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INHEPEIMOBA

Hapuanpawmii nocioauk «Psychologie.de» € xoMIiekCHUM KypcoM 3 HaBUaHHS
yuTaHHs, pedepyBaHHs 1 aHOTYBaHHS HIMEIIbKOMOBHUX TEKCTIB 1 MPU3HAYCHUN AJIA
CTyneHTIB crnenianbHocTi «Ilcuxomoris». OCHOBHOIO METOIO MOCIOHMKA € HaBYaHHS
OTIpAIffOBaHHIO (AxXOBUX TEKCTIB, BUPOOJCHHS HABUYOK YUTAHHS Ta MEpEKIaay
(dhaxoBoi JiTEpaTypu I1HO3EMHOIO MOBOKO, PO3BUTOK YMIHHS BeCTH Oeciay Ha
McUxoJioriuni TemMu. CaMe el miaxiJ 3yMOBUB CTPYKTYpY HMOCIOHHMKA: Bl BIJOMOIO
— J10 HEBIAOMOT0; BiJ] IPOCTOT0 — JI0 CKJIAJHOTO.

[Toci6HMK MicTUTH 0a30BHIA KypC Ta HIMEIIbKO-YKPAiHCHKUH CIIOBHUK.

bazoBuii kypc ckinagaerses 3 15 TeM, TeMaThKa SIKMX OXOIUIFOE€ OCHOBHI PO3A1IH
3arajbHOI IICUXOJIOTI{ Ta AESIKUX rany3el ICUXOJIOorii:

Mi3HaBaJIbH1 IPOLECH, 1HIUBIIyaIbHO-TUITIOJIOTTYHI 0COOJIMBOCTI;

YyTTEBO-BOJIbOBA chepa;

IICUXOJIOTIS JISIJIBHOCTI;

TICUXOJIOT1SI OCOOMCTOCTI;

MOTHBAIIHHO-TIOTpEOHICHA cdepa;

MI>)KOCOOHMCTICHI CTOCYHKH.

Maiixe K0KHa 3 TEM IMpeCcTaBieHa B MOCIOHUKY JBOMA YU TpbOMa MiATEMaMHu.
OcCHOBOIO € TEKCT 3 BIAMOBIMHOI TeMu (migTemMu) ypoky. IlepearexcToBi BIpaBu
COpsIMOBaHI Ha YCyHEHHS (POHETHMUHUX 1 JIEKCHMYHUX TpyaHoulB. IliciasTekcTosi
3aBJlaHHs MepeadayaloTh B OCHOBHOMY POOOTY HaJ 3MICTOM TeKCTy. Po3ain micTuth
TaKOXX TpaMaTH4YHI MpaBWia 1 3aBAaHHS IS MOIMIYKY 1 TMEPeKaay TpaMaTHIHHX
KOHCTPYKIIIH.

CnoBHMK MICTUTh 528 JEKCHYHMX OJMHUIb, B OCHOBHOMY IICHUXOJIOTI4HI
TepMiHM. Y CIOBHUKY BKa3aHi: i1 IMEHHHKIB — pig, ¢opma Genitiv, dopma
MHOXXUHHM, JJIs JIECTIB — BIJIOKPEMJIIOBaHI ¥ HEBIIOKPEMIIIOBaHI mpedikcu Ta

KepyBaHHsI. [HIIII YacCTMHU MOBU TPEJCTaBIlIeH1 O€3 MOSACHEHb.
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Thema 1
Was ist Psychologie?

1. Horen Sie und sprechen Sie nach:

Psychologie, Wissenschaft, Erleben, Verhalten, Definition, akzeptieren, definieren,
identifizieren, allgemein, sich beschéftigen, die GesetzmaBigkeit, der Begriff, der
Prozess, zugrunde liegen, der VVorgang, die Aufmerksamkeit, das Gefiihl, das Motiv,
die Vervollstandigung, das Individuum, sich befassen.

2. Ordnen Sie die Nomen in U.1 nach dem Artikel:
Neutrum Femininum

3. Welche Worter in U.1 kennen Sie? Schreiben Sie links die deutschen Warter,
rechts - ihre ukrainischen Aquivalente:

4. Lesen Sie den Text. Beachten Sie die Schliisselworter.

Die Psychologie wurde zuerst als Wissenschaft vom Erleben und spéter als
Verhaltenswissenschaft definiert. Eine allgemein akzeptierte Definition identifiziert
die Psychologie als die Wissenschaft des Verhaltens und Erlebens - nicht blof3 des
einzelnen Menschen, sondern auch von Tieren und Gruppen.

5. Formulieren Sie anhand der Schlzsselwaorter die Definition der Psychologie auf
Deutsch. Schreiben Sie sie in Ihr Deutschheft.

6. Vergleichen Sie Ihre Definitionen auf Ukrainisch mit denen auf Deutsch. Was fdllt
Ihnen auf? Benutzen Sie dabei folgende Wortverbindungen:

kiirzer / langer sein, mehr / weniger Worter enthalten, angemessener sein, gleiche /
unterschiedliche Struktur haben, inhaltlich identisch / verschieden sein.

Muster: Es fallt mir auf, dass die Definition auf Deutsch ... als... .
Es scheint mir, dass die Definition auf Ukrainisch ... als... .
Ich finde, dass die beiden Definitionen... .

7. Ubersetzen Sie ins Ukrainische:

die Geistes - und Seelenkunde, die Bedeutung, das Phianomen, die Tatsache, die
Verhaltensweise, beobachten, normal, abnormal, die AuBerung, sich befassen,
bewusst, unbewusst.




8. Lesen Sie den Text. Worum handelt es sich hier? Kreuzen Sie das Richtige an:
- um die Bedeutung der Psychologie
- um die Definition der Psychologie
- um das Studium der Psychologie

Muster: Es handelt sich in diesem Text um...

Genau genommen stammt das Wort Psychologie aus dem Griechischen: Psyche
= Seele und Logos = Kunde.

Sie wire also ganz allgemein die Geistes- oder Seelenkunde. Doch ist diese
Definition ungenau, denn die Begriffe «Geist» und «Seele» haben zu viele
verschiedene Bedeutungen, und in diesem streng genommenen Sinn waére die
Wissenschaft des Geistes die Metaphysik. Ich mochte daher folgende Definition
vorschlagen: Die Psychologie ist das Studium der geistigen Phianomene, gleich
welcher Art. Sie priift bewusste und unbewusste Tatsachen. Janet, dieses Genie der
franzosischen Psychologie, sagt: «Die Psychologie beriihrt wirklich alles, sie ist
universell, iiberall gibt es psychologische Tatsacheny.

Die Psychologie
- beobachtet jede innere und duf3ere Verhaltensweise des Menschen,

- sucht die inneren und duBeren Griinde dieser Verhaltensweise.

Die Psychologie ist also die Wissenschaft - und die Kunst - des menschlichen
Verhaltens in seinen Millionen von maéglichen AuBerungen, ob diese normal oder
abnormal seien.

Sie ist daher von den anderen menschlichen Wissenschaften vollig untrennbar,
denn jede Wissenschaft befasst sich letzten Endes mit dem Menschen.

9. Finden Sie im Text:
a) das deutsche Synonym zum Wort «Psychologiey.
b) mindestens drei Definitionen der Psychologie.

10. Versuchen Sie weitere Definitionen der Psychologie anhand des Textes zu
formulieren. Arbeiten Sie in Kleingruppen. Folgende Wortverbindungen helfen lhnen
die Aussagen zu formulieren.

mehrere wichtige Informationen enthalten, vollstandig sein, den Gegenstand der
Psychologie genau benennen / ausfiihrlich beschreiben

Muster: Die Definition von der Gruppe A scheint mir genauer zu sein, weil sie...
Aus meiner Sicht ist die Definition der Gruppe B genauer, weil sie ...
Ich finde, dass beide Definitionen...

11. Lesen Sie den Text und merken Sie sich die Synonyme:
sich befassen mit + Dat. = sich beschaftigen mit + Dat.
der Prozess = der VVorgang




Allgemeine Psychologie. Die Allgemeine Psychologie beschiftigt sich mit den
allgemeinen GesetzmaBigkeiten des Verhaltens. (...) Der Begriff Allgemeine
Psychologie wurde in Bezug auf Prinzipien gebraucht, die Prozessen wie Denken,
Erinnern, Lernen zugrunde liegen; andererseits fasst man darunter Vorgange wie
Aufmerksamkeit und das Entstehen von Gefiihlen, Motiven usw. Schon J.S. Mill
(1843) forderte die Vervollstandigung der Psychologie durch eine andere Disziplin,
die sich speziell mit dem Studium des Individuums befasst.

12. Antworten Sie auf die Fragen:

1) Was ist Psychologie?

2) Womit befasst sie sich?

3) Womit beschaftigt sich die Allgemeine Psychologie?

4) Welche Prozesse untersucht die Allgemeine Psychologie?

13. Ergdnzen Sie die Sdtze.

1. Psychologie heifit auf Deutsch ... 2. Psychologie ist ... 3. Sie befasst sich mit...

4. Die Psychologie priift bewusste und unbewusste ... 5. Die Allgemeine Psychologie
beschaftigt sich mit den allgemeinen ... des Verhaltens. 6. Die Begriffe «Geist» und
«Seele» haben zu viele verschiedene ... 7. Die Psychologie beobachtet jede innere
und duBere ... des Menschen. 8. Darunter fasst man ... wie Aufmerksamkeit und das
Entstehen von ... 9. Die Psychologie ist die Wissenschaft des menschlichen
Verhaltens in seinen Millionen von moglichen ... 10. Diese ... konnen normal oder
abnormal sein.

14. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

1. Ilcuxomoriss BUBYAE BHYTPIIIHI Ta 30BHIIIHI MPOSBU MOBEAIHKH JIFOJWHU 1 TyKa€
BHYTpIIIIHI Ta 30BHIIIHI NpUYHHU ITi€i moBeminku. 2. Ilcuxosoris € Haykowo — 1
MHUCTEILITBOM — JIFOJCHKOI IIOBEOIHKA B MIJbHOHAX 1i MOMJIMBHAX BHABIB. 3.
[Tcuxosorisi - Hayka, 1[0 BUBYA€E TMCUXIYHI sBHIA (MUCJICHHS, MOYYTTs, BOJIO) Ta
MOBEMIIHKY JIFOAWHHU, TIOSICHEHHS SKIM 3HaXoauMo B 1ux sBumax. 4. IloHsaTTs
«3arajibHa TICUXOJIOTisH BUKOPHCTOBYBAJIOCH JIO MPHUHITUIIB, SIKi JIEKAaTh B OCHOBI
TaKUX MPOIECIB K MUCIICHHS, TaM'siTh, HABYAHHS; 3 1HIIOTO OOKY HOT0 PO3yMIIOTh 1
M) TAKUMU TIPOIIECaMH SIK yBara, BAHUKHEHHS MMOYYTTiB, MOTHBIB 1 T. 1. 5. 3aranpHa
MICUXOJIOT1s] BUBYAE CYKYMHICTh TEOPETUYHUX 1 €KCTIEPUMEHTAILHUX TOCTIIKEHb, 110
BUSIBJISIIOTh ~ HAWOUIbII ~ 3arajbHi  ICHXOJIOTIYHI  3aKOHOMIPHOCTI, TEOPETHYHI

IMPUHIUIIN 1 METOAM IICHUXO0JIOrI1I, 11 OCHOBHI ITOHSITTA 1 KaTeFOplaJ'IBHI/II/I CKJIan.
15. Sprechen Sie zum Thema «Psychologie als Wissenschaft».

Thema 2.
Teilbereiche der Psychologie

Attributsatze
[TinpsiHi 03HaYaIBHI PEUYCHHS BBOASATHCS BIIHOCHUMHM 3aiiMeHHUKamu der, die,
das, die (Pl.), pimme - welcher, welche, welches, welche (Pl.); wer, was a6o
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BiTHOCHUMH TPHUCITIBHUKaMH WO, WOMIt i. T.J. 3aiiMEHHUKH 3aBXIU CTOCYIOTHCS
SIKOTO-HEOYIb IMEHHHMKA T'OJIOBHOTO PEUCHHS 1 Y3TOJKYIOTHCS 3 HUM Y POJII 1 YUCII.
BigmiHOK BiIHOCHOTO 3aliMEHHHUKA 3aJICKHUTh Bl TOTO, SKUM YJIECHOM ITAPSIHOTO

pEUYeHHS BIH €.

m f n Pl.
Nom. der die das die
Gen. dessen deren dessen deren
Dat. dem der dem den
AkK. den die das die

z.B. Das GroBhirn, das so wichtig fiir die psychologischen Funktionen des Menschen
ist, bildet den wichtigsten Teil unseres Nervensystems.

BiaHOCHI 3aiiIMEHHUKHA MOXYTbh B)KUBATUCS 3 TPUAMEHHUKAMMU:

z. B. @) So hat die Aufmerksamkeit sozusagen die Funktion eines Tores, durch das
manche Informationen passieren diirfen, andere nicht.

b) Denkpsychologie ist Teilgebiet der allgemeinen Psychologie, in dem das Denken
auf experimentellem Wege analysiert wird.

BimHocHUMT 3aliMeHHUK Yy pOJOBOMY BinMiHKy (dessen, deren) B HiMembKOMY
pEUYEHH] CTOITh Mepe]l IMEHHUKOM, a B YKPaiHCBKOMY — TICJIS IMEHHUKA, TOMY
MepeKsa] HIMEIBKOTO PEUCHHS 3 BITHOCHUM 3aiMEHHHKOM y POJIOBOMY BIJAMIHKY Ha
YKpaiHCbKYy MOBY CIIiJl MOYMHATH 3 IMEHHUKA, a TOTIM TMEpeKIajaTH BITHOCHHI
3aMEHHHUK:

z.B. Es wurden viele Experimente durchgefiihrt, deren Ergebnisse diese Theorie
verschiedentlich modifizierten.

1. Horen Sie und sprechen Sie nach:

die Wahrnehmung, psychophysiologisch, der Reiz, die Aufnahme, die Verarbeitung,
ontogenetisch, die  Entwicklung, differentiell, der Einzelmensch, die
Einzelpersonlichkeit, die Beziehung, untereinander, die Bildung, die Handhabung,
Die  Emotionspsychologie, das  Teilgebiet, die  Erscheinung, die
Kommunikationspsychologie, direkt, indirekt, betreffen, der Korperteil, von
Bedeutung sein, das Nervensystem, das Leib-Seele-Problem, der Vergleich, sich
konzentrieren.

2. Lesen Sie folgende Texte. Welcher Titel passt zu welchem Text?
1) Entwicklungspsychologie

2) Sozialpsychologie

3) Wahrnehmungspsychologie

4) Personlichkeitspsychologie

a) Teilbereich der Allgemeinen Psychologie, in dem die psychologischen
GesetzmaBigkeiten der Reizaufnahme und -verarbeitung untersucht werden.




b) Sie wird hauptsachlich als ontogenetische Entwicklungspsychologie verstanden,
die sich mit der lebenslangen Entwicklung des Einzelmenschen beschaftigt.

c) Teilbereich der Psychologie, der sich mit differentiellen Problemen der
Einzelpersonlichkeit gegeniiber den fiir jedermann gleichartig zutreffenden
Problemen der Allgemeinen Psychologie beschaftigt.

d) Teilbereich der Psychologie, der sich mit den Beziehungen mehrerer Menschen
untereinander, der Bildung und den GesetztmaBigkeiten von Gruppen, dem Erkennen
ihrer Strukturen und der Handhabung von Gruppenbildungen beschéftigt.

a b C d

Sehen Sie die Texte noch einmal durch. Um welche Teilbereiche der Psychologie geht
es?

3. Fiillen Sie die Tabelle aus:

Teilbereich Was untersucht?

. Probleme der Einzelpersonlichkeit

BwE

1.
2.
3. Personlichkeitspsychologie
4,

4. Ubersetzen Sie ins Ukrainische:

die Angewandte Psychologie, die Erkenntnisse (Pl.), in beruflicher Hinsicht,
wissenschaftlich, die  Grundlegung, umfassen, der Hauptbereich, die
Organisationspsychologie, die Verkehrspsychologie, die Wirtschaftspsychologie, die
Medienpsychologie, die Freizeitpsychologie, die  Werbepsychologie, die
Kulturpsychologie, die Grundlage, die Stérung, die Beseitigung, das Verfahren, die
Therapie, die Sicht, die Umweltpsychologie, die Auswirkung, die Anwendung,
vertreten.

5. Sehen Sie folgende Texte durch. Um welche Teilbereiche der Psychologie geht es
hier? Besprechen Sie in Kleingruppen:

a) Angewandte Psychologie: Teilbereich der Psychologie, welcher die praktische
Anwendung psychologischer Erkenntnisse in beruflicher Hinsicht und die
wissenschaftliche Grundlegung dieser Anwendung umfasst. Hauptbereiche der
Angewandten Psychologie sind u.a. Klinische Psychologie,
Organisationspsychologie, Arbeitspsychologie, Betriebspsychologie,
Berufspsychologie, Medienpsychologie, Freizeitpsychologie, Werbepsychologie,
Kulturpsychologie.

b) Klinische Psychologie: Teilbereich der Angewandten Psychologie, der sich mit
den Grundlagen des Entstehens psychologischer Stérungen, und den zu ihrer
Beseitigung entwickelten Verfahren oder Therapien beschaftigt.
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c) Umweltpsychologie: Dieses Teilgebiet der Psychologie ist sowohl eine
Spezialdisziplin der Angewandten Psychologie, sie vertritt aber auch eine spezielle
Sicht auf weitgehend alle psychologischen Aufgabenstellungen. Als Spezialdisziplin
untersucht man mit ihr die «Merk- und Wirkwelty des Individuums, sein
Umweltverhalten und Umweltgebrauch, sein Umweltbewusstsein sowie deren
gruppen- und massendynamischen Auswirkungen und Anwendungen.

Muster: Im Text a) geht es um...

6. Beantworten Sie die Fragen:

1) Was untersucht die Angewandte Psychologie?

2) Welche Hauptbereiche hat sie?

3) Womit beschaftigt sich die Klinische Psychologie?
4) Was untersucht die Umweltpsychologie?

7. Lesen Sie Texte. Finden Sie passende Titel.
1) Neuropsychologie

2) Kommunikationspsychologie

3) Emotionspsychologie

4) Tierpsychologie

5) Physiologische Psychologie

a) Teilgebiet der Psychologie, das sich mit den emotionalen Erscheinungen wie den
Gefiihlen, Stimmungen, Affekten, aber auch allgemeinen Erregungszustanden
(arousal) beschaftigt.

b) Teilbereich der Psychologie, dessen zentrale Aufgabenstellung die direkten und
indirekten Beziehungen zwischen den Menschen betrifft.

c) Das Studium der Korperteile (Anatomie) und der Funktionen (Psychologie), die
fiir die psychologischen Phianomene von Bedeutung sind. Der ganze Organismus
spielt dabei eine Rolle; die Aufmerksamkeit konzentriert sich gewohnlich auf das
Nervensystem.

d) Teilbereich der Psychologie, der sowohl als spezifische Tierpsychologie
(Untersuchung, Erklarung und Beeinflussung tierischen Verhaltens) wie als
Vergleichende Tierpsychologie (stammensgeschichtliche oder aktuelle
Vergleiche von Tier/Tier bzw. Tier/Mensch) betrieben wird.

e) Teilbereich der Psychophysiologie, welcher sich mit der direkten Beziehung
zwischen den psychischen und physischen Strukturen und somit in erster Linie mit
dem so genannten Leib-Seele-Problem beschéftigt.

a b Cc d e

8. Antworten Sie auf die Fragen:
a) Was ist Psychologie?
b) Womit befasst sie sich?
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c) Welche Teilbereiche hat die Psychologie?
d) Was untersucht jeder Teilbereich?

9. Ubersetzen Sie ins Ukrainische.

1) Die Empfindung, die im Mund befindliche Nahrung auslost, ist gewaohnlich ein
Resultat von Geschmack und Geruch. 2) Es gibt Charaktereigenschaften, die in einer
bestimmten Epoche besonders hervortreten und fiir sie kennzeichnend sind. 3) In
erster Linie sind es Neurosen, die einer psychischen Gleichgewichtsstérung
entsprechen. 4) Der Reiz ist die physikalische Energie, die von einem Reizobjekt
ausgeht, die Rezeptoren erregt und ein Wahrnehmungserlebnis auslost. 5)
Konvergentes Denken ist ein reproduktives Denken, dessen Ergebnis eine hohe
Auftretenswahrscheinlichkeit hat. 6) Ein Abrufsignal aktiviert Gedachtnisinhalte, mit
denen es entweder bei der urspriinglichen Codierung oder bei der spateren
Reorganisation wahrend der Speicherung organisiert war. 7) Die Erwachsenenjahre,
die vom Eintritt in das Erwachsenenalter bis in das hohe Alter dauern, werden in
jingster Zeit griindlicher studiert. 8) Viele Leute sind in sich zuriickgezogen und
leben in einer Welt, von der sie sich nicht befreien kénnen.

10. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

1) @ineM € aymio-Bi3yadbHHUM 3aco00M MacoBoi iHopMarlii, 3Ha4YeHHS Ta
e(eKTUBHICTD SIKOro 0arato mociixyBaiu 3 20-x pokiB XX cT. 2) Pi3Huils nosusrae
B KpamoMy po3B’si3aHHI KOH(IIIKTY 1 3MEHIIECHHI TPUBOTH, SKi MOXJIHUBI TIpH
po3nanax ocodbuctocti. 3) HalimoBHile 11i TEOPETUUHI MOJOKEHHS BiIOOPAKEHO B
poborax JI. C. Burorcekoro, C. JI. PyGinmreitna it O. H. JIeoHTbeBa, B SIKUX TaKOXK
KPUTUYHO AaHaMI3ylOThCd paHHI W cydacHi Teopli iHTenekTy. 4) YwucieHHi
JOCIIKEHHS! IIyKaJId HEBPOJOTIYHI CTPYKTYpU 1 CXeMH, SIKi OepyThb y4yacTb B
emorriitHii noBeAinmi. 5) [lamieHT TPOKUAAETHCS B HAMIBIPUTOMHOMY CTaHi, SIKAA
MIIXOMUTh g aHamizy. 6) 3 omHoro OOKy, y Hac € HECBIIOME, SK€ TIUOOKO
XOBA€ThCS, a 3 IHIIOrO OOKY — CBiJIOME, SIKE€ MOXKE€ OyTH HIUPOKUM 1 BUIBHUM. 7)
[IpurniueHa groarHA YXUISETHCS BIJl CUTYAIllH, SKI BAMararTh Jii.

11. Sprechen Sie iiber Teilbereiche der Psychologie.

Thema 3
Erkenntnisprozesse. Empfindung. Wahrnehmung

Prisens und Priteritum Passiv

JIisi HayKOBHX TEKCTIB XapaKTEepHE B)XKMBAHHS NAacUBHUX (opM JiecimiB. Y
MacUBHIN (popMi MiAMET HE BUKOHYE HISIKOT [I1i, HABMAKH, Aisl CIPSIMOBAaHA HA HBOTO.
Po3risinemo B mepiry uepry Prasens i Prateritum Passiv.

Priasens Passiv yTBOproeThCsi 3a JIONOMOTOr0 jiecioBa Wwerden B Priasens i
Partizip Il BimMiHIOBaHOTO Ji€COBa:

Préasens Passiv = werden (B Prasens) + Partizip Il ocn. giecJ.
z. B. Intelligenz wird mit Begabung identifiziert. — Iatenexr igeHTH(]IKyETHCA 3
001apOBaHICTIO.
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Prateritum Passiv yTBoproeTbes 3a JormomMororo jaieciaoBa werden B Prateritum i
Partizip Il BigMiHIOBaHOTO Ji€CIIOBA:

Prateritum Passiv = werden (B Prateritum) + Partizip Il och. giec.

z. B. Die Psychologie wurde zuerst als Wissenschaft vom Erleben und spéter als
Verhaltenswissenschaft definiert. — a) Ilcuxomoris Bu3Ha4agach CIIOYaTKy sSK HaykKa
Ipo TEpEeKUBaHH, a MI3HIIIE K HayKa Ipo MoBeAiHKy; 0) Ilcuxosorito BU3HayaIu
CTIIOYATKY SK HAYKy PO TepeKMUBaHHS, a Mi3HIIIE K HAyKy PO MOBEIIHKY.

B oco6oBux ¢dopmMax macuBy MOXKYTh BXKHBATHCS TIIbKUA MEPEXiJHI JI€CIOBA.

Jiroua ocoba (Aitounii MpPeaMeT) BUPAKAETHCA TOAATKOM 3 MPUHUMEHHHKOM VON,
npuunHa 1ii durch. i mogatku mepekiagaroThCs Ha YKPaiHChKY MOBY SIK TPaBHIIO
IMEHHUKOM B OPYJHOMY BiAMIHKY.
z. B. a) Dieser Zustand wird von einer ganzen Reihe der Erscheinungen begleitet. —
[leii  cram  cympoBOMKyeThcsl ~ HU3KO  siBum.  b)  Ein verstérktes
Minderwertigkeitsgefiihl wird durch die Entwicklung der so genannten weiblichen
Charaktereigenschaften kompensiert. — TIlocunaeHe mOYyTTS HEMOBHOLIHHOCTI
KOMITEHCYETBCSI PO3BUTKOM TaK 3BaHUX KIHOUUX PUC XapaKTeEpy.

1. Horen Sie und sprechen Sie nach:

die Empfindung, die Reizeinwirkung, die Erregungsleitung, die Sinneswahrnehmung,
bezeichnen, das Grof3gehirn, beteiligen, auslosen, betrachten, der grundlegende
Baustein, die Gestalt - und Ganzheitspsychologie, widersprechen, die Intensitit, die
Starke, im Zusammenhang, die Reizschwelle, die Erscheinung, das Sinnesorgan, die
Qualitat, die Art, der Sinn, die Sinnesempfindung, die Erfahrungskomponente, die
Auffassung, sich verwischen, der Gegenstand, die Ursache, auflosen.

2. Lesen Sie und iibersetzen Sie ins Ukrainische den deutschen Lexikonartikel.
Schreiben Sie aus dem Text die psychologischen Termini heraus.

Empfindung: Als Empfindung wird die als Folge einer Reizeinwirkung durch
nervliche Erregungsleitung vermittelte Sinneswahrnehmung bezeichnet. Hierbei sind
allerdings vermutlich auch Aktivitaten des GroBhirns beteiligt. Entsprechend den
verschiedenen Sinnesfunktionen unterscheidet man Gesichts-, Gehor-, Geruchs-,
Geschmacks-, Tast-, Temperatur-, Schmerz-, Bewegungs-, Gleichgewichts- und sog.
Organempfindungen. Empfindungen werden sowohl durch Reize auflerhalb als auch
durch Reize innerhalb des Korpers ausgelost. Die éltere Psychologie betrachtete
Empfindungen als die grundlegenden Bausteine des Psychischen. Dieser Auffassung
wurde von der Gestalt- und der Ganzheitspsychologie entschieden widersprochen.

Die GesetzmaBigkeiten zwischen der Intensitdt von Reizen und der Stiarke der
dadurch ausgelosten Empfindung und im Zusammenhang damit auch die
unterschiedlich hohen Reizschwellen werden speziell von der Psychophysik
untersucht.

3. Lesen Sie den Text. Finden Sie die Definitionen von «Empfindung» und von

«Wahrnehmungy.
Empfindung
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«Empfindung ist eine nicht weiter auflosbare psychische Erscheinung, die durch
dullere, auf die Sinnesorgane wirkende Reize erzeugt wird und in ihrer Intensitit von
der Reizstirke, in ihrer Qualitat von der Art des Sinnesorgans abhingt». So
umschreibt H. Rohracher den Begriff der Empfindung im klassischen Sinne, und er
grenzt Empfindung gegeniiber Wahrnehmung ab: «Wahrnehmung ist eine komplexe,
aus Sinnesempfindungen und Erfahrungskomponenten bestehende psychische
Erscheinung, deren Ursache oder Inhalt im Raum lokalisiert wird und dadurch zur
Auffassung von Gegenstianden der AuBenwelt fiihrt». Allerdings ist diese Trennung
von Empfindung und Wahrnehmung in der Praxis schwer durchfiihrbar, und in der
modernen Literatur verwischt sich zunehmend die Grenze zwischen beiden
Begriffen.

4. Unterstreichen Sie die Schliisselwérter in beiden Definitionen im Text. Versuchen
Sie ihre Bedeutung zu erschlieffen. Benutzen Sie dabei eigene Kenntnisse in der
Psychologie. Formulieren Sie madglichst kurz die Definitionen anhand der
Schliisselworter. Lesen Sie sie vor.

5. Horen Sie den Text und lesen Sie mit.

Unsere Wahrnehmung ist ein Spiegelbild der Umwelt: schlieB3lich liefert sie uns
ja Informationen iiber die Umwelt, damit wir uns in ihr zurechtfinden.

Unsere Wahrnehmung beruht demnach auf Nervenimpulsen, die von den
Umweltreizen in den Sinnesorganen erzeugt werden. Jeder Nerv hat seine spezifische
«Energie»oder «Modalitit»- gleichgiiltig, wodurch er erregt wird: «Die Erregungen
mogen in jedem Nerven von gleicher Art sein, trotzdem 16sen sie ganz verschiedene
Wahrnehmungsempfindungen aus, weil die Hirnregionen, mit denen die Nerven
verbunden sind, verschiedene Eigenschaften habeny.

6. Lesen Sie den Text noch einmal. Welche Sitze entsprechen dem Textinhalt?
Kreuzen Sie an.

ja | nein

Unsere Wahrnehmung liefert uns Informationen iiber die Welt.

Die Wahrnehmung ist eine psychische Erscheinung.

Die Erregungen I6sen ganz verschiedene
Wahrnehmungsempfindungen aus.

Die Wahrnehmung beruht auf Nervenimpulsen, deren Intensitit von der
Reizstirke abhangt.

Die Hirnregionen sind mit den Nerven verbunden und haben
verschiedene Eigenschaften.

7. Beenden Sie die Kette dem Sinn des Textes nach.
Umwelt — Umweltreize — Sinnesorgane — Nerven — Nervenimpulse — ?

8. Ubersetzen Sie ins UKrainische:
1. Mit der Zeit werden andere Verhaltensweisen ausprobiert. 2. Selektive
Aufmerksamkeit wurde durch Filtermechanismen in den sensorischen Leitbahnen
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erklart. 3. Solche Tests wurden wahrend des Weltkrieges fiir Flieger und
Kraftwagenfiihrer verwendet. 4. Meistens werden heute Kombinationen von
mehreren Tests verwendet. 5. Das Verhalten wird in unterschiedlichsten Situationen
beobachtet. 6. Die Sensibilitat wird auch von der Wellenlange des Lichts beeinflusst.
7. Die Sehscharfe wird anhand der erfolgreichen Identifizierung der Zeichen
gemessen. 8. Die Tonhohe eines Schalls wird auch in geringem Mal} von der
Amplitude seiner Wellen beeinflusst, und die Lautstiarke wird teilweise durch die
Frequenz mitbestimmt. 9. Die Untersuchungen, die uns einige Kenntnisse iiber den
Zusammenhang zwischen Hirnaktivitat und Bewusstsein vermittelt haben, wurden an
Personen durchgefiihrt, die sich wegen der Parkinsonschen Krankheit einer
Hirnoperation unterzienen mussten. 10. Unser Bild von der Welt wird von
Stimmungen und Gefiihlen beeinflusst. 11. Ein Riickzug, der dann von den
Erwachsenen durch die Bemerkung «du benimmst dich wie ein Madchen» bestitigt
wird. 12. Mit dem demoskopischen Instrumentarium wird nicht nur «das Volk»
untersucht, sondern Personengruppen jeder Art. 13. Das Denken wird als Herstellen
von Ordnungen der angetroffenen Welt definiert. 14. Gegenstinde mit gleichen
visuellen, akustischen, haptischen oder kinasthetischen Qualitaten werden als
zusammengehorig behandelt. 15. Als Selbsttétungsmotive werden von Frauen am
haufigsten Liebeskummer, Ehe- und Familienkonflikte, von Mannern wirtschaftliche
und soziale Schwierigkeiten genannt. 16. In der Personlichkeits- und Klinischen
Psychologie wurden experimentelle Methoden schon friih verwendet.

9. Schreiben Sie aus dem Text (U. 3) die Sdtze mit Verben im Passiv heraus.

10. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

1. BiguyTTs € MNCUXIYHMM HPOLECOM BIJOOpPaKEHHS OKPEMUX KOHKPETHHX
BJIACTUBOCTEH, SIKOCTEH, CTOPIH TMPEAMETIB Ta SBUII MaTepiajabHOI MIACHOCTI, IO
0e3rocepe/IHbO JIIF0Th Ha OpraHd BIUYTTSA y JaHUM mepiod yacy. 2. Biguyrrs -
cyO'eKTUBHUN 00pa3 00'€KTMBHOTO CBITY, TTOYATKOBE JKEPEJIO BCIX HAIUX 3HAaHb,
AK€ BHHHUKA€ TPW BIUIMBI 30BHINIHIX 1 BHYTPINIHIX MOApPa3HUKIB. 3. Bimuyrtrs
OyBarOTh PI3HOMAHITHUMH 1 BKIIFOUAIOTh TaKi BUAM: 30POBi, CITyXOBi, pyXOBi, HIOXOBI,
CMakoBi, OOJIbOBi, JOTHKOBI, TeMmIeparypHi, BiOpamiiiHi. 4. Jljs BUHUKHECHHS
BIIUYTTsI MOTPiOHA HASIBHICTH BIUIMBIB Ha BIATIOBIIHI OpPraHW BiAYYTTS, TPEIMETIB
abo0 SBUII pEaJTbHOTO CBITY, SKI HA3MBAIOTHCS IMOJpa3HUKaAMH. 5. MiHiMalbHa
IHTGHCUBHOCTI TOJApPAa3HUKA, sKa BIEPIIEC BUKIWKAE BIAYYTTS, HA3UBAETHCS
aOCOJIOTHUM MOPOrOM BIIUYTTA. 6. [HTEHCHBHICTh — KUIBKICHA XapaKTEPUCTUKA
BIIUYTTS, sIKa BU3HAYAETHCS CUJIOIO TOJIpa3HUKa, 110 Ai€, 1 PYHKIIIOHAIPHUM CTaHOM
peuenTopa, SKUW 3aJ€KUTh BIJ CTAHy OpPraHi3My, 3HAYYLIOCTI MOApa3HUKA 1
MIPOCTOPOBO-YaCOBUX YMOB crpuiiMaHHs. 7. TpuBallicTh — 4acoBa XapaKTEPUCTHUKA
BiMuyTTiB. BOHa 3amexuTh BiJ Yacy il Moapa3HUWKa, HOTO I1HTEHCHUBHOCTI 1
¢byHKIiOHaNBEHOTO cTaHy opraHizMy. 8. Ilpu nii moxpa3Huka BITUyTTS BUHHKAE HE
BiJIpa3sy, a uepes3 AeSKHUi MPOMIXKOK Yacy, SKHUi HA3UBAIOTh JTATCHTHUM (IIPUXOBAHIM)
nepiosoM BiTUYTTS.
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Thema 4
Erkenntnisprozesse. Gedachtnis. Denken

Infinitiv mit zu

Infinitiv moxke BkMBaTHCS y peueHHI 3 YacTKol ZU. Bona croith mepen
1H(]1HITUBOM, ajie KOJM 1H(IHITUB Ma€ BIAOKpPEMIIOBaAaHUN MpediKC, TO BOHA CTOITh
MDK TTpedikcoM 1 KOpeHEM.

Infinitiv BkmBaeThCs 3 YaCTKOIO ZU:

1. IMicns GinpmmocTi giecii: beginnen, befehlen, brauchen, empfehlen, bitten, sich
freuen, raten, vergessen, vorhaben, authoren Ta iH.
2. Ilicnsa neskux IMEHHUKIB, SIKI MarOTh abcTpakTHe 3HadeHHs: die Absicht (mamip)
haben, den Wunsch (6axanns) haben, Lust (oxora mo 4.-H.) haben, Zeit haben, den
Mut (myxHicTs) haben, Gelegenheit (maroga) haben, eine Moglichkeit (MmoxxmuBicTh)
haben, einen Vorschlag (mpomno3wumist) machen, Freude (pamicts) machen, eine Idee
haben, Angst (Furcht) (ctpax) haben, Geduld (tepminns) haben Ta iH.
3. Ilicnst meskux MPUKMETHHUKIB Ta MPHUCITIBHUKIB, SKi BXUTI K MpPEAUKATUB: €S ISt
leicht, es ist wichtig Ta in.
z. B. a) Die Schwierigkeit, den Adlerschen Begriff zu verstehen, liegt darin... b) Die
Sehscharfe ist die Fahigkeit, kleine Unterschiede in der Grésse und Form von
Objekten wahrzunehmen.

1.Ubersetzen Sie ins Ukrainische:

das Gedachtnis, die Fahigkeit, speichern, abrufen, das Einpréagen, das Erinnern, die
Grundlage, das Gehirn, weitgehend, aufbewahren, die Zerstérung, die Qualitit, die
Merkfahigkeit, der Zeitabstand, die Aufmerksamkeit, der Ermiidungsgrad, die
Gefiihlsbeteiligung, die Begleitumstande (Pl.), abhangen, die Einstellung, von
Bedeutung sein, die Aufnahmeschnelligkeit, die Aufnahmegenauigkeit, die
Fachrichtung, der Kybernetiker, die Forschungsmethode, die Bedingung,
untersuchen, beeinfliissen, die Gedachtniskapazitat, gestatten, abnehmen, die
Informationsverarbeitung, die Erinnerung, die Vorstellung, der Handlungsablauf, die
Beziehung, entdecken, die Denkstufe, der Sinneseindruck, erworbenes
Handlungsmuster, das Bediirfnis, in Zusammenhang bringen, der Handlungserfolg,
der Regelkreis, nachweisen, das bildhaft-anschauliche Denken, der Geruch, das
Gerausch, verkniipfen, die Verallgemeinerung, erfolgen, der Denkerfolg.

2. Bilden Sie Sdtze mit Wortern aus der U. 1.

3. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es hier?
Muster: In diesem Text geht es um.....

Gedachtnis
Als Gedachtnis wird die Fahigkeit bezeichnet, Informationen abrufbar zu
speichern. Das Einspeichern selbst nennen wir Einpragen, das Abrufen Erinnern.
Stoffliche  Grundlage des Gedachtnisses ist das  Gehirn.  Wie die
Informationsspeicherung im Einzelnen erfolgt, ist noch weitgehend unklar. Beim
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Menschen lassen sich drei unterschiedliche «Gedéchtnisarten» unterscheiden: Das
Ultrakurzzeitgedachtnis (UZG) bewahrt Informationen hochstens 20 Sekunden lang
auf, und scheint auf elektrischen Vorgangen zu beruhen. Das Kurzzeitgedachtnis
(KZG) speichert Informationen maximal ein bis zwei Stunden. Im
Langzeitgedachtnis (LZG) werden Informationen u. U. lebenslang gespeichert. An
der Ubernahme von Information aus dem Kurzzeitgedichtnis in das
Langzeitgedachtnis ist offenbar eines der altesten Teile des GroBhirns, der
Hippocampus, maBgeblich beteiligt. Seine Zerstorung macht die Speicherung neuer
Informationen unmoglich. Die Qualitat des Gedachtnisses, die Merkfihigkeit, ist
individuell sehr verschieden und hangt u.a. von der Anzahl der Wiederholungen und
deren  Zeitabstand, von der Konzentration und Aufmerksamkeit, dem
Ermiidungsgrad, der Gefiihlsbeteiligung und anderen inneren und &ufleren (z. B.
Ruhe) Begleitumstanden beim Lernen sowie auch vom Interesse am einzupréagenden
Wissensstoff und von der individuellen Einstellung zum Lernen selbst ab. Auch die
«Art» des Einprdagens kann von Bedeutung sein: Der auditive Gedachtnistyp
(Akustiker) z.B. behalt Gehortes besser, der optische Typ dagegen Gesehenes. Die
hochste  Aufnahmeschnelligkeit ~ liegt  im  Schulalter,  die  hochste
Aufnahmegenauigkeit im 20. - 25. Lebensjahr; mit dem Alterwerden nehmen beide
ab. An der Erforschung des Gedéachtnisses sind neben Biologen und Biochemikern,
Medizinern und Psychologen auch Kybernetiker und Wissenschaftler anderer
Fachrichtungen Dbeteiligt. Die Forschungsmethoden sind deshalb auch sehr
unterschiedlich. Wichtig sind J.P. Pawlows Experimente. Psychologen z. B.
untersuchen die «Erscheinung» Gedachtnis und die Bedingungen, die das Behalten
und Erinnern  beeinflussen. Kybernetiker z. B. berechnen etwa die
Gedaichtniskapazitit; ihre Angaben sind jedoch nicht einheitlich und gestatten damit
noch keine endgiiltige Aussage dariiber.

4. Schreiben Sie aus dem Text in bb. 4A die Komposita mit dem Bestandteil
"Geddchtnis™ heraus. Erschliefsen Sie ihre Bedeutung aus den Bestandteilen.

Muster:
?
Gedachtnis- ?
?
?
? -gedichtnis
?

5. Informationen kann man:
a) speichern

b) aufbewahren

c) iibernehmen

d) behalten

e) erinnern
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T) vergessen
Bestdtigen Sie diese Thesen mit Scitzen aus dem Text in U. 3. Fiir welche These gibt
es keine Bestdtigung?

6. Gliedern Sie den Text in U. 3 in Absdtze, finden Sie Uberschriften. Arbeiten Sie in
Kleingruppen. Vergleichen Sie dann die Ergebnisse in der Gruppe.

7. Schreiben Sie den Inhalt des Artikels in Stichpunkten auf. Benutzen Sie dabei Ihre
Uberschriften.

8. Unterstreichen Sie in jedem Absatz die Schlisselworter. Gruppieren Sie die
Schlisselwarter den Stichpunkten nach.

Muster:
Fahigkeit
Informationen speichern

1. Definition des Gedéachtnisses Grundlage des Gedachtnisses
das Gehirn

2. e

Arbeiten Sie in Kleingruppen, vergleichen Sie dann die Ergebnisse in der Gruppe.

9. Komprimieren Sie den Inhalt des Textes dadurch, dass Sie selbstverfasste Sdtze zu
jedem Stichpunkt anhand Ihrer Schlisselwérter schreiben. Benutzen Sie dabei U. 8.
Muster:

Gedachtnis ist die Fahigkeit, Informationen zu speichern.

Die Grundlage des Gedachtnisses ist das Gehirn.

Lesen Sie die selbstverfassten Texte vor.

10. Lesen Sie den Text. Worum geht es in diesem Text?
Denken

Denken ist psychischer Vorgang der Informationsverarbeitung, bei dem
Wahrnehmungen, Erinnerungen und Vorstellung so miteinander in Beziehung
gebracht werden, dass Probleme gelost, allgemeine GesetzmaBigkeiten erkannt,
Handlungsablaufe bestimmt und neue Beziehungen entdeckt werden konnen. Auf der
vorsprachlichen Denkstufe werden Sinneseindriicke und bereits erworbene
Handlungsmuster unter dem Druck der Bediirfnisse in einer ganz konkreten Situation
In Zusammenhang gebracht. Handeln und Wahrnehmen des Handlungserfolges
bilden dabei einen Regelkreis. Diese Art des Denkens konnte der deutsch-
amerikanische Psychologe Wolfgang Kohler schon fiir Schimpansen nachweisen:
Kisten mussten iibereinandergestapelt und Stocke zusammengesteckt werden, um an
eine Banane zu gelangen.

Eine hohere Stufe ist das bildhaft-anschauliche Denken, das sich vom direkten
Handlungsablauf 16st und konkrete Vorstellungen (Bilder, Geriiche, Gerausche) als
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Denkelemente benutzt und diese miteinander verkniipft. Da hierbei noch keine
Verallgemeinerung erfolgt, bleibt der Denkerfolg verhaltnismalig gering.

Erst das abstrakte Denken benutzt neben den direkten Sinneswahrnehmungen
und konkreten Vorstellungen Symbole.

Lesen Sie den Text noch einmal. Welche drei Arten des Denkens unterscheidet man
hier?

11. Antworten Sie auf die Fragen.

a) Was ist fiir das bildhaft-anschauliche Denken typisch?

b) Wodurch unterscheidet sich das abstrakte Denken von dem bildhaft-anschaulichen

Denken?

Muster:

a) Fiir das bildhaft-anschauliche Denken sind.... typisch

b) Das abstrakte Denken unterscheidet sich von dem bildhaft-anschaulichen Denken
durch ...

12. Ubersetzen Sie die Sdtze

1. Der impulsive Mensch ist nicht fahig, sich zu bremsen oder sein Leben zu steuern.

2. Er lasst sich durch seine elementarsten Triebe und durch seine aus dem

Gleichgewicht geratene Affektivitit leiten. 3. Nach seiner Auffassung lassen sich

jede Art der Wahrnehmung und Erfahrung mit Hilfe der Gewohnheiten erklaren, die

sich durch feste Verbindungen zwischen Erfahrungen herausbilden. 4. Viele Autoren

haben versucht, eine einzelne spezifische Quelle der Emotionen zu identifizieren, z.
B. die Dimension Lust - Unlust, Angst, Liebe oder irgendein Gegensatzpaar wie
Liebe und Aggression. 5. Viele Behavioristen entschlossen sich sogar, den Begriff

«Emotion» aus ithrem Vokabular zu streichen. 6. Die weitere Entwicklung der

Emotionsforschung beweist aber, dass sich das nicht durchfiihren lasst. 7. Die

Emotionsforschung bemiiht sich heute, sowohl objektive als auch subjektive Daten

iiber emotionale Prozesse zu erheben. 8. Mythomanie ist der Drang, zu ligen und

erfundene Geschichten zu erzdhlen. 9. Die Verflechtung von genetischen und

Umweltfaktoren macht es schwierig, ihren relativen Einfluss abzuschatzen. 10. Leute,

die unfihig sind, einen Umstand auszunutzen, sind geistig gefangen; es sind Leute,

die innerliche Abweichungen haben.

Finden Sie im Text die Sdtze mit zu + Infinitiv. Machen Sie die Riickiibersetzung.

13. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

1. TlaM'aTh - MICUXOJIOTTYHUHN MPOIIEC, SIKUM TOJSITaE B 3aKpiIJIeHH], 30€peKEeHHI Ta
HAaCTYMHOMY BIATBOPEHHI MUHYJIOTO JOCBiAY, IO JA€ MOXKJIMBICTh HOTO MOBTOPHOTO
3aCTOCYBaHHS B KUTTEMISUILHOCTI JIOAUHU. 2. KopoTkouacHa mam'siTh € MPaKTHYHO
MOBHICTIO aBTOMATHUYHOIO 1 TipaIioe 0e3 Oyap-fKOoi CBIAOMOi YCTAaHOBKH Ha
3amaM'aToByBaHHs. 3. JloBrorpuBama mam'aTh 3a0e3neuye JIIOAMHI TpUBaje
30epekeHHsl 3HaHb, YMiHb 1 HAaBHYOK, L0 MOTPiOHI B >XKUTTI. BcraHoBieHo mio
iHbopMallis Halkpaile 3anam'siTOBYETBCS, SKIIO 1O HEl TIOBEpPTaTUCA uepe3
BU3HAYCHI TPOMDKKH Yacy. 4. MucieHHs — 1me ocobnuBa ieanbHa MisUTBHICTH
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JIOAMHY, SIKa BUHHUKA€E, (OPMYETHCS, PO3BUBAETHCS B CYCHUIBCTBI, KOJH JIIOJMHA
nepeOyBae y NMEBHOMY COIIOKYJBTYPHOMY CEpPEIOBHIII i BCTymae B OaraTorpaHHi
BiTHOCHHU 3 MPUPOJHHUM 1 COIIIAJIBHAM CBIiTOM, IO ii OTOYye. 5. MUCICHHS — TI¢
IIPOIIEC OIMOCEPEIKOBAHOTO 1 Yy3arajbHEHOTO BIJIOOPaXKCHHS y MO3KY JIIOJIHHH
npeaMeTiB 00'€KTUBHOI JIMCHOCTI B iXHIX I1CTOTHHUX BJIACTMBOCTSX, 3B'M3Kax Ta
BITHOIIIEHHSX.

Thema 5
Erkenntnisprozesse. Phantasie. Aufmerksamkeit

Partizip | und Partizip Il als Attribute
Partizip | yTBopro€eThCsI IUIIXOM JI0AaBaHHs 10 iH(iHITHBA OyKkBH —d:
z. B. a) Nur selten kann man einen Zusammenhang zwischen der heilenden und der
suchtmachenden Wirkung von Psychopharmaka herstellen. b) Diese Impulse sind
hemmend.
Partizip | sk o3Ha4YeHHs BIAMOBIAA€ YKPATHCBKOMY aKTUBHOMY JIENPUKMETHUKY
HEJJOKOHAHOTO BUAY TEMEpIIHbOro 4acy (mpairorounil) abo  3/1e01IbIIoro
MEePEKIAAAETHCS MAPSTHUM O3HAYAIIBHUM PEUYCHHSIM (SIKUU Tpaiiroe). Sk oOcTaBUHA
croco0y i, BIANOBiJIa€ YKPATHCBKOMY JIENMPUCTIBHUKY TEMEPINIHROTO Yacy
(mparroroun).
Partizip Il mepexigHuX mi€cIiB Ma€e 3HAYCHHS 3aBEPIICHOCTI, BIH 3aBXK /M TACUBHUI:
z. B. a) Die Methode der erfundenen Kurzgeschichten wurde von mehreren Forschern
auch zur Erfassung anderer Motive angewendet. b) Wer gesund und ausgeglichen ist,
handelt besser.
Partizipien BXXHBarOTBbCS B PEUCHHI SK O3HAYCHHS, OOCTaBMHA CHOcoOy 1ii abo sk
YacTUHA TpUCyaKa. Partizipien B posi 03HAa4YCHHS BIIMIHIOIOTHCS SIK TPUKMETHHKH,
Y3rOJIKYIOTHCA 3 O3HAUYBAaHUM CJIOBOM B PO/Ii, YUCIIl TA BIIMIHKY.
Partizip | Bcix miecnis i Partizip |l HerepexigHux ai€ciiiB MalOTh aKTHUBHE 3HAYCHHS.

1. Ubersetzen Sie ins Ukrainische:

die Phantasie, die Imagination, die Vorstellung, die Einbildungskraft,
vergegenwirtigen, die abgewandelte Erinnerung, die Assoziation, das Gebilde, der
Denkinhalt, die Gegebenheit, das autistische Denken, die Einbildung, die Kreativitit,
die Aufmerksamkeit, unerlasslich, zielgerichtet, die Téatigkeit, die Hinwendung, das
Bewusstsein, der Gedanke, der Eindruck, zuriickdrangen, die Grundvoraussetzung,
unwillkirlich, die Aufnahmebereitschaft, willkirlich, entsprechen, fortschreitend,
geistig, die Fahigkeit, die Aufmerksamkeitsleistung, die Besonderheit, die
Aufmerksamkeitsverteilung, der Aufmerksamkeitstyp, sich ergeben, hinsichtlich, das
Sinnesgebiet, die Aufmerksamkeitsschwankung, die Wahrnehmungsschérfe, der
Sattigungsvorgang, die Sehsphare, der Aufmerksamkeitsumfang.

2. Lesen und iibersetzen Sie den Text.
Phantasie (Imagination)
Phantasie ist die Fahigkeit, sich abwesende Gegenstiande, Personen, Situationen
u. a. in Form von Vorstellungen zu vergegenwirtigen (sog. Einbildungskraft). In der
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Psychologie wird als Phantasie sowohl die abgewandelte Erinnerung von friiher
Wahrgenommenem als auch die Assoziation friiherer Wahrnehmungsbestandteile zu
neuen Gebilden sowie die Neuproduktion vorgestellter Denkinhalte bezeichnet.
Phantasie ist umso realititsgebundener, je mehr sie sich an materiellen
Gegebenheiten orientiert. Sie wird zur Phantastik (bzw. zu autistischem Denken), je
unkontrollierter sie sich Einbildungen hingibt.
Phantasie als spezifisch menschliche Fahigkeit ist bei allen Wahrnehmungen,

Handlungen und Planen beteiligt; v. a. produktives Denken und Kreativitét sind ohne
sie nicht denkbar.

3. Antworten Sie auf die Fragen.

a) Was ist die Phantasie?

b) Was wird in der Psychologie als Phantasie bezeichnet?
c) Wobei ist die Phantasie beteiligt?

4. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es hier?
Aufmerksamkeit

Unerlésslich fiir eine zielgerichtete Tatigkeit ist die Hinwendung des
Bewusstseins auf einen bestimmten Gegenstand oder VVorgang, auf einen Gedanken,
eine Idee u. a., wobei alle anderen Eindriicke zuriickgedrangt werden. Damit ist
Aufmerksamkeit eine Grundvoraussetzung des Lernens.

Die  unwillkirliche  Aufmerksamkeit  entspricht  einer  allgemeinen
Aufnahmebereitschaft fiir bestimmte Eindriicke. Die Grenzen zur willkiirlichen
Aufmerksamkeit, die ihren Gegenstand erst sucht, sind flieBend. Mit fortschreitender
geistiger Entwicklung wéchst die Fahigkeit willkirlicher Aufmerksamkeitsleistungen
und fiihrt im Idealfall zu autonomen Verhaltensweisen.

Aus den Besonderheiten der Aufmerksamkeitsverteilung ergeben sich bestimmte
Aufmerksamkeitstypen: fixierende (auf einen bestimmten Punkt beschrankte) und
fluktuierende (von einem Gegenstand zum anderen schweifende, auf verschiedene
Eindriicke gerichtete) Aufmerksamkeit; hinsichtlich bestimmter bevorzugter
Sinnesgebiete unterscheidet man z. B. visuelle, auditive, motorische u. a.
Aufmerksamkeitstypen.

Unter Aufmerksamkeitsschwankungen versteht man Verianderungen z. B. der
visuellen Wahrnehmungsschéarfe, die bei anhaltender Konzentration auf einen
gleichbleibenden Gegenstand mit einer Frequenz von etwa 15 «Wechseln» zwischen
deutlicher oder weniger deutlicher Wahrnehmung pro Minute auftreten und ihre
Ursache moglicherweise in Sattigungsvorgangen der zentralen Sehsphare haben. Die
Anzahl der gleichzeitig erfassten und kurzzeitig im Gedéachtnis behaltenen
gleichartigen Inhalte wird durch den Aufmerksamkeitsumfang angegeben.

5. Lesen Sie den Text noch einmal. Ordnen Sie folgende Aussagen dem Inhalt des
Textes zu.

a) Die willkirliche Aufmerksamkeit sucht erst ihren Gegenstand.

b) Die Aufmerksamkeit ist die Grundvoraussetzung des Lernens.

c¢) Fixierende Aufmerksamkeitstypen sind auf einen bestimmten Punkt beschrankt.
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d) Die unwillkirliche Aufmerksamkeit ist bereit, die bestimmten Eindriicke
aufzunehmen.

e) Die fluktuierende Aufmerksamkeit schweift von einem Gegenstand zum anderen.
f) Der Aufmerksamkeitsumfang gibt die Anzahl der im Gedachtnis behaltenen
Inhalte an.

g) Es gibt visuelle, auditive und motorische Aufmerksamkeitstypen.

6. Beantworten Sie die Fragen:

a) Was ist die Aufmerksamkeit?

b) Welche Arten der Aufmerksamkeit gibt es?

¢) Welche Aufmerksamkeitstypen unterscheidet man?

d) Was versteht man unter Aufmerksamkeitsschwankung?

e) Was wird durch den Aufmerksamkeitsumfang angegeben?

7. Welche Aufmerksamkeitstypen haben die Personen?
a) Ich lerne gut, wenn ich hore.

b) Ich lerne gut, wenn ich sehe.

c) Ich lerne gut, wenn ich schreibe.

Muster: Die Person a) hat ................ , Weil sie die Informationen besser aufnimmt,
wenn sie...........

8. Und Sie? Welchen Aufmerksamkeitstyp haben Sie?
Muster: Ich glaube, dass ich.................... , weil..........
Ich denke, ......covveeeneee.
Ich vermute, ......ccovvvveeee.

9. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es hier?
Aufmerksamkeit

Der Begriff «Aufmerksamkeit» wird heute in verschiedenen Gebieten der
Psychologie behandelt.

In der alteren Literatur wurde Aufmerksamkeit als Wachheit des Bewusstseins
definiert und nahm einen ganz entscheidenden Platz in den verschiedenen grof3en
Theorien des Bewusstseins ein.

Die Strukturalistische Psychologie verband «Aufmerksamkeit» mit der Klarheit
der Bewusstseinselemente.

Die Gestaltpsychologen, Behavioristen und Psychoanalytiker schenkten dem
Begriff «Aufmerksamkeit» nur wenig Beachtung, und Jahre hindurch wurde das
Konzept tiberhaupt ignoriert. Ein einflussreiches Buch von D.O. Hebb (1949)
erweckte neues Interesse fiir diesen Gegenstand. Er berichtet von spontanen neuralen
Aktivitaten und bezeichnet Aufmerksamkeit als einen autonomen zentralen Prozess,
der als Verstarkung auf sensorische Vorgange wirkt und der sehr stark vom Lernen
beeinflusst wird. Die Aufmerksamkeit beeinflusst die Organisation der
Wahrnehmung und die Reaktion auf bestimmte sensorische Stimuli. Hebb betont
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mehr den Selektionsvorgang bei Reaktionen als bei Stimuli; die Ahnlichkeit
zwischen Aufmerksamkeit und Einstellung ist in diesem Fall offenbar.

10. Vergleichen Sie den Inhalt des Textes in U. 4 mit dem in U. 9. Was wissen Sie
schon aus U. 4? Was ist fiir Sie neu?
Muster: Ich weiss, dass..........c.ccccccvrenne,

Es ist fiir mich neu, dass....................

11. Finden Sie im Text

- die Sdtze mit Partizipien [ und II als Attributen.
- die Attributsitze

Ubersetzen Sie sie ins Ukrainische.

12. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

VsBa — KOHCTPYKTHMBHE, XOua HE OOOB'SI3KOBO TBOpYE BKMBAHHS MHHYJIOTO
YyTTEBOTO JOCBIAY, OKUBJIEHOTO SIK 00pa3u y JaHOMY JIOCBiJll Ha 1JIEHHOMY piBHI,
AK€ y CBOill CYKYIHOCTI HE € BIATBOPEHHSM MHUHYJUX MEpPEKUBaHb, aje HOBUM
(dbopMyBaHHSIM MaTepialy, 110 MOXOJUTh 3 MUHYJIOTO JIOCBily. YsBa — II€ TICUXIYHHIMA
mpoliec, AKUW € HaA3BUYAWHO BaXJIMBUM IS PO3BUTKY TBOPYOCTi, TBOPYOIO
MUCIICHHS.

VYBara — crnpsAMOBaHICTh NICUXIYHOI JISJILHOCTI JIOAUHU Ta ii 30CEPEIKEHICTh Y
IIEBHUI MOMEHT Ha 00'eKTH a00 SBHINA, SKI MAIOTh JJIS JIFOJWHU IIEBHE 3HAUCHHS.
JIroquHa MOKe JOBIIBHO 30CEpPEIKYyBaTH CBOIO YBary TO Ha OJHOMY, TO HA IHIIOMY
00'€KTl, HaBITh y THUX BHUIIQJKaX, KOJU B HABKOJMIIHIM OOCTAHOBIIl HIYOTO HE
3MIHIOETbCA. MUMOBUIbHA yBara — HE MOB'sI3aHA 3 LUIECTIPSMOBAHOIO JTISJIBHICTIO 1
BOJILOBUM 3yCHJUISIM. [Ipo MUMOBIIBHY yBary roBOpsATh Yy THX BHIAJKaX, KOJIH yBara
JIOJIMHU 3QJIy4a€ThCsl CAMUM TMOAPa3sHUKOM. MUMOBIJIbHA yBara — yBara HEyBa)KHO1
moauHu. JIOBUIbHA yBara Mae€ IUJIECTIPSMOBAHUN XapakTep 1 BHUMAara€ BOJIbOBOTO
sycuiuig. Lleil Bum yBarw icHye TUIBKM B JIFOAWMHHU. 3a BUAOM JisUIBHOCTI yBary
MOJIUIAIOTh HA TaKl TUIHM: CEHCOPHA yBara — CHOpUMaHHS; 1HTEJeKTyajlbHa yBara —
MUCJIEHHS ¥ po0OOTa 1MaM’ATi; MOTOpPHA — PyX.

Thema 6
Individual - typologische Besonderheiten der Personlichkeit. Temperament

Die Konditionals:iitze

[TigpsiaHi YMOBHI pEYCHHS MOYMHAIOTHCS CrIoydHuKaMu Wenn (sikmio) ado falls
(y BUIIAJKY, SIKII0), MOKYTh CTOSITH SIK TICJISl TOJIOBHOTO PEYCHHS, TaK 1 IEpe]] HUM.
z. B. a) Wenn weniger Energie auf die Rezeptoren trifft, bleibt der Reiz
«unterschwellig». b) Oft kommt es dabei zu Schwierigkeiten - falls die Ablésung
jedoch gelingt, so ist damit der letzte Schritt zur Heilung getan.

MoskHa yTBOPUTHU TIAPSAIHE peUeHHs 0€3 CIOIyYyHUKa, TOJII AIECIOBO CTOITh Ha
MOYaTKy PEUYCHHSI, a TOJIOBHE PEUSHHS YacTO MOYHHAETHCS 3 SO abo dann.
z. B. a) Trifft weniger Energie auf die Rezeptoren, so bleibt der Reiz
«unterschwelligy.
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1. Horen Sie und sprechen Sie nach:

die Wirklichkeit, das Temperament, ausgeglichen, verdrangt, impulsiv, aggressiv,
herrschsiichtig, die Missbildung, beruhen, oberflachlich, wohlbeleibt, die Korpulenz,
die Bewegung, die Geisteskrankheit, veranlagen, ungesellig, erregbar, der Korper, der
Schadel, leiden, die Verdrangung, der Komplex, der Sanguiniker, der Melancholiker,
der Choleriker, der Phlegmatiker, jahzornig, empfindlich, kiihn, mager, die
Behandlung, die Genauigkeit, die Verdauungsstorung, antreffen, die Gruppierung,
der Muskel, Atmungs-, Verdauungs- und Verstandestyp, vorschlagen, die
Temperamentstheorie, die Fortsetzung, unvergleichlich, der Fortschritt, das
Wissenschaftsgebiet, unzéhlig, die Messung, das Handgelenk, die Pubisebene, sich
befinden, die Augenbrauen, der Oberkorper, trapezformig, der Brustkasten,
rhombisch, die Stirnhohle, der Backenknochen, wohlproportioniert, die Harmonie,
dreieckig, die Stirn, die Klassifizierung, statistisch, sich stiitzen, das vegetative
Lebenssystem, darstellen, das Beziehungssystem ermitteln, langlinig, kurzlinig,
vorherrschend, koérperlich, der Zug, die Fettreserven (PI.), die Ausdauer, betrichtlich,
die Verdauungsfunktion, die Zyklothymie, die Eingeweide, die Ernahrung,
mittelméaBig, die Traumerei, die Einsamkeit, zuriickgezogen, die Geisteskrankheit.

2. Lesen Sie die Worter in U. 1 noch einmal und antworten Sie auf die Fragen:
a) Welche Worter sind Ihnen schon bekannt?

b) Welche Warter konnen Sie aus ihren Bestandteilen verstehen?

c) Welche Worter gehoren zu den psychologischen Termini?

3. Lesen Sie den Text. Antworten Sie auf die Frage: Was liegt dem menschlichen
Charakter zugrunde?

Ein Mensch steht vor mir. Wer ist dieser Mensch? Wie ist seine innere
Wirklichkeit? Ist er wirklich das, was er zu sein scheint? Aus was fiir Leuten besteht
seine Umwelt? Wie reagiert er auf diese? Wie ist sein Temperament? Ist er
ausgeglichen, «verdrangt», impulsiv, aggressiv, herrschsiichtig? Welches Ritsel stellt
er dar? Es gilt, seinen Charakter sowie dessen «Missbildungeny zu studieren.

Doch zuerst etwas Grundlegendes: Der menschliche Charakter beruht auf einem
«Fundament», das ist unser Temperament, das die Grundlage aller unserer
korperlichen und geistigen Handlungen bildet.

4. Lesen Sie folgende Texte und antworten Sie auf die Fragen:
a) Wer stellte die erste bekannte Klassifizierung der Temperamente auf?
b) Welche Haupttypen sind darin beriicksichtigt?

Klassifizierung der Temperamente
Bereits im 5. Jahrhundert vor Christi Geburt stellte Hippokrates folgende
Klassifizierung, welche die Medizin bis in die heutige Zeit beeinflusste, auf. Darin
werden von ihr Haupttypen beriicksichtigt, denen wir taglich auf der Strasse
begegnen.
1. Der Blutreiche oder Sanguiniker
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Er ist ein geselliger «Lebenskiinstler», etwas oberflachlich, und stellt sich keine
groBBen Fragen. Er ist wohlbeleibt und wird oft wegen seiner Korpulenz bestaunt. Er
isst, trinkt und arbeitet oft zuviel, braucht Bewegung und Emotionen, ist voller
Tatendrang. Er prahlt gern damit, nie einen Arzt zu brauchen. Wird er einmal krank,
so braucht er vor allem beruhigt zu werden.

Fir Geisteskrankheiten ist der Blutreiche kaum veranlagt.

2. Der Griesgramige oder Melancholiker
Er ist eindeutig ungesellig, nervos und leicht erregbar. Ein stolzer Pessimist, der sich
in sich zuriickzieht. Der Korper ist mager, der Schadel gut entwickelt. Dieser Mensch
stellt sich grundlegende, tiefgreifende Fragen und leidet an zahlreichen
Nervenstorungen. Angstzustinde und das «geistige Briiten» sind an der
Tagesordnung! Er neigt zu Verdrangungen und Komplexen, und sein Wachstum wird
oft beeintrachtigt, so dass er in der Regel etwas schwachlich aussieht. Oft lebt er aber
lange ein von Manie und Gewohnheiten eingeengtes Leben.

3. Der Choleriker
Er ist jahzornig, duBerst empfindlich, aggressiv und kiihn. Sein Korper ist grof3 und
mager, sein Teint gelblich. Der Choleriker ist tiberhaupt nicht wehleidig. Dieser
«Voluntaristy geht zum Arzt - wenn's nicht anders geht! Es hat keinen Sinn, ihn
beruhigen zu wollen: Er braucht Fakten, Mathematik und Logik! Deshalb befolgt er
die angeordnete Behandlung mit absoluter Genauigkeit.

Der Choleriker genief3t in der Regel eine sehr gute Gesundheit, abgesehen von
einer Veranlagung zu Verdauungsstorungen. Er lebt meistens viel langer als der
Blutreiche.

4. Der Kaltbliitige oder Phlegmatiker
Er sieht ruhig aus, ist dick und gar fettsiichtig, handelt langsam und ist meistens
auerst wehleidig. Beim geringsten Wehwechen glaubt er schon einen Fuf3 im Grab
zu haben. Er ist auf Suggestion und Hypnose duf3erst empfindlich.

Das wiren also die vier groflen Menschengruppen, wobei ein «reiner» Typ nur
sehr selten anzutreffen ist. Es gilt daher die Mischtypen zu unterscheiden und eine
Hierarchie der Temperamente aufzustellen.

5. Lesen Sie die Texte noch einmal. Fillen Sie die Tabelle aus. Arbeiten Sie in
Kleingruppen. Vergleichen Sie dann die Ergebnisse in der Gruppe.

Temperamenttyp Aussehen Charakterziige | Andere Eigenschaften
Sanguiniker

Melancholiker

Choleriker

Phlegmatiker dick und fettsiichtig handelt langsam

6. Erweitern Sie den Inhalt der Tabelle in U. 5, indem Sie einen kurzen Bericht iiber
jeden Temperamenthaupttyp vorbereiten (jede Kleingruppe einen Typ).

7. Wie verstehen Sie den Satz:
«Es qilt daher die Mischtypen zu unterscheiden und eine Hierarchie der
Temperamente Aufzustelleny.
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Besprechen Sie den Inhalt auf Ukrainisch. Arbeiten Sie in Kleingruppen.

8. Welche Temperamentmischtypen gibt es? Stellen Sie eine Hierarchie auf. Was ist
fiir die Temperamentmischtypen charakteristisch? Versuchen Sie eine Tabelle wie in
U. 5 zu erstellen. Arbeiten Sie in Kleingruppen. Stellen Sie die Arbeitsergebnisse in
der Gruppe vor.

9. Welcher Temperamenttyp sind Sie? Koénnen Sie das beurteilen? Und welche
Temperamenttypen sind Ihre Studienkollegen?

Muster: Es scheint mir, dass ich ein..... bin, weil ich.....

Ich meine, dass.....

Ich glaube, das.....

Es ist schwer zu beurteilen.

Ich mochte es hier nicht tun.

10. Lesen Sie die Texte in U 4 noch einmal und versuchen Sie die
Temperamenthaupttypen bildlich darzustellen.

11. Spielen Sie Theater! Stellen Sie dabei einen der vier Temperamenthaupttypen dar.
(Jede Kleingruppe einen Typ).

12. Lesen Sie folgende Texte.
Die franzosische Klassifizierung

Die Franzosische Schule von Sigaud und Mac Auliffe schlug eine andere
Gruppierung vor: Die Muskel-, Atmungs-, Verdauungs- und Verstandestypen.

Zweifellos sind die heutigen Temperamentstheorien eine Fortsetzung der alten,
doch sie sind unvergleichlich genauer und stiitzen sich auf Beobachtungen sowie auf
die zahlreichen technischen Fortschritte und Erkenntnisse aller verwandten
Wissenschaftsgebiete.

Hier ist die Beschreibung dieser vier Typen, die sich auf unziahlige Messungen
stutzen.

1. Der Muskeltyp

Die Glieder und Muskeln sind sehr entwickelt, der Brustkasten gut geformt.
Beim Stehen befinden sich die Handgelenke unterhalb der Pubisebene. Das Gesicht
ist eckig, das Kinn wohlgeformt, die Augenbrauen tief und gerade, der Korper
behaart.

2. Der Atmungstyp

Der Oberkorper ist kurz und trapezformig, die Schultern breit, der Brustkasten
gut entwickelt, das Gesicht rhombisch, die Stirnhéhlen entwickelt, die Nase lang und
breit.

3. Der Verdauungstyp

Bei ihm, konnte man sagen, ist alles Bauch und Kiefer! Der untere Teil des
Gesichtes ist besser entwickelt als der obere. Der Brustkasten kurz und breit, der Hals
fett, die Schultern schmal, die Stirn sowie die Backenknochen klein. Das Ganze weist
eine wohlproportionierte Harmonie auf.
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4. Der Verstandestyp

Das Gesicht ist betont dreieckig, der Schadel entwickelt, die Stirn gewalbt, die
Augen scharf und breit, der Mund klein und schmal, der Koérper kurz und hager.
Oberkorper und Glieder sind gut aufeinander abgestimmit.

13. Lesen Sie die Texte noch einmal. Worauf beruht die franzésische Klassifizierung
der Temperamente? Besprechen Sie das auf Ukrainisch. Arbeiten Sie in
Kleingruppen.

14. Lesen Sie die Texte. Kreuzen Sie das Richtige an. Die italienische Klassifizierung
der Temperamente beruht.....
- auf dem Nervensystem
- auf dem Korperbau
- auf den Fettreserve
Die italienische Klassifizierung
Die Klassifizierung der italienischen Schule von Viola wurde statistisch
ermittelt.
Nach Viola stiitzt sich die menschliche Natur auf zwei Systeme.
a) Das vegetative Lebenssystem, das vom Oberkdorper dargestellt wird.
b) Das Beziehungssystem (Nerven und Muskeln) wird von den Gliedern dargestellt.
Sind beide Systeme etwa gleich entwickelt, handelt es sich um einen normalen
Menschen. Dominiert a) so gehort er zum kurzlinigen Typ, der sich in die Breite
entwickelt. Ist b) vorherrschend, so gehort er hingegen zum langlinigen, das heif3t in
die Hohe entwickelten Typ.
1. Der kurzlinige Typ
a) Korperliche Ziige
Der Oberkorper ist besser entwickelt als die Glieder, der Bauch breit, das
Gewicht in der Regel etwas hoch, die Fettreserven sind iibermassig. Kraft und
Ausdauer sind betrachtlich, wihrend die Verdauungsfunktionen sehr gut arbeiten.
Der Kurzlinige ist energisch, frohlich, sehr lebendig, neigt jedoch oft zu
Zyklothymie, in schlimmeren Féllen zur manisch-depressiven Psychose.
2. Der langlinige Typ
a) Korperliche Ziige
Der Oberkorper ist lang, der Bauch flach, die Eingeweide eingeengt, die Glieder lang
im Vergleich zum Oberkorper, der Hals lang und diinn, die Ernahrung mittelmassig.
Der Langlinige ist im Laufen schnell, hat aber keine Ausdauer.
«Willensschwiche»! Leicht deprimiert, intelligent, jedoch bald miide. Tendenz zu
Traumereien, Einsamkeit und zuriickgezogenem Leben. Die intellektuelle Seite
tiberwiegt. Bei Geisteskrankheit kommt es eher zu Schizophrenie.

15. Beschreiben Sie kurz die Temperamenttypen der italienischen Klassifizierung.
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16. Finden Sie in den Texten (U. 3 und 4) die Scitze:
- mit Infinitivgruppen

- mit Attributnebensatzen

- mit Partizipien als Attributen

in den Texten von U. 14

- die Konditionalsatze.

17. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

Po3pi3HAIOTH YOTHUPH THUMH TEMIEPAMEHTY: CAHTBIHIYHMNA, MEIaHXOJIIYHUH,
xonepudHuit, QuermatnuHuil. CaHTBIHIK OKpecHIoeThesl [laBIOBUM SIK «rapsumid,
AyXe TPOIYKTUBHUHN Jif4, ajie JUIIEe TOJl, KOJU BIH Ma€ I[iKaBy CIIpaBy, TOOTO
nocTiiiHe 30ypkeHHs. Konu K Takoi cnpaBH HEMae, BiH CTa€ HYIHHUM, MIISIBUM.
XonepuKy BJIACTHMBI BUCOKUN PiBEHb HEPBOBO-IICUXIYHOI aKTUBHOCTI Ta €HEPrii i,
PI3KICTh 1 MOPUBYACTICTh PYXIB, CHJIbHA IMITYJILCUBHICTh Ta SICKPaBICTh €MOIIIHUX
nepexuBaHb. JIIOJUHY XOJIEPUUHOTO TEMIEPAMEHTY MOKHA OXapaKTEepHU3yBaTH SIK
IIBUJKY, IOPHUBYACTy, 3AaTHY BIJJaBaTUCS CIIpaBl 3 NPUCTPACHICTIO, alle He
BPIBHOBKEHY, CXWJIbHY 10 OYpXJIMBUX €MOIIMHMX cCHajlaxiB 1 PI3KUM 3MiHaAM
HAcTporo. JIoau 1IbOro TEMIEPAMEHTY BOJOJIIOTH CHUJIBHOIO HEPBOBOIO CHUCTEMOIO.
Bonu 3patHi nonaTu 3HauHI TPYAHOIl, aje IOTaHO CTPUMYIOTh cebe, JIerKo
«BUOYXaTh». JIIonuHy (uerMaTUYHOrO TEMIIEpAaMEHTY MOKHAa OXapaKTepHU3yBaTu
AK BalyBaTy, Oalmyxy, 31 CTIMKMMU OpParHeHHAMH 1 OUIBII-MEHII MOCTIHHUM
HAaCTpPO€EM, 31 CJIA0KMM 30BHIIIHIM BHpPA30M JYyIIEBHUX CTaHIB. MenaHXomik —
JIOUHA JyKEe €MOIlIiHA, YyTJIHMBA, SIKa TJIMOOKO MEpEeKUBa€ CBOI HEBlIAdl, Mae
CXMIIBHICTH J0 camo3arauOiieHHs. YacTo 3aMKHyTa, HETOBAapHCHbKa, TPUBOXKHA,
HenoBipimBa. MoMy BIIacTHBA CTPUMAHICTh, IPHUTITYIICHICTh MOTOPHKHM Ta MOBJICHHS.

Thema 7
Individual-typologische Besonderheiten der Personlichkeit.
Temperament (Fortsetzung)

Infinitivgruppen mit «um ..... zu» und «ohne ..... Zu»
[HdiniTHBHUI 3BOpPOT 3 «UM ..... ZU» MepeKIaqaeThCd YKPAIHChKOW « (i1 TOro)
ooy + Infinitiv:
z. B. Die Schizophrenie erscheint nach der Pubertét, um sich im Laufe der Jahre zu
entwickeln.
[ndiniTuBHUI 3BOpoT 3 «oOhne ... ZU» TepeKIalaeThCs JIIENPUCTIBHUKOBUM
3BOPOTOM 13 3alIEPEUCHHSIM «HE»:
z. B. Der Unruhige fiihrt zahlreiche Handlungen aus, ohne die eigene Erschopfung zu
Verspuren.

1. Lesen und iibersetzen Sie ins Ukrainische:

die  Kretschmersche Klassifizierung, die Hauptgruppe, der Athletiker,
tiberdurchschnittlich, muskulos, kraftig, der Muskel, der Knochenbau, typisch, der
Korperteil, die Uberernihrung, mager, diinn, knochig, spitzig, dreieckig, das Profil,
der Haarwuchs, die Gesichtshaut, schwachlich, die Leistungsfahigkeit, die
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Wiederstandsfahigkeit, die innere Welt, kiihl, rachsiichtig, nachtragend, frauenscheu,
die Ermidung, das Durchhaltevermogen, der Hochmut, die Neigung, die
KorpergroBBe, schwerfillig, die allgemeine Korperform, frohlich, freundlich,
umweltbezogen, sozial, natiirlich, spontan, die Rachsucht, der Zornausbruch, hohe
Arbeitsleistung, die Bescheidenheit, der Introvertierte, zuriickgezogen, ablehnen, der
Extravertierte, zuwenden, die Veranlagung, die Kombination, die Kategorie,
Beachtung schenken, betrachten, die Flexibilitat, die Toleranz, unerbittlich, das
Verstandnis, sensitiv, der Eindruck, die Wirklichkeit, sich anpassen,
zusammenhangen, sich stellen, die Erfahrung, die Empfindung, intuitiv, der Inbegriff,
die Traumerei, der Prophet, das Genie, gescheit, die Intuition, iiberzeugen, die
Schonheit, der Spiirsinn, sich in Acht nehmen, gefiihlsbetont, die Sphinx, sich
verstecken, die Gleichgiiltigkeit, die Emotion, umgebungsbezogen, mafgebend,
miirrisch, abwégen.

2. Schreiben Sie aus U.1 die Adjektive heraus, die positive und negative
Charakterziige des Menschen kennzeichnen.
Muster:

positiv negativ

freundlich rachsiichtig

3. Lesen Sie die folgenden Texte.

Die Kretschmersche Klassifizierung

In dieser einfluBreichen Klassifizierung unterscheidet man drei Hauptgruppen.

1. Der Athletiker

Diese Menschen sind oft tberdurchschnittlich gro. Der Oberkorper ist
muskulés und

breit, das Gesicht hat eine ovale Form, der Hals ist lang und kréftig, die Muskeln
sind gut entwickelt und von wenig Fett umgeben, der Knochenbau ist kompakt und
stark, die unteren Kaorperteile sind meist schlank. Der typische "stammige Bursche".

2. Der Astheniker

Das ist der Mensch, der trotz Uberernihrung mager bleibt. Seine Glieder sind
diinn, die Hande knochig, die Finger spitzig, der Bauch flach, der Knochenbau
schwach, das Gesicht dreieckig, bleich und mager, das Profil eckig, die Nase lang
und spitzig, der Haarwuchs dick, die Gesichtshaut diinn und gespannt. Der
Astheniker ist jedoch nicht immer schwachlich! Oft ist seine sportliche
Leistungsfahigkeit erstaunlich, wie auch seine Widerstandsfahigkeit. Der Astheniker
wendet sich seiner inneren Welt zu, unsozial, bremst seine Gefiihle, stellt sich
Fragen, Idealismus, Sarkasmus und Hohn, kiihl, rachsiichtig und nachtragend, an
auBeren Freuden des Lebens kaum interessiert, manchmal frauenscheu, Pessimismus,
zu  hohe  Konzentrationsfahigkeit, schnelle  Ermiidung doch  grofes
Durchhaltevermogen. Abstrakte Tatigkeit, Hochmut, Neigung zu Verdrangungen und
Komplexen.

3. Der breit-rundliche Typ (Pykniker)
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Von durchschnittlicher KorpergroB3e, ist dieser Typ eher in der Breite entwickelt.
Er wirkt etwas schwerfillig, sein Gesicht ist rundlich, sein Knochenbau jedoch etwas
schwach. Gesicht, Hals und Oberkorper sind von einer guten Fettschicht tiberdeckt.
Die allgemeine Korperform erinnert an ein FaB. Es sind meist frohliche, freundliche
Menschen. Umweltbezogen, sehr sozial, natiirlich und spontan, Lebensfreude,
Realismus, Humor; Freundlichkeit, Zornausbriiche ohne Rachsucht, liebt das Essen,
Trinken und hiibsche Frauen, erstaunlicher Optimismus, hohe Arbeitsleistung,
konkrete Tatigkeit, Bescheidenheit, kaum zu Verdriangungen geneigt.

4. Lesen Sie die Texte in U. 3 noch einmal. Fiillen Sie die Tabelle aus. Arbeiten Sie in
Kleingruppen. Vergleichen Sie die Ergebnisse in der Gruppe.

Temperamenttypen Aussehen Charakterziige andere Eigenheiten

Athletiker

5. Beschreiben Sie die Temperamenttypen der Kretschmerschen Klassifizierung. Der
Inhalt von U. 4 hilft Ihnen (jede Kleingruppe einen Typ).

6. Lesen Sie den Text, antworten Sie auf die Fragen:
a) Welche Haupttypen hat die Klassifizierung von C.G. Jung?
b) Worauf beruht diese Klassifizierung?

Klassifizierung nach C.G. Jung
Nach Jung gibt es zwei Haupttypen:
a) den Introvertierten, der in sich zuriickgezogen lebt und den Einfluss der duf3eren
Welt (wie der Astheniker) ablehnt.
b) den Extravertierten, der sich der duf3eren Welt, die er braucht, zuwendet (wie der
Breit-Rundliche).
Diese beiden Verhaltensweisen sind bei jedem Individuum gemeinsam vorhanden,
wobei die eine infolge einer Veranlagung oder verschiedener Umstiande iiberwiegen
kann. Aus diesen zwei gro3en Kombinationen entwickelte Jung je vier Kategorien
von intro- und extravertierten Menschen.
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7. Lesen Sie die folgenden Texte. Vervollstindigen Sie die Igeldiagramme mithilfe der
Textinhalte. Arbeiten Sie in Kleingruppen. Vergleichen Sie dann die Ergebnisse in
der Gruppe

schaut in sich selbst

introvertierter Mensch

ist
subjektiv

Fakten sind ihm lieber als Theorien

extravertierter Mensch

sieht nur, \ \

was konkret ist

Der introvertierte Denker
Dieser schaut in sich selbst und lasst sich von abstrakten Ideen stark
beeinflussen. Er folgt diesen Ideen innerlich, ist jedoch fihig, sich dem Konkreten
zuzuwenden. Unter diese Gruppe fallen auch gewisse Fanatiker, die sich einer Idee
verschrieben haben und ihre Theorien durchzusetzen versuchen, ohne den manchmal
erschreckenden Folgen Beachtung zu schenken. Nietzsche gehorte dieser Gruppen
an.
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Der extravetrierte Denker
Er wendet sich der dufleren konkreten Welt zu, bleibt aber fahig, abstrakte Dinge
zu betrachten. Fakten sind ihm bedeutend lieber als Theorien. Es ist dies der Typ des
Ingenieurs oder Chirurgen. Er kann "gefdhrlich” werden, wenn eine gewisse
Flexibilitat und Toleranz notwendig waren. In solchen Féllen ist er unerbittlich.
Dieser Gruppe gehoren strenge Moralisten und Richter an, denen es an Toleranz und
Verstandnis fehlt.
Der gefiihlsbetont Introvertierte
Es ist auBerst schwierig, seine Gefiihle zu erfassen. Er ist eine Sphinx und genau
so schweigsam und unzuganglich wie diese! Alles entwickelt sich in die Tiefe. Er
versteckt sich hinter einer Gleichgiiltigkeitsmaske. Seine Handlungen entspringen oft
sorgfiltig versteckten Emotionen. Im Allgemeinen scheint er ruhig, wenig
misstrauisch und sympathisch. Keine Emotion kommt an die Oberflache, wahrend
das Innere vor Leidenschaften kocht. Viele Frauen gehoren dieser Gruppe an.
Der gefiihlsbetont Extravertierte
Er ist sehr sozial und umgebungsbezogen, doch das Gefiihl bleibt mafigebend. Er
«fiihlt sich wohly», wenn das Wetter schon ist, wird miirrisch, sobald es regnet, im
Gegensatz zum Introvertierten, bei welchem alles vom inneren «Klima» abhangt.
Dieser Mensch ist leicht beeinflussbar und wagt gern nach seinen Gefiihlen ab. Kurz:
«Ich finde das sehr angenehm, also ist es sehr angenehm!
Der sensitiv Introvertierte
Seine Reaktionen passen sich nicht den Umstanden, sondern nur seinem Ich an.
Er ist furchtbar subjektiv und interpretiert alles durch die Prismen dieser
Subjektivitat. Man kann unmoglich voraussagen, was ihm irgendwelchen Eindruck
machen wird, denn seine Reaktion scheint nicht mit der &duBeren Wirklichkeit
zusammenzuhangen. Viele Kiinstler gehoren dieser Gruppe an.
Der sensitiv Extravertierte
Er ist absolut realistisch und objektiv, sieht nur, was konkret ist: Fakten, guten
Wein, hiibsche Frauen. Er stellt sich nie groBen Problemen, sammelt konkrete
Erfahrungen und sucht stindig neue Empfindungen. Zu leicht geht er von einer
Erfahrung zur anderen, wobei seine allgemeine Erfahrung sehr beschrinkt ist. Der
«Mann auf der Stralie» gehort oft dieser Gruppe an.
Der intuitiv Introvertierte
Der Inbegriff der Traumerei! Ein Prophet. Ein Mystiker, ein Dichter. Seine
Phantasie kennt keine Grenzen. Jung betrachtete ihn als unbekanntes Genie, als eine
Art gescheiten Dummkopf. Eine Figur fiir psychologische Romane. Sein Wissen
basiert nur auf der Intuition. Wie konnte er also die anderen von der Schonheit seiner
Ideen iiberzeugen?
Der intuitiv Extravertierte
Der Mensch mit dem speziellen Spiirsinn ... Viele Frauen gehdren dieser
Gruppe an. Dieser Typ macht alles, was es braucht, um Erfolg zu haben, natiirlich
unbewusst. Vor einer Frau dieser Art kann sich der Mann in Acht nehmen. Beim
ersten Blick wird er eingestuft, abgewogen, beurteilt ... Dieser Typ «spiirt» die
soziale Umgebung, die ihm passt, die Kleider, die er tragen muss, die Art, wie er sich
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ausdriicken soll, usw. Ein Mann dieses Typs hat Erfolg in Gesellschaft, Handel,
Spekulation, Politik usw.

8. Beschreiben Sie:

a) einen introvertierten Temperamenttyp

b) einen extravertierten Temperamenttyp

Benutzen Sie dabei den Inhalt der Igeldiagramme in U. 7.

9. Horen Sie und sprechen Sie nach:

veroffentlichen, die Studienreihe, die Zone, die Auswertung, die Untersuchung, die
Unterteilung, die Viscerotonie, das Wohlbefinden, die Somatotonie, die
Muskeltatigkeit, machtig, die Cerebrotonie, geistige Tatigkeit, die Bequemlichkeit,
die Freundlichkeit, das Bediirfnis, die Zustimmung, die MaBigung, die Bewegung,
die Klaustrophobie, die Taktlosigkeit, das Handlungsbediirfnis, sich verhalten, die
Einsamkeit, die Midigkeit, herrschsiichtig, aushalten, vorziehen, hassen, die
Sicherheit, die Schiichternheit.

10. Schreiben Sie aus U. 9 die Substantive heraus. Von welchen Woértern sind sie
abgeleitet? Kldren Sie die Bedeutung der Substantive.

-heit -(ig)keit -ung

Muster: die Schiichternheit — schiichtern

11. Lesen Sie den Text. Antworten Sie auf die Fragen:
a) Worauf beruht die Klassifizierung von Sheldon?
b) Wie viel und welche Hauptgruppen gibt es in Sheldons Klassifizierung?

Die Korperbautheorie von Sheldon
Sheldon veroffentlichte 1942 eine Studienreine iiber die Beziehungen des
Temperaments zum Charakter. Er unternahm eine beachtliche Arbeit, indem er
beschloss, viertausend Studenten von allen Seiten zu fotografieren. Dazu wurde der
Korper jeweils in fiinf Zonen eingeteilt:
1. Kopf, Gesicht und Hals; 2. Oberkorper (Brustkasten); 3. Oberkorper (Bauch); 4.
Schultern, Arme und Hande; 5. Untere Glieder.
Die Auswertung dieser Tausenden von Untersuchungen fiihrte zu einer Unterteilung
in drei Hauptgruppen:
1. Die Viscerotonie, wo das Wohlbefinden und die Verdauung Hauptziele des Lebens
sind.
2. Die Somatotonie mit tiberwiegender Muskeltatigkeit, wobei die machtige
Handlung Ziel des Lebens ist.
3. Die Cerebrotonie mit groB3er geistiger Tatigkeit.
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13. Lesen Sie den Text weiter. Worum handelt es sich hier?

Viscerotonie

Somatotonie

Cerebrotonie

Entspannte Verhaltensweise
und Bewegung. Liebe zur
Bequemlichkeit. Langsame
Reaktionen. Vorliebe fiir
gutes Essen, Vorzugsweise
in Gesellschaft. Vergniigen
beim Verdauen,
Freundlichkeit.
Nachstenliebe.
nach Liebe
Zustimmung der
Mitmenschen. Toleranz.
Suche nach dem Genuss.
Tiefer Schlaf. Mangelnde
MaiBigung. Alkohol macht
entspannt und sozial. Bei
Schwierigkeiten sucht er
Gesellschaft, liebt Kinder
und die Familie.

Bedurfnis
und

Sicherheit im Verhalten
und der  Bewegung.
Abenteuerlich. Energisch.
Herrschsiichtig. Liebt das
Risiko und das Spiel.
Mutig, liebt den Kampf.
Sucht den aggressiven
Wettbewerb. Liebt
anstrengende Tatigkeiten.
Klaustrophobie.
Taktlosigkeit. Halt
Schmerzen leicht und
bereitwillig aus. Zu reifes
Aussehen. Alkohol macht
aggressiv,  selbstsicher.
Bei Schwierigkeiten
Handlungsbediirfnis.
Liebt die Tatigkeiten der
Jugend.

Wirkt verhalten.
Ubertriebene, zu schnelle
Reaktionen. Suche nach
Einsamkeit. Ubertriebene
geistige Tatigkeit.
Versteckte, verdrangte
Gefiihle Gesellschaftshass.
Schiichternheit. Nicht
abenteuerlich. Platzangst.
Unberechenbar. Hasst den
Larm. Halt Schmerz nicht
leicht aus. Schlaflosigkeit.
Chronische Midigkeit.
Jugendliche Manieren.
Alkohol deprimiert. Sucht
bei Schwierigkeiten
Einsamkeit. Zieht reifere
Menschen vor.

14. Finden Sie im Text U. 13 Wortverbindungen, die zu folgenden Begriffen passen.

Wohlbefinden

Verdauung

Muskeltatigkeit

geistige Tatigkeit

Essen

Vorliebe fiir gutes

15. Erweitern Sie die Wortverbindungen im Text U. 13 zu den Sdtzen.

Muster:

a) Liebe zur Bequemlichkeit — Der Typ Viscerotonie liebt die

Bequemlichkeit; b) Langsame Reaktionen — Dieser Typ hat langsame Reaktionen.
16. Beschreiben Sie Scheldons Temperamenttypen. Benutzen Sie dabei den Inhalt von

U. 15.

17. Ergdnzen Sie die Sdtze:

Der Astheniker bleibt trotz...

Introvertierte lebt....... . Der

mager. Seine sportliche Leistungsfahigkeit und seine
sind erstaunlich. Der breit-rundliche Typ ist kaum zu.....

geneigt. Der

lasst sich von abstrakten Ideen stark beeinflussen.

Der ....... wendet sich der duBeren konkreten Welt zu, bleibt aber ......, abstrakte Dinge

zu betrachten. Der gefiihlsbetont Introvertierte scheint ruhig, wenig
sympathisch. Der gefiihlsbetont Extravertierte ist sehr sozial und....... :

und

Der

interpretiert alles durch die Prismen der Subjektivitat. Bei dem intuitiv Introvertierten
kennt keine Grenzen. Bei dem Viscerotoniker sind das und die....... :
Hauptziele des Lebens. Die machtige Handlung ist fiir den..... das Ziel des Lebens.
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Wohlbefinden, Verdauung, der introvertierte Denker, Somatotoniker, miftrauisch,
der extravertierte Denker, fdhig, Phantasie, der sensitiv Introvertierte,
umgebungsbezogen, die Uberernihrung, Verdringungen, Widerstandsfihigkeit, in
sich zuriickgezogen.

18. Finden Sie in den Texten die Sdtze mit «um..... zu» und «ohne ..... ZUy. Ubersetzen
Sie sie ins Ukrainische.

19. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

Cepen MenaHXOJIKIB 3yCTPIYAIOTBCS Taki OCOOMCTOCTI fAK (paHIy3bKUi
¢imocodp Pene [ekapr, anrmiens Yapnp3 [lapBiH, yKpaiHCBKMH 1 pOCIHCHKHIA
nucbMeHHUK Mukona ['orosb, monscekuii komnosutop ®dpenepik Illonen. Bonwu
3yMUIM 370J1aTH HEIOJIKH JAHOr0 TEMIEPAMEHTYy 1 TBOPYO BHUKOPHUCTOBYBATU
nepeBaru: BUCOKY YYTJIMBICTh HEPBOBOI CHCTEMH, TOHKY PEakKIil0 Ha IIOHAHMEHIII
BIITIHKM BITYYTTIB, TIMOOKI €MOIlIMHI MEPEKUBAHHS, 110 BiAPI3HAIOTHCS BEIUKOIO
cTiiikicTio. HeBiane BUXOBaHHS MOXKe CHPUATH (HOPMYBaHHIO y (hjerMaTuka TaKUX
HETaTUBHUX PHUC, SIK MJISABICTH, 301JHEHICTh 1 CIAOKICTh €MOIIH, CXUJIBHICTH 0
BUKOHAHHS JuIe 3BHYHMX 1. CaHrBIHIKM HaWOUIBII MIAXOMATH JJII KEPIBHUX
nocaj abo Tam, /i€ Ha HUX JIATa€ BIANOBLAAJIBHICTH, € BOHM MOXYTh HaMKpalie
PO3KpUTH CBIM BJIACHUWA NOTEHLIAI. ICHYIOTh HIATHIM TEMIIEPAMEHTY CaHIBIHIK,
HAIlpUKJIaJ: TOBAPUCHKUI CaHTBIHIK 1 IHII. [HTpOBEpTH — THUN OCOOUCTOCTI,
OpIEHTOBAaHUM «BCEpeANHY» a00 «Hay» cede. Iy 1HTpOBepTIB XapaKkTepHa MOBEAIHKA,
OlnbIl TOB'I3aHAa 3 KOM(OPTHOI CAMOTHICTIO, BHYTPIIIHIMH PO3AYyMaMH 1
MEepPEeKUBAHHSAMU, TBOPYICTIO a0O0 CIOCTEPEKEHHSM 3a MPOLEcCOM. Y THUMOJOTIi
JleoHrapna, ekcTpaBepT — OCOOMCTICTH O€3BibHA, MijJaHa BIUIUBY 3 OOKY, B TOM
yac sK IHTPOBEPT — HAaBIIAKH, OCOOHUCTICTh BOJILOBA. [HTPOBEPTH CTpUMaHI,
MEeJaHTUYHI, MyHKTyallbHi, HeOaraTociiBHi. lle kareropis mropeil, siki mepir HiX
CKa3aTH, BCE PETEIbHO OOAYyMYIOTh, 1 TUIBKM MOTIM MOX€ OYyTH BHUPILIYIOTHCS
BepOanizauig iHpopMaii. 3aBASKH CBOIM BIyMIIMBOCTI, PO3BaXXKJIUBOCTI 1 CIIOKOIO
IHTPOBEPTU TOJIOONAIOTH BHUKATH B CyTh peueld. ExcTpaBeptd — 1Le THI
0COOMCTOCTI, SIKUM OpIEHTOBAaHUN Yy CBOIX TMposiBaX Ha 30BHIIIHIN CBIT, Ha
oTouyrounx. EkcTpaBepT OTpUMYIOTh CTUMYJI 10 ICHYBaHHS BiJ 30BHIIIHBOTO CBITY
— BIJ O, Jr0jeH, Micllb Ta pedyed. TpuBaii nepioaun O€3a1sSIbHOCTI, BHYTPIITHEOTO
CIIOTJISIIaHHS, CaMOTHOCTI a00 CHUIKYBaHHS TIIBKM 3  OJIHIEKO  JIFOJIMHOIO
M030aBIsAIOTh iX BIJUYTTS CEHCY XUTTSA. TMM HE MEHIIE, HaBiTh EKCTpaBepTam
HEOOXI1JTHO YepryBaTH MEPIOH rapsiuIKOBOI AKTUBHOCTI 3 BIAMIOYMHKOM.
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Thema 8.
Individual-typologische Besonderheiten der Personlichkeit.
Charakter. Fahigkeiten

Die Substantivierten Adjektive

KoxxeH mnpukMeTHHK MOXe OyTH CyOCTaHTMBOBAaHHUM, TOOTO MOXKE HAOYyTH
BJIACTUBOCTEH IMEHHHUKA. To/a1 BiH OJCPKY€ apTUKIb 1 MUIIETHCS 3 BEJIUKOI OYKBH.
S0 cyOCTaHTUBOBAaHMN NMPUKMETHUK O3HAdae 0coly, TO BiH € 4YOJIOBIYOTO abo
’KIHOYOTO POJy, B IHIIIMX BUITAJIKaX BiH MEPEBAKHO CEPEIHBOTO POIY:
Z. B. der Alte - crapuwii, die Alte - crapa, das Alte — crape.

Cy0OcTaHTHBOBaH1 MPUKMETHUKH BIAMIHIOIOTHCS SIK IPUKMETHUKU:
z. B. der Alte - ein Alter.

1. Ubersetzen Sie ins Ukrainische und erlernen Sie die neuen Worter:

der Charakter, die Umstiande (Pl.), die gesellschaftlichen Beziehungen (Pl.), die
Laune, gefiihlsmaBig, das Nervensystem, nervés, impulsiv, &andern, das
Tragheitsgestandnis, beriihren, sich fiirchten, starr, der ausgeglichene Mensch,
wachsam, perfekt, die Verstandesklarheit, die Bewusstseinsfahigkeit, die
Selbstbeherrschung, die Emotivitit, die Personlichkeit, die Eigenart, die
Eigentiimlichkeit, das Wesen, gleichsetzen, verwenden, bedeuten, der
Charakterbegriff, betonen, der Personlichkeitsbegriff, die Gesamtheit, die psychische
Anlage, die Umgebung, entstehen, umfassen, in psychischer Hinsicht.

2. Schreiben Sie aus U. 1 die Komposita heraus.

Zerlegen Sie sie in die Bestandteile. Erschliefen Sie die Bedeutung der Komposita
aus ihren Bestandteilen.

Muster: das Tréagheitsgestandnis — trage + heit + das Gestandnis — ?

3. Sehen Sie den Text durch. Worum handelt es sich hier?
Charakter

Was ist eigentlich der Charakter? Er ist die Art und Weise, wie wir auf die
Umstédnde reagieren. Er ist unser Verhalten in den gesellschaftlichen Beziehungen,
unseren Launen und gefithlsmaBigen Veranlagungen. Er hangt von unserem
Temperament, unserem Nervensystem und unseren geistigen Veranlagungen ab.

Was sagen viele Menschen? «Ich habe eben meinen Charakter und ich kann
nichts dafiir, ich bin nervés, ich bin nachtragend, ich bin impulsiv, ich bin dieses und
ich bin jenes ... SchlieBlich kann man nicht aus der eigenen Haut heraus!»

Wer erklart, seinen Charakter nicht &ndern zu konnen, legt ein
Tragheitsgestandnis ab. Er ist ein Schwacher oder ein Aggressiver (was schlieBllich
auf das gleiche herauskommt). Er hat sich eine Schutzfassade gebaut, um von den
Problemen des Lebens nicht beriihrt zu werden, und fiirchtet sich vor neuen
Umstédnden, denen er in seiner Schwiche nicht gewachsen wire. Er hat nur diese
einzige starre Verhaltensweise zur Verfiigung.

Im Gegensatz dazu ist der ausgeglichene Mensch stets wachsam. Auf jede
Frage, die das Leben stellt, gibt er die richtige Antwort. Er geht immer vorwarts und
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entwickelt sich im perfekten Einklang mit den Umstanden. Dieser Mensch ist ein
Avristokrat des Lebens. Er besitzt die Verstandesklarheit, die Bewusstseinsfahigkeit
und die Selbstbeherrschung. Natiirlich taucht er in viele Abgriinde hinab, doch er
kommt rasch wieder herauf, ohne sich von seiner Emotivitat auf irgendeine Art und
Weise storen zu lassen.

Lesen Sie den Text noch einmal. Ordnen Sie die Fragen dem Inhalt des Textes zu.

a) Wie entwickelt sich der ausgeglichene Mensch?

b) Wovon hangt der Charakter eines Menschen ab?

d) Wovor fiirchtet sich ein schwacher Mensch?

4,
1
2
3 ¢) Was hat der ausgeglichene Mensch?
4
5

e) Was ist eigentlich der Charakter?

5. Finden Sie im Text die Antworten auf die Fragen in U. 4.

6. Aupern Sie lhre Meinung zur Aussage: «Der Mensch kann nichts in seinem
Charakter dnderny. Benutzen Sie dabei folgende Wérter und Wortverbindungen:

man kann nicht aus der eigenen Haut heraus, trage sein, von den Problemen des
Lebens nicht beriihrt werden wollen, sich vor neuen Umstinden firchten, den neuen
Umstédnden nicht gewachsen sein, eine starre Verhaltensweise zur Verfiigung haben,
auf jede Frage des Lebens eine richtige Antwort suchen, immer vorwartsgehen, sich
im perfekten Einklang mit den Umstianden entwickeln, ein Aristokrat des Lebens
sein, die Verstandesklarheit besitzen.

Muster:
a) Es ist ganz sicher so, dass der Mensch..... , weil.....
b) Fiir mich gibt es keinen Zweifel, dass der Mensch .....,  weil .....

¢) Ich bin ganz (hundertprozentig) sicher, dass der Mensch..... , weil.....
d) Da habe ich aber starke Zweifel, ob der Mensch..... , weil.....
e) Ich kann mir nicht vorstellen, dass der Mensch.....

7. Sehen Sie den Text durch. Worum handelt es sich hier?

Charakter - Personlichkeit
Der Charakterbegriff bedeutet im weitesten Sinne die Eigenart oder
Eigentiimlichkeit eines Wesens. Der Charakter im psychologischen Sinne wird
manchmal mit Personlichkeit gleichgesetzt. Beide sind Ausdriicke, die heute zwar
jeder Psychologe verwendet, von denen aber keiner genau sagen kann, was sie richtig
bedeuten. Aber der Charakterbegriff hat das statische Element mehr betont, dagegen
legt der Personlichkeitsbegriff den Akzent mehr auf das Funktionelle, Dynamische,
Sichwandelnde, Prozesshafte. H. Rohracher bezeichnet die Gesamtheit der
entwickelten psychischen Anlagen als die Personlichkeit des Menschen, die
Gesamtheit aller psychischen Anlagen - der entwickelten wie der unentwickelten - als
seinen Charakter. Nach ihm ist die Personlichkeit eines Menschen dasjenige, was
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bisher unter dem Einfluss seiner Umgebung aus seinem Charakter entstanden ist; sein
Charakter umfasst alles, was er tiberhaupt in psychischer Hinsicht werden kann.

8. Lesen Sie den Text noch einmal. Finden Sie die Definitionen von Charakter und
von Persanlichkeit, die H. Rohracher gibt.

9. Finden Sie in den Texten U.3 und U.7 die substantivierten Adjektive und
Partizipien. Von welchen Wartern sind sie gebildet? Erraten Sie ihre Bedeutung.
Muster: ein Schwacher — schwach — cabkuii

10. Horen Sie und sprechen Sie nach:

die Fahigkeit, die Begabung, die Variationsbreite, der Anreiz, im Vordergrund
stehen, die Bedingung, -einschliefen, der Lernprozess, die Tatigkeit, der
Tatigkeitsbereich, zuordnen, sinnvoll, spezifisch, subtrahieren, komplex, die
Intelligenzleistung, das Handgeschick, gleichartig, die Forschung, der
Fahigkeitsbegriff, iiberlappen, eindeutig, die Leistung, die Faktorenanalyse, der
Niederschlag, das Fahigkeitskonzept, die Eignungsuntersuchung, die Auslese, die
Beurteilung.

11. Finden Sie in U. 10 die bekannten Worter. Welche Worter kénnen Sie nicht
verstehen? Arbeiten Sie in Kleingruppen. Vergleichen Sie dann die Ergebnisse in der
Gruppe.

12. Sehen Sie den Text durch. Worum handelt es sich hier?
Fahigkeiten

Im Unterschied zur Begabung, bei der die angeborenen Bedingungen,
einschlieBlich einer gewissen Variationsbreite fiir frilhe Anreize der Umwelt, im
Vordergrund stehen, schlie3t die Fahigkeit gleichwertig auch solche Bedingungen
ein, die auf Lernprozesse zuriickgehen. Fahigkeiten werden letztlich durch die
Tatigkeiten bzw. Tatigkeitsbereiche definiert, denen sie zugeordnet werden. Daraus
folgt, dass es so viele (verschiedene) Fahigkeiten wie Tatigkeiten gibt und dass die
Frage nach der Zahl der Fahigkeiten dadurch wenig sinnvoll ist.

Tatigkeiten und die ihnen zugeordneten Fahigkeiten konnen spezifisch sein (z. B.
Subtrahieren, Kochen, Malen) oder komplex (z.B. Erinnerungs-Fahigkeit,
Aufmerksamkeit, Intelligenzleistung, Handgeschick), wobei letztere haufig eine
Gruppe gleichartiger Tatigkeiten umfasst. Die Ergebnisse der empirischen Forschung
tiber den Féhigkeitsbegriff zeigen, dass viele Fahigkeiten sich teilweise iiberlappen,
d. h. dass gleiche Bedingungen verschiedenen Fahigkeiten zugrunde liegen konnen
und dass es andererseits mehrere Bedingungen gibt, von denen keine eindeutig nur
einer ganz bestimmten Fahigkeit bzw. Leistung zugeordnet werden kann.

Eine formale Analyse der grundlegenden Bedingungen, die verschiedenen
Tatigkeiten gemeinsam sind, wird durch die Faktorenanalyse versucht. Seinen
praktischen Niederschlag hat das Fahigkeitskonzept v.a. in der angewandten
Psychologie bei Eignungsuntersuchungen zur Beurteilung und Auslese von
Menschen gefunden.
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13. Finden Sie im Text die Sdtze, mit denen Sie folgende Aussagen bestdtigen konnen.
a) Die Zahl der Fahigkeiten ist so grof3, wie grof3 die Zahl der Téatigkeiten ist.

b) Verschiedenen Fahigkeiten konnen gleiche Bedingungen zugrunde liegen.

c) Das Fahigkeitskonzept ist in der Angewandten Psychologie verwendbar.

14. Finden Sie in den Texten von U. 3, U. 7 und U.12
— die Attributsatze
— Infinitivgruppen mit «um ..... zu» und «ohne ..... zuy.

15. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

XapakTtep He € 3aCTUTIIUM YTBOPECHHSM, BiH (OPMYETHCS Ha BChOMY KUTTEBOMY
NUIIXY JIIOJAWHHA. XapakTep KOKHOI JIOJUHU SBJIS€ COOOI0 TOETHAHHS CTaJuX Ta
nuHaMidHUX ~ gkocTed. Cram  SKOCTi, IO yTBOPIOIOTH OCHOBY XapakTepy,
GhopMYyIOTBCS Ta 3aKPIIUIIOIOTHCS ITOCTYNOBO B TMPOIECI Mi3HAHHS 1 MPAaKTHYHOT
TUSJIBHOCT1 1 CTalOTh THUIOBHUMHM JJIA JaHoi MoauHu. OJHaK y peaqbHOMY KHTTI
TUTIOB1 PUCH XapaKTepy CIIOCTEPIraloThCs Yepe3 iX KOHKPETHI MPOSBH, Kl MOXKYThb
3MIHIOBATHUCS 3aJICKHO BIJ CHTYyallil, BIUIMBY IHIIUX JIFOJICH, KoJia CILJIKYBaHHS,
CTaHy 3J0pOB'S, BIKYy TOIIO. 3Mi0HOCTI — II€ IHJAMBIAYyaJIbHO CTIMKI BJIACTHUBOCTI
JIOIMHM, 10 BU3HAYAIOTh ii YCIIXW B PI3HUX BHAAX IISJIBHOCTI. 3m10HOCTI — 1Ie
MOTEHIIMHI MOXKJIMBOCTI, 10 BUSBIISIIOTHCS B JISUIBHOCTI, SIKa HE MOKE 1CHYBaTu 0€3
HuX. BaxnuBuMm (pakTopom po3BHUTKY 3110HOCTEH € CTIKI creuiagbHl 1HTEpEeCH 10
BUBYCHHS 3MICTYy SKOICh Tally3l JIOACBKOI MAiSUIBHOCTI. BHIUIAIOTH 3araibHi
3M10HOCTI, SIKI BKJIIOYAIOTh, T1 SIKMMHU BHU3HAYAIOTHCS YCHIXU JIOJUHU B BHUIAX
OCHOBHOI JIsJTBHOCTI, @ TAKOXK CIeiaibH1 311I0HOCTI, SIKI CIPUSIOTH yCIiXaM JIIOIUHU
B crielu()iuHUX BUAAX JISUTBHOCTI.

Thema 9.
Gefiihls -und Willenssphére. Gefiihle. Emotionen

Konstruktion sein + Partizip 11

[{s KOHCTPYKIIisl BUpaXKAa€ CTaH IMiIMETa, SKUM CKIJIABCS B PEe3yJIbTaTi MEBHOT [ii 1
BKa3ye Ha 11 3aBepiieHHs. Konctpykiis sein + Partizip Il yrBoproerbest Tinbku 3
MePEeXi1THUMH J11ECIIOBAMU:
z. B. a) Schlaflosigkeit ist fast so verbreitet wie Miidigkeit.
b) Leider war die breite Offentlichkeit dariiber schlecht Informiert.
c) Die Ergebnisse dieser Untersuchungen werden wahrscheinlich schon in der nahen
Zukunft anerkannt sein.

1. Lesen und iibersetzen Sie:

physiopsychisches Grundphanomen, die Spannung, die Beruhigung, die Erregung,
das Gefiihl, die Entspannung, die Lust, die Unlust, begleiten, zusammenhangen, die
Begleiterscheinung, die Anderung, die Puls -und Atemfrequenz, das Volumen, die
Enthemmung, die Aktivierung, das Appetenzverhalten, die Aversion, die
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Gefiihlstheorien (Pl.), unter dem Gesichtspunkt, die Einheit, annehmen, die
Entstehung, beachten, erlautern, das Zwischenhirn, der Thalamus, gelangen,
bewerten, gefiihlsmiBig, die Stellungnahme, gespeichert, die Ubertragung, das
Ausfiihrungsorgan, der Erfolg, zuriickmelden, sich hineinsteigern, die Emotion,
individuell, subjektiv, das Erleben, der Pol, angenehm, unangenehm, das vegetative
Nervensystem, die Hormondriise, die Organfunktion, der Herzschlag, die
Atemtatigkeit, die Durchblutung, unterschiedlich stark, die jeweilige Kultur, der
Affekt, Angst haben, traurig, stolz sein, die Leistung, erleben, unmittelbar, das
Phanomen, ausgeliefert sein, erleiden, umschreiben, anthropologisch, das Fiihlen,
involviert sein, die Darstellung, spezifizieren, der Ausdruck, die Verbindung,
mimisch, stimmlich, korperlich, der Tierreich, im Dienst stehen, das Zusammenleben,
motivational, vorbereiten, mobilisieren, der Ubergang, die Perspektive, die Lust, der
Trieb, betrachten, die Bewertung, erfolgen, hautnahe, personlich, vollziehen,
selbstregulatorisch, regulieren, der Bezug.

2. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es hier?
Gefiihle

Gefiihl ist physiopsychisches Grundphanomen des subjektiven, individuellen
Erlebens einer Erregung (Spannung) oder Beruhigung (Entspannung), jeweils mehr
oder minder deutlich von Lust und Unlust begleitet. Das Gefiihl hangt eng mit der
Tatigkeit des vegetativen Nervensystems zusammen. Die physiologischen
Begleiterscheinungen sind z. B. Anderung der Puls- und Atemfrequenz oder des
Volumens einzelner Organbereiche. Die Funktion der Gefiihle besteht v.a. in der
Enthemmung  bzw.  Aktivierung eines Individuums, besonders zum
Appetenzverhalten oder zur Aversion.

In neueren Gefiihlstheorien werden unter dem Gesichtspunkt der
physiopsychischen Einheit besonders die neurophysiologischen Grundlagen der
Gefiihlsentstehung beachtet. Als Beispiel sei kurz die Theorie von Magda B. Arnold
erlautert. Sie nimmt an, dass die von den Sinnesorganen kommenden Impulse {iber
den Thalamus, einen Teil des Zwischenhirns, zur GroBhirnrinde gelangen und dort
«bewertet» (emotional beurteilt) werden. Diese gefiihlsmaBige Stellungnahme 16st im
Thalamus gespeicherte Verhaltensmuster aus und sorgt fiir deren Ubertragung auf
Ausfiihrungsorgane. Ihr Erfolg wird zuriickgemeldet und wiederum im GroBhirn
bewertet. Der Vorgang wirkt wie eine Kettenreaktion. Man steigert sich also
gewissermalien in die Emotion hinein.

3. Ordnen Sie die Sdtze richtig zu.

1. Das Gefiihl wird..... a) die neurophysiologischen Grundlagen
der Gefiihlsentstehung beachtet.

2. Die Funktion der Gefiihle besteht..... b) zur GroBhirnrinde gelangen und dort
bewertet werden.

3. In neueren Gefiihlstheorien werden..... c) von Lust und Unlust begleitet.

4. Magda B. Arnold nimmt an, dass die | d) auf Ausfiihrungsorgane tibertragen.
von den Sinnesorganen kommenden
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Impulse.....

5. Die im Thalamus gespeicherte | ) in der Enthemmung oder Aktivierung
Verhaltensmuster ~ werden  ausgelost | eines Individuums.

4. Nennen Sie zu den ukrainischen Wértern und Wortverbindungen die deutschen
Entsprechungen aus U. 1.
KpOBOIIOCTAYaHHA — ...
rOpMOHaJIbHA 3aJI03a — ...
CepUEOUTT — ...

eMoIlg — ...

BETCTATHUBHA HCPBOBA CUCTEMA — ...
TUSTBHICTh OpTaHiB — ...

AUXAaHHA — ...

MEPEKUBAHHA —> ...

(GyHKIIIS OpraHiB — ...

5. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es hier?
Emotionen
Emotion ist individuelles bzw. subjektives Erleben innerer oder duBlerer Reize
zwischen den Polen «angenehm» und «unangenehmy. Emotionen beeinflussen iiber
das vegetative Nervensystem und die Hormondriisen bestimmte Organfunktionen
(Herzschlag, Atemtatigkeit, Durchblutung) und héngen unterschiedlich stark auch
von der sozialen Umwelt und der jeweiligen Kultur ab.

6. Lesen Sie den Text noch einmal. Beantworten Sie die Fragen.
1. Was ist Emotion?

2. Was beeinflussen die Emotionen?

3. Wovon héngen die Emotionen ab?

7. Bilden Sie von folgenden Wartern die Adjektive

a) mit -lich

b) mit -isch.

Ubersetzen Sie sie ins Ukrainische.

a) empfinden, bewegen, verantworten, wirken, anschauen, nachtragen, ertragen,
erfreuen, der Unterschied, die Ursache, der Ursprung, der Arger, die Willkiir, der
Mensch, die Oberflache, die Schwiche, die Sprache, der Sinn, der Alltag, das
Geschick;

b) die Seele, der Neurotiker, die Melancholie, die Psyche, die Hysterie, die Amnesia,
die Sensorik, die Akustik, die Neurasthenie, die Idiotie, die Manie, die Moral.

8. Bilden Sie von den Adjektiven mit -lich in U. 7 die Substantive mit -keit.
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Muster: empfind + lich = empfindlich + keit = die Empfindlichkeit

9. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es in diesem Text?
Emotionen

Taglich spiiren wir am «eigenen Leibe», was Gefiihle, Affekte oder Emotionen
sind. Wir haben Angst, oder wir sind traurig, wir lieben einen anderen Menschen,
oder wir sind stolz auf unsere eigenen Leistungen. Wir erleben diese Gefiihle als
unmittelbar gegebene Phanomene, denen wir mehr oder weniger ausgeliefert sind und
die wir «erleiden». Die Soziologin Agnes Heller umschreibt in ihrem Buch «Theorie
der Gefiihle» (1981) die anthropologische Funktion dieser Phanomene: «Fiihlen heif3t
involviert sein». In einer neuen, zusammenfassenden Darstellung der
psychologischen Emotionsforschung spezifiziert Otto Kruse (1991) die folgenden
Einzelfunktionen von Emotionen:
- Ausdrucksfunktion: Die Verbindung der Emotionen mit mimischen, stimmlichen
und korperlichen Ausdrucksformen steht schon im Tierreich im Dienst des sozialen
Zusammenlebens.
- Motivationale Funktion: Emotionen bereiten auf das Handeln vor und mobilisieren
die «Handlungsenergie». (Zwischen Emotionen und Motivation bestehen ganz
allgemein flieBende Uberginge, und es ist eine Frage der Perspektive, ob wir Angst
und Lust als Emotionen oder als Motive bzw. Triebe betrachten).
- Bewertung der Umwelt und des eigenen Handelns: Die Bewertung durch
Emotionen erfolgt unmittelbarer, hautnaher und sehr viel personlicher als diejenige,
die durch distanziertes Uberlegen vollzogen wird. (Fiihlen heiBt involviert sein.)
- Selbstregulatorische Funktion: Emotionen regulieren den Bezug einer Person zu
sich selbst. Sie sagen mir, ob es mir gut oder schlecht geht.

10. Nennen Sie Gefiihle:

Ich habe Angst. Dieses Gefiihl heifit — Angst

Ich bin traurig. Das Gefiihl heif3t ...

Ich bin stolz. ...

Setzen Sie fort. Welche Adjektive in U. 7 konnen Ihnen behilflich sein?

11. Lesen Sie den Text in U. 9 noch einmal. Antworten Sie auf die Frage:
Welche Einzelfunktionen von Emotionen spezifiziert Otto Kruse?

12. Wie finden Sie diese Spezifizierung?

Muster: Ich finde die Spezifizierung von Otto Kruse

korrekt, weil sie..........

inkorrekt, weil..........

vollstandig, weil..........

unvollstandig, weil..........

13. Wie verstehen Sie die Aussage: «Fiihlen heifst involviert sein»? Besprechen Sie
das auf Deutsch, benutzen Sie dabei folgende Wendungen:

a) Aussage:

Ich bin der Ansicht, dass ...
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Meiner Meinung nach ist ...

Ich mochte etwas prazisieren ...

Ich mochte folgendes hinzufiigen ...

Dazu ist folgendes zu sagen ...

b) Ablehnung:

Ich bin mit dem Autor nicht einverstanden.

Ich glaube, man konnte besser den Inhalt des Textes wiedergeben.
Ich kann Ihre Auffassung nicht teilen.

Da muss ich Ihnen leider widersprechen.

Ich bin auf keinen Fall mit Ihnen einverstanden, dass ...
) Zustimmung:

Ich teile Thre Meinung, dass ...

Ich bin ganz Ihrer Meinung, dass ...

Ohne Zweifel haben Sie recht, dass ...

d) Zweifel:

Das scheint mir zweifelhaft, weil ...

Ich bin nicht sicher, ob.....

Ich mochte bezweifeln, dass.....

e) Aufforderung:

Ich mochte eine Frage an (Name) stellen

Mich wiirde interessieren, ob.....

Ich méchte Sie bitten, uns Thre Meinung zu..... zu sagen.

14. Lesen Sie den Text. Finden Sie drin einen Titel fiir diesen Text.

Robert Plutchik (1980) konzentriert sich ebenfalls auf angeborene emotionale
Muster, aber seine Theorie orientiert sich starker an Verhaltensweisen als die von
Tomkins. Plutchik hat acht fundamentale Sequenzen identifiziert, die er fir
charakteristisch fiir alle Tiere (und auch fiir den Menschen) hilt. Jede dieser
Sequenzen besteht aus einem Reizereignis (beispielsweise dem Béren, der ins
Blickfeld tritt), einer Kognition (unser Gedanke: «Dieser Bar ist eine Gefahry), einem
Gefiihl (Furcht) und einem Verhalten (Davonlaufen oder «Totstelleny). In Tabelle
sind die acht Sequenzen und ihre verschiedenen Funktionen angefiihrt. Diese
Sequenzen sind ihrer Natur nach angeboren, Lernen kann jedoch insofern eine Rolle
spielen, als es bestimmt, welcher Reiz welche Sequenz auslost. Um zu unserem
«Baren»-Beispeil zuriickzukehren, man kommt nicht mit dem Wissen auf die Welt,
dass man vor diesem Tier davonlaufen muss. Lernen kann auch das spezifische
Verhalten modifizieren, das der Anpassung dient. Wenn einem beispielweise ein
Waldhiiter sagt, dass «Totstellen» den Baren eher von einem Angriff abhalt als
Davonlaufen, dann wird man wahrscheinlich (klugerweise) seinen Rat beherzigen.

Plutchik unterscheidet zwischen der sprachlichen Bezeichnung einer Emotion
(ausgehend von der subjektiven Empfindung, die sie hervorruft) wie beispielsweise
Trauer, Abscheu oder Panik; der Handlungsweise wie Riickzug, Flucht, Angriff oder
Paarungsverhaltens und der Funktion der Sequenz, die Schutz, Zerstorung oder
Reproduktion (Fortpflanzung) sein kann.
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Fiinf Aspekte der acht Grundemotionen von Plutchik

Gefiihl Reizereignis Erschllgﬁ_bare Verhalten Wirkung
Kognition
Furcht (Panik) Bedrohung «Gefahry Davonlz_:\ufen Schutz
oder -fliegen
Zorn (Wut) Hindernis «Feind» Beiben, Vernichtung
Schlagen
Ekstase Potentieller «Besitzens Werben, Fortoflanzun
(Freude) Sexualpartner Paaren P g
Kummer Vzglgr?:it?tgis Verlassenheity | VVeInen, um Wieder-
(Traurigkeit) I%dividuums wiederzufinden | vereinigung
- Gruppen- Pflegever- Sich
Billigung mitglied «Freund halten, Teilen anschlieflen
AbstoB3endes . Erbrechen,
Abscheu (Ekel) Objekt «Gifty WegstoBen Ablehnung
Neugierde Neues «Was ist da Unters_uchen,
o Kartieren, Erkundung
(Erwartung) Territorium drauB3en?» .
Organisieren
Erstaunen Unerwartetes : Anhalten .
o 2 1
(Uberraschung) Objekt «Was ist das?» Alarmieren Orientierung

15. Schreiben Sie anhand der Tabelle eine Zusammenfassung.

Muster: Bei Bedrohung entsteht das Gefiihl «Furcht». Der Mensch oder das Tier
nimmt die Bedrohung als Gefahr wahr. Er (es) lauft davon und versucht sich zu
schiitzen.

Bei Zom ...

16. Finden Sie in den Texten die Sdtze mit der Konstruktion «sein + Partizip 11».
Ubersetzen Sie sie ins Ukrainische.

17. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

Emorii — ckmamHuii cTad opraHi3my, 10 MPUITYCKAE TIJIECHI 3MIHU — B IMXaHHI,
MyJIbCl, BUIIJIEHHSX 3aJ103, 4 TAKOXX Ha MEHTAJIbHOMY PIBHI — CTaH 30y/PKCHHS YU
XBWJIFOBaHHS, 10 TTO3HAYAETHCS CHIIBHUMHU TIOYYTTSAMH 1 3a3BUYal IMITyJIECOM IIOJIO
neBHOi popMu MoBeAIHKU. SIKIO €MOIlisl IHTeHCUBHA, TO TOJI BUCTYIIA€ MOPYIIESHHS
IHTENEeKTyaJIbHUX (PYHKIIIH, CTYIIHb PO3JIBOEHHS OCOOMCTOCTI, 1 TEHICHIIIS MO0 Ail
HEBPIBHOBOKEHOTO YW  NPOTOMATHYHOTO  Xapakrtepy. [lo3uTuBHI  eMoIlii:
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3aJI0BOJICHHS, PpaJiCTh, 3axBaT, 3aMIUTyBaHHs, CAMOBJOBOJICHHS, YIIEBHEHICTb,
3aJI0BOJICHHS 00010, IMOBara, JA0Bipa, CUMIAaTIs, HIXKHICTb, JIFOOOB, MOJIsSKa, CIIOKIHHA
COBICTb, TIOJICTIICHHS, Oe3MeKa, KasaTTs Ta iHin. HeratuBHi emortii: rope (ckopOoTta),
HEBJIOBOJICHHS, Tyra, CyM, HyJAbIa, po3lay, 3aCMy4YeHHs, TPUBOTA, IMEPENsK, CTpax,
’Kax, JKaJlCTh, JKaJlb, po34apyBaHHs, 00pa3a, THiB, MPE3UPCTBO, OOYPEHHS, TOPIICTS,
BOPOXICTh, 3a3/IpiCTh, HEHABHUCTh, 3JICTh, PEBHOINI, CYMHIB, pPO3ryOJICHICTb,
3HISIKOBLIICTB, COPOM, Bijipasa 1 T. A. [TodyTTs — 1e crienudiyuHi JI0ICHKI y3araibHeH1
MepPe)KUBAHHS CTABIICHHS JIO JIIOJCHKHX IMOTPeO, 3aJ0BOJICHHS a00 HE3a0BOJICHHS
SKUX BUKIWKA€E MO3UTHBHI a00 HEraTHBHI €MOIlii — pajicTh, JHOOOB, TOPIICTh a0
CyM, THIB, copoM Tomo. Ha BimMiHy Big eMoOIliil 1 HAacTpoiB, MOYYTTS MalOTh
BUpaXXEHY 00’ €KTUBHY INPUB'SI3KY: BOHU BUHHUKAIOTh CTOCOBHO YOTOCh 200 KOroCh, a
HE cUTyalli B uutomy. «5 00r0ch L€l TIOAMHNY — 1€ MOYYTTA, a «MeH1 cTpaiHo» —
1€ eMOITis.

Thema 10.
Gefiihls- und Willenssphére

Konstruktion sein + zu + Infinitiv

Konctpykmist sein + zu + Infinitiv mae macuBHe 3HaucHHs. [lepeknamaeTbes 3
JIOTIOMOTOI0  6€30c000B0Oi  (hopMH  MOJAILHOTO JIIECIIOBA: MOHA, CIiJ, Tpeba.
[TiqmerT, ik 1 B pedeHHsx 3 Passiv, € 00’ exToMm ii:
z. B. a) Im Einzelnen sind folgende 4 Aspekte zu beriicksichtigen ...
b) So ist es zu verstehen, dass die Abteilung "Psychologie" ...

Konctpykmist sein + zu + Infinitiv maiiuacrimme BxxuBaetbecs B Prasens i
Prateritum:
z. B. Regression zum Mittelwert war in der Regel zu beobachten...

B niecnoBax 3 BigokpemiltoBaHUMH TipedikcamMu dYacTka ZU CTOITh MK
pediKcoM 1 OCHOBOIO JIIECIIOBA:
z. B. Der Traum ist in das seelische Treiben des Wachens einzureihen.

1. Horen Sie und sprechen Sie nach:

der Wille, iberlegen, entscheiden, freiwillig, die Gemiitsverfassung, korperliche
Verfassung, personliche Anschauung, das Unterhaltungsbediirfnis, die Neigung, die
Leidenschaft, abhingig sein, die Eitelkeit, verniinftig, die VVoraussetzung, bremsen,
verunmoglichen, falsch, echt, die Sturheit, hartnackig, eisern, verhindern,
tibertriebene Impulsivitét, tibermaBige Hemmung, der Mangel, das Gleichgewicht,
die Vitalitat, die Ausgeglichenheit, die Selbstbeherrschung, die Anstrengung, die
Verkrampfung, begabt, leistungsfihig, die Vitalitit, mit Problemen jonglieren, gute
Konzentrationsfahigkeit, rasche Auffassungsgabe, fertig werden, tiibertricben, die
Ermiidung, sich anstrengen, sich konzentrieren, sich zusammennehmen, Erfolg
haben, auf den ersten Blick, die Wettbewerbsfihigkeit, die Verachtung, das
Bestreben, edel, die Perfektion.
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2. Lesen Sie den Text.
Der Wille

Auf den ersten Blick lasst sich dieser Begriff leicht definieren. Erhalte ich zum
Beispiel eine Einladung, frage ich mich: «Gehe ich oder gehe ich nicht?». Ich
tiberlege mir das Fiir und Wider, um schlieSlich «ja» oder «nein» zu entscheiden.
Diese Entscheidung ist ein Akt des Willens. Diese freiwillige Entscheidung wurde
durch zwei Hauptfaktoren ausgelost:

a) die auBeren Umstande (hier die Einladung),
b) die inneren Umstinde (Gemiitsverfassung, Midigkeitsgrad, korperliche
Verfassung, personliche Anschauung, Unterhaltungsbediirfnis, Angst usw.).

Ein weiteres Beispiel: Muss ich zum Zahnarzt gehen, so ist meine Art zu wollen
anders, je nachdem, ob ich Schmerzen habe oder nicht, ob ich Angst habe, nervés bin
usw. Somit sehen wir bereits, dass ein Akt des Willens von unseren Neigungen,
Launen, Leidenschaften usw. abhéngig ist. Einverstanden: Wir «wolleny, doch es ist
immer irgend etwas in uns, das unsere Entscheidung beeinflusst, was tibrigens
menschliche Eitelkeit in einen verniinftigen Rahmen stellen diirfte.

3. Antworten Sie auf die Fragen:
a) Wodurch wird ein Akt des Willens ausgeldst?
b) Wovon ist er abhangig?

4. Lesen Sie den Text weiter. Beantworten Sie die Fragen:
- Was bremst den Willen?
- Was fordert den Willen?
Die Voraussetzungen des Willens

Wie jede menschliche Fahigkeit unterliegt der Wille bestimmten Gesetzen, und
wir werden sehen, was ihn bremst oder verunmoglicht. Es gibt eine ganze Menge
falscher Willensformen, die jedoch gleich aussehen wie die echte. Ist die Sturheit des
Maulesels Willenskraft, nur weil er hartniackig «nein» sagt? Handeln nicht viele
Menschen auch so, mit dem Gefiihl, einen «eisernen Willen» zu haben?

Was den Willen verhindert Was den Willen ermagglicht

Ubertriebene Impulsivitit. UbermiBige | Das Gleichgewicht zwischen Impulsivitit
Hemmung. Energiemangel wund alle | und Hemmung. Vitalitit, echte Energie,
falschen Formen der Energie, wie | Ausgeglichenheit und

Nervositit, Aufregung usw. Selbstbeherrschung. Interesse.
Gleichgiiltigkeit.

5. Lesen und tibersetzen Sie die Worter. Nennen Sie Antonyme:

freiwillig, unfreiwillig, wahlen, wenigstens, aufziahlen, behaupten, handeln, bloB,
instinktiv, die Herrschsucht, die Rechthaberei, zu einem Entschluss kommen, der
Wutanfall, das Lampenfieber, die Mischung, das Bewusste, das Unbewusste,
zunehmen, abnehmen, die Selbsterkenntnis, auf diese Weise, aufweisen, besitzen.
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6. Lesen Sie den Text. Antworten Sie auf die Fragen:
- Woraus besteht eine freiwillige Handlung?
- In welchen Fillen nimmt der Wille zu, und in welchen Fallen nimmt er ab?

Wann handelt man freiwillig oder unfreiwillig?

1. Freiwillig handeln heifit, handeln aus bewussten Griinden. Wer «ich will»
sagt, sollte zumindest wissen weshalb, und zwar den Grund kennen, aus welchem er
dieses oder jenes wihlt oder entscheidet. Sagt man «ich will», so muss man
wenigstens die verschiedenen Griinde bewusst aufzihlen konnen. Wie sicht es in
Wirklichkeit oft aus? Etwa so:

- Ich will es!

- Warum?

- Weil ich es will, fertig, Schluss.

Solche Leute behaupten, freiwillig zu handeln, dabei handeln sie blof3 aus einem
unbewussten Automatismus heraus.

Handelt ein Mensch, der instinktiv durch Herrschsucht oder Rechthaberei zu
einem Entschluss kommt, freiwillig? Keineswegs: Er handelt unbewusst, genauso,
wie ein Wutanfall oder Lampenfieber freiwillig ist.

Jede freiwillige Handlung besteht aus einer Mischung Bewusstem und
Unbewusstem:

2. Der Wille nimmt zu, wenn die bewussten Griinde zunehmen, das heif3it, der
Mensch weif3, was er will und weshalb er will. Tiefe Selbsterkenntnis ist also
unerlasslich.

3. Der Wille nimmt ab, wenn die unbewussten Griinde zunehmen. Viele Leute
konnen auf diese Weise duflere Anzeichen eines starken Willens aufweisen, obwohl
sie diesen nicht besitzen.

7. Was meinen Sie: Handeln Sie freiwillig, wenn Sie sagen: «Ilch will Psychologe
werdeny.

Muster: Ich handle freiwillig, wenn ich sage: «lch will Psychologe werdeny, weil
erstens ...

zweitens ...

drittens ...

8. Was missen Sie machen, damit Ihr Wille zunimmt? Welcher Absatz im Text hilft
Ihnen diese Frage zu beantworten.

9. Lesen Sie den Text. Antworten Sie auf die Frage: Wer von den beiden Schiilern hat
einen echten Willen?

Ist Wille Anstrengung, Spannung oder Verkrampfung?
Nehmen wir zum Beispiel zwei Schiiler:

Schiiler A Schiiler B

Sehr begabt, geistig duBBerst leistungsfahig, | Wenig begabt und wenig leistungs-
gute Vitalitat, jongliert mit Problemen. | fahig, muss sich sehr anstrengen, kann
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Gute  Konzentrationsfahigkeit,  rasche | sich schwer konzentrieren. Trotzdem
Auffassungsgabe. Wird mit  seinem | «nimmt er sich zusammeny und arbeitet
Studium ohne {ibertriebene Ermiidung | weiter. Allmahlich wird er mit den
fertig. Problemen auch fertig und hat Erfolg.

Muster: Ich finde, dass der Schiiler A .......... hat, weil.....

10. Lesen Sie den Text weiter. Hatten Sie Recht?

Wer besitzt da denn echten Willen? Auf den ersten Blick wahrscheinlich B, weil
er sich anstrengt und trotz allem weiterarbeitet. Warum arbeitet er eigentlich weiter?
Das wire zuerst abzuklaren, vielleicht: Wettbewerbsfahigkeit, Angst vor der
Verachtung, Bestreben, sein Studium mit Erfolg abzuschlieflen, damit die von seinen
Eltern aufgebrachten Opfer nicht umsonst sind, Angst vor den Eltern, usw. Da er sich
sehr anstrengt, wird er auch bewundert. Das ist verstandlich und natiirlich, wenn er
edle Griinde hat, beweist aber keineswegs, dass er echte Willenskraft besitzt. Es
handelt sich um untergeordneten Willen aus Machtlosigkeit und Verkrampfung.

Hingegen erreicht Schiiler A sein Ziel ohne gro3e Anstrengung. Er besitzt die
Kraft, die ihm seine natiirliche Leichtigkeit gibt; seine Energie und seine
Ausgeglichenheit bleiben jederzeit erhalten. Dass sein Handeln vollkommen ist,
beweist die Tatsache, dass es dazu keiner Anstrengung bedarf. Er besitzt die echte
Willenskraft, diese Perfektion und Macht, die perfekte Voraussetzungen verlangt.
(Pierre Daco)

Muster: Ich hatte recht, als ich behauptete, dass der Schiiler A ...
Ich kann das mithilfe der folgenden Textpassagen belegen ...

Ich hatte nicht recht, als ich behauptete, dass der Schiiler A ...
Folgende Textpassagen bestatigen, dass ...

11. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

Bons — me mncuxiyHMil mporec CBiIOMOI Ta IUIECTIPSAMOBAHOI PETyJISIil
JIFOAMHOIO CBOET MISJIBHOCTI Ta MOBEMIHKH 3 METOIO JOCITHEHHS ITOCTABJIEHUX IIIJIEH.
VY BOJBOBUX AiSIX JIFOJAMHA 3[1ACHIOE BIAcCHY CBIAOMY MeTy. JlOBUIbHE HANpyXEHHs
(GI3UYHKMX CWII, NOBUIbHE CHpUMMAaHHS, 3amam’siTOByBaHHS, JOBLJIbHA yBara TOUIO —
II€ CBIAOMA pEryJidlis, CBIIOME CHpsSMyBaHHS (I3UYHUX 1 PO3YMOBHX CHJI Ha
JIOCSITHEHHS CBIJJOMO ITOCTaBjIeHOI MeTH. OTXKe, BOIA € OJHIECI0 3 HaWBaKIMBIIINX
YMOB JIIOJICBKOT JISJbHOCTI. BoJig NIOAMHU BUSBISETHCA Yy NPUUHATTI PIIICHHS,
MOJIOJIAaHHI TPYJHOIIB 1 TMEPEImIKOJ Ha INUIAXY JOCATHEHHS METH, BHKOHAHHS
IIOCTaBJIECHNUX 3aBaaHb. CBIZOMICTH 1 BOJISA € CAMOCTIMHHUMH, X04Ya W IMOEIHAHUMHA Ta
nepexpelryBaHUMHI TPaHAMHU TCUXIYHOTO. BHUKOHYIOYM CBOIO POJb y TNCUXIYHOMY
IIPOIIECl, CBIAOMICTh HE CTAa€ BOJICIO, ajieé BCE K TaKH € i BaKIMBOKO O3HAKOIO.
CBiIOMICTh 1 Y BOJILOBOMY IMpOIECI 3aIMIIAEThCS CBiIOMICTIO. Bona 3abesmneuye
BUKOHAHHS BOJelo ii ¢yHKIiH. OCHOBHUM BHUSABOM BOJIi cTa€ BUMHOK. CIIOHYKaHHS
JIOAMHHM JI0 11l CTBOPIOIOTH NIEBHY BIOPSAKOBAHY CUCTEMY — 1€papXit0 MOTHBIB — Bi
OPUPOJHUX MOTPEO 10 BUIIMX CIIOHYKaHb, MOB'SI3aHUX 13 IEPEKUBAHHIM MOPAJIbHUX,
€CTETUYHUX Ta IHTEJIEKTYaJIbHUX TIOYYTTIB.
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Thema 11
Tatigkeitspsychologie. Fahigkeiten

1. Lesen, tibersetzen und erlernen Sie die Worter:

verfestigt, generalisiert, spezifisch, die Besonderheit, der Verlauf, geeignet,
kompliziert, die Verflechtung, die Leistungsvoraussetzung, die Aneignung, die
Ausfiihrung, die Ubertragung, die Produktivitit, die Originalitit, die Anforderung,
zum Ausdruck kommen, das Wirken, die Leistung, das Ergebnis, zusammenwirken,
beziehungsweise, der Auspragungsgrad, eindeutig, die Wirkung, der Lebensbereich,
vorrangig, zuriickfiihren, ausgebildet, die Fertigkeit, die Gewohnheit, die
Willenseigenschaft, die Erfahrung, der Erwerb, die Kenntnis, das Wissen,
ausgebildetes Konnen, umfassen, abgegrenzt, erfassbar, ablaufen, entzogen sein, die
Formung, erworbenes Konnen, gesteigerte Fahigkeit, die Steuerung, bewusste
Kontrolle, auffassen, im allgemeinen, Kontrolle durch das Bewusstsein, miterwerben,
die Gewohnheit, relevant, die Sitte, sich beziehen, verwenden, die Tendenz,
vielfaltig, decken, die Routine, vorkommen, provozieren, die Verhaltenseigenart, die
Sprechweise, die Denkweise, die Einstellung, der Standpunkt, die Sittlichkeit, die
Hoflichkeit, der Verhaltensaspekt, heranziehen, die Variable, konditioniert, erhalten
bleiben, die Disposition, die Aktivation, die Einschrankung, das Endergebnis, die
Konstellation, akzeptabel sein.

2. Finden Sie in U. 1 die Waérter, die zur gleichen Wortfamilie gehoren.

3. Mit welchen Wortern aus U. 1 konnen Sie weitere Wortfamilien bilden? Arbeiten
Sie in Kleingruppen. Benutzen Sie das Wérterbuch.

4. Ordnen Sie zu:

ausgebildetes Konnen YHHUKATH, YXHISATUCS

die Kenntnis 3100yBaTH, OTPUMATH (Pa30M 3 YUM-H.)
das Wissen copMoBaHe BMIiHHS

erworbenes Kénnen KOHTPOJIb CB1IOMICTIO

bewusste Kontrolle 3HaHHS, MOIH(GOPMOBaHICTh

Kontrolle durch das Bewusstsein KOHTPOJIb Ha PiBHI CBiJIOMOCTI

entzogen sein (D) 3HaHHS, TI3HAHHS, PO3YMIHHSI, EPYIUILis
miterwerben HaOyTe BMiHHS

5. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es hier?
Fahigkeiten

Fahigkeiten sind relativ verfestigte und mehr oder weniger generalisierte, fiir die
Personlichkeit spezifische Besonderheiten des Verlaufs der psychischen Tétigkeit, die
den Menschen fiir eine bestimmte, historisch ausgebildete Art menschlicher Tatigkeit
mehr oder weniger geeignet machen.

In komplizierter Verflechtung mit anderen Personlichkeitseigenschaften stellen
Fahigkeiten wesentliche Leistungsvoraussetzungen dar, die im Grad der Schnelligkeit,
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Leichtigkeit, Qualitat der Aneignung und Ausfiihrung einer Tatigkeit, in der Weite
der Ubertragung und im Grad der Produktivitit und Originalitit der Titigkeit bzw.
Tatigkeitsprodukte bei neuartigen Anforderungen zum Ausdruck kommen.

Jede Leistung ist das Ergebnis des Wirkens verschiedenartiger
Leistungsvoraussetzungen des Menschen. Fahigkeiten wirken dabei mit Kenntnissen,
Fertigkeiten, Gewohnheiten, Willenseigenschaften u. a. zusammen, und ihr
spezifischer Anteil bzw. ihr Auspragungsgrad lasst sich relativ eindeutig nur
bestimmen, wenn die Wirkung der anderen Leistungsvoraussetzungen mitanalysiert
wird und Leistungsunterschiede zwischen verschiedenen Menschen oder zwischen
verschiedenen Tatigkeiten bzw. Lebensbereichen beim gleichen Menschen nicht
vorrangig auf Unterschiede in den anderen Leistungsvoraussetzungen zuriickgefiihrt
werden konnen.

6. Ordnen Sie die Fragen dem Inhalt des Textes zu.

a) Womit wirken die Fahigkeiten zusammen?

b) Wann lasst sich der Auspragungsgrad der Fahigkeiten relativ eindeutig
bestimmen?

¢) Was sind Fahigkeiten?

1123

7. Versuchen Sie maglichst kurz die Fragen in U. 5 zu beantworten.

8. Lesen Sie den Text weiter. Worum geht es hier? Nennen Sie die Hauptthemen.
Muster: Die Hauptthemen dieses Textes sind ...

In die Fahigkeiten gehen qualitative Besonderheiten des Verlaufs psychischer
Prozesse ein, die sich in der Tétigkeit — auf der Grundlage mehr oder weniger
vieldeutiger, multipotenter Anlagen als anatomisch-physiologischer VVoraussetzungen
psychischer Eigenschaften — allmahlich herausbilden und verfestigen. Dazu gehoren
solche Verlaufsqualititen der geistigen Tatigkeit wie Reaktionsgeschwindigkeit,
Beweglichkeit, Sensibilitiat, Genauigkeit; der Auspragungsgrad und die qualitativen
Eigenarten im Verlauf kognitiver Operationen wie Differenzieren, Abstrahieren,
Verallgemeinern, Kiassifizieren; Besonderheiten in den Wechselbeziehungen
konkret-anschaulicher und abstraktverbaler Komponenten der geistigen Tatigkeit;
Besonderheiten in der Tatigkeit bestimmter Wahrnehmungsbereiche, der Sprache,
des Gedachtnisses, der Emotionalitit u. a.

Die an einer Tatigkeit beteiligten Fahigkeiten stellen immer einen ganzen
Komplex von Besonderheiten des Verlaufs der psychischen Tatigkeit dar. In
Abhéngigkeit von den objektiven Anforderungen der Tatigkeit und vom
Entwicklungsniveau der tiatigen Personlichkeit konnen diese  Komplexe
unterschiedliche Struktur und unterschiedlichen Umfang aufweisen.

Unter dem Aspekt des Allgemeinheitsgrades der Tatigkeit, fir die die
Fahigkeiten individuelle Voraussetzungen schaffen, kann man Fahigkeiten
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unterscheiden, die an allen menschlichen Tatigkeiten, an menschlicher Tatigkeit
schlechthin, beteiligt sind, d. h. allgemeine Fahigkeiten., z. B. ein gewisser
individuell jeweils unterschiedlicher Grad an geistiger Beweglichkeit oder ein
gewisses Niveau an Abstraktionsvermogen; bereichsspezifische Fahigkeiten, d. h.
solche, die in groBen Tatigkeitsbereichen auftreten, wie intellektuelle, kiinstlerische,
sportliche Fahigkeiten; fach- und berufsspezifische Fahigkeiten., die fiir bestimmte
enger umgrenzte Tatigkeiten erforderlich sind, z. B. Besonderheiten des raumlichen
Vorstellungsvermogens, der akustischen oder optischen Wahrnehmung, des
Verstandnisses fiir Zahl- oder andere quantitative Beziehungen, es sind technisch-
konstruktive, bildkiinstlerische, musikalische oder mathematische Fahigkeiten. Auch
diese letzte Kategorie stellt im konkreten Fall immer einen ganzen Komplex
qualitativer Besonderheiten verschiedener psychischer Prozesse dar und kann nicht
auf jeweils einen einzigen Faktor reduziert werden. In der realen menschlichen
Tatigkeit treten diese Fahigkeiten unterschiedlichen Allgemeinheitsgrades in Einheit
und gegenseitiger Durchdringung auf, d.h., jeder Mensch verfiigt {iber Fahigkeiten
aller drei Kategorien, allerdings in ganz unterschiedlicher Auspragung und
Proportion. Man kann Fahigkeiten allerdings auch danach unterscheiden, ob sie bei
allen Menschen — mehr oder weniger ausgepragt — vorhanden sind oder nur bei
manchen auftreten. In diesem Sinne lassen sich allgemeine und besondere
Fahigkeiten unterscheiden. Besondere Féhigkeiten — z. B. des musikalischen oder
literarischen Schaffens, des wissenschaftlichen Forschens — basieren auf den
allgemeinen Fahigkeiten und stellen deren besonders starke oder spezifische
individuelle Auspragung dar. Sie sind — bei aller Besonderheit oder Einmaligkeit —
nichts Ubernatiirliches. Die Beziehungen von allgemeinen und besonderen
Fahigkeiten konnen wiederum individuell sehr unterschiedlich sein, z. B. kann ein
Mensch iiber gut ausgepriagte allgemeine Fahigkeiten verfiigen, ohne besondere
aufzuweisen, oder stark entwickelte besondere Fahigkeiten stehen einem relativ
niedrigen Niveau allgemeiner gegentiber. Schlie8lich unterscheiden sich die
Menschen hinsichtlich der Vielfalt der Féhigkeiten.

9. Schreiben Sie aus dem Text von U. 7 die Fachtermini heraus, die folgende Ober-
begriffe kldren:
Muster: Verlaufsqualititen der geistigen Tatigkeit — Reaktionsgeschwindigkeit;
- der Auspriagungsgrad und die qualitativen Eigenarten im Verlauf kognitiver
Operationen — ...
- allgemeine Fahigkeiten — ...
- bereichspezifische Fahigkeiten — ...
- Fach- und berufsspezifische Fahigkeiten — ...
- besondere Fahigkeiten — ...

10. Lesen Sie den Text in U. 7 noch einmal. Was ist hier neu fir Sie? Was kennen Sie
schon?
Muster: Es ist fir mich neu, dass ...

Ich kenne schon, dass ...
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11. Lesen Sie zwei Lexikonartikel. Unterstreichen Sie alles, was in den beiden
Artikeln inhaltlich gleich ist.

Fertigkeit: durch Ubung und Formung erworbenes Koénnen bzw. eine gesteigerte
Fahigkeit. Fahigkeiten konnen als relativ verfestigte und automatisierte
Tatigkeitskomponenten, haufig ohne stindige Steuerung und Kontrolle durch das
Bewusstsein, aufgefasst werden. Im Allgemeinen werden Fertigkeiten im Rahmen
anderer Lernprozesse miterworben, z. B. Lesen, Schreiben, Kopfrechnen.

Fertigkeit, auf der Grundlage von Fihigkeiten durch Lernen, Ubung, Erfahrung und
Erwerb von Kenntnissen und Wissen ausgebildetes Konnen. Fertigkeiten umfassen
im Unterschied zu Fahigkeiten konkrete, inhaltlich abgegrenzte und erfassbare
Handlungen, Tatigkeiten oder Leistungen. Sie sind weitgehend automatisiert und
konnen ohne stiandige bewusste Kontrolle ablaufen, ohne ihr dabei jedoch entzogen
zZu sein.

12. Schreiben Sie die inhaltlichen Entsprechungen heraus.
Muster: erworbenes Kénnen = ausgebildetes Konnen

13. Versuchen Sie den Inhalt der beiden Artikel durch ein Schema darzustellen.
Arbeiten Sie in Kleingruppen. Vergleichen Sie die Ergebnisse in der Gruppe.
Muster:

erworbenes Konnen

Fertigkeit

?

14. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es hier?
Gewohnheiten

Fir die Verwendung dieses Begriffs in der Psychologie ist die Bedeutung
relevanter, die sich auf charakteristische Sitten oder Praktiken einer sozialen Gruppe
bezieht. Am haufigsten wird dieser Begriff in der Psychologie jedoch verwendet, um
die Tendenz des Individuums zu kennzeichnen, in gewohnter oder mechanischer
Weise zu handeln, besonders dann, wenn diese Tendenzen durch Ubung oder
Erfahrung erworben wurden.

Selbst in dieser zuletzt genannten Bedeutung wird der Begriff Gewohnheit in
der Umgangssprache in vielfiltiger Weise gebraucht. Er deckt viele verschiedene
Verhaltensweisen, die im folgenden genannt werden sollen: 1. mechanische,
halbautomatische Bewegungsablaufe, wie sie bei Routinehandlungen z. B. beim
Ankleiden, vorkommen; 2. Handlungen, die durch immer wiederkehrende
physiologische Bediirfnisse provoziert werden, z. B. das Rauchen; 3.
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Verhaltenseigenarten, wie z. B. Tics oder andere «nervos bedingte» Gewohnheiten;
4. charakteristische Sprechweisen und -gewohnheiten; 5. charakteristische
Denkweisen, wie sie in stereotypen Einstellungen und Standpunkten zu Problemen
und Ereignissen sichtbar werden; 6. Handlungen, die aufgrund der Sittlichkeit
anderer Menschen oder der Gesellschaft bewertet werden; es handelt sich um «gute»
oder «schlechte» Gewohnheiten, z. B. Hoflichkeit, die Neigung zu stehlen und zu
fluchen, die fiir ein Individuum kennzeichnend sind.

Von Psychologen wird der Begriff Gewohnheit in vielen verschiedenen
Bedeutungen gebraucht. So konnte er zur Beschreibung eines einzelnen
Verhaltensaspekts herangezogen werden, wie z. B. fiir eine spezifische messbare
Variable eines einfachen konditionierten Reflexes, fiir eine erworbene Assoziation
eines Wortpaares oder zur Beschreibung sehr komplizierter Verhaltensmuster, die
laingere Zeit erhalten bleiben. In jedem Fall sind die Reaktionen voraussagbar oder
fiir das entsprechende Individuum typisch. Die besondere Betonung liegt entweder
auf dem durch eine bestimmte Konstellation von Bedingungen hervorgerufenen
aktuellen Verhalten oder auf dem dem Verhalten zugrunde liegenden set, der
Disposition oder Bereitschaft, in ganz bestimmter Weise auf diese Bedingungen zu
reagieren. Gewohnheiten konnte man als beherrschende motivationale Eigenschaften
betrachten oder als entsprechende motivationale Zustinde, die zur Aktivation dieser
Eigenschaften erforderlich sind. Ohne Einschriankung gilt, dass die Gewohnheit im
Gegensatz zu angeborenen, vorprogrammierten Reflexen oder instinktbedingten
Reaktionen steht, wobei eine wesentliche Charakteristik der Gewohnheit ist, dass sie
erworben und das Endergebnis eines Lernprozesses ist. Nach diesen Ausfiihrungen
konnte folgende allgemeine Definition der Gewohnheit akzeptabel sein: Gewohnheit
ist gekennzeichnet durch ein bestimmtes Muster von Reaktionen im Bereich des
Verhaltens auf kognitiver oder emotionaler Ebene.

15. Lesen Sie den Text nochmals. Ordnen Sie die Fragen dem Inhalt des Textes zu.

a) Als was konnte man die Gewohnheiten betrachten?

b) Worauf bezieht sich der Begriff «Gewohnheit» in der Psychologie?

c) Wodurch ist die Gewohnheit gekennzeichnet?

d) Welche Verhaltensweisen deckt der Begriff «Gewohnheity in der
Umgangssprache?

e) Was steht im Gegensatz zu den Gewohnheiten?

) In welchen Fillen wird der Begriff «Gewohnheit» von den Psychologen gebraucht?
g) Wann kann man tiber ein Individuum sagen: «Er hat so eine Gewohnheit ...»?

11213|4|5]6|7
€

16. Finden Sie im Text die Antworten auf die Fragen in U. 15.

17. Finden Sie in den Texten U. 5 und 8:
— Satze mit erweiterten Attributen
— Attributséatze
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— Passivsitze
— Konstruktionen sein + Partizip 11

11. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

OCBO€HHS 1HAMBIYAIbHOI JiSUTBHOCTI 3IMCHIOETHCS MHIIAXOM (OpPMYyBaHHS
HAaBUYOK, YMiHb 1 3BUYOK. YMIHHS — 11€ €JIEMEHTH AiSUIbHOCTI, IO JI03BOJISIIOTH II10-
HeOYIb pPOOUTH 3 BUCOKOIO SIKICTIO, HAITPUKJIIA], TOYHO 1 MPABUIILHO BUKOHYBATH SIKY-
HeOynb Jit0, Omepalliio, cepiro i abo omepamiii. YMIHHS 3a3BHYaidl BKIIOYAIOTH
aBTOMATUYHO BUKOHYBaHI YaCTWHU, 3BaHI HAaBUYKAMH, ajie B IIIJIOMY € CBIJOMO
KOHTPOJIbOBaHI YaCTUHU JISUIbHOCTI, MPUHANMHI, B OCHOBHUX MPOMDKHHUX MyHKTaX 1
KiHIeBi meTi. HaBuuku — ne Aii, cpopMoOBaHi HUIIXOM MOBTOPEHHS, OCBOEHHS, IO
XapaKTEPU3YIOThCS BIICYTHICTIO MOEIEMEHTHOI CBIAOMOI PEryJiAiii 1 KOHTpoito. bes
MOCTIMHUX, CHCTEMAaTHYHHUX BIPAaB YMIHHS 1 HABUYKHM 3a3BUYail BTpadaroThCH,
BTpPAvyaroTh CBOI SKOCTi. BUKOHaHHS aBTOMATHU30BaHUX 1M BCE K CYMPOBOJIKYETHCS
KoHTpoJieM. OcoOJIMBO 1I€ BITYYTHO, SKIIO JOBOJAUTHCS BUKOHYBATH Jlii, TOBEJEHI JI0
aBTOMATU3MY, B yMOBax, 110 3MiHWIUCS. JIfoarHA HE MOXE OJIHOYAaCHO BHUKOHYBATH
OlnbINIe IBOX JI, OCBOEHUX Ha PiBHI HaBMYKHU. Lle OOYMOBIEHO THUM, IO KOXKHE
BHUMarae yBaru 1 KOHTPOJIO Ha PiBHI CBIJJOMOCTI. YMIHHS — 1I€ CIIOCOOU YCHIITHOTO
BUKOHAHHS [i{, BIAMOBIJIHI IIIJISIM 1 YMOBaM MJisSJIBHOCTI. YMIHHS YTBOPIOIOTHCS B
pe3ynbTaTi npuadaHHs 3HAaHb 1 HABUYOK, 00'€1HaHHS iX B cucteMu. Lle o3Hauae, 1o
OCBO€HHSI IISUIBHOCTI HA PIBHI yMiHb M€ 3a pIBHEM HaBUYOK. YMIHHA — LI€ TaKe
OCBOEHHS JISIBHOCTI, sIKe 3a0e3reuye O€3MOMUIIKOBICTD 1 THYUKICTh BUKOHAHHS ii,
10 TapaHTY€ HANIMHUMN JIAHOBAaHUM pe3yJibTaT. XapaKTePHOIO OCOOIUBICTIO YMIHb €
3/1aTHICTh 3MIHUTH IMOCII0BHICTh BUKOHYBaHUX AiH, XapakTep oneparuiii 6e3 30uTky
IUTSL pe3yNbTaTy. Y MiHHS, Ha BIIMIHY BiJ] HABUYOK, 3aBXK/IM CIIUPAIOTHCS HA aKTUBHY
IHTEJEKTyaJIbHy JISUIBHICTE 1 OOOB'A3KOBO BKJIIOYAIOTh MPOLECU MUCIIECHHS.
CBiiOMHI THTENEKTYyaJIbHUM KOHTPOJb — II€ TOJOBHE, IO BIAPI3HSAE YMIHHSA BiJ
HaBHYOK.

Thema 12
Motivations- und Bediirfnissphire. Bediirfnisse

«indemy - Sitze

[MigpsiaHi peueHHs 31 CHOMYyYHUKOM «indemy mepekiaaarThes YKpPaiHChKOO
PEUYEHHSMH 31 CIIOBAMH «THUM, I110; BHACIIOK TOTO, I110; B pe€3yJIbTaTi TOTO, IIOY:

z. B. Die inneren Strukturen und damit die Fahigkeiten des Menschen entwickeln sich
in seiner Kindheit, indem er sich aktiv mit den Anforderungen seiner Umwelt
auseinandersetzt.

Ko B TOJOBHOMY 1 MIAPAIHOMY PEUEHHSX TOM caMuil migMer abo
BIJIMIOBITHHI 0COOOBHI 3aliMEHHHK, TO MiAPSIHE PEUCHHS 13 CIIOJIYYHHUKOM «indemy
MOKE TEepPEKIANaTUCS TIEMPUCTIBHUKOBUM 3BOPOTOM, CHOJYYHUK MPU LHOMY HE
MECPCKIAaAETHCA:

z. B. Erik H. Erikson erweiterte die Freudische Theorie, indem er die Stufen der
Sexualentwicklung mit der Entwicklung der sozialen Einstellungen in Beziehung
setzte.
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1. Lesen und tibersetzen Sie:

das Bediirfnis, die Folge, der Bedarfs- und Mangelzustand, auftreten, das
Spannungsgefille, anregen, die Beseitigung, die Bediirfnisbefriedigung, streben,
bedingt sein, primar, der Vermittlungsprozess, anerzogen, erworben, sekundare
Bediirfnisse (Pl.), geistig-kulturell, zivilisatorisch, die Bestrebung, je nach
Einteilungsgesichtspunkt, primitiv, wertvoll, eine begriffliche Abgrenzung, das
Motiv, der Trieb, antreiben, der Mitmensch, bewegen, ungeheuer, begreifen, die
Geschiftsleute (Pl.), vorhersagen, der Verbraucher, das Geld ausgeben, auf die hohe
Kante legen, die VVoraussage, das Gespiir, motivieren, wandern, beleben, irrelevant,
das Lob, die Drohung, einsetzen, die Bemiihung, bedauernswerterweise, eine Rolle
spielen, sich beteiligen, die Erklarung, trennen, vielmehr, der Motivbegriff,
auseinandersetzen, anregen, versorgen, der Anreiz, richten, befriedigen, ableiten,
verbal, die AuBerung, ermunternd, das Licheln, die Nahrungsmittel (P1.), depriviert,
die Annerkennung, erringen, der Hauptanreiz, relativistisch, der Anreizwert, spenden,
die Leistungsebene, feststellen, der Ansporn, sich bemiihen, die Belohnung, das
Motivationsniveau, verniinftigerweise.

2. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es hier?
Bediirfnis

Als Folge von Bedarfs- und Mangelzustanden tritt ein psychisches
Spannungsgefille auf, das die Aktivitit des Individuums anregt, nach Beseitigung des
zugrundeliegenden Mangels (also nach Bediirfnisbefriedigung) zu streben.
Bediirfnisse, die durch biophysische Mangelzustinde des einzelnen bedingt sind,
werden als primare (sog. angeborene) Bediirfnisse bzw. auch als Trieb- oder Vital-
Bediirfnisse (z. B. Hunger, Durst, Schutz vor Gefahr) von den durch soziale
Vermittlungsprozesse erlernten oder «anerzogenen» sekundiaren (erworbenen)
Bediirfnissen  unterschieden (z. B. geistig-kulturelle und zivilisatorische
Interessenbestrebungen, wobei der Gelderwerb ein bes. typisches Bedjiirfnis ist). Je
nach Einteilungsgesichtspunkt unterscheidet man u. a. auch primitive und (kulturell)
wertvolle natiirliche und kiinstliche, soziale, religiose, kiinstlerische, kollektive
Bediirfnisse. Eine begriffliche Abgrenzung zwischen Bediirfnis, Motiv und Trieb ist
nicht eindeutig.

3. Lesen Sie den Text noch einmal. Stellen Sie anhand des Textes eine Klassifizierung
von Bedzirfnissen zusammen. Arbeiten Sie in Kleingruppen.

4. Fiihren Sie Beispiele zu jedem Stichpunkt Ihrer Klassifizierung an. Benutzen Sie
dabei eigenes Wissen und das Warterbuch.
Muster: Als Beispiel fiir primitive Bediirfnisse kann ich ... nennen.

5. Aupern Sie lhre Meinung zur Aussage: Der Gelderwerb ist ein typisches
zivilisatorisches Bed:irfnis. Benutzen Sie dabei folgende Wendungen:

Zustimmung
- Dieser Meinung stimme ich zu, weil ...
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- Ja, das ist so, weil ...

Ablehnung

- Da bin ich nicht einverstanden, weil ...
- Sicher nicht, weil ...

- Ganz und gar nicht, weil ...

- Da bin ich anderer Meinung, weil ...

6. Welche kollektiven Bediirfnisse haben Sie als Studiengruppe? Besprechen Sie diese
Frage in den Kleingruppen. Benutzen Sie eigenes Wissen und das Waérterbuch.
Muster: Als Studiengruppe haben wir ...

7. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es hier?
Motivation

Was treibt uns an? Was sind unsere Ziele? Solche Fragen der menschlichen
Motivation werden von jedem denkenden Menschen gestellt. Wir wollen wissen, was
unsere Mitmenschen bewegt und antreibt — und was wir selbst eigentlich wollen.

Wenn die Psychologie die Fragen der menschlichen Motivation in brauchbarer
Weise beantworten konnte, wiren ihre Antworten von ungeheurem Interesse fiir
jeden, der imstande ist, sie zu begreifen. Geschéftsleute wiirden beispielsweise viel
darum geben, die Marktentwicklung vorhersagen zu konnen: welche Produkte die
Verbraucher kaufen werden, welche Aktien gefragt sein werden, ob die Menschen es
vorziehen, ihr Geld auszugeben (und der Inflation aufzuhelfen) oder es auf die hohe
Kante zu legen. In wichtigen Hinsichten hangen all diese Voraussagen mit der Natur
der menschlichen Motivation zusammen. Von erfolgreichen Wirtschaftsfiihrern
nimmt man an, dass sie ein besonderes Gespiir dafiir haben, wie Menschen motiviert
sind; doch trotz all des darauf konzentrierten Interesses wird die Bérse von manchen
ausgefuchsten Fachleuen immer noch als «blindes Huhny (das heif3t, als im Grunde
unvorhersagbar) bezeichnet.

Auch Lehrer interessierten sich fiir Fragen der Motivation («Wenn die Schiiler
nur besser motiviert wiren!»...). Schiiler dufiern sich besorgt iiber ihre eigenen
Motivationen («Meine Gedanken wandern, wenn ich meine Schulbticher zu lesen
versuche. Wie kann ich mich besser konzentrieren? Was kann ich tun, damit mich der
Stoff mehr interessiert?») In den letzten zwanzig Jahren wurden dramatische
Anstrengungen unternommen, um die Schiiler zu motivieren, indem man den
Unterricht durch audiovisuelle Lehrmittel (Filme, Fernsehen usw.) belebte, Texte oft
mit irrelevanten farbigen Bildern illustrierte, Lob statt Drohungen einsetzte, bessere
Noten gab und die Anforderungen senkte. Keine dieser Bemiihungen, den Unterricht
attraktiver zu gestalten, ist jedoch imstande gewesen, das allgemeine Absinken des
akademischen Niveaus aufzuhalten.

Im Geschéftsleben, in der Wirtschaft, im Bildungswesen, in den internationalen
Beziehungen und in allen anderen Bereichen des menschlichen Verhaltens spielen
Fragen der menschlichen Motivation eine groBe Rolle und Dbleiben
bedauernswerterweise weitgehend unbeantwortet.
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8. Lesen Sie den Text noch einmal und sagen Sie, wer an den Fragen der
menschlichen Motivation ein besonderes Interesse hat?

9. Antworten Sie auf die Frage: Welche Bemihungen haben die Lehrer
unternommen, um die Schzler zu motivieren? Benutzen Sie dabei Infinitivgruppen.
Muster: Sie versuchten, ... zu ...

10. Erweitern Sie den Inhalt des letzten Absatzes durch eigenes Wissen. Arbeiten Sie
in Kleingruppen. Vergleichen Sie dann die Ergebnisse.
Wer hat Interesse an der menschlichen Motivation in diesen Bereichen? Warum?

11. Lesen Sie den Text. Versuchen Sie die Bedeutung der neuen Wqérter aus dem
Kontext zu erschliefen.

Fragen der Motivation spielen in den meisten wichtigen Bereichen menschlichen
Verhaltens eine Rolle, aber jeder wichtige Forschungsbereich der Psychologie
beteiligt sich auch an der Suche nach einer Erklarung fiir motiviertes Verhalten. Es ist
oft schwierig, die Motivation von diesen anderen Bereichen zu trennen. Es gibt auch
keine einfache Antwort auf die Frage, was die Menschen motiviert. Vielmehr muss
sich der Motivbegriff mit der Frage auseinandersetzen, wie Verhalten angeregt, mit
Energie versorgt und auf Ziele oder Anreize gerichtet wird, die sich als mehr oder
weniger befriedigend erweisen konnen. Motive konnen unmittelbar erlebt oder aus
Umweltbedingungen oder zielgerichtetem Verhalten abgeleitet werden.

12. Lesen Sie den Text noch einmal und antworten Sie auf die Fragen:
a) Kann die Psychologie erklaren, was die Menschen motiviert?
b) Wie entstehen die Motive?

13. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es hier?
Soziale Verstirker als Anreize

In der menschlichen Motivation bilden soziale Verstarker wie verbales Lob («gut
gemacht!» oder andere AuBerungen der Zustimmung (ein ermunterndes Licheln) viel
haufigere Anreize als die Nahrungsmittel oder das Wasser, die zur Motivation des
deprivierten Tiers im Labor so wichtig sind. Eltern, Lehrer und Freunde — sie alle
benutzen soziale Verstiarker, um zu groBeren Anstrengungen zu motivieren.
Schulkinder lernen fleiig, um die Anerkennung anderer zu erringen. Spéter, wenn
auch Geld manchmal der Hauptanreiz fiir harte Arbeit zu sein scheint, kann soziale
Anerkennung ebenso wichtig sein (wir leben tatsachlich nicht nur «vom Brot alleiny).

Die motivierende Kraft sozialer Anreize scheint ebenso eindeutig relativistisch
zu sein wie der wechselnde Anreizwert des Futters fiir Crosbys Ratten. Lob verliert
seinen Anreizwert, wenn es zu regelmafig gespendet wird: der Lehrer, der alle
Schiiler auf jeder Leistungsebene lobt, muss feststellen, dass dieses Lob als Ansporn
unwirksam wird. Wenn wir wissen, dass die Anforderungen hoch sind, dann
bemiihen wir uns mehr, um das kleinste Kompliment zu erringen. Es ist nicht die
absolute Menge an Lob, Anerkennung oder Belohnungen, die unser
Motivationsniveau bestimmt, sondern, wie grof3 diese Menge im Vergleich dazu ist,
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was uns in der Vergangenheit zuteil wurde oder was wir verniinftigerweise kiinftig
erwarten konnen.

14. Lesen Sie den Text nochmals. Versuchen Sie die Bedeutung der neuen Waérter aus
dem Kontext zu erschliefen.

15. Finden Sie im Text U. 13 die Antworten auf folgende Fragen:

— Welche sozialen Verstarker konnen die Menschen zu groferen Anstrengungen
motivieren?

— Wann verlieren die sozialen Verstarker ihren Anreizwert?

16. Aupern Sie Ihre Meinung zur folgenden Textpassage:
Wir leben tatsachlich nicht nur "vom Brot allein”
Benutzen Sie dabei die Wendungen (Beachten Sie: U. 5, Thema 12.)

17. Ubersetzen Sie folgende Scitze.

1. So wurde das Ei des Kolumbus der modernen Medizin gefunden, indem man
endlich Begriff, dass «korperliche» Stérungen eine rein psychologische Ursache
haben konnen und dass sehr ernsthafte Schaden von Emotionen psychologischer Art
herrithren konnen. 2. Die anderen Gruppenteilnehmer waren das Publikum, das
Kommentare abgeben und dem «Spieler» helfen konnte, sein Problem zu I6sen,
indem es «Nebenrolleny iibernahm. 3. In dieser Perspektive und nur, indem sie sich
auf das Niveau einer «Metapsychologie» hinaufhebt, wird die wissenschaftliche
Psychologie ihre innere Koharenz erreichen. 4. Hat ein Individuum im Laufe seiner
Entwicklung nicht gelernt, sich selbst zu behaupten, fihrt dieses
Personlichkeitsdefizit dazu, dass das Individuum seine eigenen Interessen und
Wiinsche unterdriickt, sich angstigt, andere zu verletzen, und versucht sie dadurch
versohnlich zu stimmen, indem extreme Selbstlosigkeit demonstriert wird. 5. Das
Nervensystem kann selbst eine gewisse Kontrolle iiber die Wirkung eines Reizes
ausiiben, indem es erregende oder hemmende Einfliisse an den Synapsen der
Reizleitung produziert, die der Stimulus passieren muss. 6. H. J. Eysenek versuchte
verschiedene Individuen zu Klassifizieren, indem er, unter Verwendung der Hullschen
Begriffe  und  Ergebnisse, je individualtypische  Lernverlaufe  und
Wahrnehmungsstrukturen beschrieb. 7. So entsteht der «mainnliche Protesty als
Kompensation eines starken Minderwertigkeitsgefiihls beim ménnlichen Kind, indem
es seine Mannlichkeit betont. 8. Jeder Neurotiker sucht eine aus seinem friiheren
Leben stammende Einstellung aufrechtzuerhalten und diese sogar verstarkt, indem er
Dinge und Ereignisse aufsucht, die zu seiner urspriinglichen Erwartungshaltung
passen und sie als nochmalige Bestiatigung empfindet. 9. Wie der rote Farbfleck
aussieht, kann ich einem anderen Menschen nicht beschreiben, ich kann es nur
demonstrieren, indem ich ihm den gleichen Fleck zeige. 10. Wenn man zwei kleine
Quadrate von identischem grauen Papier mit einander vergleicht, indem man eines
auf ein groBes rotes Feld und das andere auf ein grof3es griines Feld legt, wirkt das
erste graue Quadrat deutlich griinlich und das andere deutlich rétlich.
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18. Finden Sie in diesem Thema die "indem" - Sdtze. Ubersetzen Sie sie ins
Ukrainische.

19. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

[ToTpebu — 1e HEOOXIAHICTh VIS JIFOAWMHU TAKHUX YMOB, IO 3a0€3MeUyrOTh il
ICHyBaHHS 1 camo3aOesnedeHHs. [loTpebu mnoauIlOTh Ha Tpynu: (i3i0J0TivHI,
€K3UCTCHIlIabHI, TMPECTWXKHI, OCOOUCTICHI, JyXoBHI. EKOHOMIYHI mOTpeOH
BUCTYMAIOTh OCHOBOIO MisUTbHOCTI JroAei. IloTpeOu BHUCTymaroTh SK 11€adbHHIMA
BHYTPIIIHBO CIOHYKAJbHUH MOTHUB iXHBOI AisibHOCTI. [loTpeba B HaMOLIBII
3arabHOMY BUTJISI/I € YCBIIOMJICHOIO 1HIMB1IOM HEOOXITHICTIO B TIEBHUX TyXOBHHUX,
MaTepialbHUX OJlarax Ta MOCIyrax — WOTo 1eaidbHUM MparHeHHsM. Buau motpeO:
MarepiaabHl — B 1[KI, OJAs31, HpeaAMeTax MoOyTy, XUTIl (BOHM BBaXalOThCs
0a30BMMH); JyXOBHI — B OCBITI, B MIJIBUILEHHI KBadi(iKallli, B XyJ0KH1i TBOPYOCTI, B
PO3BUTKY HayKd Ta MHUCTELTBA; COLIaIbHI — B MEIWYHOMY OOCIyroBYyBaHHIi, Yy
BUXOBAHHI JIIT€H, y BUIbHOMY 4Yaci, B THUX YMOBax Ipalll 1 HaB4aHHs. 3a ClocoooM
3aJI0BOJICHHS MOTpeOW OyBaloTh 1HJMBIAyalbHI Ta TPYNoBI BuauisioTs motpedu
icHyBaHHs (Tka, o, O6e3reka) 1 oTpeOu TOCATHEHHS IIeH KUTTS (Bj1ajia 1 cliaBa,
3HaHHS 1 TBOPYICThb, JyXOBHE yHockoHaieHHs). [loTpeOu mrogeit Oe3MexHi.
MortuBanist — 1e Te, WO 3MyLIye CyO’eKT AISITH. SIKIIO JIIOJUHA MOTUBOBaHA, ii
3aJI0BOJIEHHS B1Jl poOOTH 00OB’SI3KOBO IIPU3BEAE 0 FapHOTO pe3ybTaTy. Po3yMiHHs
3MICTY MOTHBALli — TOJIOBHUN TMOKAa3HUK MPOQPEeCciiHOl MalCTEepHOCTI XOpPOUIOro
KEepIBHUKA. 3HAHHS MPO T€, YOMY JIOJIU POOJISTh T€, [0 BOHU POOJIATH — HEOOX1AHA
nepeayMoBa JUisl TOro, MO0 JOMOMOITH iM peani3yBaTH BJacHI MOTHBU Ta
MOTIEPEANTH BUTIAKH, KOJIM MOTHUBAIIl MOKYTh BUKIUKATH TIEBHI YCKIIaTHEHHS.

Thema 13
Personlichkeitspsychologie
Personlichkeit. Selbstwahrnehmung. Selbstkonzept

zu + Partizip | als Attribut
KOHCTPYKIIis «ZU + Partizip |» sk o3HaueHHs Ma€ MacuBHE 3HAYCHHS 3 BIATIHKOM
MOBUHHOCTI 00 MOKJIMBOCTI, CX03K€ Ha KOHCTPYKIIito «Sein + zu + Infinitivy:
z. B. a) zu erwartenden Ergebnisse,
b) zu beobachtenden Lachreaktionen.
[Tpu HasBHOCTI 3amepedueHHs Nicht koHcTpykiist zu + Partizip | orpuMye 3HaueHHS
HEMOKJIMBOCTI
z. B. die nicht zu erwartenden Ergebnisse

1. Horen Sie und sprechen Sie nach. Ervlernen Sie die neuen Worter.

die Personlichkeit, interessiert sein, au3er Acht lassen, die Komplexitit, der Aufbau,
gemeinsam, leisten, das Durcheinander, die Konstruktion, basieren, die
Ubereinstimmung, auffiinren, das Sammelreferat, der Ansatz, die Disposition, die
Interaktion, kognitiv, das Merkmal, affektiv, konativ, der Mechanismus, die
Anpassung, der Inbegriff, das Gefiige, das Steuerungsorgan, der Leib, die Institution,
bewirken, ununterbrochen, die Selbstwahrnehmung, der Sonderfall, der
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Exterorezeptor, der Propriorezeptoren, die Introspektion, die Doppelberiinrung, das
Korper-Ich, das Selbstbewusstsein, body image, entfalten, die Interaktion, das
Selbstkonzept, sich ausformen, vermitteln, das Befindlichkeitsbewusstsein, der
Wechsel, die Stimmung, die Strebung, unterworfen sein, die Attribution, die
Kausalitdt, extern, die Verzerrung, die Verdriangung, die Selbsttauschung, das
Selbstgewahrwerden, self awareness, innewerden, die Quelle, das Selbstkonzept, das
Urteil, die Werthaltung, beziiglich, beinhalten, die Variable, operational, die
Bewertung, die Q-Sort-Methode, die Realselbstbeschreibung, die Diskrepanz, die
Selbst-ldeal-Diskrepanz, personlichkeitstheoretisch, die Behandlungsform, die
Psychotherapie, selbst-theoretisch, die Uberlegung, empirisch, das
Erziehungsverhalten, einen groen Einfluss ausiiben, das Ausmal}, das MaB, die
Fehlangepasstheit.

2. Was assoziieren Sie mit dem Wort?

/
AN

3. Versuchen Sie den Begriff «Personlichkeity zu definieren. Arbeiten Sie in
Kleingruppen. Vergleichen Sie dann die Ergebnisse.
4. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es hier?
Personlichkeit
Der Mensch ist stark an seiner eigenen Personlichkeit und auch an den anderen
Menschen interessiert. Die Darstellung von Personlichkeiten ist das Hauptthema der
Literatur, der Schauspielkunst und der bildenden Kiinste. Aber trotz der Diskussionen
von Philosophen tiber die menschliche Natur im Lauf der Geschichte wurde das
Studium der Personlichkeit bis vor kurzem von den meisten Psychologen auf3er Acht
gelassen. Teilweise war dies auf die Komplexitiat des Aufbaus der Personlichkeit
zuriickzufiihren, teilweise darauf, da sich die Psychologie mehr mit den Prozessen
beschaftigte, die allen Organismen gemeinsam sind und die im Laboratorium
untersucht werden konnen, wie die Wahrnehmung und das Lernen, als mit dem

N

Personlichkeit
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ganzen, je einmaligen Menschen und seiner Motivation. So wurde die erste
systematische Arbeit von Psychiatern wie E. Kraepelin, P. Janet, S. Freud und seinen
Nachfolgern geleistet, die vorwiegend klinische und intuitive Methoden verwendeten.

Gegenwirtig  finden  wir ein  Durcheinander von  verschiedenen
Personlichkeitstheorien, die auf verschiedenen Methoden und Konstruktionen
basieren. Es gibt wenig Ubereinstimmung iiber die zu untersuchenden Daten und
noch weniger iiber eine Definition.

Allport fithrte 1937 fiinfzig Definitionen auf; Sammelreferate, wie z. B. das von
Hall und Lindzey (1957) oder von Wepman und Heine (1963), beschreiben
wenigstens fiinfzehn wesentliche Ansétze. Jedoch wiirden viele Theoretiker folgende
Definition anerkennen (andere wiederum ablehnen): Personlichkeit ist die relativ
stabile Organisation motivationaler Dispositionen einer Person, die durch die
Interaktion zwischen biologischen Trieben und der sozialen und physischen Umwelt
entstehen. Der Ausdruck schliefit kognitive und physische Merkmale ein, aber
gewohnlich bezieht er sich hauptsachlich auf die affektivkonativen Eigenschaften,
Gefiihle, Einstellungen, Komplexe und unbewusste Mechanismen, auf die Interessen
und Ideale, die das charakteristische oder das deutliche Verhalten und Denken des
Menschen bestimmen. (T. Takuma)

5. Ordnen Sie die Fragen dem Inhalt zu.

a) Worauf basieren die Personlichkeitstheorien?

b) Warum wurde das Studium der Personlichkeit von den Psychologen bis vor
kurzem auf3er Acht gelassen?

c) Auf welche Merkmale bezieht sich die Definition des Begriffes «Personlichkeity
von T. Takuma?

d) Welche Methoden wurden von den Psychiatern bei dem Studium der
Personlichkeit verwendet?

e) Wo werden die Personlichkeiten haufig dargestellt?

f) Wie viele Definitionen des Begriffes «Personlichkeit» werden im Text aufgefiihrt?

1[2|3[4|5]|6

e

6. Antworten Sie auf die Fragen in U. 5.
7. Finden Sie im Text U. 4 die Definition des Begriffes «Personlichkeit». Schreiben
Sie sie in Ihr Heft. Vergleichen Sie diese Definition mit der von Ihnen formulierten.

8. Lesen Sie den Text weiter. Worum geht es in diesem Teil des Textes? Wessen
Definitionen des Begriffs « Personlichkeit» sind hier aufgefihrt?
Einige Definitioinsversuche. Personlichkeit

Uber die Etymologie des Begriffs «Personlichkeit» gibt es unsichere und
ungewisse Vermutungen. Personlichkeit ist die dynamische Ordnung derjenigen
psychophysischen Systeme im Individuum, die seine einzigartigen Anpassungen an
seine Umwelt bestimmen (G. W. Allport). — Personlichkeit ist der Inbegriff aller
Ereignisse, die sich zu einer individuellen Lebensgeschichte zusammenschlieen (H.
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Thomae). — Die Personlichkeit eines Individuums ist seine einzigartige Struktur von
Eigenschaften (J. P. Guilford). Personlichkeit ist das organisierte Gefiige der
psychologischen Prozesse und Zustinde, die sich auf das Individuum beziehen
(R. Linton). — Personlichkeit ist das Steuerungsorgan des Leibes, eine Institution, die
von der Geburt bis zum Tode ununterbrochene Veranderungen bewirkt (H. A.
Murray).

9. Schreiben Sie diese Definitionen in Ihr Heft. Vergleichen Sie sie. Wessen
Definition finden Sie korrekt (inkorrekt)?

Muster:
a) Ich finde die Definition von .......... , zutreffend, well.......
b) Die Definition von .......... scheint mir inkorrekt zu sein, weil..........

¢) Sie sind schwer zu vergleichen. Jede Definition ..........

10. Sehen Sie den Text. Worum geht es hier?
Selbstwahrnehmung

Selbstwahrnehmung, ein Sonderfall der Wahrnehmung {iberhaupt, verarbeitet
Empfindungen der Exterozeptoren (Gesichts-, Gehorsinn usw.), insbesondere der
Propriozeptoren (Muskel-, Schmerzsinn usw.) sowie Informationen der Introspektion.
In der Erfahrung des eigenen Korpers durch Doppelberiihrung im Spiel mit den
eigenen Gliedern erlebt das Kleinkind zuerst sein Korper-Ich, aus dem sich
Selbstbewusstsein und body image entfalten. Zugleich formt sich durch weitere
Lernprozesse in sozialen Interaktionen das Selbstkonzept aus. Die aktuale
Selbstwahrnehmung vermittelt das Befindlichkeitsbewusstsein, das einem standigen
Wechsel der kognitiven Inhalte und Stimmungen sowie der Strebungen unterworfen
ist, die weitgehend durch Attribution von Kausalitat fiir eigenes Verhalten an die
eigene Person statt an externe Faktoren in der Selbstwahrnehmung charakterisiert
sind. Auch die Selbstwahrnehmung kann Verzerrungen und Verdrdngungen
unterliegen, die zu Selbsttauschungen und sozialen Schwierigkeiten fiihren. Man
unterscheidet zwischen «objektivemy» und «subjektivem» Selbstgewahrwerden (self
awareness); im ersten Fall richtet sich die Aufmerksamkeit auf das eigene
Bewusstsein, die personliche Geschichte oder den eigenen Korper wie auf Objekte,
im zweiten Fall wird man sich selbst als Quelle von Handlungen inne.
Texterlduterungen:
1) innewerden = etwas bewusst wahrnehmen
2) das Selbstgewahrwerden — camoycBigomieHHS

11. Lesen Sie den Text noch einmal. Gliedern Sie ihn in Absdtze. Bestimmen Sie das
Hauptthema jedes Absatzes. Finden Sie die Uberschriften. Unterstreichen Sie die
Schliisselworter.

12. Finden Sie zu den Schlzsselwartern die passenden Verben und Adjektive.

13. Fassen Sie kurz den Inhalt des Textes zusammen. Lesen Sie Ilhre
Zusammenfassungen vor.
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14. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es hier?
Selbstkonzept

Selbstkonzept ist das Insgesamt von Einstellungen, Urteilen und Werthaltungen
eines Individuums beziiglich seines Verhaltens, seiner Fahigkeiten und
Eigenschaften. Das Selbstkonzept beinhaltet sowohl die Wahrnehmung dieser
Variablen des Selbst als auch deren Bewertung. Operational hat man das
Selbstkonzept u. a. mit Hilfe der Q-Sort-Methode zu erfassen gesucht, wobei der
erste Aspekt als Real-Selbstbeschreibung, der Zweite als Diskrepanz zwischen dieser
und einer Ideal-Selbstbeschreibung definiert wurde (Selbst-Ideal- Diskrepanz).

Personlichkeitstheoretische  Formulierungen tber das Selbst und das
Selbstkonzept wie u.a. die von C. Rogers, dessen Behandlungsform der klienten-
zentrierten Psychotherapie (Nicht-Direktive Therapie) auf selbst-theoretischen
Uberlegungen beruht, haben eine Fiille empirischer Arbeiten iiber das Selbstkonzept
angeregt, die z. B. zeigen, dass das elterliche Erziehungsverhalten einen grofien
Einfluss auf die Entstehung des Selbstkonzeptes ausiibt und dass das Ausmal3 der
Selbst-ldeal-Diskrepanz ~ bedeutsame  Zusammenhinge mit  Malen  der
Fehlangepasstheit aufweist.

15. Bringen Sie die Sdtze in die richtige Reihenfolge.

a) Das Selbstkonzept hat man mit Hilfe der Q-Sort-Methode zu erfassen gesucht.

b) Das elterliche Erziehungsverhalten iibt einen groBien Einfluf auf die Entstehung
des Selbstkonzeptes aus.

¢) Das Insgesamt von Einstellungen, Urteilen und Werthaltungen eines Individuums
beziiglich seines Verhaltens, seiner Fahigkeiten und Eigenschaften ist Selbstkonzept.
d) Die theoretischen Formulierungen tber das Selbst und das Selbstkonzept haben
eine Fiille empirischer Arbeiten iiber das Selbstkonzept angeregt.

e) Das Selbstkonzept beinhaltet sowohl die Wahrnehmung der Variablen des Selbst
als auch deren Bewertung.

1123 [4]|5

16. Fassen Sie kurz den Inhalt des Textes zusammen. Lesen Sie lhre
Zusammenfassungen vor.
17. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

OcoOucTicTh — COIIATILHO 3yMOBJIEHA CHCTEMa TICHUXIYHUX SKOCTEH 1HAWBINA,
[0 BU3HAYAETHCS 3IYYCHHSM JIOJMHU IO KOHKPETHUX CYCIUIbHHX, KYJIbTYpHUX,
ICTOPUYHUX BITHOCUH. [IOHATTSI «OCOOHUCTICTB» XapaKTepU3ye CYCHUIbHY CYTHICTb
JIOJIMHU, TIOB’S3aHY 3 3aCBOEHHSIM PI3HOMAHITHOTO BHPOOHMYOTO 1 JIYXOBHOTO
JOCBIJly CyCHUIbCTBA. bloyoriuHa XapakTepUCTUKA JIIOJAWHU B HBOTO HE BXOIUTH.
OcoOucTicTh BUSBISETbCS 1 (OPMYETbCS B TPOLECI CBIAOMOI JiSUTBHOCTI ¥
CIIKYBaHHS, TIOEAHYE B COOl PUCH 3arajbHOJIOJCHKOTO, CYCIIBHO 3HAYYIIOTO Ta
1HIMBI1AYalIbHOT0, HEMOBTOPHOTO. DOpMYBaHHS OCOOMCTOCTI — MPOIEC COIIATIBHOTO
PO3BUTKY IIIOJIMHU, CTAHOBIEHHS 11 K Cy0’€KTa MisSUTBHOCTI, YjeHa CYCIiJIbCTBA,
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rpoMansHuHa. BinOyBaeTbcs 1€l Tporec 3aBAsSKH  3aCBOEHHIO TyMaHITapHUX
JTUCLUIUIIH, BHUXOBHOMY BIUIUBY CiM’1, IIIKOJH, CYCHIJIbCTBA, B3aEMOMIl 3
MUCTEIbKUMU SIBUIIIAMH, 3JaTHOCTI JIFOJMHH IPHCTOCOBYBATHUCS JIO 30BHIIIIHBOTO
OTOYCHHS, Y4acTl Y 'pOMaJCbKOMY KUTTIi, CBIIOMIN 11 MiATOTOBII 10 CAMOCTIMHOTO
nopocioro kutTsa. llinecnpsmoBane (opMyBaHHS OCOOMCTOCTI 3IMCHIOETHCS B
COLIAJIbHIN CUCTEMI HUISIXOM BUXOBaHHS.

Thema 14
Zwischenmenschliche Beziehungen

1. Was wissen Sie schon von diesem Thema? Besprechen Sie:

a) Welche Unterthemen kann dieses Thema enthalten?

b) Welche Fachtermini gehoren dazu? (Erstellen Sie eine Liste von Fachtermini).
Arbeiten Sie in Kleingruppen.

2. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es hier?
Die Beziehungsdefinition

Jede Kommunikation ist mit einem bestimmten Beziehungsmuster der
Teilnehmer verbunden. Das Beziehungsmuster ist durch Alter, Status, Macht und
Rollen der Beteiligten, aber auch durch ihre gemeinsame
«Kommunikationsgeschichte» teilweise schon zu Gesprachsbeginn festgelegt. Es
werden symmetrische (gleichberechtigte) und asymmetrische oder komplementire
(sich ergianzende) Beziehungen unterschieden (z. B. «Herr und Knechty). Symmetrie
oder Asymmetrie driicken sich haufig bereits in der Form der Anrede aus («Dux» und
«Sie»). Im Gesprachsverlauf werden jedoch wvon Fall zu Fall neue
Beziehungsdefinitionen ausgehandelt. Zunachst asymmetrische Beziehungen kénnen
symmetrisch werden, oder es kann zum Rollentausch kommen, z. B. wenn ein
anfangs iiberlegen erscheinender Teilnehmer die Rolle eines Hilfesuchenden
tibernimmt. Gesprachsmanover, die der Veranderung der Beziehungsdefinition
dienen, bleiben zum Teil unbewusst, priagen aber in hohem Mal die
Gesprachsatmosphare. Solche Manover, bei denen z. B. mit Techniken der
Oberhandsicherung  gearbeitet wird, koénnen bei  verletzend-aggressivem
Kommunikationsstil buchstablich vernichtend wirken. Extreme Beispiele hierfiir
finden sich bei gestorten Beziehungen im Intimbereich «unter Ausschluss der
Offentlichkeit» (Paar- und Familienbeziehungen, Missbrauch von Kindern und
Abhingigen etc.).

Ein kommunikationspsychologisch bemerkenswertes Mandver wird eingesetzt,
um eine symmetrische oder komplementére in eine metakomplementiare Beziehung
umzudefinieren. Das lasst sich dadurch erreichen, dass sich ein Teilnehmer
absichtlich in eine unterlegene Position bringt, z. B. indem er seinen
Gesprachspartner bestimmt, ihn «von oben heraby zu behandeln. So kann er ihn zu
Beleidigungen oder Aggressionen provozieren, um als «Opfer» in eine moralisch
tiberlegene  Position zu gelangen. Als paradoxe Botschaften dienen
metakomplementare Manover der Verunsicherung des Partners (z. B. «Sei
spontaner!»). Als bewusste Regelverletzungen konnen sie aber auch durch ihren
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«Witz» provozieren. So im Falle des Angeklagten Fritz Teufel, der der Aufforderung
des Gerichts, sich von seinem Platz zu erheben, mit der Bemerkung nachkam: «Wenn
es der Wahrheitsfindung dient . . .».

Die Beziehungsdefinition beschrankt sich natiirlich nicht auf Symmetrie oder
Asymmetrie. Andere Aspekte betreffen die Art und Weise, wie die Teilnehmerrollen
ausgefillt werden, z. B. beziiglich der Dimensionen Nihe - Distanz, Warme -
Frostigkeit, Gereiztheit - Gelassenheit, Gleichgiiltigkeit - Engagement. Mit solchen
Qualitaten lasst sich die Atmosphare einer Beziehung bzw. das Klima, in dem ein
Beziehungsangebot unterbreitet wird, beschreiben. In psychotherapeutischen
Fallgeschichten spielen diese Nuancen eine wichtige Rolle, in die Forschung haben
sie jedoch im Gegensatz zu dem «groben Raster» Symmetrie / Asymmetrie bisher
kaum Eingang gefunden.

3. Lesen Sie den Text noch einmal. Beantworten Sie die Fragen:
— Was war Ihnen schon bekannt?

— Was ist in diesem Text neu fiir Sie?

Muster: a) Ich habe schon gewusst, dass.....

Es war mir bereits bekannt, dass.....

b) Es ist fiir mich neu, dass.....

Fiir mich sind folgende Begriffe neu: ..........

4. Schreiben Sie aus dem Text in U. 2 die Fachtermini heraus, die zum Thema
gehoren. Arbeiten Sie in Kleingruppen.

5. Merken Sie sich die Antonyme:
uiberlegen <> unterlegen

symmetrisch «» asymmetrisch

die Ndhe < die Frostigkeit

die Gelassenheit <> die Gereiztheit

das Engagement < die Gleichgiiltigket
der Herr <» der Knecht

6. Wie verstehen Sie das Wort «Kommunikationsgeschichte». Besprechen Sie das in

der Gruppe.

7. Finden Sie im Text:

Was kann man (womit) verbinden?

(wodurch) festlegen?

unterscheiden?
tibernehmen?
einsetzen?
umdefinieren?
ausfiillen?
beschreiben?

8. Finden Sie im Text die Antworten auf die Fragen:
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a) Welche Beziehungen zwischen den Menschen unterscheidet man vom
psychologischen Gesichtspunkt?

b) Was ist fiir die symmetrischen Beziehungen typisch?

¢) Was ist fiir die asymmetrischen Beziehungen charakteristisch?

d) Auf welche Weise konnen asymmetrische Beziehungen symmetrisch werden?

e) Wie kann man eine symmetrische oder komplementire Bezichung in cine
metakomplementéare umdefinieren?

f) Wozu konnen einige metakomplementiare Manover dienen?

g) Welche Aspekte spielen bei der Beziehungsdefinition eine wichtige Rolle?

9. Horen Sie und sprechen Sie nach:

die Verstandigung, abhiangig, der Kommunikationspartner, die Selbsttauschung , die
Lebensliige, verzerren, austragen, die Unvereinbarkeit, die Triebregung, die Realitat,
die Beobachtung, die Abwehrmechanismen (Pl.), die Ubertragung, die
Gegeniibertragung, die Rollenerwartung, die Unterwiirfigkeit, das Rivalisieren,
vermeintlich, die Bevormundung, das Zusammenwirken,
personlichkeitspsychologisch,  systematisch,  differentielle  Psychologie, der
Kommunikationsstil, das Kommunikationsmuster, appellieren, die Belastbarkeit, die
Hilfsbediirftigkeit, sich aufbiirden, der Selbstlose, die Opferbereitschaft, unterwiirfig,
der Stereotyp, aufopferungsvoll, aggressiv-entwertender Stil, anprangern, die
Politikerkarriere, befiahigen, die Kommunikationssituation, mitteilungsfreudig-
dramatisierender Stil, beifallklatschend, die Unsicherheit, die Verletzlichkeit.

10. Uberblicken Sie den Text. Konzentrieren Sie sich dabei auf den Titel und die
unterstrichenen Warter. Formulieren Sie Hypothesen zum Inhalt des Textes.
Muster: In dem Text geht es sicher um.....

................................. bestimmt

................................. maoglicherweise

................................. vermutlich

................................. vielleicht

Verzerrte Kommunikation

Verstiandigung ist nicht nur vom «guten Willen» der Beteiligten abhangig.
Taglich erleben wir bei uns selber und bei unseren Kommunikationspartnern, wie
Angste  und  Wunschdenken, damit  zusammenhingende eingefahrene
Kommunikationsmuster, Selbsttauschungen und Lebensliigen «hinter unserem
Riicken» Verstandigung beeintrachtigen und Kommunikation verzerren koénnen.
Diese — mit Habermas zu sprechen — «innere Not» des Menschen, die Konflikte, die
wir im alltaglichen Handeln mit uns selbst austragen, sind das bevorzugte Thema der
Psychoanalyse. Sigmund Freud leitet die inneren Konflikte aus der Unvereinbarkeit
unserer Triebregungen mit der Realitit und den sozialen Normen ab. Seine
Beobachtungen sind bis heute fiir die Kommunikation von grundlegender Bedeutung.

Die unbewussten Tendenzen zur Verzerrung der dufleren Realitit wie der
eigenen Gefiihle und Wiinsche werden als Abwehrmechanismen bezeichnet.

65



Abwehrmechanismen wirken sich besonders dann verzerrend auf die Kommunikation
aus, wenn sich diese auf angstauslosende Konfliktthemen bezieht.

Als weiteres wichtiges Phanomen wurde von Freud — urspriinglich in der
psycho-analytischen Behandlungssituation — die Verzerrung sozialer Beziehungen
durch Ubertragung und Gegeniibertragung beschrieben: Die Beziehung zwischen
zwei Personen wird verzerrt, wenn der eine Partner unbewusste und unerledigte
Konflikte mit wichtigen fritheren Bezugspersonen und die daraus resultierenden
Gefiihle, Wiinsche und Rollenerwartungen auf den anderen «iibertragt». So neigen
Menschen mit einem unbewiltigten Vaterkonflikt vermeintlichen Autoritatspersonen
gegeniiber zu tibertriebener Unterwiirfigkeit und/oder Auflehnung: unbewiltigte
Geschwisterkonflikte fiihren Altersgenossen gegeniiber zu unangemessenem
Rivalisieren; in einer Liebesbeziehung erwartet ein Partner, dem die Ablésung von
der Mutter nicht gelungen ist, standig «bemuttert» zu werden, gleichzeitig wehrt er
sich womdoglich ibertrieben heftig gegen eine vermeintliche oder tatsachliche
Bevormundung. Bei der Gegeniibertragung finden die entsprechenden Verzerrungen
auf Seiten des anderen Kommunikationspartners statt. Man unterscheidet zwischen
Gegeniibertragung im weiteren Sinn (jede Form von Ubertragung durch den zweiten
Kommunikationspartner) und im engeren Sinn (die unbewusste «Antwort» auf
Ubertragungserscheinungen von Seiten des ersten Partners).

Ubertragung und Gegeniibertragung haben sowohl mit der individuellen
Entwicklung des einzelnen zu tun (personlichkeitspsychologischer Aspekt) als auch
mit dem Zusammenwirken der an einer Kommunikation Beteiligten (systemischer
Aspekt).

Texterlduterungen:
1. verzerrt = deformiert
2. die Unvereinbarkeit - necymicHicTh

11. Lesen Sie den Text noch einmal. Ordnen Sie die ukrainischen Sdtze dem Inhalt
des Textes zu.

a) HecBimomi TeHaEHIIIT 1O CIIOTBOPEHHS 30BHIIIHBOI JICHOCTI Ta BIIACHUX IIOYYTTIB
1 OakaHb HA3WBAIOTHCS 3aXMCHUMHU MEXaHI3MaMHU.

b) IlepeHeceHHs1 1 KOHTPIEPEHECEHHS OB’ sI3aHI K 3 IHAMBIAYaJIbHUM PO3BUTKOM
OKpeMoi (0cOOMCTOCTI) TaK 13 B3aEMOJIIEIO0 THX, XTO Oepe yyacTh Y KOMYHIKaIIii.

c) Kouduiktu, siki Mu po3B’sizyeMo cami 3 cOOO0 B MOBCSKACHHIN MisUTBHOCTI, €
MEepIIOYEPrOBUMHU B IICUXOAHAI3I.

d) CrocyHKH MiX JIBOMa 0CO0aMH CITIOTBOPIOIOTHCS, SKIIO OJIUH IMTAPTHEP MEPSHOCUTH
Ha IHIIOTO HECBIJIOMI Ta HEBHPIIIEHI KOH(MIIKTH 3 MONEpeaHIMH pePEepeHTHUMHU
ocobamu.

e) Illoguss mMu BiguyBaemMo Ha CO0l 1 CHOCTEPIra€EMO y HAIIUX IAPTHEPIB IO
KOMYHIKaIlii, sIK CTpaxd 1 COPUUAHATTS Oa)xaHOTO 3a MIMCHE MOXKYTb YCKJIaJHUTH
PO3YMIHHS 1 CIOTBOPUTH KOMYHIKAIIIIO.

f) Po3pi3HSIIOTE KOHTPIIEPEHECCHHS B IMIUPOKOMY ceHci (Oymb-sika (opma
MEPEHECEHHs 1HIIMM MapTHEPOM IO KOMYHiKallii) 1 y By3pbKOMY CEHC1 (HecBizoma
«BIATIOBIIbY Ha SBUIIE MMEPEHECEHHS 3 00Ky MEPIIOTo MapTHEPA).
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12. Sehen Sie den Text durch. Worum geht es hier?

Friedemann Schulz von Thun untersucht in seinem Buch «Differentielle
Psychologie der Kommunikation» (1989) typische Kommunikationsstile, die in
unterschiedlicher Weise immer wieder zu verzerrten Kommunikationsmustern
fiihren, sei es in Partnerschaft und Familie, im Freundeskreis, am Arbeitsplatz oder in
der Politik. Aufgrund der kommunikationspsychologischen Literatur und eigener
Studien unterscheidet Schulz von Thun insgesamt acht charakteristische
Kommunikationsstile:

1. Bediirftig-abhangiger Stil. Die betreffende Person neigt dazu, sich als schwach,
tiberfordert und hilflos darzustellen und an den Kommunikationspartner zu
appellieren, ihr zu helfen und Verantwortung fiir sie zu iibernehmen.

2. Helfender Stil. Dieser Stil passt zum vorigen wie der Schliissel zum Schloss. Die
betreffende Person signalisiert Stiarke und Belastbarkeit, «springt an» auf Signale der
Hilfsbediirftigkeit und biirdet sich die Probleme anderer Menschen auf. Dieser Stil
findet sich besonders haufig in helfenden Berufen.

3. Selbstloser Stil. Er dhnelt dem helfenden Stil. Doch wahrend der Helfende sich
iiberlegen, «von oben herab» gibt, macht sich der Selbstlose mit seiner
Opferbereitschaft eher klein und unterwiirfig. Dieser Stil entspricht dem Stereotyp
der aufopferungsvoll liebenden Frau und Multter.

4. Aggressiv-entwertender Stil. Er bildet das Gegenstiick zum selbstlosen Stil. In
«feindseliger» Haltung wird der Kommunikationspartner heruntergemacht, seine (oft
nur vermeintlichen) Fehler werden angeprangert. Dieser Stil  scheint
Politikerkarrieren besonders forderlich zu sein.

5. Sich beweisender Stil. Personen dieses Stils sind gepragt von der Tendenz, sich
selbst als besonders fahig, gescheit, erfolgreich, grofartig in Szene zu setzen. Oft
handelt es sich um Vielredner. Nach unserer Erfahrung scheint dieser Stil unter
anderem besonders zu einer wissenschaftlichen Karriere zu befihigen.

6. Bestimmend-kontrollierender Stil. Unter seinem Einfluss neigen wir dazu,
Kommunikationssituationen, Menschen und Dinge moglichst nach unseren
Vorstellungen zu lenken und immer wieder kontrollierend einzugreifen.

7. Sich distanzierender Stil. Hierbei halten wir Menschen und Gefiihle (auch die
eigenen) auf Distanz. Indem wir um uns herum Barrieren aufbauen und férmlich oder
abgehoben mit anderen sprechen.

8. Mitteilungsfreudig-dramatisierender Stil. Menschen dieses Stils wirken bei der
Kommunikation warmherzig und lebendig, sie neigen zu Ubertreibungen und «tragen
ihr Herz auf der Zunge». Kommunikationspartner werden — ghnlich dem sich
beweisenden Stil — leicht in die Rolle des beifallklatschenden Publikums gedréngt.

13. Lesen Sie die Beschreibung der typischen Kommunikationsstile noch einmal. Gibt
es in lhrer Umgebung Personen mit solchen Kommunikationsstilen? Fiihren Sie
Beispiele an.

Muster:

a) Meine Lehrerin hatte einen ... Kommunikationsstil, weil sie immer ...

b) Eine meiner Freundinnen hat einen ... Kommunikationsstil, weil sie 6fters ...
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c) Fir meinen Vater (Freund, Nachbarn, Professor usw.) ist der ... Stil typisch, weil
er...

14. Welcher Kommunikationsstil beeindruckt Sie? Warum? Welcher Stil geféllt Ihnen
ganz und gar nicht? Warum?

Muster: Mich beeindruckt ... Stil, weil ...

Mir gefillt ... Stil ganz und gar nicht, weil ...

15. Lesen Sie den Text weiter. Antworten Sie auf die Frage: Welche Einstellung
nimmt der Autor zur Beschreibung der Kommunikationsstile von Schulz von Thun?
Kreuzen Sie das Richtige an:
Der Autor nimmt eine

O positive

o Kkritische

o negative Einstellung

Schulz von Thuns Beschreibung der Kommunikationsstile ist idealtypisch, d. h.,

die Stile finden sich in der Alltagskommunikation gewashnlich nicht in reiner Form.
AuBerdem ist die Einteilung sicher nicht frei von Willkiir. Man konnte ebenso gut
noch zusitzlich von einem misstrauischen und einem gekrankten Stil sprechen oder,
umgekehrt, die im Alltag auftretenden Kommunikationsmuster auf eine geringere
Zahl von Grunddimensionen zuriickfiihren. Die Kommunikationsstile sind keine
feststenenden Personlichkeitseigenschaften, sie besitzen lediglich heuristischen Wert,
d.h.,, sie sollen unsere  Wahrnehmung auf  Besonderheiten  des
Kommunikationsgeschehens lenken. Mit dieser Einschrankung lassen sich den Stilen
auch bestimmte innere Zustdnde zuordnen, sie entsprechen einem «Gemisch aus
Bediirfnissen, Gefiihlen, Stimmungen und Absichteny. So sind hinter dem helfenden,
dem sich beweisenden und dem aggressiv-entwertenden Stil tiefgreifende, jeweils
unterschiedliche Erfahrungen von Unsicherheit und Verletzlichkeit zu vermuten;
Entsprechendes gilt fiir die anderen Stile. Im Alltag hat man es zumeist mit
charakteristischen Mischformen der idealtypischen Kommunikationsstile zu tun, die
sowohl in ein und derselben Situation als auch bei ein und demselben Menschen
abwechseln konnen. (Jeder von uns wird sich in mehreren dieser Stile wiederfinden.)
Gelingende Verstandigung ist nicht «stillos», sie bringt vielmehr die
unterschiedlichen Tendenzen in ein «stimmiges Verhdltnisy — wihrend sich
neurotische Verzerrungen der Kommunikation durch starres Festhalten an einem
Kommunikationsmuster auszeichnen.
16. Lesen Sie den Text nochmals. Finden Sie im Text Antworten auf die Fragen:
— Warum nennt der Autor des Artikels die Beschreibung der Kommunikationsstile
von Schulz von Thun idealtypisch?
— Wozu kann ein starres Festhalten an einem Kommunikationsstil fiihren?

17. AupBern Sie lhre Meinung zur Frage: Welche Mischformen der idealtypischen
Kommunikationsstile sind maglich?
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18. Finden Sie in den Texten maglichst mehrere Beispiele zu folgenden
grammatischen Themen:

a) Attributsatze

b) Infinitiv mit + zu und Infinitivgruppen

c) Erweitertes Attribut

d) sein + Partizip Il

e) Infinitivgruppen mitum ... zu ...

f) indem - Sitze

g) Satzgefiige verschiedener Art

19. Ubersetzen Sie die Sdtze ins Deutsche.

M1KOCOOUCTICHI CTOCYHKH — 1€ CYKYIIHICTh B3a€MOJIA MK 1HAMBIIAMU, K1
CKJIQJIAIOTh CYCIUIbHY 1€papXiuHy JpabuHy. JIIO0ICbKI BIJHOCHMHHM MEPEBAXKHO
3aCHOBaHI Ha 3B'M3KaX, SKi ICHYIOTh MIX WICHAMH CYCIUIbCTBA 3aBISKH PI3HUM
BUJIAM CIIJIKYBaHHS: B MEpPIIy 4epry BidyaabHoOMY (a00 HeBepOalbHUM 3B'sI3KaM, sIKi
BKJIFOYAIOTh B ce0€ sIK 30BHINIHIN BUTJIS, TaK 1 pyXH, )KE€CTH), JTIHTBICTUYHOMY (yCHE
MOBJICHHSI), apeKTUBHOMY, a TaKOXK MOBaM. JIt0JIChKI CTOCYHKH (DyHIAMEHTAJIbHI IS
1HUBITyaJIbHOTO THTEJIEKTYaJIbHOT'O PO3BUTKY, TOMY IO 3aBISKH iM yTBOPIOIOTHCA
AK MaJi W MPOCTI CYCHIIbCTBa (Taki fAK CeJl0), TaK 1 BEJMKI 1 CKIaAgHI (K
MerajonoJic). JIIoJAChKI CTOCYHKH pPO3yMIIOTh K 3B’S30K SIK MIHIMyM MK JBOMa
iHauBigamu. [lepBUHHI BIZHOCHMHU — II€ Ti1, 110 BCTAHOBJIIOIOTHCS MIXK JIFOABMHU SIK
cami 1o co01 HeoOXxiaHl. BTOpWMHHI BIJHOCHMHM — 1€ TakKi, 110 3apOKYIOThCS 3
HEOOX1AHOCTI JomoMoru abo Oynab-sikoi (yHKINI, Ky OJHa 0co0a BHUKOHYE Y
BIJHOIIIEHH] IO 1HIIIO].

Thema 15
Hat die Psychologie eine Zukunft?

1. Was meinen Sie:

- Hat die Psychologie als Wissenschaft Probleme?

Muster: - Ja, natiirlich, weil ...

- Ich denke sie hat keine Probleme, weil ...

- Welche Probleme gibt es in der Psychologie als Wissenschaft? Was wissen Sie
dariiber? Was vermuten Sie?

Muster: - Als Hauptproblem der Psychologie kann ... genannt werden, (weil) ...

- Es gibt in der Psychologie als Wissenschaft einige (keine) Probleme:

- erstens, ...

- Zweitens, ...

- drittens, ...

- Mir scheint, dass es in der Wissenschaft «Psychologie» nur ein Problem gibt. Das
Ist ...
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2. Ubersetzen und erlernen Sie:

die Veranderungsmoglichkeit, die Wissenschaftlerin, die Erklarungshilfe, bemiihen,
der Behaviorismus, das Reiz-Reaktionswesen, das informationsverarbeitende Wesen,
die Veroffentlichung, psychologierelevant, das Forscherteam, verhaltensorientiert,
rasant, neurowissenschaftlich, profitieren, die Einschatzung, die
Psychologenvereinigung, grundsatzlich, zahlen, die Begriindung, grundlegend, die
Genforschung, die Gentherapie, verhindern, die Hirnforschung, das Ungleichgewicht,
behandeln, die Designerdrogen (Pl.), die Psychiatrie, die Wiedereingliederung,
verbleiben, der Drogenmissbrauch, die Drogenabhéngigkeit, das Klientel,
medikamentos, spirituell, etabliert, mutieren, entfremdet, das Forschungsfeld,
prophezeien.

3. Lesen Sie den Zeitschriftenartikel und nennen Sie die Probleme der Psychologie,
die der Autor hervorhebt. Arbeiten Sie in Kleingruppen.
Einseitiger Blick auf den Menschen

Psychologie ist die Wissenschaft vom Menschen. Sie versucht, menschliches
Denken, Handeln und Empfinden zu analysieren, zu erklaren und
Veranderungsmaoglichkeiten zu erforschen.

Welche Antworten die forschenden Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen
in den Instituten und Universititen finden, hangt dabei von den wissenschaftlichen
Modellen ab, auf denen die Erklarungen beruhen.

Waihrend die Psychoanalyse unbewusste Prozesse als Erklarungshilfen fiir
seelisches Geschehen bemiiht, betrachtet der Behaviorismus den Menschen als Reiz-
Reaktions-Wesen. Fiir die kognitive Psychologie ist der Mensch in erster Linie ein
Informationsverarbeitendes Wesen. Die Neuropsychologie schlie3lich sucht und
findet Antworten auf seelische VVorgange im menschlichen Gehirn, seinen neuronalen
Netzen und deren Schaltplanen.

Eine Literaturstudie, veroffentlicht in der Zeitschrift «American Psychologist»
(2/99), beschaftigt sich nun mit der Frage, wie bedeutsam die hier grob skizzierten
vier Erklarungsansiatze menschlichen Seins in der (Amerikanischen) akademischen
Landschaft sind.

Die Forscher werteten dazu alle in den Jahren 1950 bis 1997 erschienenen
Veroffentlichungen der vier gewichtigsten psychologischen Fachzeitschriften aus —
«American Psychologist», «Annual Review of Psychology», «Psychological
Bulletiny, «Psychological Reviewy.

Zudem analysierten sie die Datenbank  psycINFO mit allen
psychologierelevanten Dissertationen der Jahre 1967 bis 1994. Und sie erfassten die
Haufigkeit, mit der Beitrage aus den vier fiihrenden Publikationen der jeweiligen
Teildisziplin in den vier Schwerpunkten psychologischer Forschung zitiert wurden.

Das Ergebnis dieser akribischen Analyse bestétigt, was in den akademischen
Fluren langst zum Alltagswissen gehort: Die kognitive Teildisziplin hat die
verhaltenswissenschaftliche als fiihrende Stromung abgelost. Beitrage kognitiver
Forscherteams nehmen einen immer breiteren Raum in den Fachpublikationen ein.
Die Zahl verhaltensorientierter Beitrage sinkt.
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Gleichzeitig wird deutlich: Die akademische Wissenschaft schenkt Beitragen der
psychoanalytischen Teildisziplin wenig bis gar keine Aufmerksamkeit. Nur selten
wurde in den vergangenen Jahrzehnten auf deren Veroffentlichungen Bezug
genommen. Ein Austausch zwischen den wissenschaftlichen Schulen fand kaum statt.

Trotz rasanter Entwicklung und Dbedeutsamer Entdeckungen in der
Hirnforschung ist auch die Neuropsychologie im Fach selbst nur schwach verankert.
Auch die Arbeiten der Neurowissenschaftler fanden in den Fachpublikationen wenig
Widerhall.

Wenn akademische Psychologinnen und Psychologen menschliches Verhalten
erklaren, geschieht das also meist aus dem Informationstheoretischen Blickwinkel.
Die Verhaltenstheorie verliert weiter an Bedeutung. Die Psychoanalyse bleibt
marginalisiert. Die neurowissenschaftlichen Ansitze werden bisher nicht ins Fach
integriert.

Bleibt die Frage, ob eine dominante Stromung ausreicht, die Vielfalt
menschlichen Denkens, Handelns und Fiihlens hinreichend zu erklaren. Das
Wissenschaftlerteam zweifelt daran und fordert die forschenden Kollegen und
Kolleginnen auf, von Interdisziplinaritat nicht nur zu reden, sondern sie auch zu
praktizieren. Das Fach «Psychologie» kénne von den verschiedenen Antworten auf
seine Fragen nur profitieren.

4. Sind Sie mit dieser Aussage einverstanden?

Die Vielfalt menschlichen Denkens, Handelns und Fiihlens wird von der
psychologischen Wissenschaft nicht mehr angemessen erfasst.

Muster:

a) Ja, das ist so, weil ...

b) Da bin ich anderer Meinung, weil ...

5. Wie verstehen Sie die folgende Aussage des Autors:

Das Fach «Psychologie» kénne von den verschiedenen Antworten auf seine Fragen
nur profitieren.

Muster:

- Ich glaube, der Autor meint, dass ...

- Mir scheint, der Autor mochte hier sagen, dass ...

6. Diskutieren Sie ziber den Inhalt der Frage, die im Titel der Lektion steht.
Muster:

a) Ich wiirde die Frage nicht so stellen, weil ...

b) Ich kann mir nicht vorstellen, das ..., ... weil ...

c) Ich bezweifle, dass die Psychologie eine (keine) Zukunft hat, weil ...

7. Lesen Sie den Zeitschriftenartikel. Finden Sie im Text die Stellen, welche die
Entwicklungstendenzen der Psychologie aus der Sicht von Rand B. Evans darstellen.
Hat die Psychologie noch eine Zukunft?
«Die Frage ist nicht, wie das Fach Psychologie im Jahr 2100 aussehen wird. Die
Frage ist, ob es die Psychologie in 100 Jahren iiberhaupt noch geben wird». Diese
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pessimistische Einschatzung erhielt die Amerikanische Psychologenvereinigung, als
sie von dem Psychologen Rand B. Evans wissen wollte: «Also, was wird das nachste
Jahrhundert bringen?» (APA-Monitor, 12/1999).

Grundsitzlich zahlt die Psychologie fiir Evans zu jenen akademischen
Disziplinen, die am Ende dieses Jahrhunderts «iiberholt» sein werden. Seine
Begriindung:

— Klinische Psychologie wird sich durch das Human Genom Project grundlegend
verandern. Zahlreiche psychische Krankheiten konnen in 100 Jahren durch die
Erkenntnisse der Genforschung verhindert oder durch Gentherapie behandelt werden.
— Weitere Fortschritte in der Hirnforschung werden die Entwicklung von
biochemischen Techniken zur Folge haben, mit deren Hilfe chemische
Ungleichgewichte im Gehirn und Nervenkrankheiten erfolgreich behandelt werden
konnen. Auch Designerdrogen werden in 100 Jahren auf dem Markt sein, die
Personlichkeitsmerkmale verandern und beeinflussen.

— Klinische Psychologen werden in erster Linie in der Beratung oder im Randbereich
der Psychiatrie titig sein: lhre Aufgabe liegt dann hauptsachlich in der
Wiedereingliederung ehemalig psychisch Kranker.

— Ein Bereich, der nach den Prognosen von Rand B. Evans ebenfalls bei der
Klinischen Psychologie verbleiben wird: Drogenmissbrauch. Drogenabhingigkeit
wird in Zukunft zu einem noch groeren Problem werden, meint Evans. Zu den
stofflichen Siichten werden noch die Informations- und Internetsucht hinzukommen.
Diese modernen Abhiangigkeiten wiirden die Menschen immer weiter in die soziale
Isolation treiben - und ein groBes Klientel fiir psychologische Berater schaffen.

— In dem MaBe, in dem die gentherapeutische und medikamentése Behandlung
psychischer Probleme Fortschritte macht, kommt es aber auch zu einer
Gegenbewegung: Das Bediirfnis der Menschen nach spirituellen Inhalten jenseits von
Gentechnik und Biomedizin wird enorm wachsen. Mit «radikalen Therapien und
Gruppenkulten» wird die spirituelle Bewegung im Laufe der niachsten 100 Jahre den
etablierten Wissenschaften Konkurrenz machen und sich zu einer Gefahr fiir alle
anderen personlichen Beziehungen entwickeln, warnt Rand B. Evans.

— Kognitive Psychologen werden die Psychologie verlassen und in den kognitischen
Wissenschaften eine Heimat finden. Physiologische Psychologen werden sich der
Hirnforschung, den Neurowissenschaften anschlie3en. Psychologie mutiert zur
ausschlieBlich sozialen Wissenschaft, ihre naturwissenschaftlichen Grundlagen gehen
verloren. Die Entwicklung von antisozialem Verhalten in einer immer entfremdeteren
Gesellschaft wird — neben den zwischenmenschlichen Beziehungen — ihr Hauptthema
sein.

— Und noch ein weiteres Thema wird dafiir sorgen, dass dem Restfach «soziale
Psychologie» die Arbeit nicht ausgeht: Das Alter und seine positive Bewiltigung
werden wichtige Forschungsfelder der Psychologie im 21. Jahrhundert sein.

«Immer mehr Menschen werden immer alter und bleiben dabei gesund. Die Frage ist:
Wie nutzt man die verlangerte Lebenszeit?» Die Antworten der Psychologie werden
gefragt sein, prophezeit Psychologe Evans. Klingt ganz nach Trostpflaster: Die
Psychologie wird sich als eigenstandige Wissenschaft in 100 Jahren zwar aufgelost
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haben — aber zu einigen sozialen Fragen diirfen Psychologen und Psychologinnen
noch etwas sagen.

8. Diskutieren Sie die Ansichten von Rand B. Evans dber die Zukunft der
Psychologie.

Muster:

a) Ich bin derselben Meinung, dass ...

b) Da bin ich anderer Meinung, dass ...

c) Ich bin im Zweifel dartiber, dass ...

9. Schreiben Sie Annotationen (auf Deutsch) zum Artikel in U. 7.

10. Stellen Sie Ihre Annotationen in der Gruppe vor. Schdtzen Sie die Annotationen
ein.

Muster:
a) Ich finde die Annotation von..... am besten, weil sie.....
b) Die Annotation von ...... Ist es schwierig positiv einzuschatzen, weil sie.....

11. Aupern Sie Ihre eigene Meinung zum Thema «Die Zukunft der Psychologiex.
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GLOSSAR
A

ab/hangen (von + D) — 3aiiexaTs Bijg KOro-H., 40ro-H.
Ablauf m -(e)s, ... laufe - 1. mepe0ir, xix
2. 3aKiHYEHHS (CTPOKY)
Ablehnung f =, -en — BixxuieHHS, BigMOBa, BiIBi/I, HEPUHHATTS
ab/nehmen - 1. 3mMenuryBatucs, iTi Ha CIaj], CKOPOIYyBATHCS
2. XyIHYTH, BTpa4yaTH Bary
ab/rufen - 1. Buxkinkatu
2. BUMaratu (CIuiaTi, TOBEpHEHHS )
abrupt - 1. He3B’sI3HUIA, yPUBYACTHI
2. panToBHi, PI3KUHI
Abscheu m, -(e)s, - Bigpasa, oruma
absichtlich - HaBmMucHwmiA, HaBMUCHE, 3 HAMIPOM
ab/stoflen - BigmToBXYyBaTH, BiATOpraTH
abstrahieren - abctparyBartu, y3araisHioBatH, (VONn + D) BiBoiKaTHCS BiJ YOr0O-H.
Abulie f =, - aGyuis, (BTpara iHiIiIaTUBU, 0E3BILIS, HEPIITYYiCTh)
ab/wégen - 3BaxxyBaTH, MPoOyMyBaTh
ab/wandeln - 1. 3mintoBatu, BapiroBaTi
2. MoudiKyBaTH
Abweichung f =, -en - 1. BigxuieHHs
2. TUBEpTEHILis
abwesend - BigcyTHil, HEYBaKHUI
die Ahnlichkeit =, -en - cxoxicTh, OIOHICTB
akzeptieren - 6paru 10 yBaru
allgemein - 3aranbHuit
Aneignung f =, - 1. npuBIacHeHHs, 3aXOTUICHHS
2. OBOJIOJIIHHS
Anerkennung f =, - Bu3HaHH:, MOXBaa, CXBAJICHHS
Anfall m -(e)s, ..... fille - 1. namman, npumanok
2. mapoKCU3M
Anforderung f =, -en - Bumora, 3anur
Angaben pl - gaHi, BiToMOCTi, CBIqYEHHS
angeben - 1. naBaTu BiIOMOCTI, JaBaTH CBITUCHHS
2. XBaJIUTHCS, YBAHUTHUCS
angeblich - 1. raganwmii, Tak 3BaHMA
2. nependavyyBaHUM
angeboren - BpoKeHU, TIPUPOKEHHIA, TIPUPOTHUAN
angstigen sich (vor+D) - 6osTiCS KOTO-H., 9OTO-H.
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Anlage f =, -n - cXuabHICT, HAXWII, 3110HOCTI, 3aJaTKU
an/nehmen - npuiimMaty, cipuiimMaTH
Anpassung f -, - mprcTocyBaHHsI, aganTaIis
Anregung f =, -en - cnoHyKaHHsI, TOIITOBX, CTUMYJI
Anreiz m -es, -€ - CnoHyKaHHsI, CTAMYJIBHUI 3HAK
an/schauen - 1. nuBuTHCS Ha IIO-H.
2. criornsaaTu
3. cnpuiiMaTu 30poM
Anschauung f =, - 1. ciorsganus
2. 30pOBE CITPHUHATTS
3. 00pa3He ysBIICHHS
4. mornsi, NepeKOHaHHS
Ansporn m -(e)s - cTuMyII, IMITYJIbC, 320X OYCHHS
Anspruch m -(e)s, ..... spriiche — npetensis, Bumora
an/strengen sich - Hanpy>kyBaTucs, TOKJIaJIaTH 3yCHIIb, CTApaTUCS
an/treiben - 3aoxouyBartu, IPUMYIIyBaTH, CIOHYKATH
Antrieb m -(e)s, -e - cioHyka, CTUMYJI, TIOIITOBX, IMITYJIbC
Appetenz f = - anerenitis (moTpeda iXi, 3aJOBOJICHHS MOTATIB)
Arger m -s, = - rHiB, 10caja, po3ApaTyBaHHS
Artf=, -en - 1. Bun, pin, copt, mopoja
2. cnoci0, MmaHepa, XapakTep, Baada
Atmung f = - quxanus
attraktiv — mpuBaOIMBHiA, CUMITATUYHUH, e(hEKTHUI
Attribution f = - aTpuOyiis (MpPUUCYBaHHS COLIATBLHUM 00’ €KTaM XapaKTEPUCTHK,
HE MPEICTaBICHUX B MOJI CIIPUIAHSTT)
Auffassung f = - 1. po3ymiHHs, CIPUAHATTS, TOYKA 30pY, JyMKa, TOTJIS
2. KMITJIMBICTh, TAMYIIICTh
auf/horen - nepecraBatu, NPUIHUHITH
auf/16sen — npunuHATH, pO3PUBATH, JIIKBIIyBaTH, CKACOBYBATH
Aufmerksamkeit f = - ypara
Aufnahme f = - cipuitHsSITTS, 3aCBOECHHS
aufrecht/erhalten - miarpumyBatu; 30epirati (Y4MHHNAM), 3a0e3MCUyBaTH
auf/weisen - 1. moka3zyBatu, npen’ sIBISATH
2. BUSIBJIATH, IPOSIBISTH
auf/werten - mixBUITYBaTH 3HAYYIIICTb, MIAHIMATH MPECTHIK
Augenbraue f =, -n - 6poBa
Ausdauer f =, - BuTprMKa, BUTPUBATICTh
Ausdruck m -(e)s, - BupaxeHHsl, BUSIB, IPOSIB, EKCIIPECis
auseinander/setzen sich (mit + D) - mopo3yMiTHucst 3 KUM-H., ClIepe4aTucs
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Ausfiihrung f =, -en - 1. BukoHaHHS, 3i1HCHEHHS
2. po3pO0JICHHS, OIIPALIFOBAHHS (TEMH)

ausgeglichen - BpiBHOBakeHHMIA, piBHUI1, 30aIaHCOBAHUI
J-m ausgeliefert sein — OyTwu i1 B1a1010 KOTO-H.
ausgepragt — (sickpaBo) BUpaXeHU, XapaKTepHUI
aus/halten - BurpumMyBaTH, TEPIITH
Auslese f = - BinOip
aus/lésen - 1. 3amyckaTu, IPUBOJUTH B IO

2. BUKJTUKATH, COPUIHHSITH
Ausmal n -(e)s, -e - po3mip, 00’eM, KiJIbKICTh, Mipa, MacIITab
AuBenwelt f = - 30BHIIIHIN CBIT
auflerhalb - 3a, mo3sa, 330BHI1
AuBerung f =, -en - 1. BucioBmoBanHs

2. BUSIBJICHHS, BUPAKECHHS

Auswertung f =, -en - BUKOpHCTaHHS, MIOUTTS MiJCYMKIiB, ONpAIOBaHHS (JIaHUX),
PO3TJIA, aHaI3, OIlIHKA
Auswirkung f =, -en - ais1, BIUIMB, HACTIIOK, Pe3y/IbTaT
Aversion f = - oruza, anTumnaris

B
Backenknochen m -s, = - Buimi
Bauch m -(e)s - xwusit
Bedeutung f =, -en - 1. 3Ha4YeHHs, CEHC
2. 3HAYCHHS, 3HAYMMICTb, BAJKJIMBICTh

Bedingung f =, -en - ymoBa, nepenymoBa
Bedrohung f =, -en - 3arposa, HeOe3neka
Bediirfnis n -ses, -se - motpeda
beeinflussen (AKK) - BiBaTH, cripaBisTH BIUIMB Ha KOTO-H.
beeintrachtigen - HeraTHBHO BIUTMBATH, 3aITOIIFOBATH IIKOY, MOTIPIIYBATH IIO-H.
Befehl m -(e)s, -e - nakas
Befriedigung f =, -, - 3agoBosieHHs (eMolIis, sIKa CYIPOBOUKYE TOCITHEHHS METH)
befiirchten - mo6oroBarucs, 60ATHCS YOro-H.
Begabung f -, -en - 3ai0HOCTI, XUCT, TaJgaHT
Begriff m -(e)s, -e - monsitTs
begrifflich - abcrpakTHul, yMOTIIATHWHA, YSIBHUN
behalten - 3anam’sstoByBaTH, 30€piratu, yrpuMyBaTh
Behandlung f - 1. noBopkeHHs, cTaBICHHS

2. NIKyBaHHSI, Teparis

3. pO3rIsiA, TPAKTYBAHHS
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belastend - o cTBOprOE HaBaHTaXKEHHS, OOTSKIIMBHN
Belohnung f = - Haropoa, BUHaropoa, 3a0X04eHHs
Bemerkung f =, -en - 1. 3ayBaxxeHHs

2. mpuMiTKa
beobachten - ciocTepiraTu, CTEXHUTH, CITIIKYBaTH
Bequemlichkeit f =, -en - m000B 10 CHOKOIO, CXHJIBHICTH 1O JiHI, MIISBICTD,
1HEPTHICTB, JIIHOIITI
berichten (iiber+AKkk, von +D) - noBimomiisiTH, JOTTOBIAaTH, PO3IOBIIATH PO MIO-H.
beriicksichtigen - Opatu 1o yBaru, BpaxoByBaTH, 3BaXKaTH
beruhigen - 3aciokooBaTH, yraMOBYBaTH
bescheiden - 1. ckpoMHuuii, HEBUMOTIUBUI, HCBUOATTIMBHIA

2. IOMipHU#
Beschreibung f =, -en - onuc
besitzen - BonoaiTi
Besonderheit f =, -en - 1. oco6muBicTh
2. CBOEPIJIHICTh

Bestreben n -S - nparsHeHHs, cTapaHHs
beteiligt sein (an+D) - 6patu y4acts y 4OMy-H., OYTH NIPHUUCTHUM JIO YOTO-H.
Beurteilung f = - ominka, 06roBopeHHs, BiATyK
bevorzugen (vor+D) - BinmaBaTu nepeBary KOMy-H., Y9OMy-H. Tiepe]] KUM-H., YUM-H.
beweglich - pyxomuii, pyxuBuii
Bewegung f = - pyx
Bewertung f = - ominka, Biaryx
Beziehung f =, -en - BigHOIICHHS, BIIHOCHHH, CTOCYHKH, 3B 30K, CITIBBIIHOIIECHHS
Bezug m -(e)s, ... ziige - BiAHOIICHHSI, TOCHIAHHS Ha I0-H.
Bezugssystem n -s, -e - cucteMa BiIJIIKY
bremsen - raapMyBaTH, 3aBayKaTH, TICPEIIKOHKATH, CTPUMYBATH
Brustkasten m -s, - rpyaHa KiiTka

D
dar/stellen - 1. 3006paxxatu, IpeACTABISATH, BUCIOBIIIOBATH

2. BUKOHYBATH (POJIb)

3. ABJIATH COOOO
demoskopisch - nemockomiunuii (0 HE OOMEKYETbCS BHBYCHHSIM OIHOTO
rnapamMmeTpa)
deprimiert - npurHiueHuit, qenpecUBHUM
Designerdroge f =, -en - BurotoBnenwuii B 1abopatopii HAPKOTUK
Dimension f =, -en - 1. Bumip

2. po3mip
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3. pO3MIpHICTh
Ding n -(e)s, -e - 1. piu
2. cripaBa, 00CTaBHHA
Diskrepanz f =, - HeBIANOBIAHICTD, PO301KHICTD, BIAXHICHHS, PO3XOIKCHHS, PO3J1al
Disposition f =, -en - cxuibHICTH
Drang m -(e)s - 1. mopuBaHHsI, TparHeHHs, MOTAT
2. HaTHUCK
Droge f =, -en - napkoTuk
Drohung f = -en - morpo3a
Druck m -(e)s - Tuck, HaTHCK
Driise f =, -n - 3a503a
Durchblutung f = - xpoBomocTauanus
Durchhaltevermégen n -S - 31aTHICTh BUCTOSITH, BATPUMATH

E
echt - cripaBkHi#l, aBTeHTHYHHIA, YUCTHI (0€3 TOMIIIIOK)
eckig - BaitmyBatuii, He3rpaOHUIA
Eigenart f =, -en - cBoepiaHICTh, XapaKTepHa 0COOJIMBICTh
Eigentiimlichkeit f =, -en - oco0nmBicTh, CBOEPIAHICTD, XapaKTepHa O3HaKa
Eigenwert m -(e)s - caMoOIliHHICTb, BIACHE 3HAYCHHS
Einbildung f = - 1. ysaBa, panrasis
2. 3apO3yMIJIICTh, OYH/IIOUHICTh, TUXATICTh
Eindruck m -(e)s - BpakeHHs
Eingeweide n -s - HyTpoOIITi, KHIITKA
Einklang m -(e)s - - 3roza, 3maroma, rapMoHist
ein/préagen sich (D) - 30epertucs (y uniii-H. mam’sTi), 3amam’ ITaTUCS
Einsamkeit f = - camoTHicTh, camoTa, yCaMITHEHICTh
Einstellung f =, -en - 1. ycTaHOBJICHHS, pETyJIIOBaHHS, HACTPOEHHSI
2. TIO3UIlis, HACTAHOBA, TOUYKA 30PY
3. IpUITMHEHHS
Einwirkung f =, -en - BruB
Eitelkeit f =, -en - 1. mapHOCIaBCTBO, Ce0CIIOOCTBO
2. CYETHICTh
Ekel m -s, - oruna, Bigpasa
eliminieren - BUKJIrO4aTH, BUJAJIATH, YCYBATH, CIIMIHYBATH
Emotivitat f = - emoriiHicTh
empfangen - mpuiimaru, oTpuMyBaTH, ClipUMaTH
empfindlich - wyTnuBuii, cipuiiHATIMBAN, Bpa3TUBHIA
Empfindung f = - BimuyrTs
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Engagement n - 3axoruteHicTh (ie€ro TOIO), AaKTUBHICTh

entdecken - BinkpuBaTH, BUSBJISATH

entfalten - BusBiATH (TagaHT), PO3BUBATH, OPraHi30BYBATH
Enthemmung f = - posranemoBanicTh (pediiekcis), nedokana (ehekry)
entscheiden - BupinryBaTu

Entschluss m -sses, ... schliisse - pimenns, Hamip

Entspannung f = - po3cnabnenns, penakcariis

entstellt - cnoTBOopenuii, BUKpUBICHHIA

entwickeln sich - po3BuBatucs, nepeTBOPIOBATUCS Ha II[O-H.

entziehen (D) - mo30aBigaTH KOro-H. 4Oro-H., BiAOMpaTH IMO-H. Y KOro-H, A00yBaTH
II0-H. 3 YOTO-H.

Ereignis n -ses, -se - momist

Erfahrung f = - nocsin

erfassen - xamaTu, po3yMiTH, CXOILTIOBATH, OXOILIIOBATH

Erfolg m -(e)s, -e - ycmix

erfolgen - itu ciigoM, BiiOyBaTuCs, 3MIHCHIOBATUCS

erfunden - Buraganuii, HeiCHYIOYHI

Erhebung f = - oGcTexkeHHs; OMUTYBaHHS

Erinnerung f = - ciora; pemiHicIeHIIis

Erkennung f = po3mizHanHs; niarHOCTYBaHHSI

Erkundung f =, -en - po3Biaka, o0cTeKEeHHS

erledigen - 3amaromkyBaru, po3B’si3yBatu (KOH)ITIKT)

Ermiidung f = - yroma, yTomiieHicTh

ermunternd - miabaabOPIUBHIA

Erndhrung f = - xapuyBaHHs1, rotyBaHHs

Erpressung f =, -en - Bumarauus1, maHTax

erregen - 30yIKyBaTH, BUKJIHUKATH, CIIPUYUHATH (IKECh OYYTTS, CTaH), XBUIIOBATH
Ersatz m -es - 3amMiHHHK, 3aMiHa

Erscheinung f =, -en - sBue

erschopft - BTomieHwui, BUCHAXCHHI

erwachen - npocuHaTHCsI, TPOKUAATUCS

Erwachsene m, f - nopocnuii, nopocia

Erwartung f = - ouikyBanHus

erwecken - Oyautu, npoOy/PKyBaTH, BUKIMKATH I[IKaBiCTh

erworben - 3100y Tuii, HaOyTHit

erzeugen - OyTH JDKEpEJIOM 4YOro-H., IMOPOJKYBAaTH, CTBOPIOBATH, BUKJIMKATH
(mo9yTTS TOIIIO)

Erziehung f = - BuxoBanHus
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Exterozeptoren pl - ekctepo(pe)uenropu (pemenTopH, mo NepeTBOPIOIOTH CUTHAIIH,
SIK1 HaIXO/IATh 13 30BHIIIHLOTO CEPEIOBUIIA)
extravertiert - ekcTpaBepTHBHHIA

F
Fahigkeit f =, -en - 1. 31i10HICTB
2. yMiHHSA

Fall m -(e)s, Falle - Bunamgox
fallen (unter + AKK) - miamagaTs i Qif0 90ro-H.
Farbenfehlsichtigkeit f = - anomaitist cipuifHATTS KOJIBOPIB
Fehlangepasstheit f = - momuika aganrariii, 1e3a1anTUBHICTh, HEMPUCTOCOBYBAHICTh
Fertigkeit f =, -en - naBuuka
fett - >xupHUIA, TOBCTUH, TTIaJKHI
fettsiichtig - oxupinuit
fest/legen - BcTaHOBIIOBAaTH, BU3HAYATH, IPU3HAYATH
Finger m -s, = - manerp (Ha pyiii)
Flexibilitat f = - rHyuKicTh, TIACTHYHICTD
Flucht f = - yreua
Folge f =, -n - 1. Hacninok, pe3ynbTar

2. BUCHOBOK

3. MOCH1IOBHICTh, YEPTOBICTh

4. psan, cepist
Forschung f = - en - nocmimkenus
Frequenz f =, -en - yacrora, IHTCHCUBHICTb
Freude f =, -en - pagicTb, 3a0BOJICHHS, BECEIOLII
frohlich - Becenuii, pagicHwuit
Frustration f - ppycrparis, modyTTsi po3uapyBaHHS
Furcht f (vor +D) - cTpax mepen KuMM-H., 00SI3Hb YOr0-H., IOOOIOBAHHS
fiirchten sich (vor+D) - 6osiTrcs, mo000BaTUCS KOTO-H.,40r0-H.

G
Ganzheitspsychologie f = - miicHa mcuxomoris
Gebilde n -s, = - 1. BuTBip, TBip, 300pakeHHs, 00pa3
2. ButBip (ysBH, aHTa3ii)
geeignet - npuaaTHUM, CIYNIHUN, 3DYYHUN, HAJICKHUH
Gefahr f =, -en - uebe3neka
Gefiige n -s, = - OymoBa, CTpyKTypa
gefiihlsbetont - emoriitauii
gefiinlsméBig - mpoauKkTOBaHM MOYYTTSIMH, €MOIIHHIIA, IHTYITHBHHIA
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Geisteskrankheit f =, en - ncuxiyae 3aXBOprOBaHHS
geistig - po3ymoBwii
geldhmt - nmapanizoBanuii
Gelassenheit f = - criokiit, X070 JHOKPOBHICTh, HE3BOPYIIHICTh
gemessen - po3MipeHuid, MipHHIA, TOBaXKHUHN, CTPUMAHU, TOMIPKOBaHUHA
Gemiitsverfassung f = - nymieBHuii cran, HacTpiid
geneigt - cXuabHUIM, OXOYHI IO YOT0-H.
Genuss m -sses, -niisse - cnoxkuBaHHs (1k1), HACOJIOAA, 3a0BOJICHHS
Gereizheit f = - po3apaTyBaHHs, ApaTiBIUBICTh
Geruch m -es - 3amax, HIOX
Geschmack m -(e)s, ... schmécke - cmak
Geschwindigkeit f =, -en - mBUAKICTH
gesellig - ToBapuchkmii, KOMyHIKaOCITHEHUIA
gespannt - HanpyxeHuni
Gestalt f =, en - remraneT, popma, Burisia, dirypa, oopas
Gestaltpsychologie f = - remranpTiicuxosoris (HampsiM B IICUXOJIOTI], SIKHM BUBYA€e
MICUXIKY 3 TOYKH 30PY IUTICHUX CTPYKTYp — I€IITAJIbTIB)
Gewicht n -(e)s, -e - Bara
Gewohnheit f =, -en - 3Buuka
gleichartig - ogHOpiAHMIA, TOMOTEHHUIH
Gleichgewicht n -(e)s - piBaoBara
gleich/setzen - npupiBHIOBaTH
Glieder pl - xinmiBku, cyriodu
griesgramig - moxXMypui, BiJUTFOIHUH, OYPKOTIMBHIA
Grofe f =, -n - BemuunHa, po3mip, 3picT
GroBhirn m -(e)s, - - BeJMKHit rOJOBHUN MO30K
Grund m -(e)s, Griinde - 1. ¢on, 110
2. OCHOBa, MPUYHHA
3. MEHIII CTPYKTYpOBaHa 00J1aCTh MEPICIITUBHOIO TOJIS, Ha
SKI{ B MIPOIIEC] COPUUHSATTS BUAUISIETHCS Ta UM 1HINA (irypa
gruppendynamisch - rpynoBuii TuHaMidHU#

H

hager - xyauii, CyXopisiBuil, Xyl
Hals m -es, Halse - mus, ropio
Handgelenk n -es, -e - 3an’scts, 3am’scToK
Handgeschick n -(e)s - ciputHicTb
Handlung f =, -en - nis

haptisch - ranTuyHui, TAKTUILHUN
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hartnackig- Brieprtuit, 3araruii, HanonerIMBHIA
Hass m -sses - HeHaBUCTh
Haut f =, Haute - mkipa
heilen - mikyBaru, 3uimoBat, (VOn + D) - mo30aButH (111031 TOIIO)
Hemmung f =, -en - 1. raieMyBaHHs, 3aTpUMKa, 3aBajia, EPEIIKoaa

2. yIIOBUIbHEHHS, 3yIIMHKA PO3BUTKY SIKOTO-H. TIPOIIECY
heran/ziehen - (an+AKkK) - miarsarysatu, (zu+D) - 3anydaru (10 po6OTH TOIIO)
heraus/bilden sich - yreoproBatucs, popmyBaTrcs, opopMIsSTHCS
Herrschsucht f = - sxara Biaau, Bi1amoiro0cTBO
herrschsiichtig - BagomoOHuMI
her/riihren (von + D) - BinOyBaTHCs, BAHUKATH, BUTIKATH, TOXOUTH (3 4OTO-H.)
Hindernis n -ses, -se - nmepenoHa, mepenkoia, 3aBaaa, oap’ep
hinein/steigern sich - 1. Bnagatu (B sike-H. MOYIyTTSI)

2. 3aHypUTHUCH B SIKY-H. CIIPaBY 3 TOJIOBOIO

hin/geben sich - BimmaBaTucs, mpucBsuyBaTu cede
Hochmut m -es - 3apo3yminicTh, MUXaTiCTh
Hohn m -(e)s - nacwmimika, 3HyIIaHHS, TJy3yBaHHS

I

Imagination f = - ysiBa, cuna ysiBu

Inhibition f = - (TuMyacoBe) npUNUHEHHS, 3yITHHCHHS
inne/werden (G) - po3ymiTH, moMivaTH, Ai3HABATUCS, IIEPECKOHYBATHUCS B YOMY-H.
Intelligenz f = - po3ym, iHTENIEKT

Intensitat f = - inrencuBHICTH, CHIa

Interaktion f = - inTepaxkiiisi, coriaabHa B3a€EMOIis
Interesse n -S, -n - iHTEpEC, IIKABICTH, 3aIlIKABIICHICTh
Introspektion f = - iHTpocHekIisl, caMOCIIOCTEPEKESHHS
introvertiert - inTpoBepTHBHUI, cCaMO3araIHOICHUI
Inventar n -S — nucT oNUTYBaHHS

Item n -s - 3aBmanHs (TeCTy)

K

Kausalitét f = - mpuurHHICTD, Kay3aJIbHICTh

kennzeichnend - xapakTepHuii, THTIOBUI

Kiefer m -(e)s - menena

Kinn m -(e)s, -e - miabopiaas

Klarheit f = - sicHicTb, 3po3yminicTs

Knochenbau m -(e)s - 6ymoBa KicTok

Kognition f = - korHitis (iporiec CIPUAHATTS, Ti3HAHHS, MUCJICHHS, YSBJICHHS TOIIIO)
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kognitiv - KOTHITUBHMIA, TTI3HABAILHUH

Kohérenz f = - korepeHTHICTb, 3B’ A3HICTh, IHTETPOBAHICTh
Kommunikation f =, -en - komyHikaitis, 38’ 130K

komplementar - nogarkoBwuii

Konfliktlosung f = - po3B’s3anns, BupimeHast KOHQITIKTY

konstant - mocTiiiHMi, cTaIni

konvergent - 30i>xHui1, KOHBEPTreHTHUH

Konversion f =, -en - koHBepcis, nepeTBOPEHHS

konzentrieren sich (auf +AkK) - koHIeHTpyBaTHCS, 30CEPEIKYBATHCS Ha YOMY-H.
korperlich - TinecHuit, comaTHuHMI

Korperteil m -(e)s, -e - yactuna Tina

Korpulenz f = - moBHOTa, OTpsIIHICTS

Kraftig - cuapHuUi, MilTHAN

Kreativitat f = - kpeaTuBHICTB

kiihn - cMinuBHiA, BiIBaKHUH, pU3UKOBAHUI

Kummer m -s - rope, cym, ckopboTa

kiimmern sich (um+AKkK) - mikyBaTucs, TypOyBaTHCs PO KOTO-H., II0-H.

L
labil - naGinpHMiA, HECTIHKMI, MIHIUBHIA
latent - taTeHTHBIH, TPUXOBaHUI
Laune f =, -n - 1. HacTpiii, rymop

2. BepeayBaHHs, IPUMXa
Leib m -(e)s, -er - tino, Tynyo
leiden (an+D) - crpakaatu, XBopiTH YuM-H., (Unter + D) - cTpaxkmaTu Bix 40ro-H.
Leidenschaft f =, -en - npuctpacts, xara
Leistung f =, en - 1. nismpHICTD, PYHKIIIS, Tis

2. TOCSATHEHHS, YCIIX, Pe3yJIbTaT, yCHIIIHICTh

leistungsfahig - npanesnatHuii, aie3aaTHUI
Lob n -(e)s - moxBasa, xBana
Liige f =, -n - HenipaBna, OpexHs

M

mager - Xyaun, CyXOpJIsiBUM, XyIOPJsABUM, KOLLIABUN
Mangel m -s, Méangel - menomnik, nedexr

Mal n -es, -e - mipa, po3mip, MipKa

MaBigung f = - ctpumyBaHHs, MPUOOPKAHHS, TIOM’SIKIIICHHS
Menge f =, -en - maca, 6e311i4, BeJIMKa KUJIbKICTh
Merkfahigkeit f =, -en - cocrepexuBicTh
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MESSen - MipsATH, BUMIPIOBATH
Messung f -en - BumiproBaHHs, OOMIpIOBaHHS, 3aMipPIOBAHHS
Minderwertigkeitsgefiihl n -(e)s, -€ - HoYyTTsA HEOBHOIIHHOCTI
Missbildung f =, -en - norBopHicTh, AKCMOP(HO3
Missbrauch m -(e)s, ... brauche - 1. 3moBxuBaHHS

2. 3TBaNTyBaHHS
miteinbezogen - 3any4eHui, BTSHYTHH (B SKY-H. CIIPaBY)
mittelmaBig - cepenniii, mocepenHi, mepeciuHmin
Modalitét f = - MmoganbHICTh (IIOYYTTIB)
Miidigkeit f = - BToma, cTOMJICHICTB
multipotent - Toii, sikuit Mae 0araTo MOKJIMBOCTEH
Mund m -es, - por
mirrisch - GypkoTnuBuii, MOXMypuii, HEIPUBITHUIHA
mutig - My>XHIH, CMUJTUBUH, BiJBaKHHI

N

nach/tragen - He poiat, OyTH 3j10HaM’ A THUM

nachtragend - 3monam’aTHUH

Nase f =, -n - nic

Neigung f = - 1. npuXWIBHICTD, CXHIIbHICTh, CUMITATIS
2. COpUAHATINBICTH

Neugirde f = - niikaBicTh, JOMUTINBICTD

niedergeschlagen - npuruiuenuit, 3acMydeHuit

Niveau n -s, -S - piBeHb

O

oberflachlich - mosepxoBuii

Oberkorper m -s - BepxHst yacTuHa TyJy0a
Ohnmacht f = - HenpuTOMHICTB, yTpaTa CBiIOMOCTI
Opfer m -s - sxepTBa

P
Personlichkeit f =, -en - ocobucTicTh, iIHIUBIAyaTBHICT

praventiv - mpeBeHTUBHUA, TIONIEPEHKYBAIBHUHN, MPODITaK THUHU

Primar - nepBUHHUI

Proband m -es, -en - Toif, koro BUIIPOOOBYIOTh; MPOOAH/T

Propriozeptoren pl - mponpiopenentopu (nepudepiiina J1aHka aHagizaTopa M’ sI30BO-
CYIJIOOHOT Yy TIIMBOCTI)
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Q

Qualitét f =, -en - sKicTh, BIACTUBICTD, 3I0HICTD, Y€CHOTA (JIFOHUHH)
Quelle f =, -n - mxeperno, nepiomKepesIo

Q-Sort f - meTomuka gocimkents ocooucrocti Tedercona

R

Rachsucht f = - MmcTuBicTh

rachsiichtig - MmcTuBwmi

rasant - mageHui, CTpIMKHUM, OypXJIUBUI

rasch - mBUAKUIN, XyTKUH, IPOBOPHUM, IIIAPKHHA, IPYAKUAN
Rechthaberei f = - He3roBipaUBICTS

reduzieren - ckopouyBatu

relativ - BigHOCHUI

reproduktiv - penpoayKTUBHUI, BiITBOPIOBAIBHUH
Richtung f =, -en - manpsiMok, Teuis

Riickzug m -(e)s, ... ziige - BiaCTYyII, BiAXI

S

Sittigung f = - HacuyeHHs, HACUYEHICTh

Schédel m -s - uepen

Schall m -(e)s, -e Schalle - 3Byk

scheitern - 3a3HaTH HEeB/IaYi, HE BIABATUCH, 31PBATHCS

Schlaflosigkeit f = - 6e3conns

schlank - cTpyHkuii, TOHKHit

schopferisch - TBopuwmii

schiichtern - copominBuii, copom’I3TUBU#, OOS3KHH, HEPIITY UM

Schiichternheit f = - Gos3kicTh, COpOM’I3TUBICTH

Schulter f =, -n - mneue

Schwiche f =, -n - cmabkicTs, Oe3crnIs

Schwankung f =, -en - 1. konuBaHHs, 3MiHa (HACTPOIO)
2. BIIXWICHHS, (IIFOKTYyaIlis

Schwierigkeit f =, -en - TpynHoIIi, yTpyIHEHICTH

Seele f =, -n - nyma

Sehschirfe f =, -n - rocTpoTa 30py

sekundar - BTopuHHUI

Selbstbeherrschung f = - camoBnaganus

Selbstgewahrwerden n = - camoycBigomieHHS

Selbstkonzept n - s - koHIIEMITIS

Selbstlosigkeit f = 6e3xopucnuBiCcTH, CAMOBIIIAHICTH
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Selbsttotung f = -en - camoryocTBO

Selbstwertgefiihl n - mouyTTs BiacHOI rigHOCTI

selektiv - BuGipkoBumii

sensibel - uyTauBuit

Sensibilitat f = - wyrnuBicTh

Sensitiv - CCHCUTHBHHIA, Ty>Ke Uy TIIMBUN

Sensorisch - cencopHuii, Yy TIIMBUI

Sicherheit f = - BieBHEHICTD

Sicherung f = - 3a0be3neucHHs, rapanTis, 30epeKECHHS
sichtbar - Bunrmuii, oueBUIHUNA

Sinn m -(e)s, -e - mouyTTs, (BiUyTTs), pO3yM, CBIZIOMICTh, TyMKa, CEHC, CYTh
Sitte f =, n - 3BKYaii, moBeTiIHKA, MAHEPH

Sittlichkeit f =, - MmopanbHicTh, MOpaH

Spannung f = - marpyra

speichern - nakornmuyBatu, 30upartu (iHpopMarllito), akyMyTFOBaTH
Spiegelbild n -(e)s -er - n3epkanbHEe BiTOOpaKCHHS
spirituell - nyxoBHwuit

spitzig - rocTpuii, 3MapHIIHIA

spiiren - mouyBatH, Biq4yBaTu

Spiirsinn m -(e)s -uyTTs

stammesgeschichtlich - ¢pinorenernunnit

stimmig - (mpo nroauHY) KpeMe3HUH, MIITHUH

starr - puruAHUM, 3aCTUTIIANA, HEPYXOMUI

steuern - paBUTH, KEPYBATH, PETYJIIOBATH

Stimmung f = - HacTpii

Stirnhohle f =, -n - no6Ha masyxa

storen - 3aBakaTH, OPYIIYyBaTH, NEPELLIKOIKATU

Storung f = - mopyieHHs, po3nan

Strafe f =, -n - mokapauHs

Strebung f = - mparHeHHs

streng - cyBopuit

Stufe f =, -n - dasa, cranis, nepiox, emoxa

Sturheit f = - TymicTh, 0OMEKEHICTh, YIIEPTICTH

Sucht f = - mpuctpacTtb, MaHisi, 0JIEPKUMICTh, HAPKOMAaHIsI
Synapse f, =, en - miciie KOHTaKTy MiX JIBOMa HEPBOBUMH KJIITHHAMHM

T
Tatendrang m -(e)s - skara JisUTBHOCTI, €HEpris, 3aB3SATTS 10 poOOTH
Tatigkeit f =, -en - mismpHICTH, p0OOTA, QYHKIIIOHYBaHHS
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Tauschung f =, -en - imro3is, oOMaH

Teint m -s, -S - komip oOIHYYS

tiefgreifend - rimOoKuii, I(pyHTOBHU#, paauKaIbHUAN
Tierreich n -(e)s - TBapuHHUii CBIT, PpayHa

Toleranz f = - TonepanTHICTB, TEPIUMICTh, TEPEHOCUMICTh
Tonhohe f =, -n - Bucora 3ByKy

trage - B’sui, IHEpTHHIA, MIISIBHM, TTOBUTEHUN

Traum m -(e)s, Triume - coH, CHOBHIIHHS

Traumerei f =, -en - Mpist, MPIMHUIITBO, MPISHHS

Trennung f =, -en - BiaaiIeHHs, po3yKa

Trieb m -(e)s, -€ - iMITyJIbC, MOPUB, CIIOHYKAHHS, IHCTUHKT, ITOTST

U

Uberdruss m -sses - Hy/ipra, nepecuueHHs

Ubergang m -(e)s, ... ginge - mepexis, mepeximauii cTan
tiberlegen sein (D) - mepeBepiiryBaTH KOro-H. B 4YOMY-H.
tiberlegen sich (D) - o6mipkoByBatH, (MMOTYMKH) 3BaKyBaTH
tibermafBig - HaaMipHMIA, HETTOMIPHUH

Uberschuss m -sses, -schiisse - Hamuok

Ubertragung f = - mepenecenns

tibertrieben - nepebinbirenunii, HaxMiIpHUIA

tiberwiegen - mepeBakaTH, MpeBaTIOBATH

Umfang m -(e)s, ... finge - 06’em

Umgebung f = - otouenns, cepeaoBuiie

Umkehrung f = - iuBepcis, iHBepTalis

Umsténde pl - o0ctaBunm

umweltbezogen - 3ymMoBjIcHHIT BILTHBOM 30BHIIIIHBOTO CEPEIOBHIIA
Unbehagen n = nenpuemue BiquayTTs, AUCKOM(POPT; HE3TyKaAHHSI
Unsterblichkeit f = - 6e3cmepts, 6e3cMepTHICTH

unterlegen sein - OyTu nepeMOKEHUM, IOCTYATUCS KOMY-H. B YOMY-H.
unterliegen (D) - OyTu mepeMoskeHuM, 3a3HATH TIOPa3KU
Unterschied m -(e)s, -€ - pi3awus, po301KHICTh, BIAMIHHICTB
unterstellt sein (D) - OyTu mijuierauM KOMy-H.

untersuchen - mocmiKyBaTH, 00CTEKYBAaTH

Untersuchung f =, -en - mocmimkeHHs

unterziehen (D) - migmaBaT KOro-H. 4OMy-H.

unwillkiirlich - MmumoBinbHuUI

Ursprung m -(e)s, ... Spriinge - moxomKeHHs

Urteil m -s, -e - cymkeHHs, 1yMKa
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\
Variable f = - 3minHa (BenuumnHa)
Verachtung f = - 3HeBara, HeXTyBaHHS
Verallgemeinerung f = - y3aransnenHs
Veranderung f =, -en - nepeMeHa, U3MEHEHHUE
veranlagt - cxunpHui
Veranlagung f - 1. cXHMIIBHICTB

2. 3a71aTKH, HAXWJIH
verantwortlich - BignosinanpHMA
verbal - BepOanbHuit, CIIOBECHHMIA
Verbindung f = - 38’30k, 3’€IHaHHS
Verdauung f = - TpaBienHs
Verdrangung f = - BuTHCHEHHS
Verfahren n -s, - cioci0, meTox
Verfassung f = - cran, HacTpii
vergegenwirtigen sich (D) - ysBusaTu cobi
Vergiftung f=, -en - otpyenHus
Vergleich m -(e)s, -€ - mopiBHSIHHS
Vergniigen n -S - 3a10BOJICHHS, PaIiCTh
Verhalten n -s - noseninka, crocio i
Verhaltensweise f =, -n - noBexinka, MaHepa MOBOIUTUCS
Verkrampfung f =, -en - ckyTicTh, CKOBaHICTb
verlagern - nepemimaru
Verlassenheit f = - 3anea0anicTh, caMiTHICTD, O€3MOPaIHICTD
verletzen - o6paxaru
Verlust m -(e)s, -e - Brpara
Vermeidung f = - yxunsHHs
Vermittlung f = - nocepeHUIITBO
Vermaogen n -S - 3110HOCTI, MOXKJIUBOCTI, CHUJTN
Vernichtung f =- 3anmeHHs
verriickt - 00)keBiTbHIIE, HCHOPMAaIbHHH
versetzen - mpuBOAUTH (B SIKU-H. CTaH), MEPEMIIIATH
versohnlich - muponroOHu
Verstand m -(€)s - po3ym, riy3a
Verstandnis n -Ses - po3yMiHHs
Verstarker m -s — migcuIIOI0YNI CTUMYIT
Verstarkung f = - migkpiruieHHs
Versuch m -es, -e - nociiz, cripoba, eKCIIEPUMEHT
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Verteilung f = - po3momin

Vertiefung f = - 3arnubnenns (B cebe)

Verunsicherung f = - BcelieHHST HEBIICBHEHOCTI B KOT'O-H.
verwischen sich - ctupatucs, 3rnamkyBaTucs (Ipo BpakeHHS TOIIO)
Verzerrung f =, -en - cnoTBOpeHHS, BUKPUBJICHHS, IEPEKPYIyBaHHS
Vitalitit f = - »xBaBicTh, )KUTTEBA CHIIA

vor/bereiten sich (auf+AKK) - rotyBarucs, miaroryBaTucs J0 90ro-H.
Vorgang m -(e)s, ... gange - mporiec

vorherrschend - nepeBaskHuU, JOMIHAHTHHUI

Vorliebe f =, - npuctpacTs, BiggaBaHHs MepeBar

vorsprachlich - nosepGanbuuit

Vorstellung f =, -en - ysBrenns

w
Wachheit f = - 1. akTUBHICTB pO3yMy, YBaXKHICTb
2. HeCTIaHHS
wachsam - muIbHUN, YBayKHUH
Wachstum m -s - pict, po3BUTOK
Wahn m -(e)s - mapeHHs, MaHis
wandernd - manapiBHUH
wehleidig - »xamiOHu, >xaaiCHUHN, HATIYTIIMBHHA 10 00O
Wehwechen n -s - 6omstaka
Wert m -(e)s, -e - 1. BenuunHa, 3HAYCHHS
2. IIHHICTh
Wesen n -s - 1. icrota
2. B/1aua, XapakTep
3. CyTHICTb, CYTh
widersprechen (D) - 3anepeuyBaty, CyrnepeunuTH
Widerstandsfahigkeit f = - onipHicTh, BUTpHBAIIICTH, CTIHKICTH
willkirlich - noBinpaMIA
wirken - 1. gistu
2. (auf+AKk) BrutmBaTH, MaTH BILJIHB
Wirklichkeit f = - giticHicTb, peaabHICTB
Wirksamkeit f = - mieBicTb, e(heKTHBHICTB
wohlbeleibt - rmagkuii, orpsanuii
Wut f = - nroTh, HIANEHCTBO, 3J1iCTh

Z
Zeichen n -s - 1. 3HaK, CUTHAJ, CHMBOJI
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2. 03HaKa, CHUMIITOM
Zerstorung f =, -en - pyiiHyBaHHs, TOPYIICHHS
zielgerichtet - mizecnpsaMoBaHuii
Zorn m -(e)s - THiB, JIOTh
Zuflucht f = - mpurynok, 3axucTok
Zug m -(e)s - motAr, MparHeHHs, prca (Xapakrepy)
ziigellos - HenmpuOopKaHWii, HEBTPUMHUIA
zu/nehmen - npuOyBaTH, 301TBITYBATHCS, 3POCTATH
zurecht/finden sich (in+D) - opienTyBatucs, po30HUpaTHCs B YOMY-H.
zuriick/drangen - BiATICHATH, BIATaHATH (yMKH, IIOYYTT)
zuriick/ziehen sich - ycamiTHIOBAaTHCS, BIACTYIATH, BIIXOUTH, ITH I'€Th
Zusammenhang m -(e)s, ... hdnge - 3B’s130K, 3B’sI3HICTh
zusammen/nehmen - 3ibpaTucs (Ha cwi, Ha TyMITi)
Zustand m -(e)s, ... stande - ctan
Zwangsneurose f =, -n - HeBpo3 HAB’SA3IMBUX CTaHIB
Zyklothymie f = - ukioTumis (Jerka ¢popma MaHiakaabHO-IEHPECUBHOTO TICHX03Y)

Redewendungen:

auller Acht lassen - 3anumaru no3a yBaroro

sich in Acht nehmen (vor+D) - octepiraTucs, 6eperTics 4oro-H.

J-m Beachtung schenken - npuzinsaru yBary komy-H., 4OMy-H.

in Bezug auf - oo crocyeThest, BITHOCHO, CTOCOBHO

Eingang finden - Oyt nmpuiiHATHM, 3HAWTH TOCTYII

aus der eigenen Haut nicht heraus kénnen — 0yTu He B 3M031 3MIHHTHCS

in Hinsicht (auf+AkK) - ctocoBHO Yoro-H., 0epy4H /10 yBaru, 3Bakatoud Ha I0-H.
in psychischer Hinsicht - 3 ncuxomnoriunoi Touku 30py

seinen Niederschlag finden - Bupa3utucs, BTiuTucs (y 4oMy-H.)

den neuen Umstianden nicht gewachsen sein - He BopaTHcs 3 HOBUMH 00CTaBUHAMH
sich verschrieben haben - nmpucTpacHo 3aXOITIOBATHCS YMM-H.

im Vordergrund stehen - 6yTu Ha nepioMy TUIaHi, B IICHTPI yBaru
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