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BIIJIUB ®I3MYHOI'O HABAHTAKEHHSA
HA ITOKA3HUKUN BAPIABEJIBHOCTI CEPIHEBOI'O PUTMY
Y CTYAEHTIB 3 PI3HUM PIBHEM 3/10POB’ s

Boraan JICOBCHKHUM, Ipuna CYJITAHOBA

Ipurxapnamcovkuii Hayionanvruuil ynieepcumem imeni Bacuns Cmeghanuka

AHani3yBanu BIUIMB BEIOSPrOMETPUYHOro HaBaHTaxeHHs (2 Br/kr) Ha BapiaGenbHICTh ceplie-
BOTO PUTMY B 3aJISKHOCTI Bijl PiBHS COMaTHYHOro 370poB’ s. JlociiDkeHHsT oKa3au, 1o 3MeH-
LIEHHS 3arajibHOI MOTYXKHOCTI cnektpy — TP Ha QoHI miZBHINEHHS CTpec-iHAEKCY SK y CTaHi
CIOKOIO, TaK 1 NpH (i3MYHOMY HABAHTAXKEHHI CBIUMTH INPO PiBEHb COMATHYHOTO 3JIOPOB’S
«HIKYE Oe3MeYHOro». 3MIHU IHJCKCY IEHTpami3alii Oylnu NPOTHICKHHMHU JO CTpEC-iHICKCY.
di3nuyHe HABAaHTAXEHHs Beae M0 30uabmieHHs criBBigHomends LF/HF y rpym comaTudnoro
3JI0pPOB’s1 KHIKUYE CEPEJHBOTrO PIBHS», IO CBIIYUTH HPO MiJBUIEHHS aKTUBHOCTI CUMIIATHYHOTO
BiJUIlTy BereratuBHOi cucteMu. [lopsn 3 1M BiJMIUY€HO 3HW)KEHHS I1HIEKCY BereTaTHBHOL
piBHOBaru. Menma BennunHa TP 1o BiZHOIIEHHIO O KOHTPOJBHOI TPYIH Y FOHAKIB 3 BHCOKUM
pIBHEM COMAaTHYHOTO 3/I0pOB’Sl SIK y CTaHi CIIOKOIO, Tak i mpu (i3WYHOMY HaBaHTAXKEHHI, IO
CyNMpoBOIKYeThcss Takok 3HKeHHsM PAPR, IVR, VPR, Ha Hamy paymky, o0ymoBIeHa
eKOHOMi3ali€to (GYHKIIH, 1 CBIAYUTH PO BUCOKI (DYHKIIOHAJIBHI PE3€PBU OpraHi3My.

KurouoBi cnoBa: BapiaGenbHICTh cepIeBOIO PUTMY, COMaTH4HE 3J0pOB’ s, (hi3UYHE HaBaH-
Ta>KeHHS.

IocTanoBka nmpo6jaeMu Ta pe3yJbTATH OCTAHHIX JAOCTiAKeHb. 32 OCTAaHHE JECSTHU-
JTTS CTaH 3JI0pOB’S HAceNeHHs YKpaiHd, y TOMY YHCIi 1 CTYIEHTCbKOi MOJIOJI, iCTOTHO
noripiuBcst. Ha chorojHi BUAUIAIOTH ' ATh PIBHIB COMAaTHYHOTO 370poB’ s yoaunu [1]. Jlo-
BEJICHO, IO BHUXIJ IHTEHCHBHOCTI OIO€HEPreTMYHHMX TIPOIECIB 3a MEXi «Oe3nmeuHoi 30HU»
CYNPOBOKYETHCS PO3BUTKOM p13HI/IX naroJyioriuHux 3mid [2]. Bigomo, 1o 3Z[OpOB S JTFOIUHU
XapaKTepU3Y€EThCSl HE TUIBKM BIJCYTHICTIO TMATOJOTIYHO 3MIHEHHMX OpTaHiB 1 CHCTEM, aie i
(GYHKIIOHATPHUMH pe3epBaMU  OpraHismy, sKki 3a0e3nedyioTh e(eKTHBHY aJanTalfilo Jo
MIHJIMBUX YMOB CepeloBHUINA. BCTaHOBIIEHO, 110 (DYHKIIOHABHI PE3EPBH OPraHi3My JIIOJHMHH B
3HAYHIM Mipi BU3HAYAIOTHCS pe3epBamMu peryisiii. BapiadenbHicTs cepueBoro putmy (BCP) e
yHIBEpCATbHOIO (Di310JIOTTYHOIO BIIACTHUBICTIO, SIKA BiTOOpa)kae CTaH PETyIsATOPHUX MPOIECIB Ha
piBHI 1iTicHOTO OpraHidmy [3]. Y HaykoBiii JiTeparypi € JaHi 11010 0COOIUBOCTEN MOKAa3HUKIB
BCP npu mneBHHX MaTOJOTIYHUX CTaHax [6, 7, 9], 3ycTpiuaroTbcsi MOOAMHOKI BiIOMOCTI
CTOCOBHO BIUTUBY JI030BaHHMX (Di3MYHUX HABAHTAXKEHb [5], MUTaHHS AMHAMIKA HAa3BaHUX MOKa3-
HUKIB B 3aJIS)KHOCTI B/l piIBHS 3/I0pOB’ S € HEJJOCTATHHO PO3KPUTHUM.

MeTta gociaiaxkeHHs1 — 3'ICyBaTH BIUIMB BelloeproMeTpruyHoro HaBantaxeHHs (BEH) na
BCP cryneHTiB B 3aJIe)KHOCTI Bil piBHS COMAaTHYHOTO 3/I0POB’ S1.

Metoau nocaimzkeHHs. J[OCTIDKCHHSI MPOBEICHI 13 BUKOPUCTAHHSIM KOMIT FOTEPHOTO
BesioeproMerpuyHoro komriekcy «Cardiolab +». ¥V mocnimpkenni Opanu yuactb cTyaeHTH 1-3—x
kypciB [Iprkapnarchbkoro HaiioHambHOTO yHiBepcuteTy iMeHi Bacuns Credanuka (n= 142).
Koutponsha rpyna (KI') Oyna chopmoBana 31 CTYICHTIB, sIKi MaIXd HaaeKHUH (y BIIMOBIIHOCTI
710 BiKYy) piBeHb pyXOBOi aKTUBHOCTI. J0 Ii€] rpynu yBIHIUIA CTYJCHTH CHEIIATbHOCTI «pi3ndHa
peabinirTarin», ski He MarTh cropTuBHOI cremianizanii (4 - n=18, - n=27). Posnoxin Ha
nocmigai rpynu () Oyio mpoBefeHO B 3alie)KHOCTI Bij Bu3HadeHoi min yac BEH Bennuunnm
MakcuMaibHOTO criokuBanHs KucHIO (MCK). JII' 1 yTBOpHiIM CTYyACHTH 3 «BHCOKHM PIBHEM>
comaTr4HOro 310poB’s (4 - n=13, @ - n=16), [Il' 2- cTyaeHTH, 0 MaIu PiBEHbh COMATHIHOTO
310poB’ s «BuIIe cepearboro» (3 - n =13, Y- n=13), I’ 3 — «cepeaniii pisens» (4 - = 11, Q-
n=10) i II' 4 — «HWXK4Ye CepeHBOTO PiBHA» 3/10poB’ . Cepen 0OCTEKEHOr0 Ha JaHUU Yac
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KOHTHHT€HTY CTYACHTIB COPMYBATH €KCIIEPUMEHTAIIbHY TPYIY 3 «HU3BKHM PIBHEM» 3JI0POB’ A
HE BJAJIOCH.

Peecrpaitis moka3HUKiB BiOyBalach y CTaHi CIIOKOIO (Jiexaum), a Takok migx yac BEH,
sike ctaHoBmIIO — 2 Br/kr [4]. TIpo BCP Tnymaunnu Ha mijicTaBi aHalli3y HACTYITHUX MOKA3HHUKIB.
OriHroBamy aGCONOTHI 3HAYCHHS 3araibHOI MOTYXKHOCTI crektpy — TP (Mcek?), cmiBBin-
nomennss LF/HF, (BimH. ox.), iHaekc mentpanizamii— IC, MOKa3HHMK aJeKBATHOCTI MPOIIECIB
perymanii — PAPR, BereraruBuuii mokazuuk putmy -VPR, ingekc BereratuBHOi piBHOBarm —
IVR, crpec — innexc — S| [8]. Pesynbrat qocimipkeHHs OnpaiboBaHi CTATUCTUYHO 3 BUKOPH-
cTaHHsAM Kputepito CThIOJeHTA.

Pe3yabTaT pocaiizkeHHs Ta iX o6roBopeHHs. [IpoBeneHi TOCTIKEHHS TOKa3aJIH,
0 B CTaHI CIIOKO 3arajibHa MOTYXKHICTh CIEKTPY cepieBoro purmy y toHakiB JII' 1 Oyna
HIK4010 Ha 26,1 % (P<0,01) i AT’ 4 — na 67,3 % (P<0,001) nix y KI" (puc. 1). locTtoBipHUX
BinMinHOCcTel 3 Ooky Benmuuunu TP y AI' 2 1 AI' 3 y nmopiBusuHi 3 KI' He Busineno. BEH
Beno a0 360utemenHs TP y ronakis JII' 1 ma 54,3 % (P<0,001) y nopiBHSHHI 31 cTaHOM
cnokor. Y JII' 2 1 AT 3 mocnmipkyBaHna Benu4rHa 3HWKyBanack Ha 49,5 % (P<0,01) i 70,6 %
(P<0,05) y mopiBHsiHHI 3i cTtaHOM crokot. Y [II'4 TP npakTu4HO He BIAPI3HSBCS BiJ
3HAYEHHS Y CTaHi CIIOKOIO.

VY nisuar JII' 1 B crani cnokoro TP OyB Bumimii Ha 43,1 % (P<0,001), II" 2 — na 29,9 %
(P<0,02), A" 3 — Ha 28,9 % (P<0,01) y nopiBusiuui 3 KI'. ¥V JII" 4 — nocnimkyBaHuii TOKa3HUK
Oy Hmxumit Ha 82,3 % (P<0,001). [Ipu3Beno 0 3HMKEHHS 3arajibHOi MOTYXHOCTI CIEKTPY B
yCiX OCHIPKYBAaHUX TpyIax y MOpiBHSAHHI 31 ctaHOM criokoro. Tak, y KI' TP 3amkyBaBcs Ha
37,7 % (P<0,001), y A" 1 — na 37,9 % (P<0,001), y AI" 2 na 50,3 % (P<0,001), ¥ AI' 3 — Ha
52,9 % (P<0,001), y AI" 4 —Ha 22,4 % (P<0,01). Oxnaxk, nopieHroroun Benuuuny TP npu BEH i3
sraueHHsM KI', Bcranosieno y JII' 1 migBuIIeHHs 3arajibHOi MOTYKHOCTI criektpy Ha 42,3 %
(P<0,01), ay AT 4 nociimpkyBaHuii moka3sHUK 3HWKYBaBcs Ha 7,9 % (P<0,01).
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Puc. 1. Bniius n1030Banoro ¢izmuHoro HaBaHTa:keHHs (2 Br/kr)
HA 3arajibHy NOTYKHICTh CIIEKTPY CEPLIEBOT0 PUTMY
B 3aJIESKHOCTI BiJl Tpynu cOMaTHYHOT0 310poB’si (cTan cnokor — 100 %)

[TpumiTku: a — oHaKkH; O — JiBYaTA.

[Mpu ananizi cniBBigHomenHss LF/HF sk y roHakiB, Tak i AiBYaT AOCIIHKYBAaHUX TPYI B
CTaH1 CIIOKOI JTIOCTOBIPHHWX BiIMiHHOCTeH He BUsBIeHO. BEH Bemo 1o 30umbleHHsT BKa3aHOTO
MOKa3HHUKA B YCIX rpyHax COMaTUYHOTO 3/I0POB’ s TIO BIIHOIIEHHIO JI0 CTaHy CIIOKOIO.

Tak, y ronakiB KI' cmiBBimHomennss LF/HF 3pocrano na 82,4 % (P<0,001), II' 1 — Ha
61,9 % (P<0,001), AI' 2 — wa 127,5% (P<0,001), AI' 3 — na 63,5% (P<0,001), AI' 4 — Ha
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113,9 % (P<0,001). Cuix 3a3uauut, mio y JAI' 4 s BenuurHa rnepesuiyBaia nokasuuku KI© Ha
33,1 % (P<0,02). JocroBipHux 3miH y iHmux I y nopiBHsHHI 3 BennuuHoto KI' He BUSIBIICHO.
VY niBuar KI' mocnimkyBaHuii moka3Huk 30utbinyBaBcs Ha 82,8 % (P<0,001), JAI' 1 — na 90,1 %
(P<0,001), AI' 2 — na 142,9% (P<0,001), AT'3 — 114,6 % (P<0,001), JAI' 4— na 120,5%
(P<0,001) mo BimHOWIICHHIO 70 cTaHy crokow. OpHak, Mpu aHami3i AuHamikk crocoBHO KI' 'y
AT 4 cnieBignomenns LF/HF 6yno Guteium Ha 41,3 % (P<0,001), a nokasuuku JAI' 1, I 2,
JAT" 3 3Ha4HO HE BiIPI3HUINCH Bi aHAOTTYHOTO 3HaueHHs y KI'.

[Tpu BUBYEHHI AMHAMIKK 1HIEKCY LIEHTpati3allii BUsABIEHO, 0 y foHakiB KI' ioro Benm-
yrHa ctaHOBHUTH 6,89+1,57. B rpymi 3 BHCOKUM piBHEM COMAaTHYHOTO 3/I0POB’Sl B CTaHi CIIOKOIO
s BenmuumHa Oyna Bummoro, HDK y KI' Ha 73,5 %, y rpymi 3 cepenHiM piBHEM 31I0pOB’s — Ha
66,4 %. Y AI"' 2 ta AT" 4 IC 6yB nwxuwmii, Hix y KI™ Ha 41,5 % (P<0,001), ta 67,4 % (P<0,001)
BianoBinHo. Y giByar " 1 B crani ciokoro IC Oy Ha 28,9 % (P<0,001) Hwkunii , a 'y /A" 4 —
Ha 43,3 % (P<0,002), nix y KI'. BEH 3umxyBano Benuuuny IC B ycix IOCTIIPKYBaHUX Tpymax
SK Y FOHAKIB, TaK 1y JiBUarT.

[Tpu omiHIlI BETMYMHH MOKAa3HWKA aJeKBATHOCTI MPOIECIB PEryIsiii 3'sCOBaHO, 10 Y
crani crokoro y roHakiB ' 2 i /II' 3 y nopiBasiaHI 3 KI' 1O0CTOBipHMX BiAMIHHOCTEH HE Mae
(puc.2). ¥ ronakis JII' 1 nocnimkyBanuii nokasHuk 3poctaB Ha 14,3 % (P<0,01), a y A" 4 nHa
50,5 % (P<0,001) mo BimHomeHH:o g0 Benuunau KI'.Y giBuat JII' 1 PAPR 0yB HimxunuMm Ha 24,9
% (P<0,001) y mopiBusiani 3 KT, a y JII' 4 PAPR 3pocraB y 2,5 pasu (P<0,001).

BEH Bemo a0 3HAYHOrO TMWIiNBWINEHHS BEIUYMHA HA3BAaHOTO IIOKAa3HWKA B YCIX
JOCITIDKYBaHUX TPyIax.
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Puc. 2. BniiuB n1030Banoro ¢izmuHoro HaBanTa:keHHs (2 Br/kr)
HA MOKA3HUKM a1eKBAaTHOCTI NMpo1eciB piBHOBaru, iHjJeKkc BereTaTHBHOI piBHOBArH,
BereTaTHBHMUII MOKa3HUK pUTMY (cTaH cnokoro — 100 %)

[TpumiTku: a — roHaKH; O — JiBYATA.

Tak, y ronakie KI' BEH ninBurinyBano Ha3zBany Bennuuny y 3,5 pasu (P<0,001), AI' 1 —y
2.1 pasu (P<0,001), A" 2 —y 2,6 pa3u (P<0,001), A" 3—y 4,1 pa3u (P<0,001), AI" 4 —y 3,6
pasu (P<0,001). [To BimHomenuto no Bexmunaun KI' mpu BEH nocnimkyBanuii mokasHuK OyB
HwkauMm y I 31,9 % (P<0,001), A" 2 — Ha 26,9 % (P<0,001), i nepeBumryBas Benuuuny KI' y
JT" 4 na 51,2 % (P<0,001).

V niBuar KI' mpu BEH PAPR 3pocras y 3,9 pasu (P<0,001), AT" 1(P<0,001) i AT 2 -y
3,7 pasu (P<0,001), A" 3 —y 5,1 pasu (P<0,001), A" 4 —y 2,3 pa3u (P<0,001) y nopiBHsIHHI 31
cranoM crnokoto. [lo BimHOomenHro 10 KI' BigMideHO 3HM)KEHHS TOCITIKYBAaHOTO MOKa3HUKA Ha
28,5 % (P<0,001) y AI' 1 i Ha 14,2 % (P<0,001) — y A" 2; y A" 3 Ha3BaHMil MOKA3HUK 3POCTAB
Ha 21,6 % (P<0,001) ta na 44,7 % (P<0,001) y AT" 4 .
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[Tpu anami3i BereTaTMBHOTO MOKAa3HUKA PUTMY B CTaHi criokoro y ronakis KI', IT" 1, /IT" 3,
AT 4 nmoctoBipHUX BimgMiHHOCTEW He BusBieHo. Y JII' 2 BimmiueHo 3HWkeHHs Ha 23,5 %
(P<0,02) o Bignomenuo a0 BenuunHu KI'. BEH Beno 1o 30U1bLICHHST Ha3BaHOTO MOKA3HHUKA.
Tak y KI' VPR 3pocras Ha 59,6 % (P<0,001), AI' 2 — na 64,5 % (P<0,001), A" 3 — Ha 45,1 %
(P<0,001), A" 4 — 107,7 % (P<0,001). V romakie JII' 1 mocToBipHUX 3MiH y TOpIBHSHHI 3i
CTaHOM CITIOKOIO He BHUsBIICHO. [0 BiJHOIIEHHIO IO BEJIMYMHU BKa3aHOro nokasuuka y KI© mif
yac BEH y ronakis JII' 1 Binmiueno 3umwkenHs na 21,5% (P<0,001), JII' 2 — na 21,2%
(P<0,001), a y AII' 4 VPR 3poctas Ha 25,3 % (P<0,001). Cnix 3a3uauuty, mo y A 1 i I 2
sradeHHs VPR npu BEH nmocToBipHO He BiIPI3HSUMCH MK COOO0, OJHAK HAa3BaHUN MOKA3HUK
AT 4 nocroBipHo BinpizHsaBes Bix Bemmund KINi AT 11 AT 2.

VY niBuat mixg yac BEH 3mian HOcmim moxionmii xapakrep. Tak, y KI' mpu BEH VPR
3poctaB y 2,7 pasu (P<0,001), A" 1y 1,6 pa3u (P<0,001) A" 2 —y 1,9 pasu (P<0,001), AT" 3 —
3,1pa3u (P<0,001), a y A' 4 — y 1,8pasu (P<0,001) mo BiIHOIIECHHIO O CTaHy CIOKOIO.
Bemmuuna y /II' 11 AT" 2 6yna goctoBipHo HIwk4oro y nopiBHsaHHI 3 KT, a y 1" 4 nepeBurryBaia
snaueHns KI' na 38,7 % (P<0,001).

[Tpu omiHIi 1HAEKCY BET€TaTUBHOI PIBHOBAru B CTaHi CIIOKOIO y FOHAKIB BUSIBJICHO 301Tb-
menHs y JI' 1 o Bignomenuto no KI' yasiui (P<0,001). [Tpu BEH KT, A" 3 i JII" 4 Ha3Bauuit
MOKa3HWK TIIBUINYBaBcs BiamoBinHo Ha 64,6 % (P<0,001), 56,8% (P<0,001) i 69,5 %
(P<0,001) no BigHOMIEHH!O 110 cTaHy criokoro. Y JII'1 3apeectpoBano 3umkeHHs [VR Ha 37,6 %
(P<0,005), a A" 2 i AT" 3 3mMiHu Oy HE ICTOTHUMH Y TIOPIBHSIHHI 31 CTaHOM Ccriokor0. OHaK 1o
BigHomeHHt g0 KI' Benmumnna IVR y JII 1 i JIT' 6yna mmk4oro Ha 23,5 % (P<0,005) i 39,1 %
(P<0,001) BigmogimHo, a y AI" 4 3pocrana Ha 31,6 % (P<0,001). V niBuat B crani cnokoto JI" 4
IVR 6y Bummm y 3,9 pasu (P<0,001) B mnopiBusuai 3 KI'. BEH migBumiyBanio Ha3BaHy
Benmuuny y KI' 'y 2,5 pasu (P<0,001), /II" 1 — 1,4 pasu (P<0,001), y A" 2 —y 1,6 paszu (P<0,001)
y AT’ 3—y 3,2 pasu (P<0,001), a /Il 4 IVR nmocToBipHO HE BiAPI3HSBCS BiJ BEIMYMHU Yy CTaHI
criokoro. [Ipote, y A1 i II" 2 IVR OyB Hmxkuwmii no BigHomenHto 1o KI™ Ha 39,2 % (P<0,001) i
26,1 % (P<0,001) BigmoginHo, a y AI' 3 nepeBunryBas ii pisenb Ha 24,7 % (P<0,001), y AT 4 —
Ha 64,8 % (P<0,001).

O1iHIOIOYN BEIMYUHY CTpECc-iHJEKCY B CTaHi CIIOKOIO y FOHAKiB 3apeecTpOBaHO HOTO
nocroBipHe niaumieHHs y A" 1 va 66,7 % (P<0,001) i AT" 4 na 46,9% (P<0,001) y nopiBHsHHI 3
KI'. BEH migBumyBano BenTHUMHY CTpec-iHAEKCY B YCiX AochnimKyBaHux rpymax. Tak, y KI' S
3pocrtaB y 3,4 pasu (P<0,001), y A" 1 —y 1,4 pasu (P<0,005), AT" 2- y 2,1 (P<0,002) pa3u, A" 3
y 3,4 pazu (P<0,001) y AI" 4 — y 3,4 pa3u (P<0,001). Ongnak y JII'1 S| OyB Hmwxkuuii Ha 32,6 %
(P<0,001), y A" 2 na 43,6 % (P<0,001), uix y KI', a y JII" 4 nepeBuIilyBaB el MOKa3HUK Ha
48,9 % (P<0,001).

VY niBuat BimMivanachk momiOHa TeHneHIis. Tak, y JI' 4 Benuumaa S| B craHi CIOKOIO
nepesunryBaia nokasHuku K[ y 4,5pasu (P<0,001) i mocToBipHO BiIpi3HsIIach BiXl IHIIMX
nocmimpkyBaaux rpyn. BEH Beno o 36inpmenns Benmuunau Sl B ycix rpynax. JlocnimKyBanuit
noka3uuk 30utbinyBascst y KI' y 5,3 pasu (P<0,001), AT" 1y 3,2 pasu (P<0,001) A" 2y 3,6 pa3u
(P<0,001) y AT" 3y 7,3 pa3u (P<0,001) y AI' 4 y 2,0 pa3u (P<0,001) y nopiBHSIHHI 3i CTAHOM
criokoto. [Ipore mo BimHomeHHIO 10 BemmuuHHM y KI' 3Hauenns Sl Oymo mmwxumm y JII' 1 Ha
44,8 % (P<0,001) y AI" 2 na 28,3 % (P<0,001), a y [II" 3 nepeBuIyBaio BKa3aHe 3HAYCHHS Ha
29,3 % (P<0,001), a AT 4- na 74,2 % (P<0,001).

BcranoBieHo, 1o 3arajgpbHa TOTYXKHICTH CHEKTPY ceprieBoro putmy TP BimoOpakae
pesepBHu perynsiii. BBaxarots, yum Oinbina BenuunHa TP, Tum Outbmni GyHKI[IOHANBHI pe3epBH
opranizmy. Hami nocnipkeHHS TOKa3ajid, 0 Yy TPYIi CTYICHTIB 3 BHCOKMM pIBHEM COMa-
TUYHOTO 37I0pPOB’S1 B cTaHi crokoto TP Hkumii, HDK y KOHTPOJIBHIN Ipymi (FOHAKHK), 1€ MOXKE
OyTr 0OyMOBIIEHO €KOHOMI3aIli€r0 (PYHKIIIH OpraHi3My B CTaHi CIIOKOI0. DI3UYHE HABAHTAKEHHS
y Wil Tpymi Beno 10 MiABUINEHHS BednduHU TP y MOpIiBHSHHI 3 KOHTPOJILHOIO TPYIOI Ta
CTaHOM CHOKOK. MOXIJIHBO, II€ CBIIYUTH PO PE3epB PEryasTOPHUX MEXaHI3MIB NpU JaHii
IHTEHCUBHOCTI HABAHTAXXEHHS. Y TPYIIi COMAaTUYHOTO 3JI0POB’ Sl «HI)KUYE CEPETHBOTO PIBHS» 5K Y
IOHAKIB, Tak 1 y AiBuar BenuunHa TP Oyna 3HaYHO HIKYOIO B CTaHI CIIOKOIO y TOPIBHSHHI 3
KOHTPOJIbHOIO Tpymoto. Di3nyHe HaBaHTa)KEHHS BUKJIMKAJIO HE3HAYHUN MPHUPICT 3arajbHoi 1o-
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TYKHOCTI CIIEKTPY CEpLIEBOTO PUTMY y MOPIBHIHHI 31 CTAHOM CIOKOI0, OJTHAK 1151 BEJIMYHMHA OyIa
3HaYHO MEHIIOI0, HK Y KOHTPOJIBHIN TPYIIi.

BucHosku

1. T'pyma coMaTHYHOTO 370POB’ Sl «KHHUXKYE CEPETHBOTO PIBHS» XapaKTEPU3YETHCS 3HAY-
HO MEHINO BennunHOI0 TP B cTaHi criokoro i mix yac Gi3ngHOro HaBaHTAXKECHHS, 110 CYITPOBO-
mKyeThest migBuiieHHsM Sl. Le cBimuuThk mpo MeHI (GyHKIIOHAIBHI Pe3ePBHU PEryIsTOPHUX CH-
CTeM 1 OUTBIIY «IIiHY aJanTaIfii», sKka CIpUYWHEHa 3HAYHUM ITiIBUIICHHSIM aKTUBHOCTI CHMIIa-
TUYHOTO BTy BEreTaTUBHOI HEPBOBOI CUCTEMH.

2. Y CTyIeHTIB rpyn# 3 BUCOKUM PIBHEM COMATHYHOTO 3/I0POB’ s BiIMiueHO OLTbIII pe-
3€pPBU PEryJsIii SIK B CTaHi CIIOKOI0, TaK i MpH (I3MYHUX HABAHTAKEHHSX, IO CYIPOBOIKYETHCS
3HIKEHHSIM HalpYTr'y BET€TATUBHUX CHCTEM.
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BJIMSTHUE ®U3UUYECKOM HATPY3KH HA TIOKA3ATEJH
BAPUABEJIBHOCTHU CEPJAEYHOI'O PUTMA

Boraan JUCOBCKHM, Upuna CYJITAHOBA
Ilpukapnamcvruu HayuonaroHuu ynusepcumem umenu Bacunus Cmeganuxa
AHaTM3UPOBAJIH BIMSHUE BEIOIPrOMETPUIECKON Harpy3ku (2 Bt/kr) Ha BapnabensHOCTD

CEpJIEYHOTO PUTMA B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHSI COMAaTHYECKOTO 310poBbs. VccnenoBaHus mnoka-
3aJI, YTO yMEHbIIeHHe o0IIel MoHOCTH criekTpa — TP Ha oHe moBbIIeHHs cTpecc- HHIEKCa,
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KaK B COCTOSIHUU ITOKOSI, TaK U MPHU (HU3HUYECKON HArpy3Ke CBUACTEILCTBYET 00 ypOBHE COMa-
TUYECKOTO 37I0POBBS «HUXKE 0e30macHOro». MI3MeHeHHsI HHJIEKCa IICHTPAITH3AIUN ObUIA TIPOTH-
BOIIOJIOKHBI K CTpecc-uHJekcy. Dusuyeckass Harpy3ka BeJIeT K YBEJIMUYEHUIO COOTHOILIECHHUS
LF/HF B rpyrmme coMaTu4eckoro 3J0POBbS HHXKE CPEIHETO YPOBHS», YTO CBUICTEIBCTBYET O
IOBELIIIICHUY aKTHBHOCTH CHMIIATHYECKOI'0 OTJEIa BETCTAaTHBHON CHCTEMBI. BMecTe ¢ 3TUM OT-
MEUEHO IMOHWKECHUE MHAEKCA BET€TAaTUBHOTO paBHOBecHs. Menbliee 3HaueHue TP mo oTHO-
HIEHUIO K KOHTPOJBHOM TPYIINE Y IOHOIIEH ¢ BHICOKUM YPOBHEM COMATHUYECKOTO 3JI0POBbS, KaK B
COCTOSTHUM TIOKOSI, TaK U MPHU (PU3NIECCKON HArpy3Ke, YTO COTMPOBOKIACTCS TaKKE MOHWKECHUEM
PAPR, IVR, VPR, o Hamemy MHEHUIO, 00YCIOBIEHO PKOHOMU3ANUEH QYHKIIUN, U CBUACTEIb-
CTBYET O BBICOKUX (DYHKIIMOHAIBHBIX pe3epBax OpraHu3Ma.

KaroueBbie ci1oBa: BapuaOelIbHOCTh CEPJCYHOTO PUTMA, COMATHYECKOE 3/I0POBBE, (HU3H-
YyecKasl Harpyska.

THE INFLUENCE OF EXERCISE STRESS
ON THE HEART RATE VARIABILITY INDICES

Bogdan LISOVSKY, Iryna SULTANOVA
Vasyl Sefanyk Precarpathian National University

The influence of the cycloergometric loading (2 Wt/kg) on the heart rate variability
depending on the somatic health level was analyzed. The reserch showed that diminishing of the
general power of spectrum — TP on the background of the stress index growsh, both at rest and
under exercise stress, tedtified to the «below safe» somatic health level. The variation of
centralization index was opposite to the stress index. The exercise stress leads to the increase of
the LF/HF ratio in the group of the «below average level» somatic health that testifies to the rise
in the activity of the sympathetic section of the vegetative system. At the same time, the decrease
in the vegetative balance index was observed. The lower rate of TP concerning the control group
of boys with the high somatic health level both at rest and under exercise stress, accompanied by
the decrease in PAPR, IVR, and VPR, in our opinion was conditioned by the economization of
functions and testifies to the high functional reserves of the organism.
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