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Wstemp. Sprawno$¢ fizyczna jest jednym z najbardziej kontrowersyjnych poje¢ w naukach o
wychowaniu fizycznym i sporcie [1; 3]. Przeweda i TrzeSniowski [1996] wyrdznia trzy ujecia tej definicji.
Sprawnos¢ fizyczna jako spozytkowanie wlasnego potencjatu ruchowego. Sprawnos¢ fizyczna jako ruchowa
adaptacja do $rodowiska zycia cztowieka rozumianego jak najszerzej. Sprawnos¢ fizyczna jako suma cech
motorycznych.

Celem pracy jest ocena sprawnosci fizycznej u studentéw I roku z dwoch osrodkéw akademickich
Rzeszowa i Preszowa.

Material i metody. Materiat zostal zebrany w roku akademickim 2006/2007. Dotyczy on 396 studentow
obojga plci studiujacych na kierunku wychowanie fizyczne na Uniwersytecie Preszowskim (Stowacja) i
Uniwersytecie Rzeszowskim (Polska) dla ktorych oddzielnie zaréwno dla studentéw jak i1 studentek
oceniano wyniki 9 prob sprawnosciowych sktadajacych si¢ na test Eurofit [2].

Do poréwnania sprawno$ci fizycznej studentow wykorzystano test (analizy wariancji) ANOVA,
ktérego hipoteza zerowa moéwi o braku réznic $rednich poziomdéw badanych cech. Hipoteza alternatywna
glosi o istotnych réznicach statystycznych pomiedzy $rednimi w analizowanych przypadkach.

Analiz materialu. Postawa réwnowazna na jednej nodze — rownowaga gélna. Poréwnanie wykazuje
niewielkie roznice w $rednich dotyczacych badanej cechy. Srednia wyzsza jest dla studentek stowackich co
wskazuje na ich mniejszg sprawnos¢ w badanej probie. Wsrod polskiej grupy wystepuje wigksze
zréznicowanie otrzymanych wynikdéw o czym §wiadczy wspolczynnik zmiennosci oraz wariancja.

Dodatkowo test ANOVA dotyczacy badania rowno$ci $rednich nie wykazal istotnych statystycznie
roznic pomig¢dzy studentkami polskimi i stowackimi. (p=0,520351) (tab. 17)

Tabela 1
Podstawowe statystyki opisowe dotyczace postawa rownowazna na jednej nodze dla studentek
z Polski i Stlowacji
Kobiety Post. réwnow. na jednej nodze
Kraj |Srednie|Liczebno$é¢ | Odch.std | Wariancja| Min Maks Q25 |Mediana| Q75 Vz
PL 6 88 3,30 10,91 0,00 19,00| 5,00 7,000 8,00| 48,78
SK 7 21 3,15 9,91 0,00 14,00| 5,00 8,00 9,00 4322
Tabela 2
Podstawowe statystyki opisowe dotyczace podstawa réwnowazna na jednej nodze dla studentéw z
Polski i Slowacji
Mezczyzni Post. rownow. na jednej nodze
Kraj Srednie | Liczebno$¢ | Odch.std | Wariancja | Min | Maks | Q25 | Mediana | Q75 Vz
PL 6 174 3,58 12,80| 0,00| 20,00| 4,00 7,000 9,00 5127
SK 8 64 3,95 15,63| 0,00| 24,00| 6,00 8,00 10,00| 47,83

Porownanie wynikéw wérdod studentow wykazuje wigksze roznice w §rednich niz u studentek. Wigksze
wartosci przyjmuje $rednia u studentow stowackich co rowniez wskazuje na ich mniejszg sprawnos¢ w
badanej préobie. Zréznicowanie badanej cechy takze jest wigksze u Stowakéw. Ponadto test ANOVA
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wskazuje na odrzucenie hipotezy zerowej o rownosci $rednich, tak wigc stwierdzi¢ mozna ze rdznig si¢ one
w sposob istotny statystycznie. Do badan przyjeto poziom istotnosci «=0,05. Poziom komputerowy
p=0,017431 (tab.17).
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Rys. 1. Poréwnanie Srednich podstawa rownowazna na jednej nodze wsrod kobiet i mezczyzn
w grupie polskiej i stowackiej.

1) Stukfnie w krazki — szybko$¢ ruchéw reki. Porownanie wykazuje pewne réznice w $rednich
dotyczacych stukania w krazki. Srednia wyzsza jest dla studentek stowackich co wskazuje na ich mniejsza
sprawno$¢ w badanej probie.

Tabela 3
Podstawowe statystyki opisowe dotyczace stukania w krazki dla studentek z Polski i Stowacji
Kobiety Stukanie w krazki
Kraj Srednie | Liczebno$¢ | Odch.std | Wariancja| Min Maks Q25 | Mediana| Q75 Vz
PL 10,08 88 1,08 1,16 8,22 13,08 9,33 9,92| 10,78| 10,69
SK 11,34 21 1,49 2,23 8,70 14,29 10,48 11,12 12,20| 13,18

W grupie stowackiej wystgpuje takze wigksze zroznicowanie otrzymanych wynikow o czym $wiadczy
wspotczynnik zmienno$ci oraz wariancja. Dodatkowo test ANOVA dotyczacy badania roéwnosci $rednich
wykazat istotne statystycznie roznice pomiedzy studentkami polskimi i stowackimi (p=0,000021) (tab. 17).

Tabela 4
Podstawowe statystyki opisowe dotyczace stukania w krazki dla studentéw z Polski i Slowacji
Mezczyzni Stukanie w krazki
Kraj Srednie | Liczebnos¢ | Odch.std | Wariancja | Min | Maks | Q25 | Mediana | Q75 Vz
PL 9,32 154 1,00 0,99| 7,54| 12,89| 8,58 9,23| 994| 10,68
SK 10,25 64 1,38 1,89| 7,29 13,80| 9,26 10,26 | 11,15| 13,43
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Wigksze wartosci przyjmuje $rednia u studentow stowackich co wskazuje na ich mniejszg sprawno$¢ w
badanej préobie. Zréznicowanie badanej cechy takze jest wigksze u Stowakoéw. Ponadto test ANOVA
wskazuje na odrzucenie hipotezy zerowej o rownosci $rednich, tak wigc stwierdzi¢ mozna ze réznia si¢ one
W sposob istotny statystycznie. Do badan przyj¢to poziom istotnosci a=0,05.
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Rys. 2. Porownanie Srednich stukania w krgzki wsrod studentow i studentek w grupie polskiej i stowackiej.

2) W siadzie sklon-gibkos$¢
Tabela 5

Podstawowe statystyki opisowe dotyczace w siadzie sktonu dla studentek z Polski i Stowacji

Kobiety W siadzie sklon

Kraj Srednie | Liczebno$é | Odch.std | Wariancja| Min Maks Q25 |Mediana| Q75 Vz
PL 30 88 5,96 35,53| 10,00 42,00| 28,00 30,00 35,00 19,38
SK 28 21 7,55 56,95| 16,00 42,00 21,00 30,00 34,001 26,59

Porownanie wykazuje na niewielkie réznice w $rednich dotyczacych w siadzie sktonu. Srednia wyzsza
jest dla studentek polskich co wskazuje na ich wyzsza sprawno$¢ w badanej probie. W grupie stowackiej
wystepuje natomiast wigksze zroznicowanie otrzymanych wynikow o czym $wiadczy wspotczynnik zmiennosci
oraz wariancja. Test ANOVA dotyczacy badania rownosci $rednich wykazat ze réznice pomigdzy studentkami
polskimi i stowackimi nie sg istotne statystycznie (p=0,122860) (tab. 17).

Tabela 6

Podstawowe statystyki opisowe dotyczace w siadzie sklonu dla studentéow z Polski i Stowacji

Mezczyzni W siadzie sklon

Kraj Srednie | Liczebno$¢ | Odch.std | Wariancja | Min | Maks | Q25 | Mediana | Q75 Vz
PL 30 175 20,59 423,95|10,00 | 45,00| 25,00 29,00| 34,00| 67,87
SK 25 64 7,69 59,20| 6,00| 42,00 20,00 26,00 30,00 30,66
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Poréwnujac wartosci $rednie wida¢ wyrazng réznice pomiedzy poziomem cech. Wicksze wartosci
przyjmuje $rednia u studentow w grupie polskiej, co wskazuje na ich wyzsza sprawnos¢ w badanej probie.
Zrbéznicowanie badanej cechy takze jest wicksze u Polakow. Ponadto test ANOVA wskazuje na odrzucenie
hipotezy zerowej o réwnosci $rednich, tak wige stwierdzi¢ mozna ze rdznig si¢ one w sposob istotny
statystycznie. Do badan przyjeto poziom istotnosci =0,05. Poziom komputerowy p=0,048300 (tab. 17).
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Rys. 3. Porownanie Srednich w siadzie sklonu wsrod studentow i studentek w grupie polskiej i stowackiej.

3) Skok w dal z miejsca — sita eksplozywna

Tabela 7
Podstawowe statystyki opisowe dotyczace skoku w dal z miejsca dla studentek z Polski i Stowacji
Kobiety Skok w dal z miejsca
Kraj Srednie | Liczebno$¢ | Odch. std | Wariancja | Min | Maks | Q25 |Mediana| Q75 Vz
PL 183 97 18,18 330,47/140,000 230,00, 170,00, 180,00 200,00 9,90
SK 195 15 13,69 187,38/170,000 215,00 180,000 200,00 205,00, 10,66

Poréwnanie wynikow statystyk opisowych wskazuje na roéznice w $rednich dotyczacych skoku w dal z
miejsca. Srednia wyzsza jest dla studentek stowackich co wskazuje na ich wigksza sprawnos¢ w badanej
probie. W grupie polskiej wystgpuje wigksze zrdznicowanie otrzymanych wynikow o czym $§wiadczy
warto$¢ wariancji. Wspotczynnik zmiennosci jest na podobnym poziomie w obydwu grupach. Test ANOVA
dotyczacy badania réwnosci srednich wykazat ze roznice pomiedzy studentkami polskimi i stowackimi sa
istotne statystycznie (p=0,019189) (tab. 17).
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Tabela 8

Podstawowe statystyki opisowe dotyczace skoku w dal z miejsca dla studentow z Polski i Stowacji

Mezczyzni Skok w dal z miejsca

Kraj Srednie | Liczebno$¢ | Odch.std | Wariancja| Min Maks Q25 |Mediana| Q75 Vz
PL 226 177 24,15 583,22| 23,00 290,00| 215,00 230,00| 240,00| 10,66
SK 230 62 21,31 453,99| 180,00 300,00 220,00 230,00 240,00 924

Poréwnujac wartosci §rednie nie wida¢ wyraznych roéznic pomigdzy poziomem cech. Wigksze wartosci
przyjmuje srednia studentow w grupie stowackiej co wskazuje na ich wigksza sprawno$¢ w badanej probie.
Zréznicowanie badanej cechy jest wigksze u Polakéw. Test ANOVA nie wskazuje na odrzucenie hipotezy
zerowej o rownosci $rednich, tak wiec stwierdzi¢ mozna ze nie roéznig si¢ one w sposob istotny Statystycznie.

Poziom komputerowy p=0,248986 (tab.17).
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Rys. 4. Porownanie Srednich skoku w dal z miejsca wsrod studentow i studentek w grupie polskiej i stowackiej

4) Z lezenia siady-sila tulowia (wytrzymalo§¢ migsni brzucha). Porownanie wynikoéw statystyk
opisowych wskazuje na réznice w $rednich dotyczacych z lezenia siadow. Srednia wyzsza jest dla studentek
stowackich co wskazuje na ich wyzsza sprawno$¢ w badanej probie. Wigksze zroznicowanie badanej
zbiorowosci wystepuje w grupie polskiej o czym §wiadczy warto§¢ wariancji. Wspotczynnik zmiennos$ci jest
wyzszy takze w grupie polskiej. Test ANOVA dotyczacy badania réwnosci srednich wykazal ze réznice
pomigdzy studentkami polskimi i stowackimi sg istotne statystycznie (p=0,018615) (tab.17)




MonogixxHWiA HayKoBWI BiCHWK (2014)...

Tabela 9
Podstawowe statystyki opisowe dotyczace z lezenia siadow dla studentek z Polski i Slowacji
Kobiety Z lezenia siady
Kraj Srednie | Liczebno$é | Odch.std | Wariancja| Min Maks Q25 |Mediana| Q75 Vz
PL 27 96 3,91 15,29 20,00 37,00 25,00 28,001 30,50| 14,03
SK 30 15 3,89 15,12 20,00 36,00 28,00 31,000 33,00 12,76
Tabela 10
Podstawowe statystyki opisowe dotyczace z lezenia siadow dla studentéw z Polski i Slowacji
Mezczyzni Z lezenia siady
Kraj Srednie | Liczebno$é | Odch.std | Wariancja| Min Maks Q25 | Mediana| Q75 Vz
PL 30 203 4,29 18,40 21,00| 45,00| 27,00 31,001 33,00 14,05
SK 31 58 4,67 21,77| 20,00| 41,00 29,00 32,001 35,00| 1459

Wicgksza $rednia wystepuje u studentow stowackich co wskazuje na ich wyzsza sprawno$¢ w badanej
probie.

Test ANOVA w przypadku porownania $rednich dotyczacych z lezenia siadow wskazuje na odrzucenie
hipotezy zerowej o roéwnosci $rednich, tak wigc stwierdzi¢ mozna ze Srednie roéznig si¢ w sposob istotny
statystycznie. Poziom komputerowy p=0,027313 (tab. 17).
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Rys. 5. Poréwnanie srednich z lezenia siadow wsrod studentow i studentek w grupie polskiej i stowackiej.

7) Zwys na ramionach — sita funkcjonalna ( wytrzymalo$¢ mi¢sniowa ramion i barkéw). Zaréwno
w przypadku kobiet jak i mezczyzn test ANOVA nie wykazal Zadnych istotnych statystycznie roznic
pomiedzy $rednig dotyczacg zwisu na ramionach. Poziomy istotno$ci p sa w obydwoch przypadkach wigksze
niz przyjety do badan poziom istotnosci 0=0,05.U kobiet wynosi on (p=0,182158) a u mezczyzn p=0,315358.
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Tabela 11
Podstawowe statystyki opisowe dotyczace zwisu na ramionach dla studentek z Polski i Stowacji
Kobiety Zwis na ramionach
Kraj Srednie | Liczebno$é | Odch.std | Wariancja| Min Maks Q25 |Mediana| Q75 Vz
PL 19,51 88 12,46 155,22 0,10 55,67 | 10,38 17,04| 25,80| 63,84
SK 24,22 15 13,08 171,20 5,12 4458 | 11,84 2523| 34,81| 54,02
Tabela 12
Podstawowe statystyki opisowe dotyczace zwisu na ramionach dla studentéw z Polski i Stowacji
Mezczyzni Zwis na ramionach
Kraj Srednie | Liczebno$¢ | Odch.std | Wariancja| Min | Maks | Q25 |Mediana| Q75 Vz
PL 34,39 157 12,75 162,54 1,00 59,21 25,64 35,06 43,74| 37,07
SK 36,52 48 12,95 167,83| 1,01| 6358 30,59 34,83| 4520| 35,48

Srednia oraz wariancja zwisu na ramionach jest wyzsza w przypadku kobiet i mezczyzn w grupie
stowackiej, co wskazuje na ich nizsza sprawnos¢ w badanej probie. Wspotczynnik zmienno$ci natomiast jest
wiekszy w grupie polskiej.
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Rys. 6. Poréwnanie Srednich zwisu na ramionach wsrod kobiet i mezczyzn w grupie polskiej i stowackiej

8) Bieg wahadlowy- szybko$¢ biegowa ( zwinnos$¢). W obydwoch przypadkach test ANOVA wykazat
Ze istniejg istotnie statystycznie réznice pomigdzy $rednimi zwisu biegu wahadlowego zaréwno u studentow
jak 1 studentek. Poziomy istotno$ci p s3 w obydwoch przypadkach mniejsze niz przyjety do badan poziom
istotnosci =0,05.U kobiet wynosi on (p=0,015561) a u mezczyzn p=0,000032.
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Tabela 13
Podstawowe statystyki opisowe dotyczace biegu wahadlowego dla studentek z Polski i Stowacji
Kobiety bieg wahadlowy
Kraj Srednie | Liczebno$é | Odch.std | Wariancja| Min Maks | Q25 |Mediana| Q75 Vz
PL 20,03 96 1,68 2,83 17,50 28,00 18,90 19,57| 20,88 8,40
SK 18,90 14 0,94 0,89 17,44 21,31 18,32 18,79 19,11 4,99
Tabela 14
Podstawowe statystyki opisowe dotyczace biegu wahadlowego dla studentow z Polski i Stowacji
Mezczyzni bieg wahadlowy
Kraj Srednie | Liczebno$¢ | Odch.std | Wariancja| Min Maks Q25 |Mediana| Q75 Vz
PL 18,48 187 1,00 1,001 16,64| 22,07 17,75 18,27| 18,91 5,41
SK 17,79 46 0,92 0,85| 15,29| 20,18| 17,25 17,78 1839| 519

Srednia, wariancja oraz wspolczynnik zmienno$ci biegu wahadlowego sa wyzsze w przypadku kobiet i

mezczyzn w grupie polskiej co wskazuje na ich nizszg sprawno$¢ w badanej probie.

22
21 I
. -
2
o
T
c
: -
5 [t 1
o
@ 18 I -
(o]
17 1 o
y | | | | | . . . o Srednia
[] Srednia+Btad std
PL  SK PL  SK T Srednia+Odch.std
Ptec: M Ptec: K

Rys. 7. Porownanie Srednich biegu wahadlowego wsrod studentow i studentek w grupie polskiej i stowackiej.

Podsumowanie. Proby oceny poziomu sprawnosci fizycznej w Polsce majg bardzo dlugg tradycje. W
wyniku wieloletnich badan zgromadzono obszerny material dotyczacy réznych populacji mtodziezy
akademickiej. Do najbardziej kontrowersyjnych poje¢ w naukach o wychowaniu fizycznym i sporcie nalezy
ocena sprawnosci fizycznej, gdzie przez poszczegolnych autorow jest roznie definiowana, natomiast dotyczy

tych samych zdolno$ci motorycznych.
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Tabela 15

Pordownanie istotnosci réznic Srednich badanych cech sprawnosciowych testem ANOVA wsrod
kobiet i me¢zczyzn z Polski i Stowacji

.. Kobiety PL-SK Mezcezyzni PL-SK
Typ sprawnoS$ci - -
p decyzja p decyzja
Podst.rownow.na jednej nodze 0,520351 Ir\(lalztanlii’[;)tne 0,017431 Istotne réznice
Stukanie w krazki 0,000021 Istotne roznice 0,000000 | Istotne roéznice
W siazie skton 0,122860 | i€ Istotne 0,048300 | [Stote roznice
roznice
Skok w dal z miejsca 0,019189 Istotne roznice 0,248986 | Nie istotne rdznice
Z lezenia siady 0,018615 Istotne roznice 0,027313 | Istotne rdznice
Zwis na ramionach 0182158 | € istotne 0,315358 | Nie istotne réznice
roznice
Bieg wahadtowy 0,015561 Istotne roznice 0,000032 | Istotne roznice
Tabela 16
Charakterystyka ogdélna wynikow
T .. Preszow-Slowacja Rzeszow-Polska
yp sprawnosci Studentki Studenci Studentki Studenci

Podst.réwnow.na jednej nodze - -
Stukanie w krazki - -
W siazie skton - -
Skok w dal z miejsca
Z lezenia siady

Zwis na ramionach
Bieg wahadlowy

+ |+ |+
+| 4|+

+ |+ |+ ]|+
+|+| +| +

Autoréw szczegolnie zainteresowala, nie tylko ogolna ocena sprawnosci fizycznej miodziezy studiujgcej na
Wydziale Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego-gdzie stale, od wielu lat monitorowany
jest rozwoj fizyczny studentéw, ale i prodba pordwnania poszczegélnych zdolnosci motorycznych z
analogiczna mtodzieza Wydziatu Sportu Uniwersytetu Preszowskiego na Stowacji.

Whioski

1. Ocena poziomu sprawnosci fizycznej badanej mtodziezy wykazuje znaczne réznice pomiedzy picia, a
poszczegdlnymi prébami sprawnosciowymi.

2. Porownanie wynikow statystyk opisowych wskazuje na réznice w $rednich dotyczacych wynikow
uzyskanych przez studentéow w obydwu badanych grupach.

3. Wszystkie badane parametry dotyczace sily: sita eksplozywna, sita tutowia, sita funkcjonalna, sita dioni i
proby zwinno$ci wykazuja podobng zmiennos¢ zaréwno dla kobiet jak i m¢zczyzn z Preszowa co wskazuje
na ich wyzsza sprawnos¢ W prébach.

4. Najlepsze wyniki w probach: réwnowagi ogoélnej, szybkosci ruchow reki i gibkosci uzyskali studenci
z Rzeszowa.
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Anomauii

Ilopisusanvna xapaxkmepucmuka hizuunoi npauezoammuocmi cmyoenmis 3 060ox axademii: Keuwiye i Iuewos
Ha _ocHogi Knacuunozo mecmy €epodhim. Disuuna nidzomoska — 00He i3 HAUOIILUL CYNEPeuueUX NOHAMb V HAYYi
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@izuunoeo suxoeanns i cnopmy. Przeweda i Trzesniowski [1996] sudinie mpu piznosudu ybo2o usHaueHHs. Qizuuna
ni02omoeKa K NOMEHYIal Pyxoeoi aKmueHOCMi JOOUHU; (DI3UYHA NIO20MOBKA K OCHO8A adanmayii opeaHizmy
JHOOUHU 00 YMO8 HABKOIUWHBO20 Cepedosuud; isuuHa nid2omoeKa sK iHMeZpanbHA (QYHKYIS OpeaHizmy JrOUHU.
Mema odocnidoicenns — oyinka @hizuuHoi nideomosneHocmi cmyoenmié 080X axkaoemiunux yenmpie (Meutyscvrkoeo U
Tpewoscvrozo ynieepcmemis). OyiHKy 30TUCHEHO 3 GUKOPUCMARHAM mecmis cucmemu Eurofit.

Knrouosi cnosa: gizuuna niocomosrka, cmyoenmu.

CpagnumenpHas _XapaKkmepucmuka _Qhusuueckou _padomocnocoOHocmu__cmy0eHmos _u3 _08yX _aKademui:
HKeuwiye u ITwewos _na_ocnoge knaccuueckozo_mecma_Eepodpum. Dusuueckas nodcomoexa A6Ns1emcsi 0OHUM U3
Hauboiee CNOPHLIX NOHAMULL 8 HAYKe O Qusuyeckom socnumanuu u cnopme. Przeweda i Trzesniowski [1996] evide-
Jslem mpu pasHoGUOHOCTU SMO20 ONpedeeHUst: PuuuecKas no020moeKa Kax NOmeHyual 08UeamenbHoU aKkmueHOCMu
yenogeka, QuaUUecKas noO20MoOBKA KAK OCHO8A A0anmayuil OpeaHu3Ma Yer08eKka K YCIo8UsM OKpyicaiowell cpeob,
Qusuyeckas no020moska Kax uHmezpaibHas QyuKyus opeanusma yenogexa. Llenv ucciedosanus — oyenka gusuueckou
NOO20MOBNEHHOCTU CMYOEHMO8 08YX aKadeMudeckux yenmpoe (JKeutysckozo u Ilpeuiockoeo ynugepcumemos).

Knroueevte cnosa: guszuueckas noocomoska, cmyoenmet.

Woijtyk Czarny, Slawomir Drozd, Robert Czaja, Ewa Nowosad-Sergeant, Bartolemej Czarnota, Monika Drozd,
Tetiana_Mytskan, Bogdan Mytskan. Comparative Characteristic of Physical Efficiency of Students From two
Academies: Rzeszow &Preszow on Choosen Attempts of the Classic Eurofit test. Physical efficiency is one of the most
controversial concepts in physical education science and sport. Przeweda i Trzesniowski [1996] present three
definitions of that concept. Physical efficiency as using your physical activity. Physical efficiency as kinetic adaptation
for the human life environment meant in the widest possible sense. Physical efficienciy as the sum of motoric features .
The goal of this work is the evaluation of physical efficiency of the first year students of two academies: Rzeszow &
Preszow. The evaluation was carried according to the classic Eurofit test.

Key words: physical efficiency, studtnts.




