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Курс «Вікова психологія» входить до числа базових психологічних дисциплін, що їх вивчають студенти психолого-педагогічних спеціальностей. 

У зв’язку з реформуванням вищої освіти в Україні актуальною стає проблема вдосконалення методів і форм контролю, самоконтролю знань та вмінь студентів. Одним з напрямів такої роботи є розширене застосування тестових методів. Тестові форми контролю мають низку переваг, серед яких швидкість проведення контролю, об’єктивність результатів, акцент на основних поняттях, закономірностях матеріалу, що засвоюється, тощо. Важливо відзначити, що контроль і оцінка знань є завданням не лише викладача, але й обов’язком студента. При здійснення самоконтролю можуть зокрема використовуватися тестові завдання.

В даному навчально-методичному посібнику представлені тестові завдання з курсу «Вікова психологія». Тести розбиті на декілька підрозділів, відповідно до основних розділів вікової психології: предмет, завдання і методи вікової психології, історія розвитку вікової психології, проблеми психічного розвитку, психічний розвиток у немовлячому та ранньому віці, розвиток особистості у дошкільному віці, психологія молодшого школяра, психологічні особливості середнього та старшого шкільного віку, психологія зрілого віку, проблеми геронтопсихології. Всього представлено більше 200 тестових завдань. Значна кількість завдань присвячена розділу «Проблеми психічного розвитку». Це пояснюється тим, що даний розділ розкриває загальні закономірності розвитку особистості, містить визначення базових категорій вікової психології.

Кожне завдання передбачає 4 або 5 варіантів відповіді. З них потрібно вибрати лише одну вірну.

При створенні тестових завдань ми опиралися насамперед на відомі підручники та монографії з вікової психології сучасних українських авторів (Василенко Л.П., Долинська Л.В., Заброцький М.М., Кутішенко В.П., Максименко С.Д., Огороднійчук З.В., Павелків Р.В., Поліщук В.М., Савчин М.В., Сергєєнкова О.П., Скрипченко О.В.), а також іноземних дослідників (Абрамова Г.С., Баттерворт Дж., Бокум Д., Мухина  В.С., Джиббс Дж., Крайг Г., Міллер С.,  Райс Ф., Реан А.А., Харріс М.), а також інші джерела, вказані в переліку літератури.

1. ПРЕДМЕТ, ЗАВДАННЯ ТА МЕТОДИ ВІКОВОЇ ПСИХОЛОГІЇ

1. Вікова психологія вивчає психіку людини в:
а) філогенезі;
б) онтогенезі;
в) в філогенезі і онтогенезі;
г) всі відповіді невірні.
2. Вивчення психіки в онтогенезі це –

а) вивчення психіки в розвитку;
б) вивчення психіки на різних етапах еволюції тваринного світу від найпростіших організмів до людини;
в) вивчення психіки на різних етапах психічного розвитку людини від народження до старості;
г) вивчення дитячої психіки.
3. Предметом вікової психології є:

а) дослідження психологічних закономірностей процесу спрямованої соціалізації;

б) психологічні закономірності навчання і виховання дітей різного віку;

в) вікова динаміка психіки людини, розвиток психічних процесів і властивостей особистості;
г) вивчення особливостей дитячої психіки.
4. Вікова психологія вивчає психіку людини у:

а ) філогенезі;

б) онтогенезі;

в) історіогенезі;
г) соціогенезі.

5. Вікова психологія не включає такий розділ

а) геронтопсихологія;

б) порівняльна психологія;
в) психологія зрілості;

г) психологія дошкільника.

6. Найбільш вивченим розділом вікової психології є

а) психологія старіння;

б) психологія зрілості;

в) психологія дитинства;
г) психологія юнацтва.
7. Вікова психологія найтісніше пов’язана з такими галузями психологічної науки:

а) соціальна психологія, психологія індивідуальних відмінностей;

б) педагогічна психологія, загальна психологія;
в) психологія аномального розвитку, диференційна психологія;

г) психологія особистості, шкільна психологія.

8. Геронтопсихологія вивчає психологічні особливості людини такого віку:

а) похилого;
б) підліткового;
в) юнацького;
г) пренатального.

9. Б.Г. Ананьєв розрізняє такі групи методів психологічних досліджень:

а) спостереження, експериментальні методи, неекспериментальні методи, методи обробки та інтерпретації даних;

б) емпіричні, експериментальні, гуманітарні, інтерпретаційні;

в) організаційні, емпіричні, інтерпретаційні, методи обробки даних;

д) спостереження, експеримент, опитування, тестування, метод поздовжніх зрізів, методи обробки даних.

10. Основні методи досліджень вікової психології:

а) близнюковий метод, спостереження, формуючий експеримент;

б) спостереження, експеримент;

в) експеримент, тестування;

г) спостереження, анкетування, тестування;

д) правильної відповіді немає.

11. Основні недоліки методу спостереження:

а) пасивність дослідника, складність повторного дослідження;

б) суб’єктивізм дослідника,  особистість вивчається фрагментарно;

в) можливе надмірне втручання психолога в хід дослідження;

г) потребує багато часу; поведінка досліджуваних може бути неприродною.

12. Експеримент в роботі з дітьми дозволяє отримати кращі результати тоді, коли він організований і проведений у формі:

а) діалогу;

б) лабораторного дослідження;

в) іспиту;

г) гри;
д) тестування.

13. Метод близнюків дозволяє дослідити проблему співвідношення впливу на психічний розвиток людини наступних чинників:

а) спадковості та активності особистості;

б) сім'ї і школи;

в) навчання і виховання;

г) філогенезу і онтогенезу;

д) спадковості і середовища.
14. Виберіть найбільш правильну характеристика методу психологічного експерименту:

а) експериментатор втручається в природний перебіг подій, але не має можливості викликати досліджувані явища;

б)  експериментатор втручається в природний перебіг подій і викликає за бажанням досліджувані явища;

в)  експериментатор не втручається в природний перебіг подій, але відповідні дані одержує за допомогою експериментальної апаратури;

г) дослідник обов’язково залучає до експерименту дві групи – контрольну та експериментальну.

15. У якому з наведених нижче описів правильно характеризується метод психологічного спостереження:

а) дослідження проводиться із застосуванням спеціальної апаратури, але без певного плану та без втручання дослідника в хід подій;

б) дослідник, не порушуючи природного перебігу досліджуваних явищ, проводить роботу спрямовано й організовано безпосередньо або із застосуванням реєструючої апаратури і в протоколі фіксує лише факти в такому вигляді, у якому вони виявляються;

в) дослідник активно втручається в хід подій, проводить роботу цілеспрямовано і організовано, фіксує факти в такому вигляді, у якому вони виявляються
г) дослідник проводить спостереження цілеспрямовано, систематично, з обов’язковою фіксацією даних.

16. В чому відмінність тестів від анкет?

а) тести більш стандартизовані, завжди орієнтовані на норму, потребують тривалого етапу розробки і апробації;
б) питання тестів закриті, а анкет – відкриті;

в) тести краще захищені від неправдивих відповідей, їхні дані не потребують додаткової перевірки; анкету створити легше, а результати інтерпретувати простіше;

г) анкета і тест – різновиди опитування, а тому відмінності між ними незначні.

17. Загальнонауковий метод дослідження, який полягає у виконанні досліджуваним певного завдання чи їх серій, це:

а) психологічне тестування;

б) лонгітюдний метод;

в) анкетування; 

г) моделювання.

18. Який метод психології полягає у виявленні впливу життєвих подій на розвиток психіки людини:

а) соціометричний;
б) природний експеримент;
в) лонгітюдний;

г) біографічний.
2. ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ ВІКОВОЇ ПСИХОЛОГІЇ
1. Вікова психологія зародилась у:

а) античні часи;
б) ХVІІ ст.;
в) ХVІІІ ст.;
г) ХІХ ст.;
д) ХХ ст.
2. Прибічник концепції рекапітуляції :

а) Д. Ельконін;

б) С. Рубінштейн;

в) С. Холл; 

г) Д. Локк;
д) Е. Еріксон.

3. Засновником Женевської школи генетичної психології є:

а) С. Холл

б) К. Левін;

в) К. Юнг; 

г) А. Адлер;
д) Ж. Піаже.
4. Метод лонгітюдного дослідження ввів у вікову психологію:

а) А. Гезелл;

б) К. Юнг;

в) Е. Еріксон; 

г) З. Фройд;

д) А. Фройд. 

5. А. Валлон вивчав закономірності дитячого розвитку за допомогою порівняльного:

а) психофізіологічного методу;

б) патопсихологічного методу;

в) культурно-історичного методу; 

г) генетичного методу;
д) формуючого методу.

6. За Піаже, інтелект дитини проходить наступні стадії розвитку а) сенсомоторна, б) стадія формальних операцій, в) доопераційна, г) стадія конкретних операцій в такій послідовності

а) а, б, в, г;

б) а, г, в, б;

в) а, в, б, г; 

г) г, а, в, б;

д) всі варіанти невірні.
7. Теорію трьох ступенів розвитку дитини запропонував:

а) Л. Виготський;

б) А. Гезелл; 

в) К. Бюлер;

г) Ж. Піаже.

8. Німецький зоолог Ернест Геккель (1834-1919): 

а) сформулював біогенетичний закон у психології;
б) обґрунтував теорію про стадії психосексуального розвитку дитини;
в) обґрунтував теорію розвитку вищих психічних функцій;

г) є засновником педології (науки про дитину).

9. Обґрунтував теорію вищих психічних функцій:

а) С. Холл;

б) Л. Виготський;

в) К. Бюлер;

г) Ш. Бюлер.

10. Доводив що психічний розвиток є не простим виявом вроджених властивостей і не простим сприйняттям зовнішніх впливів, а результатом конвергенції цих факторів:

а) П. Блонський;

б) В. Штерн;

в) К. Бюлер;

г) А. Біне́.

11. Створив на основі епігенетичного принципу цілісну концепцію вікового розвитку людини та виокремив його стадії:

а) З. Фрейд;

б) Ж. Піаже;

в) Е. Еріксон;

г) Е. Берн.
12. Яке твердження характеризує підхід Л.С. Виготського до вирішення проблеми взаємозв’язку навчання і розвитку?

а) навчання іде за розвитком;

б) навчання іде паралельно розвитку;

в) навчання веде за собою розвиток, 

г) навчання і розвиток тотожні.

13. Автор твердження про те, що усі психічні функції людини генетично пов’язані з її соціальними відносинами, (тобто вищі психічні функції спочатку виникають між людьми і тільки потім стають психічними функціями дитини).

а) Л. Виготський;

б) Д. Ельконін;

в) Е. Еріксон;

г) С. Рубінштейн.

14. Біогенетичний закон стверджує, що:

а) онтогенез є скороченим повтором філогенезу;
б) філогенез є скороченим повтором онтогенезу;
в) філогенез є історичним повтором онтогенезу;
г) онтогенез і філогенез є взаємопов’язані.
15. Представники якого напряму заперечували активність особистості у процесі її розвитку, вважаючи соціальне оточення вирішальним чинником, що детермінує його:

а) біогенетичного напряму;

б) когнітивно-генетичного напряму;

в) соціогенетичного напряму;
г) культурно-історичного підходу.

16. Конфлікт між працелюбством і почуттям власної неповноцінності характерний для наступного періоду (за Е. Еріксоном):

а) 1-3 роки;

б) 4-5 роки;

в) 6-11 роки;

г) 12-18 роки.

17. Асиміляція в теорії Ж. Піаже це:
а) пристосування нової ситуації до старих, вже сформованих структур;
б) модифікація старих схем з метою пристосування до нової ситуації;

в) спосіб обробки інформації;

г) формування  внутрішніх структур психіки людини через засвоєння структур зовнішньої соціальної діяльності.
18. Який психолог вважав інтелектуальний розвиток основою становлення особистості:

а) Ж. Піаже;
б) З. Фройд;
в) Дж. Уотсон;
г) Е. Еріксон.

19. Хто із психологів стверджував, що основний зміст особис​тості закладається ще в ранньому дитинстві за рахунок адапта​ції інстинктів до вимог соціуму:

а) Л. Виготський;
б) З. Фройд;
в) Дж. Уотсон;
г) Е. Еріксон.
20. Представником когнітивного підходу є:

а) З. Фройд;
б) К. Юнг;
в) Ж. Піаже;
г) К. Лоренц.

21. З якою стадією психосексуального розвитку З. Фройд пов’язує формування акуратності, пунктуальності, впертості, агресивності, прагнення до накопичення тощо: 

а) оральною;  

б) анальною;
в) фалічною;

г) латентною.

22. Стадії розвитку особистості з теорії Е. Еріксона називаються:
а) психічні;
б) психосексуальні;
в) інтелектуальні;
г) психосоціальні;
д) епігенетичні.
23. На якій стадії формується супер-его (за З. Фройдом)?
а) анальна стадія; 
б) латентна стадія;
в) генітальна стадія;
г) оральная стадія;
д) фалічна стадія.


24. Стадія формальних операцій у розвитку інтелекту (за Ж. Піаже) припадає на період 
а) 7-10 років;

б) 10-13 років;

в) 13-16 років;

г) 11-15 років.
25. В основу діяльнісного підходу покладено:
а) епігенетична концепція;

б) культурно-історична концепція;

в) теорія поведінки;

г) принцип єдності свідомості та діяльності.

26. Автори теорії соціального научіння:

а) К. Юнг, А. Адлер;

б) Дж. Уотсон, Б. Скіннер; 

в) Д. Ельконін, Д. Фельдштейн;

г) Н. Міллер, Дж. Доллард.
27. Українські вчені-дослідники проблем вікової психології:

а) І. Бех, М. Боришевський, З. Карпенко, Г. Костюк,  С. Максименко, І. Пасічник, Т. Титаренко, Н. Чепелєва;
б) Б. Ананьєв, Л. Виготський, С. Рубінштейн, О. Леонтьєв,  О. Лурія;

в) О. Болотов, А. Гнідих, К. Костюк, С . Максименко, Ф. Ніколенко, Ю. Чалий;

г) І. Бех, П. Гальперін, М. Ланге, А. Смирнов, Г. Челпанов, Н. Юхименко.

3. ПРОБЛЕМИ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ
1. Гетерохронність психофізіологічного розвитку людини означає

а) синхронність розвитку;

б) спонтанність розвитку;

в) нерівномірність розвитку;
г) рівномірність розвитку;

д) поступальний характер розвитку .

2. Чинники, що визначають поступальний психологічний розвиток, називають:

а) рушійними силами;
б) мотивами;

в) бажаннями;

г) потребами;
д) антагоністами.

3. Порівняно повільні, але ґрунтовні кількісні зміни в психіці називають:

а) революційними;

б) еволюційними;
в) кризовими; 

г) консервативними;

д) поступальними.

4. Нормативний, нестабільний процес, який виникає під час переходу людини від одного вікового періоду до іншого, пов'язаний з якісними перетвореннями у соціальних відносинах, діяльності, свідомості, це:
а) розвиток;
б) криза;

в) дорослішання;
г) становлення.

5. Необхідною внутрішньою умовою становлення людини як особистості є високий рівень:

а) нервово-психічного розвитку;
б) розвитку інстинктів;

в) фізичного розвитку; 

г) статевого розвитку.
6. Розвиток здібностей у людини залежить від:

а) дбайливого виховання;

б) лише від задатків;

в) правильно організованого навчання; 

г) задатків і правильно організованого навчання та виховання;
д) в основному від випадкових чинників.

7. Розвиток - це

а) вдосконалення; 

б) насамперед якісні зміни; 
в) те саме, що й дозрівання;

г) те саме, що й формування;

д) те саме, що й становлення.

8. У своїй періодизації З. Фройд простежує лінію психосексуального розвитку. Встановіть правильну послідовність стадій цієї періодизації:

а) латентна стадія, б) фалічна стадія, в) оральна стадія, г) анальна стадія.

а) в, г, а, б;
б) а, б, в, г;

в) в, а, г, б;

г) г, в, а, б;

д) всі відповіді невірні.

9. Соціальна ситуація розвитку – це 

а) соціальні умови, в яких відбувається розвиток індивіда;

б) найближче соціальне оточення людини;

в) вимоги, які висуває соціум до особистості на різних етапах розвитку;

г) особливе поєднання внутрішніх процесів і зовнішніх умов психічного розвитку індивіда, типове для представників певного вікового періоду.

10. Реально наявні у дитини можливості, які можуть бути розкриті і використані для її розвитку при мінімальній допомозі або підказці з боку дорослого, називаються

а) зоною актуального розвитку;

б) зоною найближчого розвитку;
в) зоною перспективного розвитку;

г) зоною розвитку:

д) зоною імовірного розвитку.
11. Навчання, виховання «дітей-мауглі» в соціальному середовищі не мало великого успіху тому, що

а) незворотньо затримався їх фізичний розиток;

б) були пропущені відповідні сензитивні періоди в розвитку;
в) діти не навчилися говорити;

г) не були застосовані достатньо ефективні психолого-педагогічні впливи;

д) діти були переважно розумово відсталі.

12. У розвитку особистості спадковість визначає насамперед:

а) спрямованість особистості;

б) характер особистості;

в) темперамент особистості;
г) здібності особистості;

д) ціннісні орієнтації людини.

13. Соціальне середовище визначає насамперед: 

а) темперамент;

б) задатки;

в) тип вищої нервової діяльності;

г) характер;

д) характер нервово-психічних процесів.

14. Поняття «соціальна ситуація розвитку»  було запропоноване

а) Ж. Піаже;

б) Е. Еріксоном;

в) Г. Костюком;

г) Л. Виготським;

д) Л. Божович.

15. Яку діяльність називають провідною?

а) найулюбленішу, найцікавішу для дитини діяльність на даному етапі розвитку;

б) діяльність, у зв'язку з якою відбуваються зміни в психіці дитини й підготовка до нового етапу розвитку дитини;

в) діяльність, яка відіграє велику роль у житті дитини;
г) діяльність, яка займає найбільше часу і зусиль дитини.

16. За спадковістю від батьків до дітей передаються:

а) знання;

б) уміння, навички, досвід;

в) біологічні особливості батьків;
г) світогляд;

д) моральні якості, переконання.

17. Умови життя:

а) впливають на психічний розвиток дитини через її діяльність;

б) впливають на психічний розвиток дитини безпосередньо;
в) впливають насамперед на психофізіологічну підструктуру особистості;
г) не впливають суттєво на психічний розвиток особистості.

18. Криза, яка зумовлена руйнуванням необхідності емоційної взаємодії дитини з дорослим і проявляється в плаксивості, похмурості, інколи в порушенні сну, втраті апетиту, це:
а) криза ідентичності;
б) криза трьох років;
в) криза першого року життя;

г) криза емансипації.

19. У своїх дослідженнях розглянули своєрідність ігрової діяльності, основні етапи її становлення, умови виникнення і розвитку сюжетної гри та інше:

а) Ж. Піаже та А. Валлон;
б) Г. Костюк та Л. Виготський;

в) З. та А. Фройд;
д) Д. Ельконін та А. Усова. 

20. Практична чи теоретична  діяльність, яка за своєю суттю є пізнавальним процесом засвоєння людиною соціокультурного досвіду, це:

а) гра;

б) навчання;

в) праця;

г) спілкування, взаємодія.

21. Криза соціальних відносин, яка зумовлена становленням самосвідомості дитини і проявляється в негативізмі, впертості, непокірності, свавіллі, протесті, деспотизмі, ревнощах, це:
а) криза семи років;
б) криза ідентичності;

в) криза перехідного віку;
г) криза трьох років.

22. Відносно замкнутий цикл розвитку людини, який має свою структуру та динаміку – це:
а) вік;

б) віковий час;

в) хронологічний вік;

г) віковий етап.
23. Вікові новоутворення - це 
а) соціальні і психологічні зміни, які вперше виникають на конкретному віковому етапі і є найважливішими детермінантами становлення особистості, визначають її провідні соціальні відношення зі світом, ставлення до себе;

б) сукупність кількісних змін у різних сферах психіки, які характерні для певного вікового періоду;

в) те ж саме, що і критерії періодизації психічного розвитку;

г) зміни у психіці, які формуються під впливом вікових криз.

24. Сензитивні періоди - це:

а) вікові періоди, коли умови для розвитку тих чи інших психічних властивостей і якостей найбільш сприятливі;

б) періоди цілеспрямованого формування психіки індивіда через навчання і виховання;

в) періоди розвитку індивіда під впливом зовнішніх і внутрішніх факторів;

г) те ж саме, що й кризові періоди.

25. Набуття власних неповторних психологічних особливостей індивідом - це ознака такого механізму формування особистості:

а) наслідування;

б) індивідуалізації;

в) інтеграції;

г) адаптації.
26. Становище індивіда в суспільстві, статус та система спілкування з іншими людьми - це визначення такого критерію періодизації:

а) провідна діяльність;

б) соціальна ситуація розвитку;

в) провідна потреба;

г) психічні новоутворення.

27. Загострення психічних суперечностей - це ознака такого явища психічного розвитку:

а) адаптації індивіда до вимог суспільства;

б) вікової кризи;

в) інтеріоризації;

г) затримки психічного розвитку.
28. Преформований розвиток  (за Л. Виготським) – це

а) такий тип розвитку, коли не визначений наперед кінцевий результат розвитку особистості,

б) такий тип розвитку, коли є чітко визначені, закріплені і зафіксовані стадії та кінцевий результат розвитку.
в) розвиток з чітко визначеними факторами, що детермінують його;

г) рівномірний розвиток.

29. Виберіть правильний перелік факторів психічного розви​тку людини:

а) біологічна основа, соціальне середовище та активність самого індивіда;
б) спадковість, соціальне середовище, самовиховання;
в) біологічна спадковість, соціальна спадковість, навчання, генотип;
г) задатки, стан фізичного та психічного здоров'я, діяльність людини.

30. Процесом та результатом засвоєння суспільно-історичного досвіду індивідом у психології називають:

а) становленням особистості;
б) інтеріоризацію;
в) соціалізацію;
г) інтеграцію.
4. ПСИХІЧНИЙ РОЗВИТОК У НЕМОВЛЯЧОМУ ТА РАННЬОМУ ВІЦІ
1. Етап розвитку дитини в лоні матері має назву:

а) пренатальний;
б) плодовий;
в) ембріональний;
г) постнатальний.

2. У середньому, період від зачаття до пологів триває:

а) 25 тижнів;
б) 30 тижнів;
в) 40 тижнів;
г) 55 тижнів;
д) 62 тижнів.

3. Першим мнемічним процесом, що з’являється в немовляти, є: 

а) запам’ятовування;     

б) відтворення;       

в) впізнавання;          

г) порівняння.

4. Підтримуючий контакт батьків із новона​родженою дитиною, нерозривна емоційна єдність між ними - це суть якого поняття:

а) шпиталізм;
б) імпринтинг;
в) бондінг;
г) сиблінг.
5. Провідною діяльністю для немовляти є:

а) сюжетно-рольова гра;

б) емоційно-безпосереднє спілкування з дорослими;

в) предметна діяльність;

г) навчальна діяльність;

д) харчова діяльність.

6. Які реакції немовляти супроводжують "комплекс пожвавлення": 1) фіксація погляду на обличчі матері; 2) слухове зосередження; 3) рухи рук і ніг; 4) посмішка:

а) 1, 3, 4;
б) 2, 3. 4;

в) 1, 2, 3; 

г) 1, 2, 4.

7. Психічне новоутворення, що формується в кінці фази новонародженості:

а) емоційне мовлення;
б) комплекс пожвавлення;
в) маніпуляції з предметами;
г) спілкування з дорослим.
8. Взаємодія немовляти з дорослими відбувається у формі:

а) ділового спілкування, яке опосередковане предметами, іграшками;

б) безпосередньо-емоційного спілкування;
в) різних ігор;

г) афективного спілкування.

9. Поява смоктальних рухів дитини в певному положенні на колінах у матері, яке передує годуванню, є рефлексом:

а) набутим;

б) вродженим;
в) реактивним; 

г) умовним;

д) всі відповіді невірні.
10. Дитина починає посміхатися знайомим людям після:

а) 3-4-х місяців життя;
б) 1-2-х тижнів життя;

в) 7-8-ми місяців життя; 

г) 3-4-х тижнів життя;

д) 5-6 місяців життя.
11. Немовлячий вік – це період розвитку дитини:

а ) від 2-х років до 3-х років;

б) від народження до 1-го року;
в) від 1-го року до  3-х років

г) від 6 місяців до 1,5-2 років.

12. Найвагомішою причиною відставання психічного розвитку немовлят є:

а) поганий гігієнічний догляд за дитиною дорослими;
б) недостатність спілкування дитини з дорослими;
в) недоношеність;
г) надмірна опіка дитини.
13. Пізнавальному розвитку дитини сприяє:

а) "комплекс пожвавлення";

б) постійність довкілля;

в) відчуття безпеки; 

г) різноманітність вражень;

д) задоволення базових вітальних потреб.
14. Поява "комплексу пожвавлення" означає:

а) початок періоду новонародженості;

б) закінчення фази новонародженості;
в) закінчення періоду раннього дитинства; 

г) наближення періоду раннього дитинства;

д) готовність дитини до шкільного навчання.

15. Ознаки кризи одного року:

а) негативізм, впертість, усамітнення, примхливість;

б) порушення сну, апетиту, афективні реакції, зростання самостійності;

в) прагнення до самостійності, актуалізація пізнавальних потреб, поява «автономної мови», внутрішній план дій;

г) агресивність, афективні спалахи, демонстративність поведінки, манірність.

16. В основі наочно-дійового мислення дитини лежать:

а) емоції і сприйняття;

б) пам'ять і дія;

в) сприйняття і пам'ять; 

г) сприйняття і дія;

д) поняття.
17. У дитини раннього віку здатність підпорядковувати мотиви:

а) залежить від ситуації;

б) залежить від змісту діяльності;

в) сформована в достатній мірі; 

г) не сформована;

д) вірні відповіді а і б.
18. Яскраві емоційні реакції, що виникають у дитини раннього віку при фрустрації і супроводжуються криком, плачем, биттям ногами або руками називають:

а) девіантною поведінкою;

б) емоційною розрядкою;

в) афективними спалахами; 

г) деструктивною поведінкою;

д) комплексом пожвавлення.
19. Психологічним змістом кризи 3-х років є:

а) зміна системи стосунків з однолітками;

б) зміна системи стосунків з дорослими і виділення свого "я";
в) збільшення контактів з дорослими; 

г) демонстрація свого "я";

д) народження соціального «я».

20. Поведінка 3-річної дитини, що виражається в нетерпимому ставлення до інших дітей, прагненні обмежити їх права в сім'ї, називається

а) деспотизмом;

б) ревнощами;
в) знеціненням; 

г) протестом-бунтом.

21. Провідною діяльністю для дитини раннього віку є:

а) ігрова діяльність;

б) практична діяльність;

в) предметно-маніпулятивна діяльність; 

г) діяльність навчальна;

д) споживацька діяльність.

22. Сукупність слів, якими дитина користується, називається:

а) пасивним словником;

б) активним словником;
в) резервним словником; 

г) лінгвістичним запасом.

23. Поведінка дитини, орієнтована на ситуацію, що безпосередньо сприймається, називається:

а) польовою;
б) імпульсивною;

в) спонтанною; 

г) ситуативною;

д) залежною.

24. Поведінка 3-річної дитини, що виражається в жорсткому прояві нею влади над оточуючими дорослими, диктаті своїх бажань, називається:

а) знеціненням;

б) деспотизмом;
в) протестом-бунтом; 

г) ревнощами.

25. Який симптом кризи трьох років тут описаний: «Дитина відмовляється взагалі підкоритися певним вимогам дорослих. Головний мотив дії — зробити навпаки, прямо протилежне тому, що їй запропонували»?

а) впертість;

б) свавілля;

в) негативізм;

г) знецінення дорослих.

26. За рахунок якого провідного чинника в дитини з'являється здатність до переживання емоції сорому:
а)
розвитку вроджених задатків;

б)
стимуляції з боку значущих дорослих;

в)
емоційного спілкування з ровесниками;

г)
прискореному розвитку інтелекту.
27. Предметна діяльність в ранньому віці спрямована насамперед на:

а) пізнання властивостей предметів;

б) оволодіння функціями предметів;

в) оволодіння способами використання предметів;

г) зміну самої особистості;

д) вірні відповіді 2 і 3.
28. Сензитивний період оволодіння мовленням припадає на:

а) період немовляти;
б) раннє дитинство;
в) 1-2 роки;

г) 1.5 роки.

29. Для раннього дитинства характерне:

а) ситуативно-ділове спілкування; 

б) ситуативно-особистісне спілкування;

в) позаситуативно-пізнавальне спілкування; 

г) ситуативно-емоційне спілкування.

30. Мислення дітей раннього віку є:

а) словесним;
б) наочно-дійовим;
в) наочно-образним;
г) образно-логічним.

31. Дитина раннього віку часто вживає фразу «Я сам!», вона неслухня​на та вперта. Це ознаки:

а) прискорення психічного розвитку;
б) затримки психічного розвитку;
в) кризи 3-ох років;
г) дитячої шпитальності.
5. РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ В ДОШКІЛЬНОМУ ВІЦІ
1. Провідною діяльністю для дошкільника є

а) учбова діяльність;

б) сюжетно-рольова гра;

в) емоційно-безпосереднє спілкування з дорослими;

г) предметна діяльність;

д) спілкування з однолітками.

2. Що є основним показником готовності дитини до навчання в школі?

а) опанування основних навичок читання і лічби;

б) розвиток у дитини дрібної моторики;

в) бажання дитини ходити в школу;

г) зрілість психічних функцій і саморегуляція;
д) позитивне ставлення до школи.

3. Який психосоціальний конфлікт характерний для віку гри (від 3-х до 6-ти років) за  Е. Еріксоном: 

а) автономія – сором і сумніви;         

б) базисна довіра - базисна недовіра;           

в) ініціативність – почуття вини;

г) інтимність – ізоляція.    

4. У дошкільнят основним видом уваги є:

а)  мимовільна увага;
б) довільна увага;

в) мимовільна і довільна увага;

г) післядовільна увага;

д) у дошкільнят увага ще достатньо не розвинута.

5. У іграх дітей п’яти-семирічного віку відтворюються:

а) властивості, функції предметів;

б) реальні відносини між людьми;

в) ситуації, пов’язані з навчанням;

г) відносини з батьками;

д) трудові взаємини.

6. Дитина грається тому, що
а) вона усвідомлює корисність гри;

б) у грі задовольняється її потреба в діяльності;

в) у неї виникає бажання навчатися;
г) батьки, вихователі спонукають її до цієї діяльності.

7. Дитина здатна поставити мету, прийняти рішення, окреслити план дій, виконати його, виявити зусилля для подолання перешкод, оцінити результат своєї дії. Це ознаки
а) інтелектуальної готовності дошкільника до навчання у школі;

б) особистісної та соціально-психологічної готовності дошкільника до навчання у школі;

в) вольової готовності дошкільника до навчання у школі;

г) пізнавальної готовності дошкільника до навчання у школі.

8. Дитина вміє виокремити навчальне завдання та перетворити його на самостійну мету пізнання, спостережлива, допитлива, обізнана. Це
а) інтелектуальна готовність дошкільника до навчання у школі;

б) особистісна та соціально-психологічна готовність дошкільника до навчання у школі;

в) вольова готовність дошкільника до навчання у школі;

г) пізнавальна готовність дошкільника до навчання у школі.
9. Дитина готова прийняти нову соціальну роль, має позитивне ставлення до навчання, школи, має навички спілкування і взаємодії з ровесниками. Це
а) інтелектуальна готовність дошкільника до навчання у школі;

б) особистісна та соціально-психологічна готовність дошкільника до навчання у школі;
в) вольова готовність дошкільника до навчання у школі;

г) когнітивна готовність дошкільника до навчання у школі.

10. Основні новоутворення дошкільного віку:

а) самосвідомість, довільність психічних процесів, оволодіння внутрішнім мовленням, рефлексія;

б) довільність поведінки, ієрархія мотивів, розвиток моральної свідомості;
в) прагнення самостійності, внутрішній план дій, ідеал «чемної дитини»;

г) психологічна готовність до навчання в школі, рефлексія, відкриття власного внутрішнього світу.

11. Провідним пізнавальним процесом у дошкільному віці є :

а) увага;

б) уява;

в) мислення;

г) пам’ять.
12. Значення гри у розвитку особистості дошкільника:

а) дозволяє витратити зайву енергію, допомагає дитині краще зрозуміти себе;

б) дитяча гра не має особливого значення порівняно з навчанням, спілкуванням, працею;

в) допомагає дитині зрозуміти основи соціальних відносин, виробити  елементи самоконтролю;
г) допомагає подолати сором’язливість, комплекси, сприяє пізнанню навколишнього світу.

13. Мислення дошкільника

а) недиференційоване;

б) наочно-дійове з переходом в наочно-образне;

в) образно-мовне;

г) переважно понятійне, з елементами образного.

14. П’ятирічні діти

а) схильні себе недооцінювати;

б) схильні переоцінювати свої можливості;

в) оцінюють себе в цілому адекватно;

г) нездатні себе оцінювати.

15. Почуття сорому у дошкільника

а) зароджується і розвивається;
б) ще не сформоване;
в) цілком сформоване;

г) формується в рідкісних випадках.

16. Який показник психічного розвитку дитини ілюструє той факт, що вона здатна краще стримувати свої емоції:

а) розширення сфери пізнання,

б) підвищення здатності до саморегуляції,
в) зміни в структурі самосвідомості,

г) збагачення комунікативних засобів.
17. Наявність засвоєних норм поведінки - це зміст такого новоутворення психіки дошкільнят:

а) довільної уяви;
б) образного мислення;
в) вутрішніх етичних інстанцій;
г) самосвідомості.
18. Період 5-6 років є сензитивним для розвитку:

а) абстрактного мислення;

б) внутрішнього мовлення;

в) моральної свідомості;

г) довільності пізнавальних процесів.

19. В 7 років лексичний словник дитини становить в середньому

а) 1500-2000 слів;

б) 2000-2300 слів;

в) 5000 слів;

г) 3500-4000 слів.

6. ПСИХОЛОГІЯ МОЛОДШОГО ШКОЛЯРА
1. Симптомами кризи семи років є:

а) усвідомлення своїх переживань та втрата безпосередності;
б) висока емоційна активність;
в) зміни у взаєминах з дорослими;
г) виникнення нового ставлення до себе.

2. Провідною діяльністю для молодшого школяра є:

а) сюжетно-рольова гра;

б) емоційно-безпосереднє спілкування з дорослими;

в) предметно-маніпулятивна діяльність;
г) навчально-ігрова діяльність;

д) навчальна діяльність.

3. Компонентами навчальної діяльності молодшого школяра є навчальні завдання, ________, контроль, оцінка.

а) орієнтувальні дії;

б) манера поведінки учителя;

в) усвідомлення вимог учителя; 

г) самоконтроль;

д) навчальні дії.

4. Криза 7 років - це:

а) період народження соціального "Я", переоцінка цінностей, виникнення внутрішнього життя дитини, втрата дитячої безпосередності;
б) легковажність, наївність, самовпевненість;

в) тривожність, демонстративність, сором’язливість
г) період контрастів;
д) правильної відповіді немає.

5. Основні новоутворення молодшого шкільного віку:

а) рефлексія, самовизначення;

б) довільність, внутрішній план дій;

в) довільність, внутрішній план дій, рефлексія;

г) довільність, внутрішній план дій, рефлексія, почуття дорослості;

д) самовизначення, внутрішній план дій.

6. Самооцінка молодшого школяра характеризується такими рисами:

а) стійкість, незалежність від зовнішніх оцінок;

б) ситуативність, нестійкість;

в) залежність від оцінок вчителя;

г) вірні відповіді 2 і 3;

д) залежність від оцінок однокласників

7. Особливості темпераменту особливо чітко проявляються:

а) у підлітковому віці;

б) у молодшому шкільному віці;

в)у немовлячому віці;

г) у ранньому віці;

д) у зрілому віці.

8. Спроможність цілеспрямовано докладати вольові зусилля для організації певної діяльності - це сутність такого новоутворення психіки молодших школярів:

а) наполегливості,

б) осмисленості;
в) мимовільності;
г) довільності.
9. Пам’ять молодшого школяра характеризується такими ознаками:

а) поступове зростання довільної та словесно-логічної пам’яті;
б) переважання мимовільної пам’яті;

в) опанування прийомами логічного запам’ятовування;

г) розвиток пам’яті цілком залежить від організації навчання.

10. Яка особливість пізнавальної сфери формується в молод​шому шкільному віці:

а) спостережливість;
б) довготривалість;
в) спрямованість;
г) довільність.
11. Протягом молодшого шкільного віку поступово зростає значення таких пізнавальних процесів:

а) уява і увага;

б) пам’ять і мовлення;

в) мовлення і мислення;
г) сприймання і пам’яті.

12. Основним джерелом емоцій у молодших школярів є

а) ігрова діяльність;

б) спілкування з учителем;

в) ігри та навчання;
г) спілкування з друзями.

13. Характеристики емоційної сфери молодшого школяра:

а) вразливість, переважання бадьорого настрою, краще розуміння вияву емоцій оточуючими;

б) сором’язливість, залежність настрою від ситуацій, емоційна стійкість;

в) контрастність емоцій, нестійкість та ситуативність настрою, песимізм;

г) залежність настрою від оцінок однолітків, ефективність, імпульсивність, низький рівень самоконтролю.

14. Якою особливістю психіки молодших школярів зумовлена необхідність використання вчителем початкової школи великої кількості наочності:

а) переважанням наочно-образного мислення;
б) браком пізнавальної активності дітей;
в) недостатнім розвитком довільної уваги молодших школярів;
г) нестійкою навчальною мотивацією.
15. Найтиповіша ознака початкової шкільної дезадаптації дитини:

а) суперечки з вчителем;
б) погіршення успішності;
в) конфлікти з однокласниками;
г) хронічне небажання дитини ходити до школи.
16. У дітей молодшого шкільного віку тривалість довільної уваги:
а) 5 хв;
б) 15 хв;
в) 45 хв;
г) 35 хв.

17. Критичне ставлення молодших школярів до вчителя 

а) з’являється вже наприкінці 1–го класу:

б) формується в 2-му класі;

в) з’являється в 3-му класі;
г) є винятковим явищем.

18. Позитивне ставлення до школи, відповідальність щодо результатів учіння - це вияви такого психічного новоутворення молодших школярів:

а) рефлексії;
б) внутрішньої позиції школяра;
в) довільності психічних функцій;
г) самоконтролю і самоорганізації.

19. Назвіть характерні ознаки нормального особистісного розвитку молодшого школяра:

а) загальне позитивне ставлення до своєї особистості;

б) рефлексія і самооцінка, яка починає корегуватись оцінками не тільки вчителями, а й товаришів;
в) загострення критичного ставлення до себе, збільшення негативних самооцінок, що стосуються в основному пізнавальної сфери;

г) негативна самооцінка і самолюбство, які стосуються результатів різних видів діяльності.
7. ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СЕРЕДНЬОГО ТА СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ
1. Новоутворенням критичної фази підліткового віку, свідченням його початку є:

а) саморегуляція;

б) сексуальна активність;

в) девіантна поведінка; 
г) самовизначення;

д) почуття дорослості.
2. Підлітковий вік – це вік від:

а ) 10-ти до 15-ти років;

б) 6-ти до 10-ти років;

в) 15-ти до 17-ти років;

г) 14-ти до 16-ти років.

3. Прискорений фізичний і психічний розвиток особистості, це:

а) стагнація;

б) компенсація нервової системи;

в) акселерація;
г) сенситивність.

4. Е. Еріксон у своїй періодизації життєвого циклу людини як основне новоутворення підліткового віку визначив:

а) егоцентризм;

б) рефлексію;

в) ідентичність; 

г) ідентифікацію;

д) інтеграцію.

5. Основний психосоціальний конфлікт у підлітково-юнацькому віці, за Е. Еріксоном, – це конфлікт:

а) між інтимністю та ізоляцією;
б) між особистою ідентичністю та рольовою невизначеністю; 

в) між інтимністю та рольовою невизначеністю;
г) між особистою ідентичністю та ізоляцією;
д) між ізоляцією та рольовою невизначеністю.
6. Знайдіть помилкове твердження. Пам’ять у підлітковому віці

а) стає більш інтелектуальною;

б) стає краще керованою, довільною;

в) характеризується переважанням механічного запам’ятовування;
д) стає більш смисловою, з опорою на змістові зв’язки в матеріалі.

7. Виберіть твердження, яке найточніше характеризує розвиток моральної сфери в підлітковому віці.

а) відбувається посилене формування моральних почуттів, моральні норми поведінки стають ефективним керівництвом до дії. Проте підлітки не завжди усвідомлюють зв'язок між відомими їм загальними нормами і власною поведінкою в тій чи іншій конкретній ситуації.
б) підлітки мало цікавляться моральними нормами, ігнорують їх;

в) підліткам властива реакція негативізму, вони категорично не сприймають моральні вимоги, пропоновані суспільством і прагнуть виробити власні норми;

д) моральна свідомість вже достатньо сформована на попередніх етапах розвитку, тому в підлітковому віці значних змін у ній не відбувається.

8. Виберіть твердження, яке найточніше характеризує розвиток мислення в підлітковому віці.

а) в підлітковому віці остаточно формуються найбільш складні форми мислення, зокрема абстрактне та формальне мислення;

б) відбувається перехід від конкретного та наочного мислення, починають формуватися абстрактне та формальне мислення;

в) мислення підлітка в основному образне, з елементами логічного, в ньому  чітко проявляються індивідуальні відмінності;

г) підлітки схильні до пустих мудрувань, резонерства, фантазувань.

9. Вважається, що підлітковий вік характеризується шизотимністю. Що це означає?

а) для багатьох підлітків є небезпека захворіти на шизофренію:

б) поведінці підлітків часто властиві разючі контрасти (чуйність-байдужість, розкутість-сором’язливість тощо);
в) підлітки часто схильні до усамітнення, сприймають навколишній світ по-своєму;

г) підлітки схильні до агресивності, афективних спалахів, їхня поведінка часто імпульсивна.

10. Важливе завдання для підлітка:

а) формування самосвідомості;
б) адаптація до власного тілесного і сексуального дозрівання;

в) успішна соціалізація;
г) професійне самовизначення;

д) формування акцентуацій характеру.

11. Основна суперечність підліткового віку:

а) між дитячістю і дорослістю;

б) між темпами статевого дозрівання та інтелектуального розвитку;

в) між прагненням до дорослості і недостатнім рівнем розвитку особистості;

г) між фізичним та психічним розвитком.

12. Вважається, що підліткам властива конформність. Що це означає?

а) підлітки дуже неохоче виконують вказівки батьків, вчителів, але легко стають жертвами маніпуляцій;

б) підліток може відмовитися від своїх поглядів, переконань під тиском групи;
в) підлітка важко в чомусь переконати, він проявляє впертість, відстоюючи свою точку зору;

г) у підлітків поки що немає чітких переконань, сформованих цінностей,  життєвих цілей чи планів.

13. До підлітка починають ставитися з урахуванням його почуття дорослості, виражають готовність обговорити його проблеми у сім'ї:

а) відчуженій від проблем підлітка;

б) авторитарній, із сталими стереотипами;

в) зі ставленням потурання;

г) з високою рефлексією і відповідальністю.
14. Перша ознака настання пубертатного періоду ‑ це:

а) прискорення розвитку;

б) зміна ваги;

в) перша еякуляція; 

г) менархе;

д) погіршення успішності навчання.
15. Центральне місце в статевому дозріванні підлітка займає регуляція:

а) фізична;

б) фізіологічна;

в) гормональна; 

г) біохімічна;

д) нервова.
16. На думку Л. Виготського, основні новоутворення підліткового віку – це:

а) статеве дозрівання і децентрація;

б) почуття дорослості та ідентичність;

в) рефлексія та самосвідомість;
г) мотив досягнення певного соціального статусу та потреба в неформальному спілкуванні.

17. Цілеспрямоване обмеження себе в їжі, голодування, зумовлене прагненням до схуднення, ‑ це нервова:

а) шизофренія;

б) дисморфофобія;

в) депривация;

г) анорексія;

д) девіація.

18. Важливим (основним) стимулом до навчання в підлітковому віці є:

а) прагнення до визнання серед однолітків:
б) похвала батьків;

в) бажання отримати гарну оцінку;

г) пізнавальні інтереси та потреби;

д) вибір майбутньої професії.
19. В підлітковому віці акцентуації характеру:

а) не проявляються;

б) проявляються в неявній формі;

в) не мають певних закономірностей;

г) проявляються особливо чітко.
20. Взаємини підлітка з однолітками найточніше можна охарактеризувати наступним чином:

а) відносини з однолітками не мають для підлітка важливого значення;

б) відносини з однолітками рідко виходять за межі класу, школи і опосередковуються навчальною діяльністю;

в) спілкування з однолітками для підлітка має найбільше значення;

г) для підлітка мають значення лише відносини з референтною групою;

д) для підлітка набагато більше значення мають стосунки з дорослими, насамперед з вчителями.

21. У підлітків переважає ____________ мислення

а) наочно-дійове;

б) наочно-образне;

в) понятійне, абстрактне;
г) довільне;

д) формально-образне.

22. Рефлексія – це

а) те ж саме, що і рефлекс;

б) властивість мислення;

в) відображення у свідомості підлітка власної «я»-концепції;

г) здатність підлітка до співчуття, співпереживання;

д) здатність подивитися на себе зі сторони, очима інших людей.

23. Який процес фізичного розвитку підлітка найбільше впли​ває на його психіку:

а) збільшення маси тіла, росту, сили, витривалості;
б) акселерація;
в) ретардація;
г) статеве дозрівання.
24. Виберіть правильний варіант впливу фізіологічних змін на психіку підлітка:

а)
психічний стан підлітка цілком залежить від гормональних змін в організмі;
б)
фізіологічні зміни суттєво впливають на психіку, але разом з інши​ми факторами - вихованням, власною активністю;
в)
фізіологічні та психологічні особливості підлітка ніяк не впливають одні на одних;
г)
фізіологічні зміни підлітка визначають лише його настрій.

25. Назвіть характеристики соціальної ситуації розвитку підлітка:

а) взаємини зі старшими будуються на емоційних контактах;

б) мораль слухняності перетворюється на мораль рівності;

в) почувати себе дорослим, мати право вибору, мати право на свою думку;

г) усвідомлення важливості учіння як суспільно-значущої діяльності.

26. Мислення підлітка переходить:

а) від предметного до наочного;

б) від наочного до абстрактного;
в) від абстрактного до формального;
г) від логічного до образного.

27. Характерні для підлітків ознаки дорослості:

а) надмірне підкреслення своєї дорослості, що веде до сценічності поведінки;

б) відсутність цього почуття, що виявляється в інфантильності, безвідповідальності, у споживацьких нахилах;

в) для підлітка важливо, щоб його дорослість була помітна для оточуючих, для нього важливо, щоб його поведінка не була дитячою;

г) дорослість лише зовнішня, підліток переймає манери поведінки дорослої людини, запозичує такі атрибути дорослого, як макіяж, куріння, алкоголь та ін.
28. Що означає феномен «зняття з п'єдесталу» у спілкуванні підлітків з батьками:

а) перехід авторитету від батьків до педагогів;
б) прояви негативізму, агресивність;
в) повна втрата довіри підлітків до батьків;
г) критичне ставлення підлітків до батьків, аналіз їх особистісних якостей.

29. Як найчастіше змінюється ставлення до навчання в підлітковому віці:

а) типовим є зменшення інтересу підлітків до навчання;
б) успішність навчання покращується у зв’язку з усвідомленням необхідності вибору майбутньої професії;
в) ставлення до навчання суттєво не змінюється;
г) відбувається повне знецінення навчання, інтереси замикаються на відносинах з олнолітками.

30. Який вид мислення інтенсивно формується  в підлітковому віці:

а) наочно-образне;
б) логічно-формальне;
в) образно-логічне;
г) абстрактне.

31. Яке негативне явище підліткового віку може спричинюватись такими факторами, як біологічні вади розвитку, помилки сімейного та шкільного виховання та соціальна ізольованість підлітка:

а) надмірна сором'язливість;
б) підліткова гіперсексуальність;
в) підлітковий інфантилізм;
г) важковиховуваність підлітків.

32. Критика, несприймання підлітками суджень, переконань та вимог дорослих - це ознаки якого явища підліткової психо​логії:

а) підліткового критицизму;
б) підліткового негативізму;
в) підліткової реакції групування;
г) пошуку референтної групи.
33. Усвідомлення юнаком себе як члена суспільства і конкретизація в новій суспільно-значущій позиції ‑ це:

а) самосвідомість;

б) самопізнання;

в) саморефлексия; 

г) самовизначення;

д) самовдосконалення.

34. Формування особистісної ідентичності в юнацькому віці проходить наступні етапи: а) невизначена ідентичність, б) зріла ідентичність, в) мораторій, г) передчасна ідентичність в такій послідовності:

а) г, а, в, б;

б) а, г, в, б;

в) в, г, а, б;

г) а, в, г, б;

д) а, б, в, г.
35. Емоційна сфера старшокласників визначається

а) насамперед гормонами;

б) насамперед системою міжособистісних відносин;

в) успіхами та невдачами у навчанні, готовністю до професійного самовизначення;

г) випадковими чинниками.

36.Рання юність – сензитивний період для

а) формування самосвідомості, включення в систему суспільних відносин;

б) формування системи ціннісних орієнтацій, життєвих принципів, переконань;
в) самокритичності, самоаналізу, самопізнання;

г) формування незалежності, індивідуальності.

37. Індивідуальний стиль розумової діяльності формується

а) переважно у старшому шкільному віці;
б) у середньому шкільному віці;

г) у період 23-27 років;

д) у молодшому шкільному віці.

38. Як можна охарактеризувати ставлення старшокласників до навчання?

а) ставлення до навчання суттєво не змінюється порівняно з підлітковим віком;

б) інтерес до навчання зростає, особливо до предметів, пов’язаних з майбутніми життєвими планами;
в) інтерес до навчання ще більше знижується;

г) як правило інтерес до навчання зростає лише в учнів, які добре вчаться.

39. Криза 17 років пов’язана:

а) з переходом від шкільного до дорослого життя; 

б) з юнацькою дружбою; 

в) з юнацьким коханням;

г) з нереалізованістю життєвих планів.

40. Надто категоричне ставлення молодих людей до реальності, надмірні вимоги та очікування - це прояви такої юнацької психологічної особливості:

а) юнацької самовпевненості;
б) міфу про власну унікальність юнаків;
в) юнацького максималізму;
г) юнацького інфантилізму.
41. Основне психологічне новоутворення ранньої юності:

а) професійне самовизначення;

б) формування самосвідомості;

в) особистісне самовизначення;
г) побудова життєвих планів.

42. Особистісне самовизначення в ранній юності

а) проходить лише перші етапи формування;
б) в основному завершується;

в) відбувається у формі професійної орієнтації;

г) не відбувається.
8. ПСИХОЛОГІЯ ЗРІЛОГО ВІКУ

1. Акмеологія це
а) інша назва психології зрілості;

б) синонім до поняття «психологія розвитку»;

в) розділ психологічної науки, який вивчає психологію видатних людей (геніїв тощо);

г) розділ вікової психології, який вивчає закономірності досягнення особистістю найвищих життєвих вершин.

2. Періодизація зрілого віку ускладнена тому, що

а) зміни мислення, поведінки і особистості дорослої людини в більшій мірі визначаються особистісними, соціальними і культурними факторами;
б) це найбільш тривалий етап життя;

в) люди мають різний рівень фізичного здоров’я, різну тривалість життя;

г) цією проблемою займалися мало дослідників.

3. Стан внутрішніх систем організму і психічне здоров'я особистості відбиває вік:

а) психологічний;

б) біологічний;
в) демографічний; 

г) календарний.

4. Вік окремої людини, починаючи з моменту народження - це ____________вік

а) соціальний;                    
б) суб'єктивний;

в) психологічний;          
г) паспортний;

д) справжній.

5. Самовідчуття людини, тобто до якого хронологічного віку вона сама себе приписує, є основою ______________ віку.

а) соціального;                
б) суб'єктивного;

в) психологічного;        
г) біологічного;

д) об’єктивного.

6. "Криза середини життя" полягає в тому, що людина: 1) відчуває розбіжність між мріями і реальністю; 2) відчуває вікові зміни в організмі; 3) втрачає зовнішню привабливість; 4) відчуває як мало в житті зроблено:

а) 1, 2, 3;

б) 1,4;

в) 1, 2, 3, 4; 
г) 2, 3.

7. Період розквіту, «золотий вік» особистості - це відрізок:

а) 23-30 років;

б) 31-40 років;

в) 40-50 років;

г) 45-54 років;

д) 25- 40 років.

8. Психологічний феномен, що переживається людьми 40-45 років, і полягає в критичній оцінці та переоцінці досягнень в житті, це:
а) мотиваційна криза;
б) криза середини життя;
в) криза раннього дорослого віку, 

г) друга криза ідентичності.

9. Рання дорослість, це період життя який триває:

а) від18 до 40 років;

б) від 20 до 50 років;

в) від 20 до 40 років;
г) від 23 до 35 років.

10. Яким є вплив стресів на психіку людей раннього дорос​лого віку:

а) мінімальним, психіка людей цього віку малочутлива до стресів;
б) помірні стреси потрібні для психіки, стимулюють її;
в) навіть одиничні стреси руйнують психіку людей цього віку;
г) чим більше стресів, тим міцніше психічне здоров'я.

11. Яким фактором спричинене переживання кризи серед​ини життя:

а) невдачами в житті;
б) переглядом та оцінкою життєвих досягнень;
в) невизначеністю майбутнього;
г) прогресуючим старінням.

12. За рахунок якого психологічного надбання людина серед​нього дорослого віку розв'язує поточні проблеми:

а) життєвої мудрості, досвіду;
б) статусу керівника на роботі;
в) кризи середини життя;
г) високої адаптивності.
13. Якщо вікові завдання періоду ранньої зрілості не вирішені (за Е. Еріксоном), то розвивається

а) відчай;

б) почуття провини; 

в) ізоляція;

г) інертність;
д) рольове змішання.
14. Важливим досягненням ранньої дорослості  за Е. Еріксоном є

а) близькість;
б) кар’єрні досягнення;

в) творчість;

г) автентичність.

15. Вербальний інтелект може досягати свого піку 

а) в 25-30 років;

б) в 40-45 років;

в) в 30-34 роки;

г) в 55-65 років.

16. Оптимум розвитку інтелектуальних функцій у людини припадає на період

а) 20-30 років;

б) 22-25 років;

в) 18-20 років;
г) 30-35 років.

17. Переживання людиною своєї покинутості та ізольованості через залишання батьківської домівки дорослими дітьми - це опис такого психологічного явища середнього дорослого віку:

а) досягнення професійного плато;
б) ефекту «спустілого гнізда»;
в) вироблення життєвої мудрості;
г) фрустрації середнього віку.
18. Виберіть правильний опис явища «професійного вигорання»:

а) надмірна завантаженість та прагнення зробити кар'єру;
б) негативні емоційні переживання через тиск керівництва;
в) стрес через низьку зарплатню та велику завантаженість;
г) емоційне та фізичне виснаження через надмірну заванта​женість та зацикленість на роботі.
9. ПРОБЛЕМИ ГЕРОНТОПСИХОЛОГІЇ
1. Стадія розвитку особистості за Е. Еріксоном, що охоплює вік від 65 років до смерті, називається зрілістю:

а) другою;

б) пізньою;
в) підсумковою; 

г) середньою.

2. Криза переходу до старості як правило припадає на:

а) 70 років;

б) 65 років;

в) час виходу на пенсію;

г) 55 років;

д) 60 років.

3. Соціальними чинниками інтелектуальної активності людини у період старості є:

а) рівень освіченості і специфіка діяльності, якою займалась людина протягом життя;

б) стан соматичного і психічного здоров’я;

в) широта інтересів, прагнення до самореалізації, передавання наступним поколінням життєвого досвіду;

г) піклування про онуків, відчуття своєї потрібності оточуючим.

4. Емоційна реакція особистості на настання старості, яка виражається у сприйманні старості як природного явища, це:
а) конструктивна позиція пристосування;
б) захисна позиція пристосування;

в) залежна позиція пристосування;

г) деструктивна позиція пристосування.

5. Міжнародна класифікація виокремлює такі періоди геронтогенезу:

а) похилий вік (60-70 для чоловіків, 55-74 для жінок), старечий вік (75-90 років), вік довгожительства (90 років і старше);

б) похилий вік (60-65 для чоловіків, 55-60 для жінок), старечий вік (70-80 років), вік довгожительства (80 років і старше);

в) похилий вік (65-79 для чоловіків, 60-79 для жінок), старечий вік (80-100 років), вік довгожительства (100 років і старше);

6. Фізичними чинниками інтелектуальної активності людини у старості є:

а) рівень освіченості і специфіка діяльності, якою займалась людина протягом життя;

б) стан соматичного і психічного здоров’я;

в) широта інтересів, прагнення до самореалізації, передавання наступним поколінням життєвого досвіду;

г) характер ставлення до смерті.

7. Емоційна реакція особистості на настання старості, яка виражається у відмові від допомоги, замкнутості, ізоляції від інших, це:
а) конструктивна позиція пристосування;

б) захисна позиція пристосування;

в) залежна позиція пристосування;

г) незалежна позиція пристосування.

8. Період геронтогенезу для чоловіків відповідно Міжнародній класифікації приходиться на вік:

а) від 65 до 90 років;

б) від 60 і старше;
в) від 75 і старше;

г) від 70 до 90 років.

9. Рівень освіченості і специфіка діяльності, якою займалась людина протягом життя:

а) соціальні чинники інтелектуальної активності людини у старості;
б) фізичні чинники інтелектуальної активності людини у старості;

в) психологічні чинники інтелектуальної активності людини у старості;

г) пізнавальні чинники інтелектуальної активності людини у старості.

10. Старечий вік  відповідно Міжнародній класифікації припадає на період:

а) з 60 до 70 років;

б) з 70 до 100 років;

в) з 75 до 90 років;

г) з 70 до 80 років.

11. До стадії процесу пристосування до думки про смерть не відноситься:

а) стадія заперечення;
б) стадія торгів;
в) стадія гніву;
г) стадія усвідомлення;
д) стадія депресії.
12. Негативне упереджене ставлення соціуму до старості, її знецінення - це:

а) інфантилізм;
б) ейджизм;
в) фемінізм;
г) ювеналізм.
13. Представники якого віку найбільше зайняті спогадами та самоаналізом:

а) юнацького;
б) раннього дорослого віку;
в) середнього дорослого віку;
г) пізнього дорослого віку.

14. Г. Абрамова виокремлює такі типи ставлення людини до виходу на пенсію:
а) бажання, страх, байдужість;
б) позитивне, негативне, недиференційоване;

в) позитивне, негативне, байдуже;

г) сприятливе, несприятливе, нейтральне.
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ВІДПОВІДІ НА ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ
1. ПРЕДМЕТ, ЗАВДАННЯ ТА МЕТОДИ ВІКОВОЇ ПСИХОЛОГІЇ
1-а, 2-в, 3-в, 4-б, 5-б, 6-в, 7-б, 8-а, 9-в, 10-б,

11-а, 12-г, 13-д, 14- б, 15-б, 16-а, 17-а, 18-г.

2. ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ ВІКОВОЇ ПСИХОЛОГІЇ
1-г, 2-в, 3-д, 4-а, 5-г, 6-д, 7-в, 8-а, 9-б, 10-б, 

11-в, 12-в, 13-а, 14-а, 15-в, 16-в, 17-а, 18-а, 19-б, 20-в,

 21-б, 22-г, 23-д, 24-г, 25-г, 26-г, 27-а.

3. ПРОБЛЕМИ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ
1-в, 2-а, 2-б, 4-б, 5-а, 6-г, 7-б, 8-а, 9-г, 10-б,

11-б, 12-в, 13-г, 14-г, 15-б, 16-в, 17-а, 18-в, 19-д, 20-б, 

21-г, 22-а, 23-а, 24-а, 25-б, 26-б, 27-б, 28-б, 29-а, 30-в.

4. ПСИХІЧНИЙ РОЗВИТОК У НЕМОВЛЯЧОМУ ТА РАННЬОМУ ВІЦІ
1-а, 2-в, 3-в, 4-в, 5-б, 6-а, 7-б, 8-б, 9-б, 10-а, 

11-б, 12-б, 13-г, 14-б, 15-б, 16-г, 17-г, 18-в, 19-б, 20-б, 

21-в, 22-б, 23-а, 24-б, 25-в, 26-б, 27-д, 28-б, 29-а, 30-б, 31-в.

5. РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ В ДОШКІЛЬНОМУ ВІЦІ
1-б, 2-г, 3-в, 4-а, 5-б, 6-а, 7-в, 8-а, 9-б, 10-б, 

11-г, 12-в, 13-в, 14-б, 15-а, 16-б, 17-в, 18-в, 19-г.

6. ПСИХОЛОГІЯ МОЛОДШОГО ШКОЛЯРА
1-а, 2-д, 3-д, 4-а, 5-в, 6-г, 7-б, 8-г, 9-а, 10-г, 

11-в, 12-в, 13-а, 14-а, 15-г, 16-б, 17-в, 18-б, 19-б.

7, ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СЕРЕДНЬОГО ТА СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ
1-д, 2-а, 3-в, 4-в, 5-б, 6-в, 7-а, 8-б, 9-б, 10-а,

11-в, 12-б, 13-г, 14-а, 15-в, 16-в, 17-г, 18-а, 19-г, 20-в, 

21-в, 22-д, 23-г, 24-б, 25-в, 26-б, 27-г, 28-г, 29-а, 30-г,

31-г, 32-а, 33-г, 34-б, 35-б, 36-б, 37-а, 38-б, 39-а, 40-в, 

41-в, 42-а.

8. ПСИХОЛОГІЯ ЗРІЛОГО ВІКУ
1-г, 2-а, 3-б, 4-г, 5-в, 6-в, 7-б, 8-б, 9-в, 10-б, 

11-б, 12-а, 13-в, 14-а, 15-б, 16-в, 17-б, 18-г.

9. ПРОБЛЕМИ ГЕРОНТОПСИХОЛОГІЇ
1-б, 2-в, 3-в, 4-а, 5-а, 6-б, 7-б, 8-б, 9-а, 10-в,

11-г, 12-б, 13-г, 14-а
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