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Beryn

“MeTtoarKa BHKJIAJAaHHSI KJIACHYHOTO TAHIO € OJHICI0 3 HAWTOJOBHIMIUX JUCIUIUIIH B MPOIEC] SKICHOI IMIATOTOBKH
¢axiBiiB xopeorpadii y BUIIIMX HABYAIbHUX 3aKJIaJlaX MUCTEIBKOTO CIIPSIMYBaHHS.

CdopmoBana mpoTsAroM 0aratboX BiKIB CUCTEMa KJIACUYHOTO TaHIIO BijiOpana B CBIM apceHall BUPAa3HUX 3aCO0IB yce
HalIOUUIbHIIIE 1 HAUKOPUCHIIIE 3 BEIMKOI KUIBKOCTI PYXIB 1 3/JaTHA MiArOTYBaTH BUKOHABIIS JIO 3aCBOEHHSI OYJb-SIKOTO
HaIpPSIMKY CIIEHIYHOT TaHIIOBAJIbHO1 KYJIbTYPH.

Huctourmina “Teopis 1 MeTOAMKAa BUKJIAJAHHSA KJIACMYHOI'O TaHIIO, SK CKJIaJ0Ba MIATOTOBKM (axiBls 3ade3neuye
MpaBUJIbHY TOCTAHOBKY BCIX YAaCTHH TUIa, BUXOBAaHHS HABUYOK, €JIEMEHTIB y “UUCTOMY”’ BHUIJISAlI Ta B KOMOIHAIIHHOMY
CITOJTy4YCHI1, OTIaHyBaHHS HaBUYKAMHU CKJIaJaHHSI OKPEMHUX YaCTHH Ta YPOKY B IIIJIOMY, BUXOJSIUN 3 HAMPSIMKY Ta CHEIU(IKH XO-
peorpadidHOTO KOJICKTHBY.

Buknananus 1i€i AUCHUIUIIHKM 0a3yeTbCsi HA LUIOMY pPsAJll MNPUHIMIIB: HAYKOBICTb, HACTYMHHICTh, MNPOOJEMHICTbH
HaBYaHHS, HAOYHICTh, CBIJJOMa HaBYaJbHO-I3HABaJbHA AaKTUBHICTh CTYJEHTIB, BIAMOBIJHICTE METO/IB HaBYAHHS
1HJIUBITyaJIbHUM TICUXOJIOTYHUM OCOOIMBOCTSM 1 IPUPOIHUM (DI3UYHUM JAHUM CTYJICHTIB.

Ha pi3Hux ertanax HaB4YaHHS, B 3aJI€KHOCTI BiJ] KOHKPETHUX 3aBJaHb KOXXHOTO KypCY, OKPEMOTO 3aHSTTS, Ha MepeaHin
MJIaH BUCTYMAIOTh T1 YW 1HII OPUHIUINM, X04a JIeIKI 3 HUX 30epiraroTh CBO€ 3HAUCHHS BIPOJOBXK YChOTO HABUYAJIBHOTO
MPOIIECY.

TBopunii xapaktep AUCHUIUIIHK “MeToarKa BHUKJIAJAHHS KJIACMYHOIO TaHIIO CIPHUSE PO3BUTKY Ta aKTUBI3AIl Y
CTYJCHTIB MUCJICHHS, CIIPUUMaHHsI, TaM’AT1, yBaru, TOIIIO.

Kpim TOrO, 0BONOMIHHSA OCHOBAMH KJIACUYHOTO TAHIIIO MOEAHYE B COO1 CyBOpE AJOTPUMAaHHS MPAaBUJI BUKOHAHHS PYXIB 1
BIIPAB 3 PO3BUTKOM TBOPYOI CBOOOM, MOIIYKOM 1HIUBITyaTbHUX MPUHOMIB.

BaxnuBuM MOMEHTOM B OpraHizailii HaB4aJabHOT'O MPOIIECY € BUBUCHHS TBOPUOI 1HAMBIIYATbHOCTI KOXXKHOTO CTYJICHTA,
CTBOPEHHS YMOB JIJIs1 HOT'O TBOPYOTO CAMOBHUPAKEHHSI.

3MICT HaBYaJbHOI 1 BUXOBHOI POOOTH, METOJMKA BUKJIAJIaHHS KJIACUYHOI'O TAHI[IO IIIJIKOM 3aJIeKUTh B1JI OCOOMCTOCTI 1
BUMOTJIMBOCTI BUKJIa/laua, SIKUH Mepeae CTyAeHTaM He TUIBKUA CBOIO MAaMCTEPHICTh, ajie CBOIO KYJIbTYPY, CBITOTJISI — yCe, 110
CKJIaJIa€ Ty CHCTEMY BIUIMBY, sIka BU3HA4Ya€ BEChb pIBEHb MpOoQeciiiHOi poOOTH BUKJIAJadya KJIACHUYHOTO TAHIIO 1 JOTIOMAarae y
JOCATHEHHI MaKCHMaJIbHO MPaBUJILHOIO BUKOHAHHS PYXIB.
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OnHe 3 HAWTOJIOBHINIMX 3aBJaHb JUCHMUIUIIHA — PO3BUTOK MY3UKAJIBHOCTI, BHUXOBAHHS Yy CTYJICHTIB PO3YMiHHS
HEPO3PUBHOIO 3B’SI3KY KIACHYHOI'O TAHIIO 3 MY3MKOIO. B 3B’S3Ky 3 IIUM OJHUM 13 NEPIIOYEPTOBUX 3aBAaHb € MYy3WYHE
odopMIICHHS YPOKY KJIACHYHOTO TaHINIO, SIKE 3IMCHIOETHCSA 3a JIBOMA IMPUHIIMIIAMH: IMIIPOBI3AIIMHUM Ta BUKOPHUCTAHHIM
MY3UYHOI JIITepaTypu. 3aBJaHHS BUKJIaJada 1 KOHIIEpTMEWCTepa MijJ 4ac TBOPYOi CHIiBHOpAIll 3HAXOAUTU Ti NUISIXH, AKI O
CIPUSIIN PO3BUTKY MY3UKAJIBHOCTI CTYJIEHTIB, (POPMYBaAJIN y HUX CBIJIOME PO3YMIHHS TICHOTO i HEPO3PUBHOI'O B3a€EMO3B’A3KY
MY3HKH Ta Xopeorpadii.

JlaHuil HaBYAJIBLHO-METOJMYHUI MOCIOHUK CKJIAJECHHI 3 ypaxyBaHHSM TEPMIHY HaBUYaHHS 3 CIELIAIBHOCTI B MeEXKax
BY31BCBKOI MpOrpaMu 1 po3paxoBaHUN Ha CTYACHTCHKY 1 BHUKJIAAAIbKy ayauTopito. ['0jloBHE HOro 3aBIaHHS — HaJaHHS
METOAMYHOI Ta MPAKTUYHOI TOMOMOTH y MPOILIECT BUKJIAaHHS KJIACUYHOTO TAHIIO Y BUIIMX HABYAJIBHHUX 3aKJIaJaX MHUCTEIb-
KOTO CIIPSIMYBaHHSI Ta OBOJIOJIIHHI JUCHMIUIIHU CTYJIEHTaMU XopeorpadiuyHux crieriatizaliii.

B mociOHUKY pO3TIISHYTI METOAWYHI 3acal BUKJIAJaHHS KJIACUYHOTO TAHIIIO 3 aHAJ130M METOJUMKH BUKOHAHHS 0a30BHX
pPYXiB 1 BIIpaB Ta BKIIOYEHI MPUKIAIU YPOKIB IS KOKHOTO POKY HABYAHHS.

3BHYAMHO B MOCIOHUKY HE OXOIUICHUU YBECh 00’ €M PYXIB 1 BIIPaB KJIACUYHOTO TAHIIO, ajie 00CAT MporpaMu JUCIUTUTIHU
“MeTroMKa BUKJIAJIaHHS KJIACMYHOI'O TaHIIO BH3HAYEHUN KOro0 MICIEM Ta POJUIK0 B CHUCTEMI TEOPETUYHOIO HaBYaHHS,
OCKUIBbKHU SIKICHE 3aCBOEHHS KJIACUYHOIO TaHIIIO JOMOMOXKE B MOJAIBIIOMY 3aCBOEHHI HAPOJAHOTO, CHOPTUBHOI'O 0AIBHOTO, CY-
YaCHOI'0 TaHITIO.

B poOoti Haj HamucaHHSIM TOCIOHMKAa BUKOPUCTaHI Mpail Takux BujgaTtHux nenaroris: A.S.BaranoBa “OcHOBBI
Kkiaccuueckoro Ttanma’, H.bazapoa 1 B.Meit “A30yka kiaccuueckoro Tanma’, H.bazapoBa “Kiaccuueckuii TaHer”’,
B.Koctposuipkas ta B.Ilucapes “Illkona knaccuueckoro tanma”’, M.TapacoB “Knaccuueckuii TaHel[’, a TaKOX MiAPYyYHUK
JLIO.1IBeTKOBOI “MeToarka BUKIaJaHHS KIIACHYHOTO TaHIIIO .
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Iepmui pik HABYAHHA.

OCHOBHUMM 3aBJIaHHSIMU TIEPILIOTO0 POKY HABUAHHS €: MOCTAHOBKA KOPITYCYy, HIT, PYK, BUBUCHHS OCHOBHHMX €JIEMCHTIB
eK3epcucy OISl CTaHKa 1 Ha CepeIMHI 3ay, CTpUOKIB Ta OCHOBHUX TM03 KJIACUYHOTO TAHIIO, PO3BUTOK €JIE€MEHTAPHUX HABUUOK
KOOPAMHAIIT PYXIB.

Ex3epcuc po3nodynmHaeTbesi O11s1 CTaHKa, MOTIM, MO Mipi 3aCBOEHHS, MEPEHOCUTHCS HA CEPEIUHY 3ajy. 3a BIpaBaMu Ha
cepenuHi 3ainy Hayte adagio i allegro. HaBuukm, HaOyTi CTyJaeHTaMH B €K3EPCHCi, MMOBHHHI MiATPUMYBATHCh IOJICHHHM
TPEHYBaHHSIM, OCHOBaHUMH Ha YITKMX METOJUYHUX MTpaBUJIaX.

Ha nepmiomy porii HaBYaHHS OlIbllla YacTUHA YPOKY BiABOJUTHCS BlpaBaM Oulsl cTaHKa. BrpaBu mo4YMHAIOTH BUBYATH
OoONMMYYsIM /10 CTaHKa, TPUMAIOYUCh 3a HbOrO oboMma pykamu. IToTIM MOCTYNOBO MEpeXoAsiTh 0 BUKOHAHHSA LUX BIIPaB
TPUMAIOYKCh OJIHIEI0 PYKOIO 3a CTAHOK. Y C1 BIIPaBU BUKOHYIOTHCSI TOYEPTOBO 3 MPABO] 1 JIBOI HOTH, B TPhOX HAaNpsMKax (BIIe-
pen, BOik, Ha3am). Ekzepcuc 61151 cTaHKa 1 Ha CEpeIUHI 3a]y BUKOHYETHCS Ha YCIH CTYIIHI.

Temn 1 puTMIYHUN MaTIOHOK MY3UYHOTO CYMPOBOJAY Ha MOYATKY 1 B KiHI[1 IEPLIIOro poKy — pi3Hi. HeoOXi1HO npuByaTu
CTYJEHTIB JIO 3aCBOEHHS PI3HUX MY3UYHHX PO3MIPIB, BAKOPUCTOBYIOUH PI3HOMAHITHUI MY3UYHUM CYIPOBIJI, IPUCKOPIOIOUH 1
CIIOBUILHIOKOYH TE€MII, 3MIHIOIOUM MY3UYHUMN pO3MIp.

[ToOynoBa ypoKy KJIACMYHOT'O TaHIIO OJMHAKOBA SIK JJIS MEPIIOro, TaK 1 JIsl HACTYIHUX KYpCIB, JUIIE 3 TIEI0 PI3HUILICIO,
10 Ha MEPIIOMY KYPCl PyXH BUKOHYIOTHCSI OKPEMO 1 B HAUMPOCTIIINX MOETHAHHSX.

Cxi1aoBUMHU ypOKY KJIACUYHOT'O TAHIIIO € eK3epcuc Ol CTaHKa, eK3epcuc Ha cepeauni 3amy, adagio i allegro.

B ex3epcuci pi3HOOIYHO PO3BUBAETHCS CHIIA HIT, X JIOTSATHYTICTh, BUBOPITHICTh, TAHIIOBAIBHUN KpOK 1 plié (mpuciganus);
MIOCTAHOBKA KOPITYCY, PYK, TOJIOBH, (POPMYIOTHCS HABUUKH KOOPAUHAIIIT, BUXOBYEThHCS arjioMO.

BusnaueHa nociijoBHICT, BUBUEHHS PYXIB 1 MOOYJ0BU €K3€pCHUCY BUPOOIIEHA 0araTOpIYHOIO MPAKTUKOIO, IO JI03BOJISIE
MOYEProBO BKJIIOYATH B POOOTY Pi3HI IPyHHU M 431B 1 3B’ 130K MOCTYIIOBO, PO3BUBAIOYH 1 3aKPITUTIOIOYH iX.

[HocaigoBHICTL BIIPAB eK3epCcUCy OiJif CTAHKA:

1. Plié (npucinanns). Lle BnpaBa, B SKiii M’sI31 1 3B’SI3KH HIT PO3TATYIOTHCS | CKOPOUYYIOTHCS B IMOBUTBHUX 1 BUTBHUX pyXaX.
Po3BuBae axijyi0Be CyXO0KHUILISL, BUXOBYE CUJTY Ta MILHICTh HIT, iX BUBOPITHICTb.

2. Battement tendu (marsayTHil pyx). BripaBa po3BuBa€e migiioM, HOTO CHITY, THYYKICTh, TOOTO (pOpMye CcTOIY, BUBOPITHICTH,
HATATHYTICTH 1 CUJTY HIT. B 111#i BIpaBi akTUBHO BBOASTHCS B pOOOTY yC1 TPYIK MaJIMX 1 BEJIUKUX M’SI31B.

3. Battement tendu jeté (pyx 3 xuakom). BripaBa po3BuBa€ CIpUTHICTh, CUJTy HIT, HATSITHYTICTh MPAIFOI0Y0i HOTH B TIOBITPI.
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4. Rond de jambe par terre (xomoBmii pyx HOrM IO miamo3i). BrpaBa po3BuUBae BUBOPITHICTH 1 PYXJIMBICTh HOTH B

Ta30CTETHOBOMY CYTIJI00i.

Battement fondu (tarounii). BopaBa po3BuBae M’SIKiCTh IPHUCIAaHHs, €JIaCTUYHICTD, CHJY 1 BUBOPITHICTh HIT.

Battement frappé (Bmapsirounii). Bupapa po3BuBae pyXJuBiCTh KOJIHHOTO CYIJI00a, CIPUTHICTD 1 CHITY HIr.

. Rond de jambe en I’air (konoBuii pyx HOru B TOBITpi). BripaBa po3BuBa€e CUIIy HIr, pyXJIMBICTh KOJIHHOTO CYTJI00a, CHITY

CTErHa.

8. Petit battement sur le cou-de-pied (Maneupki 6aTmanu). Po3BuBae mMBHIKE 1 BUIbHE BOJIOAIHHS HIKHBOIO YaCTHHOIO HOTH
(BiJ KOJIIHA 0 HOCKA) MPU BUBOPITHOMY 1 HEPYXOMOMY IOJIOKEHHI BEPXHBHOI YaCTUHH HOTH.

9. Battement développé (Buiimatn). BripaBa po3BHBa€e TaHIFOBAJIBHHUI KPOK 1 CHIIy CTETHA, IIIO JIOIIOMara€ BTPUMYBATH HOTY
Ha MaKCHMAaJIbHI BUCOTI.

10. Grand battement jeté (Benukuii KujoK). AKTUBHO PO3BUBA€ TaHIIOBAJLHUM KPOK, BEJIMKUNA €HEPriiHUNA KUIOK, CIPHUSIE
PO3BUTKY BHYTPIIIHIX M’5I31B CTErHA, MOCHIIIOE pOOOTY Ta30CTETHOBOIO CYIJIO0Y.

Ex3epcuc Ha cepenuHi 3ajly Ma€ Take X 3HAYEHHS 1 PO3BUTOK, SIK 1 ek3epcuc Ol cranka. IlocmigoBHICTH HOTO
BUKOHAHHS B OCHOBHOMY Ta Cama. AJle Ha cepeanH1 3ally BiH 3HAYHO CKJIQJIHIIINHI, TaK sIK HEOOX1HO 30epiraTu BI/IBOpiTHiCTB
HIT 1 plBHOBaFy Tija 6€3 JONOMOTH CTaHKa. HpaBI/IJ'IBHe PO3IOAIICHHS IIEHTPY Bard MiATATHYTOTO KOpIIyCy Ha JBBOX 1 HA OJTHIM
HO31, piBHI CTE€rHa 1 OCOOJMBO MIATATHYTE 1 BUBOPITHE CTETHO IMPAIFO0Y0i HOTM — OCHOBHI BHMOTH JJIS OBOJIOAIHHS
CTIHKICTIO.

Ha mepmiomy Kypci ek3epcuc Ha cepeldHi 3ajly HIe B YITKO IOCIIJTOBHOMY IMPOTPAMHOMY IMOPSIKY 1 BUKOHYETHCS
MOBHICTIO.

Adagio Ha cepenmHi 3amy cKiamaeThes 3 mpoctux hopm releve lent va 90°, développe, port-de-bras, mo BUKOHYIOTHCS Ha
yCIi CTYIHI B MOBLIBHOMY TeMIli. BOHO BUpOOIIsie€ CTIMKICTh, HABUYKHU BIJIBHOTO BOJIOJIHHSI KOPIYCOM, IIJIABHICTh, BUPA3HICTh

N oo

3 ycix po3aiaiB ypoky adagio Bkiaiouae B ceOe HAWOLIbIY KUIBKICTh PYXIiB 1 € 0COOJIMBO CKJIAAHUM JJis IPaBUILHOI
My3U4HO-Xopeorpadiunoi moOymoBu. [l moOynoBu adagio HeOOXigHI WITKWH PUTM, TEMII 1 JOTPUMAaHHS TaKTOBOI
kBaJipaTHOCTI. CUJIBHI pPyXH MOYMHAIOTHCS Ha CHUJIBHI JIOJI TakTy, a Ha cja0Ki J0J1 MOBHHHI IONajaTH TOJOBHUM YHMHOM
JOTIOMIKH1, 3B’ SI3YIOUH PYXHU.

Allegro (ctpubkn) — HaliCKIIaIHINIA YACTHHA YPOKY KIACHYHOTO TaHI0. CTPUOOK 3aJICKUTh Bijl CHIIM MYCKYJIATypH HiT,
€JaCTUYHOCTI 1 MIIHOCTI 3B 30K CTONH 1 KOJIHHOTO CyrJioOy, MIIIHOCTI MajibliB HIr, 1 0cOOMMBO Bij cwiu cTterHa. Ha
MepIIoMy Kypci, mepiie Hi>K po3MoYaTd BUBUCHHS CTPUOKIB, TPOPOOIIIETHCS €K3EPCHUC, MICIS YO0 MOYMHAETHCS po00Ta Hajl
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ctpuOkamu. CrioyaTky CTpUOKH BUBYAIOTH OOJIMYYSIM JIO CTaHKa, (He OUIbIlEe JABOX THKHIB) MOTIM MOCTYIIOBO BUKOHYIOTHCS
Ha cepenuHi 3any. TeMn cTpuOKOBMX KOMOIHAIIM BUKJIaJay BCTAHOBIIOE, BUXOJAYM 3 YMOB MpOrpamMu. Yci HOBI CTpUOKH
BHMBYAIOTh y TOBIJILHOMY TEMIIl, & B MIPY 3aCBOEHHS TE€MIT MPUCKOPIOETHCSA. 3HAYHY POJIb BIAIrpae My3udHe OPOPMIICHHS
CTpHOKIB, B IKOMY My3UYHUM MAJTFOHOK ITOBUHEH MIAKPECTIOBATH PI3HUM XapaKTep CTPUOKIB.

Takum 9MHOM, YPOK KJIACMYHOTO TAHII0 OXOIUTIOE BCIO CYKYIHICTH €JIEMEHTIB 1 PyXiB KJIACHYHOTO TaHIO, iX (opMm 1
MOEHAHB, SIK1 B IPOIIEC] TEXHIYHOTO BIAMPAIIOBAHHS CIIPUSIOTh 3aCBOEHHIO 1HIINX BUAIB X0peorpadiyHOTO MUCTEIITBA.
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IIporpamMa nepmoro poxy HaB4aHHS.

Ex3epcuc 01 cTanka.
1.Ilocmanoexa kopnycy.

2. HHo3uuyii niz — 1, 11, 111, V, IV (s HaliO11bII BaKKa BUBYAETHCS OCTAHHBOIO).
3. Ilo3uuii pyk: niaroropde nojoxeHHs, I, 111, 11 mo3uiii BUB4aroThCs CIIOYaTKy Ha CEpeauHI 3ally.

4. Battement tendu:

a) 3 I mo3uii BOiK, Bepe, Ha3a;

0)3 demi pli¢é B I mo3uii BOiK, Briepe, Ha3a;

B) 3 V mno3uiii BOiK, BIIepe1, Ha3al;

r) 3 demi plié B V no3umii BOik, Biepen, Ha3a.
5.Demiplié s 1, I, I11, V i mizuime — B 1V mo3umii.
6. Grand plié¢ 8 1, 11, Il1, V 1 mizuime — B 1V no3umii.
7. Battement tendu jete:

a) 3 11V no3wmiii BOiK, Biepe, Ha3am;

0)3 demi plié B I i

B) pique BOIK, BIIepe, Ha3a/l.

8. Demi rond de jambe par terre en dehors i en dedans.

9. Passé par terre.
10. Rond de jambe par terre en dehors i en dedans.
11. Battement tendu pour le pied.
12. ITonostcennsn nozu sur le cou-de-pied.
13. Battement frappeé:
a) BOIK, BIIepe1, Ha3aJl HOCKOM B MiJIOTY;
0) BOIK, BIiepe, Ha3a Ha 30°.

14. Relevé na nienanwui 8 1, 11, V no3uriisx 3 BUTArHyTHx Hir i 3 demi plié.

15. Petit battement sur le cou-de-pied:
a) 3 pIBHOMIPHUM MIEPEHOCOM HOTH;
0) 3 aKIIEHTOM BIIepe/1 1 Ha3al.

V IMO3UINT
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16. Battement fondu
a) BOIK, BIIepe1, Ha3aJ HOCKOM B MiJIJIOTY;
0) BOIK, Briepe, Ha3aa Ha 45°.
17. Battement soutenu Bo6ik, Briepes1, Ha3a  HOCKOM B IIJIOTY, 1 Ha 45°.
18.Temps relevé par terre — preparation ais rond de jambe par terre en dehors i en dedans.
19. Battement double frappé:
a) BOIK, BIIepeI, Ha3aJl HOCKOM B ITIIJIOTY;
0) BOiK, Briepen, Hazag Ha 30°.
20. Battement relevé lent:
a) BOIK, Bnepe, Ha3aj 3 | mo3uti Ha 45°.
0) BOiK, Briepe, Ha3ax 3 V mo3uiii Ha 90°,
21. Grand battement jete:
a) BOIK, Bepes, Ha3aa 3 | mo3uii;
0) BOiK, Briepes, Ha3azd 3 V mo3uirii.
22. Battement développé BOik, Bnepen, Ha3az.
23. Rond de jambe en I’air en dehors i en dedans (BuBueHHS PO3MOYMHAETHCSA 3 MIATOTOBYOI BIPABH — 3TUHAHHS 1
PO3TMHAHHS HOTHU Ha 45°).
24. Rond de jambe par terre na plié en dehors i en dedans.
25. Plié-relevé 3 nozow na 45"
26. Temps relevé na 45° en dehors i en dedans.
27. Pas tombe.
28. Pas coupé.
29. Demi rond de jambe na 45° en dehors i en dedans.
30. Hanieoboepmu y V no3uuiro.

Ex3epcuc Ha cepeauHi 3aiy.
1. HousitTea épaulement. Epaulement croisé | efface.
2. Port-de-bras I, 11, I11.

3. Ilo3u knacuunozo manuyio: Croisée, effacée i ecartée smepe; i HazaJ HOCKOM B IIAJIOTy Ha BUTATHYTIM HO31 1 Ha demi plie.
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4.1, 11, 111 arabesque HOCKOM B miIory.
5. Temps lié par terre.
6. Pas-de-bourrée (3 nepeMinoro Hir).

Allegro (cTpudkn).

1. Temps levé o 1, 11,V no3uiisix.
2. Changement de pieds.

3. Pas échappé ua |l no3uiiio.

4. Pas assemblé (3 BiZKpUTTSIM HOTH B CTOPOHY).

5. Sissonne simple.
6. Pas glissade.

[. Pas jeté.

8. Pas balance.
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ITocranoBKa Kopmycy.

Beratu o0myausiM 710 CTaHKa, MOKJIABIIY HA HROTO PYKH 3JIETKa 3ITHYTI 1 OIMYIIEHHI B JIKTAX, KUCTI pyK BUTLHO
MOKJIJICHI Ha CTAHOK (HE OXOIUTIOIYM MOro) HaBmpoTu cepenuuu koprycy. Horm B I mosuii. Ilneui BuIbHO
PO3KpPUTI 1 OMYILIEHI BHU3, T0JI0Ba NpsAMoO. KomiHa CHIIbHO BUTSTHYTI. M 5131 Ta3y MIATITHYTI CUJIBHO BBEPX, XpeOeT
OpsIMUM, KOPIYC JIETKUWA 1 CTpyHKUM. Take mosnoxeHHs 30epiraeTbes J0 KiHI My3udHOi (ppasu. IToctaHoBKy

) KOPIyCy MOYMHAIOTh BUBYATH 3 I mo3wuitii, mepexoasuun notim 1o 11, 1 1V nmo3uiiii.
T/ My3uunuii po3mip 4/4 1 3/4. Xapaktep My3U4HOTO CYNPOBOJY IJIABHUMN, JIETOBaHUH.

)J_L ITo3uuii mir.

B kiacuyHOMY TaHIll HAJMIYyEeThCS I sITh Mo3uiliii Hir. [To3uliii HIr BUBYAIOTHCS B TaKiid MOCHITOBHOCTI: I,
I, 11, V11V (ax HaitO1IbII BaXKKY BUBYAIOTh OCTAHHBOIO).
Ilepwa no3uyia Hic: CTYNHI HIT PO3rOPHYTI HOCKaMH HA30BHI, I’SITKAMHU TOPKAIOThCS OJHA OoAHOI. OOMABI CTYIIHI
YTBOPIOIOTH €JIUHY JITHIIO.
JlIpyza no3uyia niz2: CTyIHI HIT, 30€piraoun €IMHY JIIHII0, 3HaXOAAThCS Ha BIJICTAH1 CTOMM OJIHA BiJl OHOI.
Tpemsa no3uuyia ni2: CTYIHI HIT, 30€pIirat0uy BUBOPITHICTh, HIIILHO MOEAHAHI 1 3aKPUBAIOTH OJIHA OJIHY HAMOJIOBHHY.
I’ama no3uyia wHi2: M1IBHO TOEHAHI HOTH MOBHICTIO 3aKPUBAIOTh OJHA OJAHY TaKUM YMHOM, II00 I’SITKA OJIHIET HOTH
MPUTHCKAJIACS 10 MAJIBI[IB 1HIIO].
Yemeepma no3uyia Hiz: BUBOPITHI HOTW 3HAXOISATHCS OJHA MEPE] OJHOK0 Yy MapalieIbHOMY IOJIOKEHHI Ha BIJICTaH1
OJIHIET CTOIIN.

[

g

o
P—
-

I

I mo3umisg |l mo3umis Hl mosumist  V mosurist IV mmo3umis
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[Ipu BUBUYEHI MO3UIIIN HIT HEOOX1IHI: MIATITHYTHI KOPITYC, BUIBHO PO3KPUTI 1 OMYIIEHI IUIeYi, CUJIbHA HATATHYTICTh HIT,
pIBHE TMOJIOKEHHSI CTYMHI Ha MiA031, He “3aBaimorounch’ Ha Benuki nanbii. [Ipu BuBueni Il 1 IV mo3umiit BaxiuBO

PO3MPUIUIUTH LIEHTP Bark KOPIyCy piBHOMIPHO Ha OOMBI HOTH 1 CIIKYBAaTH 3a PIBHICTIO IieueH 1 creroH. [IpaBunbHa mooy-
7I0Ba MO3HIIIA € OCHOBOIO BUBOPITHOCTI.

Ko’kHa mo3uilisi BUKOHYETHCS Ha MPOTs31 LUIOT MYy3W4yHOI (pazu. My3udHHMI CyNpoBIiJ Takuid, SK MPU MOCTAHOBII
KOpIyCY.

IHo3umii pyk.

[To3uilii pyk BUBYAIOTh HA CEPEIMHI 3ay 3 CAMUX Mepuux ypokiB. CioyaTtky HEOOX1JHO 3aCBOITH I'pyIyBaHHS MAJIbIIIB 1
MOJIOKEHHSI KUCTI PYKHW: BEJIUKHI Majelb HampaBiseTbCad A0 Apyroi ¢ajaHrd TPEThOrO MHalbllsl, pEelITa MajbliB BUIbHI 1
OKpYTJeHO 3rpyrnoBaHi. Kucte pyku HeHanpy>keHa, OKpyTJieHa, M AKa, IPOJIOBXKYE JIHIIO PYKHU.

B xmacuyHOMy TaHII TpW NMO3MIT pyK. BOHM BHBYalOThCS HA CEPEIMHI 3aly MPHU 3BUYAHHOMY IOJIOKEHHI HIT: I SITKU
pa3oM, HOCKHM 3Jierka po3kpuTi. Koprnyc miaTArHYyTHH, IUiedl omyiueHi 1 po3kpuTi. [lopsok BUBYEHHS TakWil: MiATOTOBYE
nonoxxeHus, I, 111, 11 (ssk HaliO11b1I BakKka BUBYAETHCS OCTAHHBOIO).

MIATOTOBYE MMOJIOKEHHS I mo3wmis I mo3umist Il mo3umist

Iliozomoeue nonosricenna pyk. pyku ONMyIlIeHI BHU3 TEpe] KOPIyCOM, HE TOPKAIOYUCh MOT0, Ha BIJICTAH1 OJHIET TOJI0H1
B1JI CTETOH, 3a0KPYIJICH] B JIIKTAX 1 KUCTSAX, YTBOPIOIOTH OBAJ; J0JIOHI TOBEPHYTI BrOPY M0 MiAOOPI IS,
Iepwa no3uuin pyk: pyku 3a0KpyTJI€HI B JIKTAX 1 KUCTSX, 3HAXOAAThCS Tiepen Aiadparmoro.
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Tpemsa no3uuia pyk: pyKu 3a0KpyTJIeH] B JIKTSAX 1 KHUCTAX, YTPUMYIOTHCS HaJ TOJOBOIO TaKMM YHHOM, 100 O3 3MiHU
MOJIO’KEHHS TOJIOBH MOYKHA OyJ10 Oa4nTH MI3UHEIIb.

Jlpyea no3uyia pyk: pyKu Jeib 3a0KpYIJICH] B JIKTSIX, BIAKPUTI B CTOPOHHU TPOXHU MOMEPEAY KOPITYCY 1 MPOJAOBXKYIOTh
niHio mieue. [linTpuMyBaHi y JIKTSAX 1 MIBUHIIX BOHU YTBOPIOIOTH €JIUHY JIHIIO.

3acBOIBIIM TPHU MO3UIIIT PYK, OMAHOBYIOTH MOJOKEHHS PYK NMPU BUKOHAHHI €K3€pCUCY 01151 CTaHKa, TPUMAIOYUCh OJIHIEI0
PYKOIO 32 CTaHOK.

XapakTep My3U4HOTO CYNPOBOY IJIaBHUH, po3mip 4/4 1 3/4. BripaBy BUKOHYIOTh PIBHOMIPHO Ha YOTHPU TAKTH.
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Ex3epcuc 0liis cTaHka.

Battement tendu.

Busuaetncs 3 1V no3uiiii BOIK, Briepe, Ha3a 00JIUYYsIM JI0 CTaHKA.
1. My3uunuii po3mip 4/4, 2 TaxkTu.

Ha pa3 1 1Ba — HaTsArHyTa MpaIfoya HOra KOB3UTh YCI€I0 CTYMHEI B CTOpoHY |l mo3uilii, BIAAISETHCS I ATKOK BiJl
I1IJIOTH, BUTIATYETHCS B MiAHOMI 1 MaNblsgX, JOCATAKOYX IMOBHOI HATATHYTOCTI. HOCOK MOTOPKYETHCS 10 MiAJIOTH, BUBOPITHA
I’ AITKa MaKCUMAaJIbHO IT1JIHSTA.

Ha Tpu 1 4oTHpHU — MOT0KEHHS 30€pIiraeThesl.

Ha pa3 i nBa apyroro TakTy — mpalfforoya HOra, MOoCTYHOBO MEPEXOAS4YM 3 HOCKA Yepe3 IMIBMajblli Ha BCIO CTYIHIO,
KOB3KHM PYXOM MOBEPTAETHCS Y BUXITHE MOJIOKECHHS.

Ha Tpu 1 4oTHpHU — MOT0KEHHS 30€piraeThesl.

2. My3uunuit po3mip 2/4, 2 TakTH.

Ha pa3 — npairroroya Hora BiIKpUBA€ETHCS BOIK.

Ha nBa — nosnoxeHHs 30epiraeThCsl.

Ha pa3 apyroro TakTy — npaiorya HOra MOBEPTAETHCSA Y BUX1IHE TTOJIOKECHHS.

Ha nBa — nosjoxeHHs 30epiraeThbCsi.

3. My3uunuii po3mip 2/4, 1 Takr.

Ha pa3 — npaifroroua Hora BiIKPUBAETHCA HOCKOM B MIJIOTY B 3aJaHOMY HAMNPSIMKY.

Ha nBa — nmoBepTaeThCcs B MO3UIIIIO.

B battement tendu mparroroua HOTa pyXa€eThCsl 4iTKO MO MPSAMill, MAKCUMAJIBHO BUBOPITHA B TA30CTETHOBOMY, KOJIIHHOMY
1 roMIJIKOBOMY cyrio0ax. BaxinBo 30epertu HaTSIrHYTICTh KoJiHa. BuBonsuu Hory Bmepes, I'SITKY HEOOXIJIHO aKTUBHO
noaaBatu Briepe. [lopepTatoun HOTy B V MO3UIIIIO TPUBOJIUTH HOCOK JI0 T ITKW OMOPHOT HOTH. [Ipu pyci HOTM Ha3a aKTUBHO
BIJIBOJUTHCS HOCOK. 3aKpHBar4u HOTY B V TO3MINI0 33aay, MOTPIOHO MiABOAUTH I 'ATKY J10 HOCKa omopHoi Horu. [lpu
BUKOHaHHI battement tendu 3 I mo3umii Bmepen i Ha3ajg Hora BiIBOAUTHCS I1°SITKOIO HABIPOTH IT'SITKH OIOPHOI HOTH, IIPH
BUKOHAHHI 3 V TO3MUIIli — HOCKOM TIPOTH M’ SITKK OMopHOi HOoru. OmopHa HOTa HaTATHYTa 1 BUBOpiTHa. Kopryc miaTATHYTHH 1
CHOKIMHMI. 30epiraeThCsi PIBHICTH IJICUEH 1 CTETOH.
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Battement tendu 3 demi pli¢ cknamaerbcs 3 n1BOX BIpaB i BUB4YaeThed miciig 3acBoeHHs demi plie. Buxinne monoxenns I
a00 V no3suiig. [Ipamroroua Hora BUBOJUTHCS B 3aJJaHOMY HaIpsAMKY, 10 mpaBuiam battement tendu, motiM moBepTaeThbes y
BUXIiHE MmooxkeHHs. B 3aBepirenni — demi plié Ha 060x Horax.

My3uunuii po3mip: 4/4 mizHite 2/4. XapakTep My3U4HOTO CyIPOBOY — YITKHUH.

Demi plié.
Bnpasa Buxkonyetses mo I, I, I, V no3umisax o0auyusm 6115 ctanka. |V mo3wuinis, ik HalOUIBIT BaXKKa, BUBYAETHCS
OCTaHHA.

ITocainoBHICTL BUBYEHHS.

1. My3uuHnuii po3mip 4/4, 2 TakTu.
Ha nepiuii TakT — HOTH, MOCUJIIOI0YM BUBOPITHICTh BEPXHBbOI YACTHUHH, MOBUIBHO 3rUHAIOTHCS B KOJIIHAX, HAMPABIISIIOYU

iX B CTOPOHM JI0 HOCKIB, JOCSTal0YM MaKCUMaJIbHOTO 3TMHY B TOMIJKOBOMY CYIJIOO1 3 MIIHO HPUTHUCHYTUMHU JO MiIJIOTH
n’sitkamMu. Kopryc npsiMuii, miATATHYTUHA.

e Ha apyruii Takt — 30epirarodd BUBOPITHICTb 1 CHUJIy M S31B, HOTM TOBUILHO BUTATYIOTHCA y BUXIJHE
)"/' ' MOJIOKEHHS, KOPITYC MOCHITIOE MIATSITHYTICTb.
| //L\J \\\ 2. Mysuannit posmip 4/4, 1 Taxr. . - -
)\{Q,"/ Ha pa3 1 AB2 — HOTHM JIOCATAlOTb MAKCHMATBHOTO SIMHAHHA Y TOMLIKOBOMY cyrjao0i 3 MIIHO
__ __ \ OPUTUCHYTUMU A0 MIJJIOTH I ITKAMU;
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Ha Tpu 1 4oTHpHU — BUTATYIOTHCS Y BUX1THE TIOJIOKCHHSI.

[IpucimanHs 1 BUTSATYBaHHS Bi10YBa€ThCsS PIBHOMIPHO, 0€3 PUBKIB, IIPH YOMY JOCATHYBIIHM MaKCHUMaJIbHOT TOUYKH BHHU3Y,
HE MOXKHa 3aTpuMyBaTHCh Ha Plié. 3ynuHka MoBHHHA OyTH JIMINE IMICs 3aKiHYCHHS BIPaBH, TOOTO Ha BUTATHYTHX HOTax.
[TonoskeHHsT CTYIHI Ha MiAJI031 piBHE, HE JIOMYCKAETHhCS “‘3aBa)l” HA BEJIMKI MaibIll; T STKU MOBUHHI IIIJILHO MPUIIATATH 10
MIJIJIOTH, TaK SIK 1€ JIONIOMAarae po3BUTKY TOMIJIKOBOTO CYrilo0y; KOPIYyC MpsIMUM 1 MATATHYTUH, TJIedl 1 cTerHa piBHi. LleHTp
Baru KOpIycy piIBHOMIPHO PO3MOIISETHCA Ha OOUABI HOT'H, OCOOIMBO BaXJIUBO CiiAKyBatu 3a 1uM Ha Il 1 1V no3umisx.

My3uunuit po3mip 4/4. Xapaktep My3U4HOTO CYIIPOBOJY IUIaBHUM, CIIIBYYHi.

Grand plié.

Bnpaa BuBuaetrhcs ooauuusim 10 cranka 1o I, I, 11, V no3uiisx, 1 sk HailO1L1b11 Baxkka ocTaHHs 1V,

Mys3uunuii po3mip 4/4. Xapaktep My3W4HOTO CYyMpOBOJY IUIaBHUH, 3jieroBanuii. Crio4aTKy BIpaBy BUKOHYIOTH Ha JBa
TaKTH, NI3HIIIE HA OJUH TaKT.

Ha mepruwmii Takt — Horm 3a mpaBwiamu demi plié 3rMHAOTHCS B TOMIJIKOBOMY CYTJI00i 10 MaKCUMAIBHOTO yTPUMaHHS
II’SITOK Ha IMi/1J1031, MOTIM BOHHU MOCTYNOBO BIAJAUISIOTHCS I’ ITKAaMU BiJ] MIJIOTH: MPUCIAAHHS TPOJAOBKYETHCS 10 CAMOTO HU3Y
P MTOCUJICHIM BUBOPITHOCTI 000X HIT, 30€pirarouu NpsiMAd MIATATHYTUA KOPIYC.

Ha npyruii TakT — HE 3aTpUMYIOUYHUCH, MOCHUIIOIOYM BHUBOPOTHICTh, HOTH TOBUIBHO
BUTSTYIOTBCS, HE MOCIA0IIO0YN M’ SI31B; TPU IbOMY MOCUIIOETHCS MATITHYTICTh KOPITYCY.
[T’sITKM Ik MO’KHA IIBUZIIE CTAaBIAThCA Ha mmijrory i grand plié 3aBepryeThest yepes demi
plié y BuXigHe MOI0KESHHSI.

B grand plié mo Il i IV mo3uiisix meHTp Baru KOPITyCy piBHOMIPHO PO3IMOMUISETHCS
Ha o0uaBi Horu. Ilo Il mo3uiii m’STKM He BIAPHUBAIOTHCS BiA MIJIOTH. A 1O 1HIIMX
MO3UITISAX BAXJIUBO 1100 BOHU SIK MOYHA JIOBIIIE HE BIIPUBAIUCS BIJl MIJJIOTH 1 SIK MOXKHA
MIBUJIIIIE ONMyCKaIWCS Ha Hei. YBech 4Yac HeoOX1gHO 30epiraTu MaKCHUMAaJlbHY
PO3TOPHYTICTh CTETOH 1 BUBOPITHICTH CTOIIH.

Battement tendu jete.
BnpaBy BuB4aroTh 3 I, motiMm V no3uilii BOiK, Briepe, Ha3aa OOJUYYSIM /10 CTAHKA.
ITociainoBHiCTHL BUBYECHHS.

1. My3uunuii po3mip 2/4, 2 TakTHu.
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Ha pa3 mepiioro Takty — mpaioroda Hora 3 1 a6o V 1o3ulii KOB3KMM PYXOM CTYIIHI MO MiJjI031 BUKHUIAETHCS B
MOTPIOHOMY HAINPSMKY Ha BUCOTY 25°.
Ha nBa — nosoxeHHs 30epiraeThCsl.
Ha pa3 npyroro TakTy — HOra KOB3KMM PYyXOM 3aKPUBAETHCS B BUX1IHY MTO3HIIIIO.
Ha nBa — nojo»xeHHs 30epiraeThCsl.
2. My3uunuii po3mip 2/4, 1 Taxr.
Ha pa3 1 — mpairroroya Hora BUKUJAETHCS B TOTPIOHOMY HAIPSMKY.
ey Ha nBa 1 — 3akpuBa€ThCS Y BUXIJTHE MOJIOKCHHSI.
B battement tendu jeté mpamroroua HOra pyXxae€TbCcsi B MOMEHT KHIKA YiTKO IO MPsAMIH, (IKCyrOUYn
OJIHY 1 Ty 5K BUCOTY B TOBITpl. OOUBI HOTH BECh Yac 30epiraloTb BUBOPITHICTD 1 HATATHYTICTH, OCOOIMBO
B MOMEHT Kuaka. Kopnyc miaTArHyTvii 1 CHOKIMHUMN, 1JIedl 1 CTErHa piBHI.

l - /4 . /4 . o M LX3
B battement tendu jeté pigqué micna xuaka Horm Ha 25° ime yaap HOCKOM IpaIlOI040i HOTH Y
/ HIJJIOTY, 1 PI3KUU MIAMOM HOTH HA Ty X CaMy BHUCOTY. 3aKpUBA€THCS KOB3KMM PYXOM B TMO3HIIIIO.
/ [Ipamroroya HOra HaTATHYTA 1 BUBOPITHA, OMOPHA HOTA HATITHYTA, KOPIYC MIATATHYTHM 1 CIOKIAHUN.
/ \ I My3uunuit po3mip 2/4. XapakTep My3U4HOTO CYIIPOBOJY YiTKHM, EHEPT1AHUI.
Y Demi rond de jambe par terre en dehors i en dedans.

BuBuaerncs o I mo3uiiii o01uy4siM 10 CTaHKA.

IHocaioBHICTL BUBYEHHS.
1. My3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTHu.

Ha pa3 i — mpaifioroua Hora BUTATYEThCS BIIEpe 10 IpaBmiiaM battement tendu.

Ha nBa 1 — HOCOK, KOB3arw4H M0 Mmiaio3i, onucye ayry a0 Il mo3wuri Tak, mo0 m’siTka mpalfodoi HOTH 3HaXOIUIACh
HABOPOTH M’ SITKU OMOPHOI HOTH.

Ha tpu i — nparroroua Hora 1o nmpaswiaM battement tendu 3akpuBaetbes B 1 mo3wiriro.

Ha yotupu 1 — nosokeHHs 30epiraersesl.

Ha pa3 i — gpyroro TakTy — mpaifioroda Hora BUTATYEThCS Ha |l mMo3uIlifo HOCKOM B IiJjIory Imo mpaBmiaM battement
tendu.
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Ha nBa 1 — HOCOK, KOB3arOuM MO MiJJI031 Ha3aJl, OMKUCYE AYTy Tak, MO0 I’sITKa MPaIlor0y0i HOTH 3HAXOJIMJIACh HABIPOTHU
I’ SITKK OTIOPHOT HOTH.

Ha tpu 1 — BIipaBa 3aBepinyetbes B | mo3wuiiro o npasmiam battement tendu.

Ha votupu 1 — I mo3uiiist 30epiraerbesi.

[{s BpaBa BUBYAETHCS 1 y 3BOPOTHOMY HAIPSMKY .

Heo0xiaHO caiaKyBaTH 3a BUBOPITHICTIO 1 HATATHYTICTIO 000X HIT MiJl YaCc BUKOHAHHS BIpaBu. Kopryc miaTArHyTHi 1
CIOKIMHMI, TJIeYl 1 CTeTHA PiBHI.

Mys3uunuii po3mip 4/4. Xapaktep My3U4HOTO CYIIPOBOAY IJIABHUM, CIOKIAHUM.

Passé par terre.

[le koB3KMi1 pyX MPaLIOIOYOI0 HOTO 10 Mijio3i. CrioyaTky passé par terre BUB4aroTh Ik CaMOCTIMHY BITPaBY.

My3uununii po3mip 4/4, xapakTep My3WYHOTO CYIIPOBOTY TTOBLILHHUIA.

Buxigne momoxenHs — | mo3uiisi o0auydsiM 10 ctaHka. Ha nBa BCTYNMHUX akoOpAM Mpalioroda HOra IO IpaBUIaM
battement tendu BuTATY€eThCS Ha3a.

Ha pa3 1 nBa 1 — mpaioro4a HOTa KOB3KMM PYXOM IPOBOJUTHCS YCI€IO CTYIHEIO MO Mij031 yepe3 | mo3uiriio i
BUTATYETHCS BIEPE]l HOCKOM B IIJJIOTY, I’ ITKa HABIPOTH I’ SITKH.

Ha tpu 1 yoTHpH 1 — BIIpaBa BUKOHYETHCS Y 3BOPOTHOMY HAIIPSIMKY.

Rond de jambe par terre en dehors i en dedans.

[{e xomoBHUiA pyX HOTH IO ITi/II031 HA30BHI 1 0 cepenuuu. [lepes BUBUCHHSAM BIPaBH MOSCHIOIOTH MOHATTS en dehors |
en dedans.

B en dehors — npairtoroua HOra, BUTATYETHCS BIIEPEl; MaIIO€ HOCKOM 10 Ii/T031 MBKOJIO, pyxalduch yepes |l mosuiiro
Ha3ax (“Ha30BH1”, B HANPAMKY BiJl OTOPHOI HOTH).

B en dedans — mpairroroua HOTa, BUTATYETHCS Ha3aJl, MAIFOE HOCKOM TIO ITiIJI031 TiBKOJIO, pyxarouunck depe3 |l mo3urtiro
Brepen (“B cepeiMHy”’, B HAIPSMKY JI0 OITOPHOT HOTH).

CnoyaTky BIpaBy BHBYAlOTh B MOBUILHOMY TeMIli, (pIKCYIOUM HANpsIMOK Brepel, BOIK, Ha3an. B momanbmiomy — 6e3
3YIUHOK, 3’ eanyroun rond de jambe par terre.

IMocainoBHICTL BUBYCHHS.
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My3uunuit po3mip 4/4, 1 TakT.

Buxinne nmonoxxenss: | mo3uis, o0Iu4yYsIM 10 CTaHKA.
Ha pa3 1 — mpairroroya Hora BUTSTY€ETbCS BIIEPE.
Ha nBa 1 Tpu 1 — mamtoe HockoM ayry depe3 || mo3uirito Haza.

Ha gotHpu 1 — He 3aTpUMYIOYHCh, HOTA IPOBOAMTHCS KOB3KUM pyxoM depe3 I mosuiiro (passe par terre).

Ha pa3 1 — HaCTymHOTO TaKTy BUTSTY€ETHCS BIIEPE.

BrpaBy nmoBTOprOI0TH HEOOXIAHY KUIBKICTH pa3 3aBepinytoud ii B | moswuiito. [1i3Hilie BnpaBy BUKOHYIOTh B 3BOPOTHOMY
HaIPSIMKY.

[TixTATHYTICTD 1 CIIOKIMHICTD KOPIYCY, PIBHICTD TUIEUEH 1 CTETOH, MAKCHMAaJIbHA BUBOPITHICTh 1 HATATHYTICTh 000X HIT B
rond de jambe par terre nosneruryroTh po3BUTOK BUBOPITHOCTI i €1aCTUYHOCTI TA30CTETHOBOTO CYTJI00Y.

Battement tendu pour le pied.

Lei pyx SIBJISIETHCS PI3HOBHIHICTIO battement tendu. Bukonyerbcs
3 ONyCKaHHSAM ITATkM Ha mnigiory B |l mosumiro. B MOMEHT cTpUMaHOro OMyCKaHHSA IT'SATKW, MSA3U 3aJIUIIAIOTHCA
HaANPY>KEHUMU, HOTM HATATHYTI 1 BUBOPITHI, KOPIYC MIATATHYTHH, LEHTP Barv 3aJMIIAETHCA Ha OMOPHIN HO31. Bix migioru
I’ SITKA BiJIPUBAETHCS CUIIBHUM PYXOM, HATATYHOUH ITiTHOM.

Ilonoscennn nozu sur le cou-de-pied.
Ile moyio’keHHS MpaIOY0i HOTU Ha TOMUILI OMIOPHO1 HOTH Monepeay ado mo3amuy.

Sur le cou-de-pied ocnosne nonepedy: croma mpairor40i HOTH MPU CHILHO BHTATHYTOMY MiJTHOMI OXOIUTFOE TOMIJIKY
OMOPHOI HOTW 300Ky Tak, MO0 I’SITKAa 3HAXOJWJIACh TOMEpeay, a CHWIbHO BUTSTHYTI Maliblll OXOIUTIOBAIM ii 33amy. CTerHo
MPALIOI0Y0i HOTY CUJIBHO BUBOPITHE, MIIIHE 1 Tii0paHe.

L - e .
Sur le cou- / de- pied no3zady: croma mpamroO4Yoi HOTH JOTOPKYETHCS I1'ITKOKO IO TOMLIKH
OMOPHOI ~ HOTHU no3aay, 3aJUINA0YM MiJAOM 1 Maibl[l CWJIBHO BUTSITHYTUMU B TOBITPS.
Konino 1 crerno BUBOPITHE.
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OCHOBHEC YMOBHC

Sur le cou-de-pied ymosne: crona npairorv0i HOTH PO3MIIIY€ETHCS TaK, IO CUIBHO BUTATHYTI MaJIbIli JOTOPKYIOTHCS 10
OTNIOPHOI HOTH CIIepeny, HOCKOM Ha PiBHI TOMIJIKH, HaJl KICTOUKOI0. [I’siTka cipsiMoBaHa CUIIBHO BIIEpPE]l 1 HE TOTOPKYETHCS J10
OIIOPHOI HOTH.

Battement frappé.

Po3noyatun BUBYEHHS HEOOX1IHO BOIK, MOTIM BHepesa 1 Ha3aa OOJUYYSIM JI0 CTaHKA. 3aCBOIBIIW, BIPaBY BHKOHYIOTH,
TPUMAIOYUCh OJHIEI0 PYKOIO 3a cTaHOK. Battement frappé BuBuaroTh HOCKOM y TipIory, moTiM Ha BucoTy 30°. Ilpn BUBUEHHI,
BIIpaBa BUKOHYETHCS B MOBUILHOMY Te€MIIl, pIBHOMIpHO. B 3akiHueHiil (popMi1 aKIEHT BOpPABU IaJla€ HA BUTATYBAHHS HOTH B
NOTPIOHOMY HAIPSIMKY.

Brpagi niepesye preparation, sskuii BHKOHY€ETHCS Ha JIBa BCTYITHUX aKOPIH.

Ha pa3 1 — pyka BikpuBaeThcs B | mosuitito.

Ha nBa 1 — pyka BinkpuBaeThes B |l mo3uilito, Hora BUTATYETHCSI BOIK HOCKOM Y TIJIOTY.

ITocainoBHICTL BUBYCHHS.

1. My3uunuii po3mip 2/4, 2 TakTu.

Ha pa3 1 — npaitoroya Hora, 3ruHal0OuKUCh B KOJiHI, MIJIBOJAUTHCS IO OMOPHOI 1 CTPUMAaHUM yIapOM HaOyBa€ MOJIOKEHHS
sur le cou-de-pied nonepeny (ocHoBHE). KoJIiHO 1 CTETHO BUBOPITHI.

Ha nBa i — moyio;keHHs 30epiraeThes.
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Ha pa3 i 1pyroro Takty — npaioryva Hora eHepriifHo BiIKPUBAETHCS B 3a]JaHOMY HAIIPSMKY.

Ha niBa 1 — moJioxxeHHs 30€piraeThCsi.

BnpaBa BUKOHY€THCSI pIBHOMIPHO, O€3 aKIICHTY.
2. My3uunuii po3mip 2/4, 1 TaxT.

Ha pa3 i — mpairroroua Hora CTpUMAaHO yJIapsie 1o ONMOpHil B 10JI0KeHHs SUr le cou-de-pied momepeny.

Ha nBa i — mpaiftoroda HOTa BUTATYETHCS B 33JaHOMY HAIPSMKY.

BripaBa BUKOHY€THCSI pIBHOMIPHO, 0€3 aKIIEHTY.
3. My3uunuii po3mip 2/4.

Ha 3aTakT — cTpuMaHuil yiap npaiordoi HOTH 10 ONOPHil B ToJI0KeHH1 Sur le cou-de-pied.

Ha pa3 — 3 akIieHTOM BUTATYETHCS B 33/IaHOMY HATIPSIMKY.

Ha 1 1Ba — nmoJyio>keHHs 30epiraeThes.
4. My3uuHuii po3mip 2/4.

Ha 3arakT — cTpuMaHMi yJap Mpairorvoi HOTH 10 OMOPHIH B moJIoxkeHHI SUr le cou-de-pied.

Ha pa3 — 3 aKIileHTOM BUTATYETHCS B 33IaHOMY HAMPSMKY.

Ha i 1Ba — BpaBa MOBTOPIOETHCS.

ITpu Buxonanni battement frappé snepen dikcyernscs sur le cou-de-pied monepeny (ocHOBHE); BOIK — TOJIOKEHHS SUT le
cou-de-pied gepryeThcs, a Hazaa — moJIokeHHs SUTr le cou-de-pied mo3any.

B battement frappé B mepion ymapy HOTH, KOPIyC 3aIMIIAE€THCS CHOKIMHUM 1 MATATHYTHM. Ilmedi i cTerHa piBHi.
OmnopHa HOTa CHJIFHO HATATHYTA 1 BUBOPiTHA. CTETHO MPAIOI0Y0i HOTH 3HAXOIUTHCS B PO3BEPHYTOMY TOJIOKCHHI.

Butsaryioun HOry Bmepen HEOOXiAHO BTPUMYBATH CTETHO Y BHUBOPITHOMY ITOJIOKEHHI, HE JOMYCKAlOYHd HOTO pyXy
BIIEpE]l, @ HA3 HOTH 1 II’ITKa aKTHBHO ITOAAIOTHCS BIIepe/l. 3ruHaioun Hory Sur le cou-de-pied, HeoOXigHO MIBUIIIE BiIBOIUTH
CTETHO B 01K BEpXHbHOIO YaCTUHOI HOTH.

[Tpu Bukonanui battement frappe ma 30° mparrroroda Hora MOBUHHA MOTIAJATH B OJTHY TOUKY.

Relevé na nienanwui.

BuBuaroTh 00auuusmM 1o ctanka B I, 1, V mo3uiisx crmoyaTky 3 BUTATHYTHX HiT, mi3Hime 3 demi plié Ha nBox Horax i Ha
OJIHIM HO31. B mepio migiioMy Ha IMiB HaibIli Ha OJHIA HO31 1HIA 3HAXOAUTHCS B IOJIOKEHHI SUr le cou-de-pied momepeny abo
no3aay. BrpaBa BupoOJisie CHTy HIT, pO3BUBAE 1 3MIIHIOE aX1JJI0BE CYXOXKHUILISL.

ITocaigoBHiCTHL BUBUEHHS.
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1. My3uanuit po3mip 4/4, 2 TakTH.

Ha pa3 1 1Ba 1 — migiioM Ha MiBIAJIbIII.

Ha Tpu 1 4oTHpH 1 — NOJ0KEHHS (PIKCYETHCS.
Ha pa3 1 1Ba i Ipyroro TakTy — OMyCTUTH I’ ITKU HA MIAJIOTY.
Ha Tpu 1 yoTupu 1 — mosioxeHHs PikcyeTbes.

2. My3uunuii po3mip 4/4, 1 Taxr.
Ha pa3 1 aBa 1 — migiiom Ha IiB-
Ha Tpu 1 yoTupu 1 — OIMyCTUTUCH
3. My3uunuii po3mip 2/4, 1 Takr.
Ha pa3 1 — migiioM Ha IiBIIAJIbIII.
Ha nBa 1 — OnyCTUTUCH Y BUXIJIHE

B relevé ma miBmasipiii mo BCiX -

JIBI HOTU pIBHOMIPHO, OIOpa Ha
30epiraTd BUBOPITHICTh, HATATHYTICTh

Petit battement sur le cou-de-
CnoanKy BI/IKOHyeTBCH

) MAJIBIII.

y BUXI1HE TTOJIOKEHHSI.

ITOJIOKEHHS.
MO3UILISAX LIEHTP Barv KOPMycy pO3NPUIIISETHCA Ha
BEJIMKUH Nayellb HeJAoMmycTuMa. B MOMEHT miaiiomy
HIT.

pied.

00JIUYYSIM JI0 CTaHKa, MI3HIIIE TPUMAIOYHUChH OJIHIEIO

pYKOI0 3a cTaHOK. BripaBi epemye preparation, skuii BAKOHY€THCS Ha OJIMH BCTYITHUM TakT 2/4.
Ha pa3 1 — pyka nigHiMaeTbes B [ mo3uirito, ofHoYacHO Hora 3 V mo3uIlli BiIBOJUTHCS BOIK, HOCKOM B ITIJJIOTY.
Ha nBa i — pyka BigkpuBaeTbes B || mo3uiito, Hora MpUBOIUTHCS B IMTOJIOXKEHHS OCHOBHOTO COU-de-pied.

1. My3uuHuii po3mip 2/4, 2 TakTHu.

IMocainoBHICTL BUBYECHHS.

Ha pa3 — npairroroua Hora BiIKpUBAETHCA BOIK Ha MOJIOBUHY BijacTaHi 10 || mo3uiii.

Ha 1 — monoxxeHHst 30epiraeTbcsl.

Ha nBa — Hora 3 HEBEJIMKUM aKIICHTOM, 30epirafous BUCOTY CTETHA ITOBEPTAETHCS B MOJOKEHHS OCHOBHOTO COU-de-pied.

Ha 1 — monmoxxeHHsI hiKCyeThCS.
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Ha pa3 apyroro takTy — npaifrorya HOra BiIKpUBAEThCA B HANpAMKY |l mo3uirii.

Ha 1 — monosxxeHHs 30epiraerbcs.

Ha nBa — HOra 3 HEBEJIMKUM aKIICHTOM IPHBOJMTHLCS B IOJI0KEHHS COU-0e-pied mo3any.

Ha 1 — nonoxenus pikcyeTnes.

BrpaBa BUKOHY€THCSI pIBHOMIPHO, B IOBIJILHOMY TEMIII.
2. My3uunwmii po3mip 2/4.

Ha “3aTakt” — mpairoroya Hora 3 BUX1JHOTO MOJIOKEHHS, BIIKPUBAETHCS BOIK.

Ha pa3 — 3ruHaeThes i mepeHocuThes Ha SUr le cou-de-pied monepeny.

Ha 1 — Hora BiIKpUBa€eTHCS BOIK.

Ha nBa — 3ruHaeThes 1 mepeHOCHThCS Ha SUr le cou-de-pied mo3zany.

B petit battement BepxHs yacTMHA MpaIfOOYOi HOTM IO KOJiHA BHBOPITHA 1 HEPyXOMa, HMKHS — BiJ KOJIHA IO KiHIIS
HaJIbIB, 3TMHAIOYUCH 1 PO3TMHAIOYKCH, aKIICHTYE IMoJjioxkeHHs COu-de-pied momepemy i mosany. IligiioM i1 manbli HpU [BOMY
CWJIBHO BUTSTHYTI. Kopityc mATATHYTHNA, CHOKIAHUN.

Battement fondu.

Ile Bakka BIIpaBa, IO CKJIAJIAE€THCS 3 3rMHAHHS MpaIfol0yoi HOrM Ha yMoBHe SUr le cou-de-pied monepeny i sur le cou-
de-pied mo3any mpu ogHouacHomy demi plié Ha omopHit HO31, 1 BiZKpHUBaHHI MPAIIOIOY0i HOTH B JIFOOOMY HAINPSMKY TPH
OJTHOYACHOMY BHUIIPSIMIICHHI OITOPHOT HOTH.

BuBUaeThcs crioyaTky oOJMYYSAM 10 CTaHKa BOIK i Ha3aj. Battement fondu Bmepes BHBUYalOTh TPHMArOYUCh 32 CTAHOK
onHiero pykoro. Criogarky battement fondu BuB4aroTs HOCKOM B MiAJIOTY, a B Mipy 3aCBOEHHSI, BIIKPUBAIOYX HOTY Ha 45°.

IMocainoBHICTHL BUBYCHHS.

Ha nouatky BuBueHHs battement fondu, Bpasi epeaye preparation,

My3uunuii po3mip 4/4

Buxigne monoxxeHHs: V MO3HUIIIS HIT, paBa HOTA MOMEPEy, OOIUYYSM JI0 CTAHKA.

Ha BcTymnHI akopau: mpaiioroyda Hora BIIKPUBAETHCS BOIK HOCKOM Y MiJJIOTy.
ITepmmi Takr:

Ha pa3 i qBa i — mpaifroroya Hora HaOyBae MOJIOKEHHS YMOBHOro COu-de-pied.

Ha Ttpu i yotupu 1 — crpumane demi plié Ha onopHiii HO3I.
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Jpyruii Takr:

Ha pa3 i 1Ba 1 — omopHa HOTa BUTATYETHCS.

Ha Tpu 1 4oTHpH 1 — Ipaloroda Hora BiIKpUBAETHCS BOIK HOCKOM B IMIJIOTY.
1. My3uunuii po3mip 4/4, 1 Taxr.

Ha BcTymHI1 akopau — Mpaifforya HOra BIIKPUBAETHCA BOIK HOCKOM B MIJJIOTY.

Ha pa3 i qBa i — 0JHOYAaCHE 3TMHAHHS 000X HiT, MpaIoya — B HaIpsSIMKy yMOBHOTO COU-de-pied a6o sur le cou-de-pied
no3aay. OmopHa Hora JIocsra€ MaKCMMaJIbHOTO 3THHY TOJIIHOCTOITHOTO cyrio0y B demi plié.

Ha Tpu 1 40oTHpH 1 — OTHOYACHO 3 BUTSATYBAHHSM OMOPHOI HOTH MPAIIOI04Ya HOTa BIIKPUBAETHCS Y 3a/IaHOMY HAMPSIMKY.
2. My3uunuii po3mip 2/4, 1 Taxr.

Ha pa3 1 — 3ruHaHHs Hir.

Ha nBa 1 — BUTATyBaHHS HIr.

[To 3acBoenni battement fondu moxe BukoHyBaTHCh Oe3mocepenubo 3 V moswuiii. BuBuumBmm battement fondu B
MOBUILHOMY TEMITI HOCKOM B MiJJIOTy, BUBYAIOTH 3 MiIHIMAHHSAM IMPAIIOI0Y0i HOTH Ha BUCOTY 45°.

3ruHaHHS 1 PO3TUHAHHS HII BUKOHYETHCS TIJIaBHO, OMOPHA HOTA BUTATYETHCA OJIHOYACHO 3 IMPAIIOI0Y0I0, KOPIIYC BECh
Yyac 3HAXOJUTHCSA B MIATATHYTOMY, IPSIMOMY ITOJIOXKCEHHI. 3THHAIOYM HOTY B IOJIOXKCHHSI COU-de-pied momepeny 3 HanmpsMKy
BIiepen 1 BOIK, HE MOXXHa BIJIpa3y OMYCKAaTH CTErHO; BOHO BIJIBOJMTHCA BOIK 1 TPUMAa€eThCsl Ha BUCOTI 45° (IIOKM HOra 3rH-
HA€ETHCS B KOJIIHI JI0 TIOJIOBUHU 3TUHY), MI3HIIIE MOCTYIIOBO OMYCKAEThCS B MOJIOKEHHS COU-de-pied.

Butsirytoun HOry Ha3zaj, HOTPIOHO YBaXKHO CIIJKYBAaTH 32 30€peKEHHIM BUBOPITHHOT'O MOJIOKEHHS CTETHA 1 HE OIyCKATH
KOJITHO.

[Tpu 3ruHanHi HOorum Ha SUr le cou-de-pied mozamy 3 HampsMKy Haszaa 3 BHCOTH 45° CTErHO TaKOXX YTPUMYETHCS B
BHBOPITHHOMY TIOJIOKEHHI; HU3 MPAIOI0Y0i HOTH aKTUBHO ITiIBOJIUTHCS IO OMOPHOI, CTETHO YTPUMYETHCS Ha BUCOTI 45° Tipu
3TWHAHHI 70 MTOJIOBUHHM BiJICTaHI Bi/I ONTOPHOI, 1 IPOJOBXKYIOUH PYX, HOTA OIyCKaeThes Ha SUr le cou-de-pied.

Battement soutenu.

Battement soutenu — 6e3nepepBHuMiil pyx. Po3BrBaE €1aCTUUHICTH 1 BABOPITHICTH HIT.
My3uunuii po3mip 4/4, 1 TakT.

Ha BcTynHuii TakT — pyka BigkpuBaeTbes B || mosuitiro.

Ha “3atakT” — nparroroua Hora IigHiMa€eThCs Ha YMOBHe SUr le cou-de-pied.

Ha pa3 1 — nocwioro4u BUBOPITHICTh, MOYUHAE BUTATYBATUCH B MOTPIOHOMY HAIpPSAMKY, OJIHOYACHO OMOpPHA MOYUHAE
BukonyBatu demi plié.
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Ha nBa 1 — mpairoroua HOra, mpOJOBXKYIOUYH PYX, KOB3UTh HOCKOM BUTATHYTHUX MaJbI[IB IO MIJJ031, ONMOpHA HOTa
nocuroe demi plié.

Ha Tpu 1 — HaTarHyTa 1 BUBOpITHA Mpalffor04ya HOra, MiATSITYIOUUCh HOCKOM IO MIJJI031, MOBEPTAETHCS B V IMO3UILIIO;
OMNOpPHA HOTA BUTATYETHCSL.

Ha yoTupu — 001AB1 HOTY HIIJILHO 3aKPUBAIOTHCA B V MO3UIIIIO.

BripaBa BUKOHYEThCS B HampsMKax: Brepes, BOiK, Hazaa. Crmodarky battement soutenu BHKOHYETHCS 3 TOJIOKECHHSIM
rojioBH en face, mi3Hime — Bepes i Ha3aj 3 MOBOPOTOM T'OJIOBH 0 BikpuToi B || mo3wuiiiro pykwu.

Battement soutenu na 45°.
My3uunuii po3mip 2/4, 1 TakT.

Ha i — nipaitroroda Hora HaOyBae MOJI0XKEHHS YMOBHOTO COU-de-pied.

Ha pa3 — onopHa Hora BukoHye demi plié, mparfroroua Hora BUTITYEThCS Ha 45° B 3a1aHOMY HAIPSIMKY.

Ha i — omopHa Hora nipooBxkye demi plié, mpairtoroda ommycKaeThes i JOTOPKYETHCS HOCKOM JIO ITiJIJIOTH.

Ha nBa 1 — He 3aTpUMyIOYHKChH Mpalfioroda Hora MIATATYEThCS, TOBEPTaOYUCh B V IMO3UIIII0, OIIOPHA HOTa BUTATYETHCH, 1
00MIB1 HOT'M OJHOYACHO MIATATYIOTHCS B V IO3UIIII0 HA IIBIAJIBIII.

Temps relevé par terre.
Ile BripaRa, 110 MOEIHYE MiHIMAHHS Ha OMOPHIN HO31 3 MIBKOJIOM, SIK€ OMUCYE MO 171031 HOCOK IPaIFOI04Y0i HOTH.

Temps relevé par terre en dehors.
My3uunuit po3mip 2/4, 2 TakTH.
Buxigne monoxxenHs: I mo3wuiria HIT, JiBa pyka Ha CTaHKY, IIpaBa — y MiATOTOBYOMY MOJIOKEHHI; TOJIOBAa — B TTOBOPOTI
npaBopyy.
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Ha pa3 i — demi pli¢ B I mo3wmmii.
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Ha aBa 1 — mpaioroya HOra BUTATYEThCS KOB3KMM PYyXOM BIEpe]l HAa HOCOK, MpaBa pykKa MiJHIMAaeThcsa B | mo3umito,
roJIoBa HaXWJISIETHCA JI0 JIIBOTO IJIeya, MOJIsiA B J0JIOHb TPaBOi PYKHU.

Ha pa3 1 gpyroro TakTy — nparoroda Hora OIUCy€e MiBKOJIO B cTOpoHy |l mo3uiii, onopHa HOra BUTATY€ETHCS, ITpaBa pyka
BiIKpuBaeThes B || mo3uiiiro, rojioBa moBEepTAETHCS MTPABOPYY.

Ha nBa 1 — mpairrorouya Hora 3aKkpuBaeThes B [ mo3uilito, mpaBa pyka OMyCKa€eThCA B MIATOTOBYE MOJIOKEHS.

Temps relevé par terre en dedans — BUKOHY€eTbCS B Takiii camili My3W4HId pO3KIAAIIi, 3 JOTPUMAHHIM BiIITOBITHIX
IIpaBUJI BUKOHAHHH.

ITo mipi omanyBaHHS pyX BUKOHYETHCSA Ha OAWH TakT, My3UYHUH po3mip 2/4.

Temps relevé par terre 3actocoByeThes sk preparation mo rond de jambe par terre.

Battement double frappeé.

I1s BpaBa moeanye B coOi petit battement i moxsiiiamiic (double) ynap mpairorodoi nHoru sur le cou-de-pied criepeny —
33a]1y a00 3334y — crepey, IMiCis YOro HoTa BUTATYETHCS Y 3aIJaHOMY HAIPSIMKY.
1. My3uunuit po3mip 2/4, 2 TakTHu.

Ha pa3 — mpamroroya Hora 3 |l mosminii, 3ruHal0YUCh B KOJIiHI, BJIaps€ IO ONOPHIM HO31 B IOJOXKEeHHI COU-de-pied
morepeny.
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Ha i gBa — BOoHA epeHOCHUTRLCS I10 TIpaBuiiaM Petit battement sur le cou-de-pied mo3any.

Ha pa3 npyroro TakTy — HOTa BUTSTYEThCS B 33JJaHOMY HAIPSMKY.

Ha 1 nBa — mosoxeHHs 30epiraeThesl.
2.My3uunuii po3mip 2/4, 1 Taxr.

Ha pa3 — 3sruHaHHs HOTH, Ha COU-de-pied monepey.

Ha i — nepenocutbes Ha Sur le cou-de-pied mo3any.

Ha nBa — BiZKpHUBA€ETHCA B 3aJaHOMY HAIIPSIMKY.

Oco0nuBY yBary HeoOXiJTHO 3BepTaTH Ha BUBOPITHICTh 1 HEPYXOMICTh CTETHA MPAIIOF0YO01 HOTH, YITKO TIEPEHOCUTH SUr le
cou-de-pied, eHepriiiHO BUTATYBATH HOTY, (DIKCYBaTH TOYKY 1 HE TIOPYIITYBaTH XapaKTep BIIPaBH.

BnpaBa BUBUa€ThCS CIOYATKY HOCKOM B MIJJIOTY, Mi3HINIE 3 MiAHOMOM Ha Bucoty 30°.

Battement relevé lent.

Ile moBimbHE TigHIMAHHSA HOTH Ha 45°, mi3Hime 90°. Po3BuBae cuily 1 JETKICTh HOTH B TaHIIOBATLHOMY KpoIll. BuBuaeTnscs
BOIK 1 Ha3aJ 00JIUYYsIM JI0 CTaHKa. Briepe; BUBUA€ETHCSI TPUMAIOUUCh 3a CTAHOK OJHIEI0 PYKOIO.

Mysuunuii po3mip 4/4, XxapakTep My3U4HOTO CYNPOBOY MOBUIHHUH.
[lepmmii TakT: MpaIrorva Hora BUBOAUTHCS 3a IpaBmiiamMu battement tendu B meBHOMY HaNpsIMKY 1 ITiTHIMA€ThbCs Ha 45°.
Hpyruit Taxr:

Ha pa3 i 1Ba 1 — Hora (hiKCye BUCOTY.

Ha Tpu i 9oTHpH 1 — HOTa OIMyCKa€eThCs 1 3a paBuiamu battement tendu mosepraerbes y V mo3wuitito.

Heo0xi1HO caiKyBaTH 3a HATATHYTICTIO 1 BUBOPITHICTIO HIT. Kopmyc miATITHY THI.

[Tpun Bukonanui battement releve lent ma Bucoty 90° Hazanm, kopryc 30epiraroud piBHICTH IIICUYCH 1 CTETOH, 3JIerka

HaXWISEThCA Briepes. 1'ooBa crovatky B nojiockeHHi en face, miznime battement releve lent Bnepen i Ha3ax BUKOHY€EThCS 3
OBOPOTOM T'OJIOBU B CTOPOHY PYKH BiakpuToi Ha || mo3uiro.

Grand battement jeté.
Ile Benmukuii KUIOK, BUKOHYeTbcs 3 [ 1 V
,.-—"'7-'7

/ MO3UITIN B HANIPAMKY BIiepe, BOIK 1 Ha3aa 3 KUIKOM
Horu Ha 90° 1 OuIBLIE.




CroyaTky BIpaBa BHUBYAETHCA B IOBUIBHOMY TEMIIi, OKpEMO B KOXHY CTOpoHy. Kumok Horm 1 ii moBepHEHHS
B110YBa€ThCs pIBHOMIpHO. B 3aBepiieHiit hopMi akIeHT NpHUIagae Ha MMOBEPHEHHS MPAIFOI0Y01 HOTH Y BUX1AHE TOJOKECHHS.
BuBueHHs BIpaBU MOYMHAETHCA 3 KUJAKA HOTH 3 | mo3uilii B HanpsIMKY BOIK 1 Ha3aJ, OOJMYYsIM J0 CTAaHKa, a BIEPE] — OJIHIEI0
PYKOIO 32 CTaHOK.

BrpaBa BUKOHYETHCSI €HEPTIHHUM KUJKOM HOTH, ajie TepIl YUM MiTHATUCS B TOBITPSI, KOB3UThH CTOIOIO IO MiJj1031, TaK
sk Ha battement tendu i battement tendu jeté. Kumox BHKOHYETBhCS JIETKO, CHJIBHO BHTSTHYTOK HOTOIO, BHBOPITHOIO B
Ta30CTETHOBOMY CYTJ100i.

[Ipu moBepHEHH] Y BUX1THE MOJOKEHHS HOTa TOBUHHA MTPOUTH BUTATHYTUM HOCKOM I10 MiJ1031; BOHA HE TMAaJa€ BHU3, a
CTPUMAHO OIYCKA€THCS, MIKPECITIOIYN TOBEPHEHHS B MO3UIIIIO.

IMocainoBHICTL BUBUEHHS.

1. My3uunuii po3mip 4/4, 2 TaxkTHu.

Ha pa3 1 — Hora 3 | a60 V no3uiiii CIbHUM, EHEPTriiHUM PyXOM KUAAEThCA Ha 90° B MOTPIOHOMY HANIPSIMKY.

Ha nBa 1 — HOra cTpuMaHoO OMyCKA€ThCS HA BUTATHYTUM HOCOK Ha IMiJIOTY;

Ha pa3 1 Apyroro TakTy — NoBEpTAETHCS y BUXIJIHY MMO3UIIIIO.

Ha nBa 1 — may3a.
2. My3uunuii po3mip 2/4, 1 Takr.

Ha pa3 1 — Hora 3 I abo V no3uiii kugaerbest Ha 90° B TOTpiOHOMY HanpsMKY.

Ha nBa 1 — noBepTaeThbCs y BUXIJIHY MO3UIIIIO.
3. My3uunuii po3mip 2/4.

Ha 3arakt — Hora 3 [ a6o V no3uuii kugaetsca Ha 90°.

Ha pa3 — noBepTaeThCsl B BUXIAHY MO3UILIIO.

[Ipu BUKOHAHHI BIIpaBH BHEpe 1 BOIK KOPITYC 3AJIUIIAETHCA MPSMUHN, MIATATHYTHI B MOSICHULI1, IPY BUKOHAHHI Ha3aa —
TpoXH HaxwieHuu Brepen. [1ig yac BUKOHAHHS BMpaBU HEOOXITHO CIIJKYBAaTH 3a THM, 100 HE MiTHIMAJIOCS OMOpHE IIeYe,
CTETHa 1 IJIeYl TPUMAIOThCS PIBHO, KOJIIHO OMOPHOT HOTH CUJIBHO BUTSTHYTE.

Battement développé.
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BnpaBa BUKOHY€ThCS B HampsiIMKax: Brepes, BOIK 1 Ha3zam Ha 90°. CnodaTky BHBYA€THCS BOIK 1 Ha3ajd OOIMYYSAM J0
cranka. Battement développé Bnepen BUBYAETHCS TPUMAIOYHMCh OJTHIEI0 PYKOIO 3a CTaHOK. Llei pyX € OCHOBHUM KOMITOHEHTOM
adagio.

IMocainoBHICTL BUBYCHHS.

1. My3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTHu.
[Tepmmi Takr:

Ha pa3 i aBa 1 — mparoroua Hora 3 V Mo3ullii 3ruHal0YUCh B KOJIiHI, MATATYETHCA 10 KOJIIHA OTIOPHOI HOTH.

Ha tpu 1 yoTHpu 1 — BUTATY€ETHCS Ha BUCOTY 90° B 3aJaHOMY HAIPSMKY.
Jpyrui Taxr:

Ha pa3 1 1Ba i — moyio)keHHsI PiKCY€EThCS.

Ha Tpu 1 — BUTSTHYTa HOTa OMYCKA€THCS HA HOCOK B MIJIJIOTY.

Ha yoTtupu 1 — 3akpuBaeThcs B V MO3ULIIO.
2. My3uunuii po3mip 4/4, 1 Taxr.

Ha pa3 1 — Hora Ou1s KoJiHa.

Ha nBa 1 — BigkpuBaeThes Ha 90°.

Ha Tpu 1 — HOra mo4mHae OMyCKaTUCh.

Ha 4oTupu 1 — 3aKpUBa€ETHCS B MO3UIIIIO.

Buiimaroun Hory 3 V nmo3uilii Briepe 1 BOIK, HOra KOB3UTh 110 OMOPHINA BUTATHYTUM HOCKOM; IT’SITKa MOJAETHCS BIIEpe 1
HE  JOTOPKY- @ €THCS 10 OIOPHOI HOTI'W; CTETHO MaKCHUMAaJILHO
PO3BEPHYTE. <
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Butsrytouu HoTy Briepea abo BOIK HEOOX1JJHO 30epiraTu BUBOPITHICTh CTE€THA, HE JIOMYCKAaTU HOTO PyXy BIEpE.l, aKTUB-
HO NOJAaBaTH BIIEPE]l HU3 HOTH.

Buiimatoun Hory 3 V mosuinii Ha3aj 1 BOIK, HOra KOB3UTh ITSITKOIO MO OMOPHIA HO31 BWINE KOJIIHA;, BUTSTHYTUH HOCOK
MO/IA€THCS Ha3aJl, HE JOTOPKYIOUMCh HUM J0 OMOPHOI HOrM. BUTATy10uM HOTY Ha3aj, MiATPUMYBAaTH BUBOPITHICTh CTETHA, KOJIHO
He omyckaTu. [Ipy BUTATYyBaHHI HOTU Ha3al MIATATHYTUM KOPITYC HAXUJISIETHCS BIIEpE]], U1 3aIUIIAI0TLCA PIBHUMHU, pyKa HE py-
XA€ETHCS 110 CTAHKY BIIEPE, HOT'a BUMMAETHCS TUIABHO, OITYCKAETHCSI CTPUMAHO.

Rond de jambe en I’air en dehors i en dedans.

[1e xoyoBi pyxu HOTH B TIOBiTpi Ha BucoTi 45°. Bukonyerscs en dehors i en dedans.

BuxigHe monokeHHs: mpaioroda Hora BiikpuTa B cTopony |l mo3uiii Ha 45°.

[Mepm Hixk mpucTynuty 10 BuBYeHHs rond de jambe en l’air, pexkoMeHayeThCsSI HA MPOTS3i MESIKOTO TEpiogay poOUTH
TUIbKY 3TMHAHHS 1 BUTSTYBaHHS HOTH, 0€3 PyXy IO KOy .
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ITocainoBHiCTHL BUBYCHHS.

En dehors.

1. My3uunuii po3mip 4/4, 1 Takr.

Ha pa3 1 nBa 1 — mpaitoroya Hora, 30epirarour BUBOPITHICTh 1 HEPYXOMICTh y CBOIM BEpXHIN ya-
CTHHI, 3TUHAIOYUCH Y KOJIHI MOBTOPIOE JIIHIIO TUIeYa 1 CIPSIMOBYE HOCKOM JI0 CEPEAUHU JIUTKU OMOPHOT
HOTH.

Ha Tpu 1 9oTupu i — mpairorya Hora, MOCHJI0I0YM BUBOPITHICTh Y CBOIH HYDKHIN YaCTHUHI 1 IT°ST-
111, OMMUCYE YTy B HAMPSMKY BIIEpe/ 1 3aBepIIye pyx 3 Horot y |l mo3uiii Ha 45°.

En dedans.

Ha pa3 1 gBa 1 — mpaifroroya Hora, 30€piraloud HEpyXOMICTh Y CBOiM BEPXHINM YACTHHI 1 MOCUIIIOIOYHA BUBOPITHICTh Y
HIDKHIN YaCTHHI 1 I SITL1, ONKUCYE IyTy B HAPAMKY BIEPE 1 CIIPSIMOBYE HOCOK JIO CEPEAUHU JTUTKU OMIOPHOI HOTH.

Ha Tpu 1 4oTHpH 1 — npaioroya HOra BUTATYIOUKUCH, IIOBTOPIOE JIIHIIO TJIeYa 1 3aBEPIINYE PyX 3 HO-
rofo y |l mo3utii Ha 45°.

2. My3uunwmit po3mip 2/4, 1 Takr.

Ha pa3 1 — 3ruHa"Hs HOTH.

Ha niBa i— BUTSITYBaHHS HOTH.

[1ix yac BUKOHAHHS BOpPAaBU LIEHTP Baru KOPIyCy 3HAXOAUTHCS HA ONMOPHiN HO31. BepxHs yacTuHa
MpaIooy0i HOTM BHUBOPITHS 1 HEPYXOMa, OINOpPHA HOra MaKCHUMajJbHO HATATHYTAa 1 BUBOPITHS.
[Ipamroroua HOTa HE MOBUHHA 3YMUHATUCH Y MOJIOMXKEHI M1 JUTKO OMOPHOI HOTH.

Rond de jambe par terre na plié en dehors i en dedans.

1. My3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTu.

Ha pa3 i — demi pli¢é B I mo3umii. Pyka 3 |l mo3uiii ormycKkaeThCs B MATOTOBYE TOJIOKCHHS.

Ha nBa 1 — mpairoroya HOra KOB3KUM PYXOM BUTSTYEThCS BIEpEl, pyKa MiJHIMaeThcsl B | mo3uliiio, rojoBa 3jerka
HAXWISIETBCS 0 MPOTHJICKHOTO TIJIeYa, IMOTJIST Ha KUCTh PYKH.

Ha Tpu 1 yoTupu 1 — HOTa KOB3HUTh 1O Ay31 B cTopoHy |l mo3uii, pyka BigkpuBaeTbcs B || moswmitito, morisa 3a KUCTIO
PYKH.
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Ha pa3 i1 aBa 1 1pyroro TakTy — HOTa MPOJAOBXKYE PyX MO Iy31 Ha3a/l, 3aJUIIAI0YH HOCOK HaBIPOTH I’ SITKU OMOPHOI HOTH,
MIATATHYTHH KOPITYC 3JI€TKa MOAAETHCS BIIEPE].

Ha Tpu i JoTHpu i — omopHa HOra 3aKkpuBaeThcs B I moswmimiro mo npaBwiam battement tendu, pyka omyckaeTbcs B
M1JIFCOTOBYE MOJI0KECHHS.

2. My3uunuit po3mip 4/4, 1 Taxr.

Ha pa3 — demi plié.

Ha 1 — HOra BUTSATY€ETHCS BIiepe.

Ha niBa 1 — KOB3UTb MO J1y31 BOIK.

Ha tpu 1 — Hazan.

Ha gotupu 1 — | mo3wutiis Hir.

B Takiii ke My3u4HIi PO3KJIaJlli BIpaBa po3ydyyeThes B HampsaMky en dedans. ¥V 1poMy BHITaKy HpaBHa BUKOHAHHS
cniBmaaaroTh 3 BuMoramu Ao rond de jambe par terre en dedans.

Plié-relevé 3 nozor na 45°.
[{s BIIpaBa, sk MpaBUIIO, TMMOEAHYETHCS 3 PyXaMH, SIKi 3aBEPUIYIOTHCS 3 HOTOIO BiAKpUTOIO Ha 45°. OmopHa HOTa BUKOHYE
enactuuHe demi plié a mi3Hille, He OCIa0IIOI0YHN M 131, BUTATYETHCS; MPpAIfor04ya Hora 30epirae BUCOTY 45°.

Temps relevé na 45° en dehors i en dedans.
s BrIpaBa BUKOHYETHCS 5K preparation mo rond de jambe en | air.

Temps relevé na 45° en dehors.

My3uunuii po3mip 2/4, 1 TakT.

Buxinne nonoxxeHHs: V MO3UIlS HIT, TTpaBa HOTa IMOMEPey.

Ha pa3 — demi pli¢ ma omopHiii HO3i, TpaimoYa HOra HAaOyBa€ IMOJOXKEHHS YMOBHOTO cou-de-pied; mpaBa pyka
M1JIHIMAETHCS 3 MATOTOBYOI0 MOJIOKEHHS B | 1MO3HI1i10, TOJI0Ba 3JIeTKa HAXUIISETHCS JIIBOPYY.

Ha 1 — npaiitoroua HOra, HOCHIIIOI0OYM BUBOPITHICTh BEPXHBOI YACTUHU HOTH 1 I’ ITKH, 3JIeTKa BUBOJIUTHCS BIIEPE/I.

Ha aBa — mparroroda HOra, NpoOJIOBXKYIOUM PyX 1 BUTATYIOUYUCH, BiIBOAUTHCS B || mo3uiiito Ha 45°, onopHa HOra npy»KHO

BUTATYETHCS, pyKa BiIKpUBaeThes Ha |l mo3uilito, rojioBa MoBepTAETHCS MPABOPYY.
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Ha 1 — mono>xeHHs iKCyeThCS.
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Temps relevé na 45° en dedans.

Buxigne monoxxeHHs: V MO3HITA HIT, paBa HOTa M03a1y.

Ha pas — demi plié Ha omopHiii HO3i, Ipaip4Ya HOra HaOyBae MOJIOKEHHS cou-Ue-pied mo3any; mpaBa pyka
I1THIMAETHCS 3 MATOTOBYOTO MOJIOKEHHS B | MO3UIIII0, TOJIOBA 3JIeTKa HAXUIISETHCS JTIBOPYHY.

Ha 1 — nmparroroua HOra, MOCHJIFOIOYM BUBOPITHICTh BEPXHBOI YACTHHU HOTH 1 I ITKH, 3JIETKa BUBOJUTHCS Ha3al.

Ha nBa — mpaiiroroua Hora, MpOJOBKYIOUYH PyX 1 BUTATYIOUHUCH, BIIBOAUTHCS B || mo3uiiito Ha 45°, onmopHa HOra mpy»HO
BUTSTYETHCS, pyKa BikpuBaeTbes Ha || mo3uilito, rojgoBa noBepraeThcs MpaBopyy.

Ha 1 — nonoxxeHHs PikCyeThCA.

Pas tombé.

Hazpa tombé (manaroumnii) Bu3Hauae xapaktep pyxy. Lle nmepexin 3 oguniei Horn Ha iHmy B demi plié. Pas tombé moxe
BUKOHYBATHCh 3 BIJKPUTOIO IMOJIOKCHHS HOTH Ha 45°, a TakoX 3 MOJIOKCHHs COU-de-pied B HampsMKy Briepe, BOIK, Ha3al.
Hanpuxitan:

BuxigHe moiokeHHs: MpaBa HOTra BiAKpUTA BOIK Ha 45°, oropHa HOra BUTATHYTA.

Ha pa3 i — nmpaBa Hora miZIBOJUTHCSA Y V MO3HMIII0 Ha Micie JiBoi Horu B demi plié; omnouacHo j1iBa Hora HaOyBae
I0JIO’KEHHsI COU-de-pied mo3any, abo momepeny.

Pas coupé.

HasBa coupé (pixkyunil) BU3HaAUa€e HOro KOPOTKUM, PI3KUI Xapaktep. PaS coupé siBisie cOO0I0 AJOMOMIXHUN pyX 1 TOMY
3aBXKM BUKOHYETHCS PA30M 3 IHIIMMHU pyXaMH y MpaBax OuIsl CTaHKa 1 HA CEpeAuHI 3ally, Y CTpuOKax. B qr00uX moegHaHHIX
pas coupé BUKOHYEThCS Ha 1/8 101110 TakTy, 13 3aBEpLICHHSIM Ha ycro ctony (Ha I kypci).

Buxigne nonoxxeHHs: V Mo3uilis, MpaBa HOTa MOMNepeay.

Ha 3arakt — demi pli¢ na npagiii HO31, J1iBa HaOyBa€ MOJIOKCHHs COU-de-pied mo3any.

Ha pa3 i — y1iBa HOTa CTa€ Ha BHCOKI IMIBIAJBIII HAa MiCIle MPaBOi HOTH, sKa Ha0yBae TOJOXKEHHST YMOBHOTO COU-de-pied
a00 BIJIKPUBAETHCS y 3aIAHOMY HAIPSIMKY.

Haniseooepmu ¢ \/ no3uuii.

HanioOepTu y V no3utlii € nepimmM KpoKOM J0 BUKOHAHHS PI3HOMAaHITHUX HOBOPOTIB. BOHM BUKOHYIOTHCSl Y HANPSIMKY
0 CTaHKa 1 BIJ HBOTO, IO BHU3HAYAETHCA 1X CHPSIMOBAHICTIO BITHOCHO OMNOPHOI HOTH. BuBYeHHsS HamiBoOEpTiB
PO3MOYMHAETHLCS 01151 CTaHKa.
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Hanieobepm y nanpamKy 00 cmaHka.

My3uanauit po3mip 4/4, 1 TakT.

Buxigne nmonoxkeHHs: V mo3uilis HIr, MpaBa HOra nomnepeay, npasa pyka B || mo3uiiii, moBopoT rojoBu npaBopyu.

Ha 3arakt — demi plié B V mo3wuii.

Ha pa3 — relevé na BucOKi miBIajblli, TOJ0Ba MoBepTaeThes en face.

Ha nBa — moBopoT Ha 180° B HanmpsAMKy 10 CTaHKa, HOTU B V MO3UIlT MIHSIOTHCS TakK, IO JiBa HOTa J0 KIHIIS TTOBOPOTY
OMUHAETHCS MOMepeay. 3 MOYaTKOM MOBOPOTY PYKHU 3’€AHYIOThCS B | MO3ullii, B 3aBEpIICHHI IpaBa pyKa OMYCKA€ThCS Ha
CTaHOK, JiiBa BijikpuBaeThes Ha |l mo3uiito. ['osioBa moBepTaeThCs J1BOPYY.

Ha Tpu — nosnoxxeHHs GikCyeThCsl.

Ha gotupu — demi plié B V no3wuii.

Ha HacTynHuUiA TaKT TOBOPOT BUKOHYETHCS 3 1HIIIOT HOTH.

Hanieooepm y nanpamky 6i0 cmaHka.

Buxigne monoxxeHHs: V mo3uiIlis HIT, MpaBa HOra mo3aay, mpasa pyka B |l mo3uirii, moBopoT rojioBu mpaBopyy.

BukonyeThcst B Takii camiil My3W4H1NA pO3KIIAI, SIK 1 HAMIBOOEPT /10 cTaHKa. Pyku B MOMEHT moBopoTy Ha 180° MOXYTh
3’enHyBaTUCh B | mo3uiiii, abo 36epiratu |l mo3wuitito.

Heo0xi1HO cliIKyBaTH 3a THUM, 1100 MOBOPOT KOPMYCY CIIBMNAAaB 3 MOBOPOTOM HIr. YUiTka KOOpJMHAILIS PYK, HIr i
TOJIOBH JOMOMAarae mpaBUIbHOMY BUKOHAHHIO MOBOPOTY. [Ticisi 3acCBO€HHST HaMiBOOEPTIB iX BBOASATH B KOMOIHAILIIT O11s1 CTaHKa
1 Ha cepeIuHi 3aiy.

44



Ex3epcuc Ha cepeauHi 3auy.

BnpaBu Ha cepeiuHi 37y NOYMHAIOTH BUKOHYBATH 3 MIEPIIOT0 YPOKY, BUBUAKOYM MO3UIIT PyK 1 mo3uilii Hir. B Mipy Toro,
K CTyJICHTH HaO0yBalOTh CTIMKOCTI y BIIpaBax Oijsl CTaHKa, BOHU MEPEHOCATHCS B TiM )K€ MOCIHIIOBHOCTI Ha CEPEAUHY 3aiy.
Temn BUKOHAHHS 3aIMIIAETHCS TaKUM caMUi sK 1 OIS CTaHKaA.

Jlnst 30epeKeHHsT MIATATHYTOCTI 1 CBOOOJIM KOPITYCY — Ba)KJIMBOI YMOBHM PO3BUTKY CTIMKOCTI Ha CEpEWHI 3aly, PYKH
BimkpuBarOThCs B 11 mo3wuiriro. [TocTymoBo B €K3epCHC Ha CEPeIMHI 3a1y BKIIOYAIOTh IIOBOPOTH KOPIIYCY 3 MOJIOKEeHHS en face
B ¢paulement i masan B en face, nmoeguioroun Brpasu 3 Port-de-bras ado 3 mozamu k1acCHYHOro TAHIIHO.

Epaulement.

[TapanensHO 3 OCBOEHHSM BIIPaB CK3EPCHCY Ha CEpPEAWMHI 3ally BHUBYAETHCSA IOJOXKEHHS Kopmycy epaulement. Ile
TIOJIOXKCHHS Tijia, ONPHIIJICHEe TIOBOPOTOM IIeua. B kiacnyHOMy TaHI icHYye jaBa Buau épaulement: croisé i efface. Cnouarky
BUBYAIOTH MOJIOXKEHHS Croisé (Bim ¢p. cxperieHuii) — V MO3UIls HIir, IpaBa HOTa IOIEpeay, KOPIYC CIPIMOBYEThCS Y TOUKY 8
IJIaHy KJ1acy, MOBOPOT rOJIOBU MPaBOPYY, PyKH B MIATOTOBUOMY MOJIOKEHHI.

[Tonoxenns effacé (Bix ¢p. creptuii) — V mo3wuilis Hir, mpaBa HoOTa MOIMEPEAY, KOPITYC CIIPSIMOBYETHCS Y TOUKY 2 TIJIaHY
KJ1aCy, MOBOPOT T'OJIOBH JIIBOPYY, PYKH B MIJATOTOBUOMY IOJIOKEHHI.

[MTomoxxenus épaulement BignpanboBy€eThCS MUITXOM HOTO BUKOHAHHS Ha 4 TakTH 110 4/4.

Port-de-bras.

[Ticas BUBYEHHS IMO3HMIIIHA PYK, IOBOPOTIB Ta IMEPEBOIIB TOJIOBH, TIOJIOKEHHS épaulement mepexoaaTh 10 BUBYCHHS POrt-
de-bras. s BripaBa cripsMoBaHa Ha BiIIPAIFOBAHHS INIACTUYHOI BUPA3HOCTI PYK, PO3BUBAE TAHITIOBAJILHY KOOPIUHAITIIO.

B kmacuuHOoMy TaHI icHye micth port-de-bras. Ha mepmiomy pori HaBuaHHS BUBYAIOTH Tepini Tpu port-de-bras. ITepre
i Tpete port-de-bras cnouaTky omaHoBYIOTH B mojI0KeHi €n face, mizHimne — épaulement croisé.

Ilepue port-de-bras.

My3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTu.

Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa IOIEPEay, PYKH B ITiITOTOBUOMY ITOJIOMKEHI.
ITepmuii Takr.
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Ha pa3 1 aBa 1 — pyku 3 MiITOTOBYOTO MOJIOKEHHS MiHIMAIOThCS B | MO3UIIiI0, TOJI0Ba HAXWISIETHCS JO JIIBOTO ITUIeYa,
MOTJISAA — B JOJIOHI.

Ha Ttpu 1 yotupu 1 — pyku migHiMaroThcs B |1l mo3uitito, ronoBa moBepTaeThCs MPaBOPyY, MOTJISIA — B JOJIOHb MPaBOi
PYKHU.

Ha pa3 1 aBa i apyroro TakTy — pyKu po3kpuBaroThcsi Ha |l mo3uilito, ro10Ba CynpoBOKYIOUH MOTJISIZIOM PYX MPaBOi PyKH,
MOBEPTAETHCS MPABOPYY.

Ha Tpu 1 4oTHpH 1 — PyKH OMYCKAIOTHCA B MIJATOTOBYE MOJIOKECHHS.

/Ipyze port-de-bras.

My3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTH.

Buxiane mosioskeHHs: épaulement croisé, V no3uiiis Hir, IpaBa HOra Monepeay.

Ha BcTymnHi ABa akopau — pyKH MiJHIMaIOThCA B | mo3uiiito 1 po3kpuBaroThes: npasa B |l mo3uiiro, miBa B I, romosa
MIOBEPTAETHCSA MPABOPYHY.

ITepmwuii Takr.

Ha pa3 1 nBa 1 — niBa pyka onyckaetbesa B || mo3uiito, roioBa moBepTaeThbesi A1BOPYY CYHPOBOIKYIOUHU MOMIISIIOM PyX
PYKH.

Ha Tpu 1 4oTHpHU 1 — 0JJHOYACHO OOWJIBl PYKH: J1BA OMYCKAETHCSA Y MIATOTOBYE MOJOXKEHHS, NpaBa migHiMaeTbes B |
MO3MIIiI0, TOJIOBAa CYNPOBOJIKYIOUH TOTJISIOM JIIBY PYKY HaXWJIS€THCS 1 MOBEPTAETHCS MPaBOpyY, MO MiJ JIKOTh IpaBol
PYKH.

Ha pa3 1 nBa 1 gpyroro Takty — mpaBa pyKa, OMyCKarO4HUCh, a JIiBa MIJHIMAIOUUCh, 3 €IHYIOThCS B | mo3wuiii, rojsiosa
HaXWUJISE€THCS J0 JIIBOTO IJIeYa, MOTJIs]] B IOJIOHI PYK.

Ha Tpu 1 40oTHpH 1 — pyKH pO3KPUBAIOTHCA Y BUXIJIHE MOJIOKEHHS, TOJI0BA TOBEPTAETHCS MPABOPYHY.




Tpeme port-de-bras.

My3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTH.

Buxinne monoxxeHss: épaulement croise, V mo3uiiis Hir, mpaBa HOra Homepeny.

Ha BcTynHi nBa akopiu — pyKd MigHIMAIOThCA B | mosuilito 1 po3kpuBarothes y |l moswuirito, rojioBa moBepTaETHCA
paBopyy.

ITepmwuii Takr.

Ha pa3 i aBa 1 — KopIyc, MOCUITIOIOYH MIATITHYTICTh, TOCTYIIOBO HAXWISETHCA BHU3, HE MOPYIIYIOYH HATSITHYTICTh HIT 1
cTteroH; oouaBi pyku 3 |l mo3uiii omyckarOTbCsi B MIATOTOBYE IMOJOKEHHS, TOJOBAa HAXUJISAEThCS Pa30M 3 KOPITYCOM,
CYNPOBOIKYIOYH TIOTIISIOM TIPaBy PYKY.

Ha tpu 1 yoTupu 1 — KOPITyC MOCTYIOBO MOBEPTAETHCS Y BUXITHE MOJOXKEHHS; pykH yepe3 | mo3uitito migHiMaroThes B 1|
MO3UIII0, TOJI0BA TOBEPTAETHCS PABOPYY.

Ha pa3 1 gBa 1 apyroro TakTy — KOPIYC HaXWUJSE€TbCS Ha3al, HE MOPYUIYIOYM HATSHYTICH HIT 1 MIATATHYTICThH
Ta30CTETHOBOTO HOACY; PYKH 3aIMIIAIOTHCS B Il mo3wu1ii, rooBa B TOBOPOTI IIPaBOPYH.

Ha Tpu 1 9otupu 1 — kopmyc MOBEPTAETHCA Y BUXIJTHE TTOJIOKEHHS; PYKHU PO3KPHBAIOTECS B |l mo3wutito.

B port-de-bras pyku pyxarThcs BUIBHO 1 CAMOCTIHHO, IIPH MATATHYTOMY KOPIIYCi 1 PO3KPUTHUX, ONYIICHUX TUICUYaXx.

I1o3M KJIACHYHOI0 TAHIIO.
Ha nepiomy poiii HaBuaHHS 103U Croisée, effacée i ecartée Bnepes i Ha3ax BUBYaIOTh HOCKOM B IJJIOTY.
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Ilo3a croisée enepeo.
Mysuanauit po3mip 4/4, 2 TakTH.

Buxinne monoxxeHns: V mo3uilis Hir, epaulement croisé, mpasa Hora momnepeny, HiAroToBYe MOJOKEHHS PYK.
[Tepmmit Taxr.

Ha pa3 1 — niguatu pyku B | mo3uilito, rojioBy HaXWJIUTH JI0 JIIBOTO IJIeYa, OIS Ha KUCTI PYK.

Ha nBa 1 — mpaBy HOT'Y BIIKPUTH BIIEpe]l HOCKOM B MIJIOTY; 1By pyKy miauatu B Il mo3utito, nmpaBy pyky Biakputu B ||
MO3UIIII0, TOJIOBY MOBEPHYTH MPABOPYY, MOIJISI 38 KUCTIO MTPaBOi PYKH.
Ha tpu 1 yoTupu 1 — 1o3a GikcyeThes.

Ha pa3 1 aBa i ipyroro Takty — nosa (hikCy€eTbcsl.
Ha tpu 1 — niBa pyka onyckaetbes B || mo3uiito.

Ha yotupu 1 — pyku omycKarOThCs B MIATOTOBYE MOJIOKEHHS], PaBa HOra 3aKpUBAETHCA B V MO3UIIII0, TOJIOBA TOBEPTAETHCS Y
BUXI1IHE ITOJIOKEHHS.

Ilo3a croisée nazao.
My3uunuit po3mip 4/4, 2 TakTH.

Buxigne nomoxxenss: V mo3wuiiis Hir, épaulement croise, npasa Hora momnepeay, maroToBue MOJIOKEHHS PYK.
ITepmmii Takr.

Ha pa3 1 — miguaTtu pyku B | 1o3uiiito, rojioBy HaXUJIMTH 0 JIIBOTO TjIeya, MOTJIs1 Ha KUCTI PYK.
Ha nBa 1 — jiBa HOra BMBOJWTHLCSA Ha3ajJ Ha BUTATHYTHH HOCOK; JiBa pyka migHiMaeTbcs B |1l mo3wuiiro, npaBa pyka

BIIKpUBa€eTheA B || mo3utiito, rojioBa moBepTaeThCs MPABOPYY, LIEHTP Baru NpsiMOTo 1 MIATATHYTOTO KOPIYCY HA OMOPHIN HO3I.
Ha Tpu 1 4oTupu 1 — mo3a (HikCyeThCs.

Ha pa3 1 1Ba i Ipyroro TakTy — 1no3a Qpikcy€eTbcs.
Ha Tpu 1 — niBa pyka onyckaetscs B || mo3utiiro.

Ha 4oTupu 1 — pyku OmycKaroThCsl B MIJITOTOBYE MOJIOKEHHS, JIIBA HOTA 3aKPUBAETHCS B V TMO3UIIIIO, TOJIOBA TTOBEPTAETHCS Y
BUX1/THE TIOJIO>KECHHSL.

Ilo3a effacée enepeo.
My3uunauit po3mip 4/4, 2 TakTH.
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Buxigne momoxenus: V mosuris Hir, épaulement effacé, nmpaBa Hora momepemy, pyku B HiArOTOBYOMY IOJIOKCHHI,
roJioBa OBEpPHYTa J1BOPYY.

ITepmmuii Takr.

Ha pa3 1 — pyku nigusaty B | mo3uilito, rojioBy HaXWJIUTH 0 MPABOTo IJieya, MOTJIs] Ha KUCTI PYK.

Ha nBa i — mpaBy HOT'Y BIAKPUTH BEpE HOCKOM B TIJJIOTY; JiBY pyKy migHsATy B |1l mo3uiito, mpaBy pyky po3kputu y |l
MO3HUIIII0, TOJIOBY MOBEPHYTH JiBOpYyY. [[IATATHYTHI KOPITYC 3JIeTKa BIAXWJIMTH Ha3a/l.

Ha tpu 1 yoTupu 1 — no3a (ikcyeTbcs.

Ha pa3 1 aBa 1 pyroro TakTy — 1no3a (ikCy€eThCs.

Ha tpu 1 — niBa pyka BinkpuBaeThes B || mo3uiiiro.

Ha doTupu 1 — pyk# OIyCKarOThCs Y MATOTOBYE TOJIOKEHHS, ITpaBa HOTa 3aKpUBAETHCS Y V TIO3HIIIO, TOJIOBA ITOBEPTAETHCS Y
BUX1/IHE TIOJIO>KEHHSL.

Ilo3a effacée nazao.

My3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTH.

Buxigne monoxenss: V mosuiis Hir, épaulement effacé, npaBa Hora momepemy, pykd B MHiJATOTOBYOMY IIOJIOKEHHI,
roJioBa MOBEpPHYTA J1BOPYHY.

ITepmmii Takr.

Hapazi-— pyKH HiTHATH B | MMO3UITi0, TOJIOBY HAXUJIUTH J0 MPaBoro MIeya, NOTIIs Ha KHCTI1 PYK.

Ha nBa i — miBy HOTY BIIKpHTH Ha3aj Ha HOCOK, JIIBY pyKy nigaatya B |11 mo3uiiro, mpaBy pyKy BinkputH y |l mo3wuttiro,
TOJIOBY TOBEPHYTH mBopyq Kopryc, mocriroroun maTSITHyTICTh, 30€pirarouu piBHICTh CTETOH 1 IUIeUel MOJAEThCS BIEPE/,
HaJa04n yCii (irypi JHIIO MOIBOTY.

Ha Tpu 1 4oTupu 1 — mo3a (HikCyeThCH.

Ha pa3 i Bai I_[pyroro TaKTy — 11032 (PIKCYETHCHA.

Ha Ttpu 1 — miBa pyka BigkpuBaeTbcs B ||
TMO3ULIIIO.

Ha yotupu 1 — pyKH OIyCKarOThCA y MIJATOTOBYE
MOJIOKEHHSI, JIiBa HOTa 3aKpUBaeThcad y V MO3WIIIIO,
r0JI0Ba MTOBEPTAETHCS Y BUX1THE TTOJIOKCHHS.

&‘\

m\
‘2%5:



Croisée énepeo croisée nazao effacée enepeo effacée nazao

Ilo3a ecartée enepeo.

My3uunuit po3mip 4/4, 2 TakTH.

Buxigne nonoxxenns: V no3wuiiis Hir, épaulement efface, mipa Hora nomepeny.

ITepmmuii Takr.

Ha pa3 1 — pyku nigssaTu B [ mo3uiito, rojioBy 3JIeTKa HAXWIWTH JI0 JIBOTrO IJieya, MOTJIsII COPSIMyBaTH HA KUCTI PYK.

Ha niBa 1 — mpaBy HOT'Y BIZKpUTH BOIK, B HANPSAMKY TOYKH 2 IJIAHY KJacy; mpaBy pyKy miaHsaTy B |11 mo3wurito, miBy pyKy
BIAKpUTH y |l mo3uIito; rooBy Mpu MIJHITH 1 TOBEPHYTU MPABOPYY, HOTJIA CIPSIMYBAaTH BUIIE JIKTS nNpaBoi pyku. Kopmyc
HOIATATHYTHH 1 371eTKa BIAXWICHUN JTIBOPYY, HaJIal04uM M031 TOPY MOCTaBY.

Ha Tpu 1 4oTupu 1 — no3a (ikcyeThCsl.

Ha pa3 1 aBa 1 1pyroro TakTy — rno3a (hikCcy€eTbcsl.

Ha Tpu 1 — npaBy pyky Biakputu y || mo3utiro, noriasgom cCynpoBOIUTH PyX PYKH, KOPITYC BUPIBHIOETHCA.

Ha gotupu 1 — pyku onyCTUTH y MiATOTOBYE MOJIOKEHHS, TIPABY HOT'Y TTOBEPHYTH Y V TO3UIIIIO 10331y, TOJIOBY TTOBEPHYTU Y
BUXITHE TTOJIOKEHHS.

Ilo3a ecartée naszao.
My3uunuit po3mip 4/4, 2 TakTH.

Buxinne monoxxenns: V moswuilis Hir, epaulement efface, nipa Hora monepeny.
ITepmmi Taxr.

Ha pa3 1 — pyku nigssaTy B | 103uIli10, TOJIOBY 3JIeTKa HAXWJIUTH JI0 JIIBOTO IIjIeya, MOTJISI CIPSIMYyBaTH Ha KUCTI PYK.
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Ha nBa 1 — niBy HOry BIAKpUTH BOIK, B HaNpsIMKY TOYKH 6 TUlaHy Kjiacy; JiBy pyky niaHsaty B |l mo3uiiro, npaBy pyky
BikpuTH y |l mo3uiiito, roaoBy moBepHYTH MpaBOpyY, MO CIpAMYBaTH uepe3 mpase ruiede BHU3. Kopryc mocumorouun
HIATATHYTICTh, 30€piratouu PiBHICTh CTETOH 1 PO3KPUTHUX, OMYIIEHUX TUICUEH, 3JIeTKa HAXWJIMTH MPaBOPYyY.

Ha tpu 1 yoTupu 1 — no3a (ikcyeTbcsl.

Ha pa3 1 1Ba i ipyroro TakTy — 1no3a Qpikcy€eTbcsl.

Ha Tpu 1 — niBy pyKy Biakputu B || mo3uitito, moryisiioM CynpoBOAUTH PyX PYKH, KOPITYC BUPIBHIOETHCSI.

Ha gotupu 1 — pyku OIyCTUTU Y MiATOTOBYE MOJIOKEHHS, JIIBY HOTY TIOBEpHYTH Y V MO3UIIII0 MOIEPETy, FOJOBY MOBEPHYTH Y
BUX1/THE TIOJIO>KECHHSL.

[Ipu BuKOHaHHI 103 €cartée HeoOXiTHO 00 Ta30CTETHOBUM MOSAC 1 IJIeUl 3HAXOIUIUCh Ha OAHIM J1HIT 3 HOTaMH.

Arabesques.

[le BI3epyHKOBHUW OpHAMEHT, IO 3’SIBUBCS SIK BIJOOpa)KEHHS apaOChKOTO CTWIIO. SIK TEpMiH KJIACHYHOTO TAHIIO
arabesque BiTHOCUTBCS J0 TIeBHUX 1103. IcHY0Th YoTHpH arabesques. Criodatky arabesques BUBYarOTHCS HOCKOM B MIJJIOTY,
mi3Hire ga 45°, 90°.

| arabesque.

Mys3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTu.

Buxinne nonoxkeHHs: V Mo3ullisl HIT, JiiBa HOra Momnepeay, NOBOPOT KOPIYCY 1 HII' B HAPSIMKY TOYKHM 7 MJIaHy KJIacy;
PYKH B MIATOTOBYOMY IOJIOKEHH]1, IOBOPOT TOJIOBU ITPaBOPYY.

Ha pa3 1 1Ba 1 — pyku migHiMaroThes B [ MO3UIII0, TOJI0Ba HAXWISIETHCSA J0 JIIBOTO TUIeYa, MOTJISIT Ha KUCTI PYK.

Ha tpu 1 — mpaBa pyka BijikpuBaeThea y |l mo3uiito, iiBa pyka 3anuinaerbes B | mo3ullli, mpaBa HOra BUTSTYEThCS Ha3ajl
HOCKOM B TIIJIJIOTY.

Ha dotupu 1 — KHCTI pyK MOBEPTAOTHCS JOJIOHSIMH BHM3, JIiHIT PyK 3JIETKa MOM’ SIKIIYIOTHCS B JIKTSIX, TOJIOBA MPAMO,
HOTJISI BIIEpE] TPOAOBKYIOUH JIIHIIO JIIBOT PYKH.

Ha pa3 1 aBa 1 pyroro TakTy — rno3a (ikCyeThCs.

Ha Tpu 1 40THpH 1 — pyKH OIyCKaIOThCs B MIJATOTOBYE MOJIOKEHHS, HOTA MOBEPTAETHCS B V MO3HUIIIIO.

Il arabesque.
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BukonyeThcs B Tili camiii My3uuHii po3kiaiii, mo i [ arabesque, tiapku B |l mo3uiiro BiAKpUBA€EThCS JIiBa pyka, a
roJioBa MOBEPTAETHCS MPABOPYY.

I11 arabesque.

Mys3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTH.

Buxigne nomoxkenss: V mo3uiis Hir, épaulement croisé, mpasa Hora momnepeny.

Ha pa3 i nBa 1 — pyku miiHIMarOTbCs B | MO3UIIII0, TOJIOBAa HAXWISETHCS JI0 JIIBOrO IUI€Ya, MOIJIS] CIHPSIMOBYETHCS B
JOJIOHI.

Ha Tpu 1 yoTupu 1 — npaBa pyka po3kpuBaeTbes B |l mosuitito, niBa 3anuimmaetbes B [ mo3wuiiii, jgiBa HOra BUTATYEThCS
Ha3aJ] Ha HOCOK; KHUCTI PyK MOBEPTAIOTHCS JOJIOHSMHU BHHU3, PYKH TOM’ SIKIIEHI B JIKTAX, MOTJISJ CIPSIMOBYETHCS BIEPE],
BIIPOJIOBK BUTSATHYTO1 JI1BOi PYKH.

Ha pa3 i 1Ba 1 1pyroro TakTy — mno3a (pikCy€eTbcs.

Ha Tpu 1 4oTHpH 1 — pyKH OIYCKAIOTHCS B MIJATOTOBYE MOJI0KEHHS, HOTA MOBEPTAETHCS B V MO3UIIIIO.

B arabesque kopmyc miaTArHyTHH, Tutedi 30epirarodd piBHICTh, PO3KPHTI 1 omyIieHi. Pyku 3HaXOmSAThCS Ha OJHOMY
piBHi: pyka Biakputa Ha || mo3uiiito, mpoI0BKye JIIHIIO MJIeYa, pyKa HalpaBjeHa BIepel, BUTPUMYE TIPSIMY JITHIIO.

Temps lié par terre.

[e mina cepist B3eMOIOB’I3aHUX PYXiB HA cepeAuHi 3amy. Temps lié Mae Beauke 3HAYCHHS 711 PO3BUTKY KOODIWHAIIIT
PYK, TOJIOBH, KOPITYCY. 3aBK/I1 BUKOHY€ETHCS MJIABHO.

Temps li¢ enepeo.

My3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTu.

Buxinne monoxxeHns: V mo3wuilis Hir, epaulement croisé, mpasa Hora nomnepeny, rojoBa IOBEpHyTa IPaBoOpyY.

ITepmmii Takr.

Ha pa3 i — demi pli¢ B V no3wuitii.

Ha nBa 1 — mpaBa Hora BHBOAWTHCS BIEpE], HOCKOM B TMIJJIOTY, PYKH MiAHIMalOThCA B | mo3uilito; royioBa 3jerka
HaXUJISIE€THCS 70 JIIBOTO IUIeYa, MOTJIS/] Ha KUCTI PYK.

Ha Tpu i — mepeiiTu BIiepen Ha MpaBy HOTY, TIEPEHOCSYH Ha Hel Bary Tijia B TI03y CrOiSée Ha3aa; PYKH PO3KPHBAOTHCS:
npaBa y |l mo3wuitito, mBa y |1l mo3utiiro; ronora moBepTaeThCs MPaBoOPyY.
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Ha wotupu i — j1iBa HOra 3aKpuBacThCs B V MO3UIIIO, 30€piratouu MOJIOKCHHS 103U Croisée.

Ha pa3 i gpyroro Takty — demi plié B V mo3wurii 3 moBopoTom kopmycy en face; miBa pyka 3 |1l mo3umii onmyckaeTses B 1
MO3UIIi10, MpaBa 3aynmaeThes y |1 mo3utlii; roiosa, CynmpoBOKYIOUH PyX JIiBOI pyKH, HaOyBae mojoxeHHs en face, mormsan — B
JIOJIOHIO JIIBO1 PYKH.

Ha nBa 1 — mpaBa HOra, KOB3KUM PYXOM BUTSTY€ThCS BOIK, HOCKOM B MIJJIOTY, JiiBa pyKa po3kpuBaeThcs Ha |l mozwuitito,
roJioBa MOBEPTAETHCA JIIBOPYH.

Ha Tpu 1 — mepexig Ha mpaBy HOTY, JliBa HOTa BUTATYETHCS HOCKOM B MIJJIOTY, TMOJIOKEHHS PYK 1 TMOBOPOT T'OJIOBU
30epiraeThes.

Ha goTupu 1 — J1iBa Hora 3aKpHBaeThes B V MO3MIIIO Biepe épaulement Croisé, pyku oIycKaroThCs B IMirOTOBYE MOJI0KEHHS,
roJI0Ba MOBEPTAETHCSA JIBOPYY.

B nopaneiiomy 1151 kKoMOiHaIlIsl TOBTOPIOETHCS, 3 JIIBOT HOT'M BIIEPE/I.

Temps lié nazao.

My3uunuit po3mip 4/4, 2 TakTH.

Buxigne nonoxxenss: V mo3uilis Hir, épaulement croise, niBa Hora momnepey, rojoBa MoBepHyTa JiBOPYY.

ITepni Taxr.

Ha pa3 i — demi pli¢ B V no3wuitii.

Ha nBa 1 — mpaBa HOra BUBOJUTHCA Ha3al, HOCKOM B MIAJIOTY; PYKM MiJIHIMalOThcs B | mo3uiiio, rojgoBa 3Jerka
HAXWISIETHCS JJO MPABOTO IUIeYa, MOTJISI Ha KUCTI PYK.

Ha Tpu i — mepeliTi Ha3aJ Ha MpaBy HOTY MEPEHOCSYN Ha HEl Bary Tija B MO3y CrOIS€e BIepen; PyKH PO3KPHBAIOTHCA:
niBa y |l mo3unito, npasa y Il mo3uniro, ronosa noBepTaeThCs A1BOPYY.

Ha gotupu i — 1iBa HOra 3aKpuBaEcThCs B V MO3UIIFO, 30€piratouu MOJIOKCHHS 103U Croisée.

Ha pa3 i npyroro takty — demi plié¢ B V mo3uiii 3 moBopoTom kopmycy en face; npasa pyxka 3 |1l mo3uttii onmyckaerses B 1
TIO3UILi10, JTiBa 3aMumaeThes y |l mo3utlii; romosa, CynmpoBOKYIOUH PyX MPaBoi pykH, HaOyBae mosoxeHHs en face, mormsan — B
JIOJIOHIO IIPABOI PYKHU.

Ha nBa 1 — nmpaBa HOra, KOB3KUM PYXOM BUTATYETHCS BOIK, HOCKOM B MIJJIOTY, IIpaBa pyka po3kpuBaeThesa Ha || mo3uitito,
roJIoBa MOBEPTAETHCS MPABOPYY.

Ha tpu 1 — mepexi Ha mpaBy HOTY, JiBa HOTa BUTSATYETHCS HOCKOM B MIJJIOTY, MOJOXEHHS PYK 1 MOBOPOT T'OJOBU
30epiraeThesl.
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Ha votmpm i — m;iBa Hora 3akpuBaeTbcs B V TO3MINI0 Hazan eépaulement croisé, pyku oImycKarOThCS B ITiJTOTOBYE
TMOJIO’KEHHS, TOJIOBA TTOBEPTAETHCS MMPABOPYHY.

Pas-de-bourrée (3 mepeminoro Hir).

Yci pas-de-bourrée € pisHMMH BUJaMU TaHIIOBAJILHOI'O KPOKY, SIKi 3aCTOCOBYIOTBCS B €K3€PCHUCI, B aJaxio 1 cTpudKax,
SIK 3B’SI3yFOUI 1 JIOMOMIXKHI Pas JijIs MepecyBaHHs B JIIoOOMY HampsMKy. Busdenns pas-de-bourrée mounnaerncs 0inst craHka,
Mi3HilIe IPOIOBKYETHCS HA CeperHi 3aTy. F1oro BUKOHYIOTb YiTKO.

Pas-de-bourrée en dehors.

Mys3uunuii po3mip 2/4, 2 TakTH.

Buxinne nonoxxeHHs: V mo3uilisl HIT, IpaBa HOra rnomnepeay, 00JIM44siM 10 CTaHKa.

Ha 3atakt — demi plié Ha mpagiii Ho31, JiBa Sur le cou-de-pied mo3any.

Ha pa3 i — craTtu Ha BECOKI MiBIAJIBIII JTIBOT HOTH, IIPaBy HOTY IiHATH Ha yMOBHE COU-de-pied.

Ha nBa 1 — mepecTynuTu Ha BHCOKI MiBMNAJbI[l MPaBOi HOTM MPUOIM3HO Ha MOJIOBUHY BifcTadi |l mo3wuiii, giBa Hora
i HIMa€eThCs HA YMOBHE COU-de-pied.

Ha pa3 i aqpyroro Takty — 3iiiTu Ha JiBy HOTy Ha demi pli¢, mpaBy HOTy mimHATH Ha COU-de-pied mo3any.

Ha nBa i — nay3a.

Pas-de-bourrée en dedans.
My3uunuii po3mip 2/4, 2 TakTH.
Buxinne nonoxxeHHs: V Mo3MIlisl HIT, TIpaBa HOTa Monepeny.
Ha 3artakt — demi plié na miBiif HO31, IpaBy MiAHITH HA YMOBHE COU-de-pied.
Ha pa3 i — ctaTu Ha BUCOKI IMiBHAJIBIII MPaBOi HOTH, JIIBY IMIHATH Ha COU-de-pied mo3amy.
Ha nBa i — mepecTynmuTH Ha JTiBy HOT'Y Ha BUCOKI IMBHAJIBII, IpaBa Ha COU-de-pied mo3any.
Ha pa3 i qpyroro TakTy — OIyCTHUTHCH Ha IIPaBy HOTY
demi plié, miBy migHaTH Ha yMOBHE COU-de-pied.

Ha
€ ) Ha nBa 1 — maysa.
e ) ﬁ\‘)};h\ | Ha .cepem/IHi 3]y BNPaBy BUBYAIOTH CHOYATKY B
A ‘&;2_1 nojioxkeHi en face poskpuBmm pykm Ha |l mo3wuiito,
//ﬂ \“‘{>\ nisninre B épaulement.
N b3
%/({/ \Y
/ Oy
tolind



Pas-de-bourrée en dehors na cepenui 3any.
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Allegro (ctpuoxn).

Ctpubku — OAMH 3 TOJOBHUX 1 HAUCKJIQAHIIIUX PO3/LIIB YPOKY KIACUYHOTO TaHI0. BOHM BUBYAIOTHCA MICHS TOTO, SIK
BK€ BUPOOJICHI CUJjIa, €1aCTUYHICTh 1 BUBOPITHICTH HIT, & TAKOXX MPaBUJIbHA TTOCTaBA KOPITYCY.

3a xapakTepoM BUKOHAHHS CTPHOKH MOAUISIOTHCS Ha YOTHPHU BUJIM: 3 JBOX HIT Ha JIBI, 3 IBOX HIT Ha OJIHY, 3 OJIHIEI HOTH
Ha JIB1, 3 OJIHI€T HOTH HA 1HIIY.

Yci ctpuOKu moYnHAKOTHCS 1 3aBepuryroThess demi plié. ITin yac BUBYCHHS CTpPHOKIB HEOOXIJHO 3BEPTATH OCOOIHMBY
yBary Ha po3BUTOK OajOHY: YMIHHS 3aTPUMYBAaTUCh B TIOBITP1 B MEBHIN MO31.

CTpubKM BUKOHYIOTHCSI 3 BEJIMKOIO BiJIJIaY€l0 CTYIHI 1 OCOOJMUBO I’ SITOK, TOMY HE MOXHa BIJIOKPEMJIIOBATH I SITKHU BiJ
niuIory mig yac BukoHanus demi plié. B MomeHT cTprOka KoliHa, MiaiHoM 1 Maibli HIr MAKCHUMAaJIbHO HAIPYKEHI 1 BUTSATHYTI,
KOpITYC MIATSATHYTUH, TJI€41 OMYIIEHI.

[Ticnsa ctpubka MOBEpHEHHS HA MIAJIOTY MOBUHHO OyTH M’ aKkuM. CIOYaTKy OMyCKalOThCs Maliblli, a MOTIM HOTa Mepexo
Ha yCro CTyIHIO B demi plié, m’ STk MiJIbHO MPUTHCKAIOTHCS 10 IiJIOTH.

HeoOx11HO peTenbHO BIANPAIIOBATA YITKICTh CHJIOBOTO MOCWIY SIK BrOpy, Tak 1 B HampsIMKy npocyBaHHsA. [lig yac
BUKOHAHHS PYXYy KOPIIYC MIATATHYTUH, TIJI€Y1 OMYIIEHI.

Temps levé sauté.
Ile ctpubOK 3 TBOX HIr Ha JIBl O€3 3MIHU TTOJIOKECHHS.

ITocainoBHICTL BUBYEHHS.

=2 1. My3uanwuii po3mip 2/4, 2 takrw.
¢ . Buxigae nojoxxeHHs: | mo3uiis Hir, en face, pyku B miArOTOBYOMY IOJI0KEHHI.
)\\ Ha pa3 i nBa — demi plié.
> WA Ha 1 — ctpubok BBepx, HOTH (DiKCYIOTh | mo3uiiiro.
'ﬂ:.‘g O, . p p . y B} )
(rq \\“’7 Ha pa3 i npyroro takty — npuxia B demi plié.
// \v )‘:\ ‘ J Ha nBa 1 — BUTATHYTH KOJIiHA.
\N\AY/4 | 2. My3uunnii po3mip 2/4, 2 TakTH.
a2/ y POo3MIp
s N i\ Ha pa3 — demi plié.
N \I).




Ha i — cTtpu6ok.
Ha gsa — demi plie.
Ha 1 — nqpyruii ctpuooxk.
Ha pa3 i qpyroro Takty — cTpuOOoK 3aBepiryerses B demi plié.
Ha nBa i — BUTSArHYTH KOTiHA. B Takiii my3udHii po3kmanami temps levé sauté Buxonyetnbes 1o I, 111 V mo3wmiii.
B nogansiromy temps levé sauté BUKOHY€EThCS 13-3a TAKTy IO YOTHPH Pa3d B yCiX MO3MINAX MIAPSI, 3 iX 3MIHOO Iij Jac
OCTaHHBOTO CTPHUOKA.

Changment de pieds.
Ile cTpuOOK 3 1BOX HIT Ha JB1 110 V MO3MIIIi 31 3MIHOIO HIT.

ITocainoBHICTL BUBYEHHS.

1. My3uunuii po3mip 2/4, 2 TakTu.

Buxigne nonoxxenss: V no3wuilis Hir, en face, miarorosue mojioxxeHHS PyK;

Ha pa3 — demi plié.

Ha 1 — ctpubok BBepX, HOru (DiKCYIOTh V MO3UIIIIO.

Ha nBa 1 — npuxin B demi pli¢, Horu mepeBoasThcs B V TO3UINIIO: HOTA, KA 3HAXOAMJIACh T03aay i/Ie BIEpEe, Ta M0
noriepey — Ha3a.

Ha pa3 1 gpyroro Takty — BUTSTHYTH KOJIIHA.

Ha nBa i — nmay3a.

2. My3uunuii po3mip 2/4, 2 TakTu.

Buxigne nonoxxenHs: V no3wuilis Hir, en face, miarorosue mogoxeHHs pyK;

Ha pa3 — demi plie.

Ha 1 — cTtpubok BBepx, HOTU (DiKCYIOTH V MO3UIIIIO.

Ha nBa — mpuxig B demi plié, norn nepeBousatbcs B V MO3MIIIIO: HOTa, fKa 3HAXOIWIACH 1033y iJe BIEpEX, Ta IO
norepeny — Ha3a.

Ha 1 — ctpubok BBEpX.

Ha pa3 i npyroro takty — npuxia B demi plié 3 mepeminoi Hir B V MO3MuIIi10.
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Ha nBa 1 — BUTATHYTH KOJIiHA.
B momanemomy changment de pieds BukoHyeTbcs i3-3a TakTy 110 8-16 pasiB miaps.

Pas échappé.
CtpuboK 3 “mpocBITOM”, CKIIAAE€THCS 3 ABOX CTPUOKIB, IO BUKOHYIOTHCS 3 JBOX HIr Ha JB1, 3 V mo3wutiii B || mo3wurito i 3
|| mo3uuii B V nosumuiro. Floro MoxHa BUKOHYBATH 3 IEPEMiHOIO HIT i 6€3 IIepeMiHH.
IMocainoBHiCTL BUBYEHHS.

1. My3uunuit po3mip 2/4, 2 TakTHu.
Buxigne nonoxxenss: V no3wuiis Hir, en face, nmpasa Hora nmonepeny.
Ha pa3 — demi pli¢ B V no3wuiiii.
Ha 1 — HOTM CHUJIBHO BiIITOBXYIOTHCS BiJ MiJyIorH, (PIKCYyrOUr B MOBITP1 V MO3HUIIIIO.
Ha nBa — ctpuboxk 3aBepiryetsbest B demi plié na |l mo3uiriro.
Ha 1 — ctpubok 3 ¢ikcariero |l mo3urii B mositpi.
Ha pa3 apyroro Takty — cTprbok 3aBepiiryerscst demi plié B V noswuiiiro.
Ha 1 a1Ba 1 — HOTM BUTATYIOThCS.
2. My3uunuii po3mip 2/4, 2 TakTHu.
Ha 3arakt 1/8 — demi plié.
Ha npyry 1/8 — ctpubok Ha II no3utiro.
Ha pa3 — demi pli¢ B |l mo3uiiii.
Ha 1 — cTpu6ok 3 |l mo3uii.
Ha gsa — demi pli¢ B V mo3wuitii.
Ha pa3 1 ipyroro TakTy — KOJiHa BUTSATYIOThCS.
Ha nBa 1 — 3aTtakT I TOYAaTKy HACTYITHOTO
cTpuOKa.




Pas échappé nonoBHIOETbCS pyXaMH PyK: B MOMEHT CTpHOKa 3 V MO3UIIii pyKH MiJHIMAIOTLCS Y MiABUIICHE ITIATOTOBYEC
MOJIOXKEHHS, a 3 ipu3emsieHHsM y || mo3utiro BinkpuBatoThes y 3anmwkeny |l mosuiito. [lormsia cnpsimoBaHuii B JOJIOHB MPaBOi
a6o0 niBoi pyku. B momeHT ctpubOka 3 |l mo3uiii Kucti moBepTaroThCs TOJOHSIMHU BHU3 1 B MOMEHT IIPU3EMJICHHS B V TO3UIIII0
PYKH TTOBEPTAIOTHCS y MIATOTOBYE MOJIOKEHHS.

Pas assemblé.

Ie 36mparounii cTpu6oK. Moro BUBYAIOTH MiCIA TOTO, SIK 3aCBOEHO IIOJNIOXKEHHS BUTSATHYTHX HIir' B MOBiTpi. CTpHOOK 3
IBOX HIT Ha 1B1, 3 V mo3utii B V 1M03ulIiI0, 3 BIAKPUTTIM HOTH Ha 45°. OcoOnMuBICTh 1 OCHOBa CTpHOKa — 30MpaHHs HITr B V
no3uilii B moBiTpi. CrioyaTKy BHUBYAETHCA 3 BIAKPUTTAM HOTH B CTOPOHY, MOYMHAIOUM PYX HOTOIO, IO 3HAXOJIUTHCS B V
no3uIlii o3aay. B 3BOpoTHOMY HanpsIMKy BUKOHYIOTH 3 V MO3UIII1, TOYMHAIOYU PYX HOTOIO, 110 3HAXOIUTHCS MOTEPEIy.

ITocainoBHICTL BUBYEHHS.

1. My3uuHuii po3mip 2/4, 2 TakTHu.
Buxinne monoxxeHHs: V IMO3MIIS HIr, IpaBa HoTa mo3any, en face.
Ha pa3 i — demi pli¢ B V no3wuiiii.
Ha nBa — npaBa HOra KOB3HUM PYyXOM BIJIKPUBAETHCSI BOIK HOCKOM B MIJIOTY.
Ha 1 — ctpubok BBepx, MMijJ 4Yac SKOro HOTU 30MparOThCs B MOBITPI B V IO3HIIII,
KOJIIHA, T1IMOM, MaJIbIl BUTSATHYTI, IIpaBa HOTra Monepey.
Ha pa3 i npyroro takry — npuxia B demi plié.
Ha nBa 1 — koj1iHa BUTSTYIOThHCH.
2. My3uunuit po3mip 2/4, 2 TakTH.
Ha pa3 — demi plie.
Ha i 1Ba i — ctpubok 3 npuxoaoM B V no3uniro B demi plié.
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Ha 1 pa3 gpyroro takty — Apyruii cTpuOOK 3 1HIIIOI HOTH.

Ha i 1Ba — Ko/1iHa BUTSTYOThHCH.
ITpu BukoHanHi assemblé 3 nepeBenennsam Horu 3 V mos3wilii mo3aay B V MO3UIIIIO MONEPEaY, TOJ0Ba B MOMEHT CTPUOKA

3HaxouThcs €n face, a mpu 3aBepiieHHI cTpHOKa TOBEPTAETHCS B CTOPOHY HOTH, IO 3HAXOAWTHCS IOMEPEIy, a TpH
BUKOHaHHI assemblé 3 mepeseneHusm Horu 3 V mo3wuilii nomepeay B V MO3UILIO 1033y, TOJIOBA MOBEPTAETHCS Bijl OIMOPHOT

HOI'H.

Sissonne simple.
CtpulboOK 3 IBOX HIT Ha OJIHY.

IMociainoBHICTL BUBYECHHS.

1. My3uuHuii po3mip 2/4, 2 TakTHu.
Buxigne nonoxkeHHs: V MO3MINSA HIT, MpaBa Hora monepeny, en face.

Ha pa3 — demi pli¢ B V no3wuiiii.
Ha 1 — cTtpubok B V no3uiiii, HOTM MaKCUMaJIbHO HATATHYTI.
Ha nBa i — demi pli¢ na nmiBy HOTy, MpaBa — B TIOJIOKEHHI YMOBHOTO COU-de-pied momepey.

Ha pa3 1 npyroro TakTy — JiBa HOra BUTATYEThCSA, MpaBa BIAKPUBAETHCS BOIK
b HOCKOM B TIJIJIOTY.
| u{ Ha nBa — npaBa Hora 3aKkpuBaeThcs B V MO3UIIIIO Ha3al.
// | j\\ B Takiii my3wuHiil po3kmadmi Sissonne simple BukoHyeTbCs 3 JTBOI HOTH B
\\\/-;-,4\/ 3BOPOTHOMY HAINpSMKY i3 3aBepIICHHSM Horo B COU-de-pied mo3any.

2. My3uunuii po3mip 2/4, 2 TakTH.

Ha pa3 — demi pli¢ B V mo3wuitii.

Ha nBa — cTpuOOK 1 pUX1JT HA OJTHY HOTY;

Ha pa3 npyroro Ttakty — Hora, Imo 3HaXOAWTbCS Ha COU-de-pied momepeny
omyckaetbes B demi plie B V moswmiiro i BUKOHyeThest assemblé BOik 3 3aBepuieHHIM y V

MTO3HITIO TI03a1Ty.

Ha nBa — koJytiHa BUTSTYHOThCH.
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ITo mipi onanyBaHHs SISSONNe simple po3nodnHaeThCs 13-3aTAKTY.

Demi plié nepen ctpuOkoM MOBHMHHE OYTH 3 HANPY)KEHUMH M’sS3aMH HIT, KOJiHA BUBOPITHI 1 HAIpaBJICHI B CTOPOHY
HOCKIB, KOPIYC NMPAMHUI, 3 MIATATHYTO CIIUHOIO 1 310paHUMU CITHUIISIMHU.

ITim ywac BHKOHaAHHA SiSsonne simple ronoBa mnepeBoauthest €n face, ma 3aBepimieHHs pyxy B V 1O3MUINI0 BOHA
MIEPEBOJIUTHLCS B O1K HOTH, 1[0 CTOITh MOIIEpPEey.

Pas glissade.

[le cTpuboK 3 1BOX HIr Ha ABl. MOXKe BUKOHYBATUCh K CAMOCTIMHUM, TaK 1 JOMOMDKHUHN pyX, IO MEepeye MATICHbKUM 1
BEJIMKUM CTPUOKaM.

Glissade BigHOCHTBCSA 10 HApTEPHMX CTPUOKIB O€3 BiAPWMBY BiJ IJJIOTH, BOIK BHUKOHYETHCS B CTOPOHY HOTH, IO
3HAXOAMTHCSA MM03aay abo momnepeay 3 nepemMiHoro i 6e3 nepeMinu Hir. BusunBmm glissade BOik #oro BUBUAIOTh BIIEPE 1 Ha3al
en face, noriMm B masieHbki 1o3u croisée 1 effacée.
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ITocainoBHICTL BUBYECHHS.

Pas glissade Boik.

My3uunuii po3mip 4/4, 1 TakT.

Buxigue nonoxkenss: V no3uiis Hir, en face, npasa Hora monepeny.

Ha pa3 i — demi plieé.

Ha nBa — mpaBa HOTa BUTATYETHCS KOB3KUM PyXoM B cTOpoHny |l mo3wuitii.

Ha 1 — iBa HOra B KOpOTKOMY CTPHUOKY BBEPX CHJIBHO BUTSTYETHCS B KOJIIHI, MAKMOMI 1 MIBOAIBISAX: B MOBITP1 BUHUKAE ||
MO3HUIIIS HIT.

Ha tpu 1 — nepegaroun Bary Tijla Ha IpaBy HOTY Y TOYII 1i BATSATHYTOIO HOCKA JIIBa HOTa MIATATYETHCA KOB3KUM PYXOM Y
V no3uiiito mo3amy ado momnepexay B demi plié.

Ha gotrpu 1 — HOTH BUTSATYIOTBHCS.

[Tpu BukoHanHi glissade HeoOXiIHO CiTiIKyBaTH 3a POOOTOIO HOTH, SIKa 3aBepIIye pyx. B MOMEHT cTprOKa OBUHHI OyTH
70 KIHI BUTSATHYTI ITiIHOM, KOJIiHO 1 maibiii. 3akinayerbes glissade y V nosuitito B demi plié ogqaouacHo Ha o0maBi Horu. ITix
yac BUKOHAHHS CTpUOKa pyKH 30€piratoTh MIATOTOBYE IMOJOKEHHS. ['0j0Ba moBepTaeThbcsi BOIK HOTH, 10 mnepedyBae y V
MO3HUIIIT TIoTIepey.

Pas jeté.
[1e crpubok 3 oHiel HOrw Ha iHmTy. [1ig yac cTpuOKa o/THa HOTa Pi3KO BiJKPUBAETHCS B CTOPOHY (jeté) iHIIa BUTATYEThCS
B 1oBITp1. LleHTp Baru Kopycy NepeHOCUTHCS 3 OJIHIET HOTY Ha 1HIIY.

ITocainoBHICTHL BUBYCHHS.

1. My3uunuit po3mip 2/4, 2 TakTH.

Buxinne monoxxeHHs: V MMO3UIIiS HIr, IpaBa HoTa mo3any, en face.

Ha pa3 — demi pli¢ B V no3wuiiii.

Ha 1 — npaBa HOra KOB3KMM PYXOM YCi€l CTONHU MO MiJJI031 BiAKpUBAEThCS B cTopoHy |l mo3wmiii Ha 45°, niBa Hora
BUKOHY€E CTPUOOK 3 CHJIbHO BUTSTHYTHM KOJIIHOM, HiAHOMOM 1 HaJIbISIMH.

Ha nBa i — ctpubok 3aBepinyetbes B demi plié Ha npaBy HOT'y, Ha MicCIIe JIIBO1, sIKa 3TMHAETLCS B TOJ0XKEeHHs COU-de-pied

mo3any.
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Ha pa3 i agpyroro Takty — jliBa Hora onyckaeThcs B V mosuiiro, demi plié mormuoioeTses.

Ha nBa — xos1iHa BUTSTYIOTHCSI.

2. My3uunuii po3mip 2/4, 2 TakTHu.

Ha pa3 — demi plie.

Ha i nqBa — jeté BOIk.

Ha i pa3 apyroro Takty — jeté BOiK iHIIIOT HOTH.

Ha nBa — xos1iHa BUTSTYIOTHCSI.

B pas jet¢ kumok mpairorodoi HOrM BOIK 3 moyiokeHHs COU-de-pied BimOyBaeThcst depe3 mpoximHy V mosuiito. Hora
KOB3UTh B CTOPOHY YITKO 10 mpsimiii. CTpuOOK BUKOHY€EThCS O6€3 mpocyBaHHsS 3 00Ky B Oik, Boepen 1 Ha3aa. Horu B MoMeHT
CTpUOKa, a 0COOJIMBO B MOMEHT MOT0 3aBEpILICHHs], BUBOPITHI. Kopiyc CIOKIMHUH 1 MIATITHY TUH.

Ha mouarky BUBYEHHSI CTpUOKA PyKH HEOOX1JTHO TPUMATH B MiATOTOBYOMY MOJIOKEHHI. [1i3HilIe OJJHOYACHO 3 KUIAKOM
MPaIOI0Y0i HOTH, PYKHU 3 MIJITOTOBYOTO MOJOKEHHS BUIBHO BIAKPHUBAIOTHCS HA |l O3UIIII0 TOTOHSMH BHU3, PU MTOBEPHEHHI
Ha MJJIOTY MHicis cTpuOKa o/iHa pyKa nepeBoAUThCs B [ mo3uilito, 1HIIa 3anuiaeTbes Ha |l mo3uii.

Pas jeté BuUKOHY€eTbCS B 3BOPOTHOMY HANPSIMKY: BOIK BUKHIAETHCS HOTA, IO 3HAXOIUTHCSA Imonepeay. B MoMeHT cTpubka
rojioBa 30epirae monoxeHHs en face. Ilpu 3akputi HOrM y V MO3HUIIIO MOIEPEIy, FOJOBA IOBEPTAETHCA y OIK IPAIFOI0YO0T
HOTH, a y V Mo3ullito no3aay —y 01K OMOPHOI HOTH.

Pas balance.

Po3zroiinyrounii pyx; po3BUBa€e CBOOOLY KOOpAHHAIlIT YChOTO TLIA.

My3uunuii po3mip 3/4.

Buxigne nomoxxenss: V no3uilis Hir, en face, nmpaBa Hora rnonepeay, pykH B I ITOTOBYOMY ITOJIOXKEHHI.

3arakT 3/8 — demi plié y V mo3uii, iBa Hora BinkpuBaeThes y Oik || mo3wurlii, mpaBa BUTATYETHCS; PYKH BiIKPUBAIOTHCS
y |l mo3wuitito, rogoBa moBepTAETHCS JIIBOPYY.

Ha pa3 — niBa Hora mepexoauth B demi plié, mpaBa migBoauThCs B MOJIOKEHHs COU-Oe-pied mo3agy; Kopmyc 3Jierka
HaXWISIETHCS JTIBOPYY, ITpaBa pyka 3aKpuBaeThes B | mo3uiiro, miBa 30epirae |l mo3uiiito, rojioBa — B MOBOPOTI JIIBOPYHY.

Ha nBa — mpaBa Hora migmiHse JiBy y V Mo3uIlii Ha BUCOKUX MiBIAJIBIAX, JiBa MPUHMAE TOJIOKEHHS] yMOBHOTO COU-de-
pied, kopIryc, pyKH, TOJI0Ba 30€piratoTh MOMEPETHE MOJTOKCHHS.

Ha tpu — demi pli¢ na niBiit HO31, mpaBa oxpa3y yepe3 COU-de-pied mo3aay BiAKPUBAETHCA BOIK, JIiBa HOra BUTATYEThHCS,
npaBa pyka BiikpuBaeThes B || mo3uiiito, rosioBa moBepTa€eTHCs MPABOPYY.
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Ha HacTyrnHui TakT pyX BUKOHYETBCS 3 IPABO1 HOTH.
IIpukiaaa ypoky nepuoro poxKy HaB4aHHsl.
Ex3epcuc Oliis cTaHka.

Plié.
My3uunuit po3mip 4/4.
Buxinne nonoxensd: | mo3uig Hir.

1-# TakT: ogue demi plié mo I mo3uiii;

2-3-ii TaktH: 1Ba grands pliés na 4/4 xoxHe;

4-ii TaxT: Ha 2/4 — relevé na miBnanei; Ha 1/4 — omycTuTHCh HA ycro cTomy; Ha 1/4 — mpuitomom battement tendu mepexin y 11
MO3HIIIIO;

5-i1 TakT: omue demi plié mo 1l mo3umii;

6-7-i1 TaktH: n1Ba grand pliés na 4/4 xoxHe;

8-i1 TakT: Ha 2/4 — relevé Ha nmiBmanbIi; Ha 1/4 — onmycTUTUCH Ha ycro cromy; Ha 1/4 — demi rond de jambe par terre en dedans
nepexiny 1V nozuiiio;

9-i1 TakT: oxue demi plié mo 1V mo3wumii;

10-11-ii Taxktm: nBa grands pliés va 4/4 xoxHe;

12-ii TakT: Ha 2/4 — releve na miBmaneIli; Ha 1/4 — omycTuTHCh Ha yCio cTomy; Ha 1/4 — mpuitomoMm battement tendu mepexin y V
MMO3HIIIIO;

13-# takT: ogre demi pli¢ mo V mo3wuiii;

14-15-ii Takth: nBa grands pliés va 4/4 xoxHe;

16-ii TakT: Ha 2/4 — relevé Ha miBnanbI; Ha 1/4 — omyCTUTHCH Ha yCIO cTony; Ha 1/4 — nmays3a;

17-18-ii TakTH: TpeTe port-de-bras, Horu B V mo3wiiii;

19-20-ii TakTH: TpeTe port-de-bras, Horu mo V mo3uilii Ha MiBIATBISX;

Battement tendu.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxigne monoxkenHs: V mo3uIlis HIT, MpaBa HOTa MOIepey.
1-2-1 TakTu: nBa battements tendus Brepesn Ha 2/4 KOKHHIA,
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3-4-i1 TakTH: woTupu battements tendus srnepen na 1/4 xoxxHuii, 3aBepinyroun octanHii B demi pli¢;
B Taxiii mociiJoOBHOCTI BIIpaBa BUKOHYETHCA B YCIX HaNpsAMKaX.

B 3aBepiieHH1 koMO1HAIllT BUKOHYIOTHCS HamiBooepT y V no3uilii 1o ctanka Ha 180°:

1 -# takt: Ha 1/4 — demi plié B V no3umii; Ha 1/4 — relevé na Bucoxi miBmansii B V m03uUIIii;

2-11 TakT: Ha 1/4 — noBopot Ha 180° 1o cTanka; Ha 1/4 — monokeHHs PIKCYEThCA.

3-4-11 TakTu: moBopoT Ha 180° 3 1iBOT HOTH;

5-6-11 TakTu: moBopoT Ha 180° 3 mpaBoi HoOrH;

/-1 TaKT: OIMYCTUTHCH 3 MIBMAIBIIIB HA YCIO CTOITY;

8-1 TaKT: MOJOKEHHS (PIKCYETHCS.

Battement tendu jeté.
Mys3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nonoxxeHHs: V Mo3uIlis HIT, MpaBa HOTa MoIepey.
1-2-ii TakTh: aBa battements tendus jetés Buepen Ha 2/4 KOKHUI;
3-ii TakT: ABa battements tendus jetés snepen na 1/4 xoxxHUH,
4-ii TakT: ogHe double jeté pique Brepen;
B Taxiii mociig0BHOCTI BIIpaBa BUKOHYETHCS B YCIX HAIPSIMKaX.
B 3aBepuieHH1 KoMOiHaIlli BAKOHYIOThCS HamiBoOepTH V MO3HUIIIT B HANPAMKY BiJl cTaHka Ha 180°:
1-# takT: Ha 1/4 — demi pli¢ B V no3wurii (mpaBa Hora no3any); 1/4 — releveé na Bucoki miBnamnbIli B V mo3uiii;
2-1 TakT: Ha 1/4 — moBopot Ha 180° Bix craHka; Ha 1/4 — monokeHHs QiKCyeEThCS.
3-4-11 TakTu: moBopoT Ha 180° 3 1iBOT HOTH;
5-6-#1 TakTH: moBopoT Ha 180° 3 mpaBoi HOTH;
/-1 TaKT: OIYCTUTHUCH 3 MIBHAIBIIB HA YCIO CTOMY;
8-11 TakT: omHe battement tendu niBoro Hororo BOIK, 3aBepIyrour B V MO3MIIIT (J1iBa HOT'a IMOIEPEay).

Rond de jambe par terre.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne nonosxenust: I mo3uis Hir.
1-i TakT: 1Ba temps releve par terre en dehors, Ha 2/4 xoxHe;
2-3-ii TakTH: BiciM ronds de jambe par terre en dehors mo 1/4; 3aBepimTh: mpaBa HOra BUTATHYTA IOMEPEAY Ha HOCOK.
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4-i1 TakT: battement releve lent Ha 90° Briepen;

5-8-i1 TakTH: KOMOIHaIlis TOBTOPIOETHC €N dedans;

9-10-i1 TakTu: rond de jambe par terre en dehors na demi plié;

11-# TaKT: po3TsKKA Ha3al;

12-# takT: port-de-bras Hazaz 3 IpaBoIO HOT'OIO BIAKPUTOIO HA HOCOK I103a.1y;
13-14-ii Taxktu: rond de jambe par terre en dedans na demi plié;

15-#1 TaKT: pO3TSKKA BHEPEN;

16-i1 TakT: port-de-bras Ha3a 3 IpaBOXO HOIOO BIAKPUTOIO BIIEPE ] HAa HOCOK.

Battement fondu.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxinne nonoxxeHHs: V mo3uIlisl HIT, IIpaBa HOra Momnepesny.
Ha BcTymnHi1 akopau: BIAKPUTH MpaBy HOTY BOiK Ha 45°.
1-# taxT: nBa battement fondu Boepen Ha 2/4 K0oXHE;
2-i TakT: Ha 2/4 — battement fondu Briepen, Ha 2/4 — demi rond Ha 45° BOIK;
3-i1 Takt: nBa battement fondu B6ik Ha 2/4 xoxHE;
4-ii Takt: plié-relevé 3 BigkpuToro mpaBoro HOTor BOIK Ha 45°;
5-8-i1 TakTU: MOBTOPUTH 1-4-1 TaKTH Y 3BOPOTHOMY HAIPSMKY.

Battement frappeé.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne monoxkenHs: V mo3uIlis HIT, MpaBa HOTa MOIepey.
Ha BcymnHi akopau BiIKpUTH MpaBy HOTY BOIk Ha 30°.
1-i TakT: battement double frappé Bmepen;
2-1i TakT: nBa battements frappés Buepen;
3-ii TakT: battement double frappé BoOik;
4-i TakT: aBa battements frappés BOik;
5-11 TakT: battement double frappé nazan;
6-i1 TakT: nBa battements frappés nasan;
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7-11 TakT: battement double frappé BoOik;
8-i1 TakT: nBa battements frappés Boik;
9-16-i1 TakTU: MOBTOPUTH 1-8-11 TaKTH Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.

Rond de jambe en I’air.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nonoxxeHHs: V mo3ullis HIT, MpaBa HOTa Momnepey.
1-2-i TakTu: temps relevé en dehors na 45°, 3akputu npaBy Hory B V MO3HILII0;
3-4-1i TakTH: temps releve en dehors Ha 45°, 3aMIIUTH PaBY HOT'Y BUTATHYTOIO BOIK Ha 45°;
5-7-i takTu: micth rond de jambe en |air en dehors na 1/4xoxHe;
8- TaKT: 3aKpUTHU HOTY B V TMO3HUIIIIO M10331Y;
9-16-i1 TakTH: mOBTOPUTH 1-8-1 TakTH y HanpsMky en dedans;
17-ii TakT: MOBEpHYTHCH y ToJiokeHHsI effacee;
18-ii TakT: Beymka mno3a effacée Bnepen HockoM B mimiory;
19-22-ii TakTH: MOHATH TpaBy HOTy Ha 90° Briepe, 3aIMIIalOUnCh Y BeauKii 1mo3i effacee;
23-1 TaKT: OMYCTUTHU MPaBY HOTY HA HOCOK;
24-# TaKT: 3aKpUTH TpaBy HOTY B V MO3HIIII0 MONEpeay 3 OJHOYaCHHM JoBopoToM €N face. BukoHyroum BIpaBy 3 JIiBOi HOTH,
3aKPHUTH TPAIIOI0YY HOTY B V MO3MINIFO 1033,y i BAKOHATH BeNWKY o3y effacee nazan.
Petit battement.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxinne nonoxkeHHs: V mo3uIlis HIT, ITpaBa HOra Mo3ajy.
Ha BcTyn: BigkpuTH npaBy HOTY BOiK Ha 45°;
1-4-i TakTu: Bicim petits battements 3 akienTom Briepe, 3aBEPIIUTH BiIKPUTSIM HOTH BOIK Ha 45°;
5-1 TakT: tombé coupé Buepen;
6-i TakT: tombé coupé nazapn;
7-1 TakT: tombé coupé Bnepen;
8-i1 TakT: tombé coupé nasapn;
9-12 TakTtu: moBTOpUTH 1-4-11 TaKTH y 3BOPOTHOMY HAMPSIMKY;
13-16-ii TakTH: MOBTOPUTHU 5-8-i TaKTH Y 3BOPOTHOMY HAIPSMKY.
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Adagio.
My3uunuit po3mip 4/4.
Buxigne monoxkenHs: V mo3uIlis HIT, MpaBa HOTa MOIEpey.
1-2-#1 TaktH: battement relevé lent Buepen;
3-4-i1 raktu: battement développé Bnepen;
5-6-11 TakTH: battement relevé lent BOIK;
7-8-i1 TaktH: battement développé BOik;
9-16-i1 TakTU: MOBTOPUTH 1-8-11 TaKTH Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.

Grand battement jeté.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nonoxkenHs: V mo3ulIlis HIT, MpaBa HOTa MoIepey.
1-2-i1 TakTu: ABa grands battements jetés BIepeN;
3-4-1i TakTU: TpU grands battements jetés pointés BUepe;
5-8-11 TakTU: MOBTOPUTHU 1-4-i TaKTH BOIK;
9-16-i1 TakTU: BUKOHATHU 1-8-1 TaKTH Y 3BOPOTHOMY HAIPSMKY .

Ex3epcuc Ha cepeauHi 3aiy.

Manenwvke adagio.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3uiiis Hir, mpaBa HOTa IONEpey.

1-it takt: demi plié mo V mo3wmii; pyku 3 MmIroToBYOro IMOJIOKEHHs mpH BinkpusaroThes allongee (1/4) i 3akpuBaroThes B
miaroropue nosioxeHus (1/4); relevé mo V no3wuii: Ha 1/4 — migHATHCA Ha TiBHANBLI, pykd B I mo3unii; Ha 1/4 — 3iiith Ha
yCIO CTOITy, pykH po3kpuTH B || mo3utiiro;

2-1 TakT:. grand plie 3 port-de-bras no V no3umnii (Ha 2/4 Buu3, 2/4 BBEpX);
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3-4-i1 TakTH: m03a Croisée Bepen 3 nmpaBoi Horu npuiiomom battement relevé lent na 45°: na 4/4 battement releve lent; na 2/4 —
no3a QikcyeThes; Ha 2/4 — OIMyCTUTH HOTY HOCKOM B IIJIOTY 1 3aKpUTH B V TMO3HIIIIO, PYKH 3JIMINAIOTHCS B IMOJI0KEHHI
103U CrOiSée;

5-# TakT: nmpyra yactuna temps lié par terre BOik 3 mpaBoi HOTH;

6-1 TakT: MiATATHYBIIK JIiBy HOry B I mo3umiro, grand plié mo I mo3uii 3 port-de-bras;

7-1 Takt: apyre grand plié mo I mo3umii 3 port-de-bras;

8-11 TakT: relevé na miBnanbii o I mo3umii: Ha 1/4 — migHsATHCH HA miBHAIbLI, pyku B |l mo3umii; 1/4 — 3iiTH Ha yCIO CTOIMY; Ha
2/4 — 3akpuTH JIIBY HOTY 1 JOBEpHYTHCH B épaulement Croisé 3 miBoi HOT'M; pyKH 3aKPUTH B IMiATOTOBYE ITOJIOKCHHS;

9-10-i1 TakTH: MTOBTOPUTHU PyXH 1-4-TO TAKTIB;

11-12-ii TakTH: 103a CroiSée Ha3aj 3 mpaBoi Horu npuiiomom battement releve lent na 45°;

13-#i TakT: npyra yactuHa temps lié par terre 3 nmpaBoi Horu BOiK; 3aBepmuTH HOTH B || mmo3uitii;

14-15-ii Taktr: nBa grand plié mo I mo3wurii 3 port-de-bras;

16-ii TakT: relevé mo Il mo3umii: Ha 1/4 — migHATHCH Ha MiBHAJGI; Ha 1/4 — 31iTH Ha yCIO CTONY; Ha 2/4 — 3aKPUTH MPaBY HOT'Y
B V mo3uiiro momnepeny i JOBepHyTHCH B épaulement Croisé 3 mpaBoi HOTH.

Battement tendu.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigue MOJIOKEHHS : épaulement croise, V MMO3ULIA HIT, nmpaBa

HOTa MOTIEpeTy.

1-2-# taktH: aBa battements tendus Brepen y mo3y Croisée; pyku BigkpuBaroThes: JiBa pyka y |l mo3utii, mpasa y Il mo3uiiii,
rOJIOBa MIOBEPHYTA MPABOPYY;

3-4-i1 TakTH: YoTHpH battements tendus y Beukiii mo3i Croisée; Ha 1/4 xoxxHe; 3aBepimtu B demi plié;

5-6-i1 TakTH: 3 1oBOpoTOoM €N face asa battements tendus B6ik 6e3 3minu Hir; pyku y |1 mo3uitii;

7-8-i1 TakTH: yotupu battements tendus BOik Ha 1/4 koxue, 3aBepmmutd B demi plie no V moswumnii; Ha 2/4 — moBOpOT B
epaulement Croisé 3 aiBoi HOTH; PYKH 3aKPUTH B ITiITOTOBYE TIOJIOKCHHSI;

9-10-i1 TakTH: nBa battements tendus Ha3aa nmpaBoro HOrOIO y MO3y CrOiSée; pyKH pO3KpUBarOThCA: mpaBa pyka B |11 mo3wuitiro;
niBa y |l mo3uitito, rojgoBa noBepHyTa JIIBOPYY;

11-12-# rakTr: wotupu battements tendus waszan y Benmukiii mo3i Croisée Ha 1/4 xoxxue: 3aBeprmtu B demi plié;

13-14-ii TakTH: 3 noBopoToM en face asa battements tendus npasoro Hororo BOiK 0¢3 3MiHH HIT; pyku y || mo3uiii;
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15-16-i1 TakTu: gotupu battements tendus B6ik Ha 1/4 xoxue; 3apepmmt B demi plié mo V mo3wumii 3 moBopotoM épaulement
CroiSé 3 mpaBOi HOTH; PYKH 3aKPHUTH B IiATOTOBYE MOJIOKCHHS.

Battement tendu jete.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nonoxkeHHs: épaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa Ionepeay.

1-2-# takti: yotupu battements tendus jetés Bnepen y o3y croisée; misa pyka B |1 mo3wuiii, npasa y |l mo3umii;

3-4-i1 TakTH: double battement tendu jeté piqué Bniepen y mo3y croisée (2/4); naysa, pyky 3aKpUTH B MiJTOTOBYE IMOJIOXKCHHS
(2/4);

5-6-1 TakTH: yoTHpu battements tendus jetes siBoro HOroro Ha3aj y o3y Croisée; iira pyka B |1 moswumii, npasa y |l mo3urii;

7-8-11 Taktu: double battement tendu jeté piqué nasan y mo3y croisee (2/4); nosopor en face, niBy pyky Bigkputu Y |l mo3uiiro
(2/4);

9-10-# TakTu: yotupu battements tendus jetés BOik paBoro HOrO¥O HE 3MIHIOIOYH MO3MIIIT HIT; pyku y | mo3uiii;

11-12-i1 TakT: double battement tendu jeté pique BOik (2/4); may3a, pyku 3aKpUTH B ITiATOTOBYE MOJIOXKCHHS 1 BIIKPHTH 4epe3
[ mo3umnito y Il mo3uio;

13-14-# rakTr: wotupu battements tendus jetés BOik J1iBoto HOroro 6€3 3MiHM MO3uIIil Hir; pyku y |1 mo3wii;

15-16-i1 TakTu: double battement tendu jeté piqué BOik (2/4); moBopoT B époulement Croisé 3 mpaBoi HOTH; PyKH 3aKPUTH B
M1I'OTOBYE MOJI0KEHHS (2/4);

Rond de jambe par terre.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigae nomoxxenss: | mo3wuiis Hir, €n face, pyku B miAroTOBYOMY ITOJIOKEHHI.
1-# takT: 1Ba temps releve par terre en dehors 3 mpaBoi HOTH, pyKH BigKpuBarOThCs depes | mo3uttito B 11 mo3wuttiro;
2-3-ii TaktH: BiciM rond de jambe par terre en dehors na 1/4 koxHe;
4-ii TakT: battement releveé lent Bnepen Ha 90°, 3aBepIIUTH: TIpaBa HOTa BUTATHYTA MTONIEPETy HOCKOM B ITiJIJIOTY;
5-8-if TakTH: MOBTOPUTH pyXHu 1-4-T0 TakTiB y 3BOpOTHOMY Hampsamky (en dedans);
9-10-# TakTH: moBepHYTHCS B épaulement croise 3 mpasoi Horu i BukoHatu rond de jambe par terre B pli¢ en dehors (4/4) i na
plié en dedans (4/4), 3aBepmuTu B V 1o3uIlii IpaBa HOTa MOIEPELy, PyKH BigkpuBatoThes Ha || mo3wmiiro 1 3amummaroTbes
B TOMY X MOJIOKEHHI;
11-12-ii TakTH: TpeTe port-de-bras mo V mo3wuiiii Hir.
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Battement fondu.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxinne moyoskeHHs: épaulement croisé, V no3wuiiis, npasa Hora momnepexry.

Ha preparation: pyku BiIKpUBaIOTBCS Y MaJICHBKY 1103y CroiSée: iiBa pyka B I mo3wuttii, mpasa y |l mo3uiiii, roioBa noBepHyTa
npaBopyu (4/4).

1-2-1 TakTu: Tpu battements fondus na 45° Bnepen mpaBoro HOrorw, pykKM B MaJICHBKiH 11031 Croisée, Ha 2/4 koxHe; Ha 2/4 —
plié-relevé 3 Hororo BiaKpuTOIO TIOTIEpeAy Ha 45°;

3-4-i takTH: ogHOUYacHO 3 jpoBoporoM en face Tpu battements fondus na 45° BGik mpaBoro Hororo; pyku B |l mo3umii (Ha 2/4
koxHe); Ha 2/4 plié-relevé 3 nHororo BigkpuTOIO BOIK Ha 45°;

5-6-f TakTH: OJTHOYACHO 3 JIOBOpOTOM époulement croisé 3 miBoi Horu Tpu battements fondus na 45° Ha3ax npaBor HOTOMO;
PYKH B MaJICHBKIH 11031 Croisée: nmpasa pyka B I mo3wuiiiro, iiBa B |l mo3urii; Ha 2/4 plie-relevé 3 Hororo BiIKPHUTOIO Ha3a]l
Ha 45°;

7-8-i1 TakTH: OJIHOYACHO 3 JoBOpoToM en face tpu battements fondus na 45° BOik npaBoro Hororo; pyku B |l mo3urii (na 2/4
KoxHe); Ha 2/4 plié-relevé 3 Hororo BigkpuTOIO BOIK Ha 45°;

Battement frappé.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigae nomoxkerHs: épaulement croisé, V mo3wuitist, mpaBa Hora MOTMEpey.
Ha preparation: 3 qoBopotoMm kopiycy en face Bimkputu npaBy HOTy BOiK Ha 45°, pyku po3kpurtu B || mozutiro (4/4);
1-2-# TakTu: yotupu battements frappés Bmepen npaBoro HOTO;
3-4-i1 TakTH: yoTHpH battements frappés BOik;
5-8-if TakTH: moBTOpUTH 1-4-1 TAKTH Yy 3BOPOTHOMY HAMPSIMKY;;
9-12-i1 TakTu: yotupu doubles battements frappés BoOik; Ha ocTanHio 1/8 mpaBy Hory 3akputd B V mosuiito B demi plié, niBa
Hora Ha Sur le cou-de-pied mo3any;
13-16-i1 TakTh: woTUpH pas-de-bourrée en dehors.
Rond de jambe en |’air.
My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nomoxkeHHs: épaulement croisé, V no3wuiiis, npaBa Hora momnepeny.
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Ha preparation: onnouacHo 3 moBopoToM Kopirycy en face (2/4); temps relevé na 45° en dehors npasoro Hororo (2/4), pyku
po3kputu B |l nmo3uttito;

1-3-ii TakTu: mictk ronds de jambe en |’air en dehors na 2/4 xoxsue; pyku po3kputi B || mo3uiiiro;

4-{f TaKT: 3aKPHUTHU TPaABY HOTY y V TO3MIIIIO 11033y, PyKH OIYCTHTH B IMATOTOBYE MoJjiokeHHs (2/4); temps relevé na 45° en
dedans; pyku poskputu B |l mo3wurito (2/4);

5-7-i TakTH: mictk ronds de jambe en |’air en dedans, Ha 2/4 xoxHe; pyku po3kpuTi B |l mo3wuiriro;

8-11 TaKT: 3aKpHUTH MpaBy HOTY Y V IMO3UILiIO MOIIepeay 1 JoBepHyTHCS B ¢Paulement croisé 3 mpapoi HOru.

Grand battement jeté.
My3uuHuii po3mip 2/4.
Buxiane mosioskeHHs: époulement croisé, V no3wuiiis Hir, IpaBa HOra Monepeay.

Ha preparation — pyxu BigkpuTH y 1o3y Croisée: miia pyka B |11 mo3wurito, npasa — y |l no3wurtiro (2/4);

1-2-i TakTu: Tpu grands battements jetés Bnepen mpaBoro HOror y mo3y Croisée Ha 1/4 koxwue; relevé na nisnansii (1/8),
3iiiTH Ha ycto cromy (1/8);

3-4-i1 TakTh: Tpu grands battements jetés mHazaz JiBOI0 HOror0 y 103y Croisee Hd 1/4 xoxkue; relevé na mipnanemi (1/8), 3iiiTu
Ha ycto ctorry (1/8) i moBepHyTHCH €n face, miBy pyky omyctutH B || o3wuitiro;

5-6-# TakTu: Tpu grands battements jetés BOik mpaBoio HOroro, HE 3MIHIOKOYH TO3UIIIT HIT, Ha 1/4 xoxHe; releve Ha miBnanbIi
(1/8), 3iiit; Ha ycio cromy (1/8); pyku B |l mo3wuirii;

7-8-1 takTu: Tpu grands battements jetés BOik J1iBOXO HOror0, HE 3MIHIOIOUHM IO3HMIIIT HIT, Ha 1/4 koXxHe; relevé Ha miBnanbIl
(1/8), 3iiiT Ha ycrO cTOMY 1 JOBEpHYTHUCH B épaulement croisé 3 mpaBoi Horm (1/8).
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Allegro.

Temps levé sauté.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nomoxxenss: I mo3wuiis Hir, €n face, pyku B miAroToBYOMY IOJI0KEHHI.
1-2-# TakTh: yotupu temps levé saute mo I mo3wumii Ha 1/4 xoxHE;
3-4-1i TakTH: yoTupu temps levé sauté mo |l mo3unii Ha 1/4 koxHe;
5-6-#1 TakTh: woTupu temps levé sauté mo V noswiii (mpaBa Hora momepeay) B epaulement croisé;
7-8-i1 TakTH: yoTHpH temps levé sauté mo V mosuiii (;1iBa Hora momnepeny) B épaulement croise.

Pas échappé.
My3uuHuii po3mip 2/4.
Buxiase moyioxkeHHs: V TO3UIIiS HIT, TipaBa Hora nonepeny, épaulement croise.

1-# Takt: omHe pas échappé B || nmo3wuiiiro, 3aBepiinTy B V mo3ullii j1iBa Hora mnomepeny B demi plié épaulement croisé (2/4);
BUTATHYTHCH 3 demi plié (1/4), demi plié o V nozurii (1/4);

2-1i TakT: pas echappé B |l mo3wuiro, 3aBepmuTy B V mo3ullii npaBa Hora monepeny B demi plie épaulement croisé (2/4);
BuTATHYTHCH 3 demi plié (1/4), demi plié mo V mozwurii (1/4);

3-4-i1 taktH: Tpu pas échappe B Il moswuiro, 3MiHo0un V mo3uilito Ha 2/4 KoXKHE; 3aBepmUTH B V IMO3MINT B JIiBa HOTa
norepeay B demi plié epaulement croisé; Butaraytucs 3 demi plié (1/4), demi plié mo V no3wurii (1/4);

5-8-#1 TakTU: MOBTOPUTHU PyXH 1-4-r0 TaKTiB, MOYNHAOYH 3 JIBOT HOTH.

Pas assemblé.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxinne nmoyoxeHHs: V MO3MIIiS HIT, IpaBa Hora 1o3anay, en face pyku B miIrOTOBYOMY ITOJI0KEHHI, TOJIOBA B TIOBOPOTI
JiBOPYY.
1-2-1i TakTH: cim pas assemblé 3 mepeBeaeHHsAM HOrM 3 V MO3MIIIT 110331y B V MO3MINIO MOMEPEAy MOYSProBO MPaBOIO 1 JiBOIO
HOTO010 Ha 1/4 KOXHe; TOJI0Ba MOBEPTAETHCS BOIK MpaItor0v0i HOrH; oaHe temps levé o V no3wuttii (1/4);
3-4-i1 TakTH: ciM pas assemblé 3 nepeBeneHHsaM Horu 3 V mo3uiii mo3aay B V MO3HUIIIIO MONEPEIy IOUYESPIOBO MPABOIO 1 JIIBOKO

HOT'OI0 Ha 1/4 KO)KHE; roJIOBa MOBEPTAETHCS BiJI Mpalioi0o4oi Horu;, ogae temps levé o V noswuiiii (1/4).
73



Pas jeté.
My3uunuit po3mip 4/4.
BuxigHe monoxeHHs: V MO3HMIIis HIT, IIpaBa Hora 1mo3ajy, en face pyku B miaroroBuomy IoJI0KEHHI, TOJI0Ba B TIOBOPOTI
J1BOPYY.
1-4-i1 TakTU: CIM Pas jeté TOUEpProBO MPaBOIO 1 JIBOIO HOTOK 3 MEpEeBEICHHSAM HOru 3 V mo3ulii mo3aay B V MO3UIIIO
noriepeay Ha 1/4 KOXHe; TOJI0Ba MOBEPTAETLCS BOIK MpaIior0uoi HOTHM; Ha ocTaHHIO 1/4 pas assemblé BOik, 3aBepinyroun
B V MMO3HUIIiI0, JiBa HOTA MOIMEPEay;
5-8-i1 TakTu: CIM Pas jeté 3 mepeBeleHHSIM HOrW 3 V mo3ullii mornepeay B V MO3UIIIO MO3aAy MOYEProBO JIIBOKO 1 MPABOIO
HOTro10, Ha 1/4 KOXKHE; T0JI0Ba MOBEPTAEThCS BOIK OMOPHOI HOrW; Ha ocTaHHIO 1/4 pas assemblé BOik, 3aBepmryrouu B V
MO3UIIIi, MpaBa HOTa M03a.1y.

Changement de pieds.
Mys3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne nonoxxenHs: V mo3uilis Hir, MpaBa HOTra Monepeny, en face.
1-4-# TaxTu: mictHaAATH Changement de pieds Ha 1/4 koXHE; pyKH B MATOTOBYOMY TOJIOKEHHI.

IToka3HUKH MiICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO.

| cemecmp.
Cmyoenm nosuneH 3HaAmMuL.

— Memy [ 3a80aHHs 8NPAG ex3epcucy OLsi CMAHKA ma HA cepeOuHi 3ay;

— MemoOuKy 6UKOHAHHS PYXI8 (3210HO npocpamu);, Muno6i NOMUIKU NPU BUKOHAHHI PYXi6 ma NPUtiomMu ix n0OOJIAHHAL.
Cmyodenm nogureH 80100imu HABUYKAMU.

— NOCMAHOBKU KOPNYCY, Hi2, PYK, 20JI08U,
— nepesooy pyK 3 NO3uyii 8 NO3UYI0, HAXULI8, NOBOPOMIE, NepPesodi8 20106,
— BUKOHAHMSL eJIEMEeHMAaPHUX PYXi6 eK3epcucy 0Ll CmaHKa i Ha cepeouni 3ay;
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— BUKOHAHHS HAUNPOCMIUUX CMPUOKIE.
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Il cemecmp.
CmyOdenm noeuHeH 3Hamu:
— emanu opMy8aHHs cucmemu KIACUYH020 MAHYio, U020 NOHAMMSA, POPMU, OCHOBHI BUMO2U 00 HbO2O,
— MemoOuKy BUKOHAHHA pyXie (32I0HO npocpamu);, Munosi NOMUIKU NPU BUKOHAHHI pPYXi6 ma Nputiomu ix
NOOONIAHHS,
— CMpPYKmMypy YpOoK) KIACUYHO20 MAHYIO | U020 OKPEMUX YaACMUH.
Cmyodenm noguHeH 80100Imu HABUYKAMU.
— BUKOHAHMSL PYXI8 eK3epcucy Oils cCmaHKa i Ha cepeouHi 3ay,
— 1n06yY008U N03 KIACUYHO20 MAHYIO,
— BUKOHAHHS Hanieobepmig y V nosuyii ik nio2comosuo2o emany 00 8US4UeHHs 00epMAaHHsL,

— BUKOHAHHA 3AC60CHUX cmpu6i<i6y ClleMeHmapHux KOM6iHal/}iflx.
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Jpyruii pik HABYAHHS.

OCHOBHHMMM 3aBJIaHHSIMU JPYTOTO POKY HABYAHHS €: PO3BUTOK CHUJIM CTOIIM BUKOHAHHSM BIIPAB Ha MIBMAJBIISX, PO3BUTOK
CTIMKOCTI, PO3BUTOK CHJIM HIT IIJISIXOM 30UIBIICHHS KUITBKOCTI BUBUCHHUX BIIPAB, PO3BUTOK TEXHIKM BUKOHAHHS BIIPaB B OLIbII
IIIBUJIKOMY TEMII1.

JIJIs pO3BUTKY KOOPIUHAITIT psi] BIIpaB IMMOCTYIIOBO BUKOHYIOTh B épaulement, B MaJeHbKHX 1 BEJIMKUX 1103aX KIACHYHOTO
TaHIIIO.

Brparu en face i B épaulement 6iyis cTaHka i Ha cepe/iMHI 3a1y TOETHIOIOTHCS Pa3oM, CIOYaTKy He OubIine aBoX. Take
MOETHAHHS PYX1B BUXOBY€E KOOPMHAIIIIO, TAHIIOBAJILHICTh 1 TOMY BHMAara€e pi3HOMAHITHOCTI MMO€IHAHHA PyXiB. AJie TIOpsi 3
IIMM HEOOX1JHO MOBTOPIOBATH PYXH B “UMCTOMY’ BUTJIS1, IEPEBIPSIOYM MPABUIBHICTD BUKOHAHHSI.

My3u4Hul CynpoBiJl YPOKY BUMAarae OuIbII01 piI3HOMaHITHOCTI pUTMIYHOTO MAaJIFOHKY 1 3arajibHOr0 IPUCKOPEHHS TEMITY.
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IIporpama apyroro poxy HaB4aHHs.

Ex3epcuc 01 cranka.
Battement fondu na miBnanbLsaX.
Battement frappé i double frappé na miBnanprsx.
Petit battement na miBmanbLsax.
Rond de jambe en |’air na miBnaibIsx.
. Battement double fondu.
. Battement soutenu na 90°.
. Port-de-bras 3 Hororo, ButsarayToro Hazaa Ha HOCOK y plié.
. [ToBopoT Ha 360°.
. Tombé 3 nannisooepTom sur le cou-de-pied.
10. Battement fondu — tombé 3 npocyBaHHsIM.
11. Plié — relevé na 45° 3 demi rond de jambe.
12. Flic-flac.
13. Battement développé passé na 90°.
14. Demi rond de jambe na 90° en dehors i en dedans.
15. Grand rond de jambe développé.
16. Grand battement jeté développeé.
17. IloBopoT fouetté en dehors i en dedans na 1/4 1 1/2 3 HOrorw, BUTSATHYTOO TONEepey ad0 1M03aJay HOCKOM B IiJIOTY.
18. ManeHbKi mo3m, sKi 3aBepIIyIOTh BIIpaBu: Croisée, effacée, ecartée pnepen i Ha3zas, Ha BUTATHYTIH HO31 1 B demi plié.
Ex3epcuc Ha cepeauni 3aJiy.
1. Buopasu B moBopoTi Ha 1/8 kona: battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre.
2. IToBopoT B V mo3uliii Ha MBOABIIX.
3. Ilo3u croisée, effacée, ecartée na 90° Bnepen i Ha3az,.
4.1, 11, 111 arabesque na 90°, 1V arabesque HockoMm B mimJiory.
5.Ilo3m attitude effacée, croisée.
6. Temps lié par terre 3 HaXuUIOM KOPITYCY.
7.1V 1a V port-de-bras.

©eNoOU A~ WNR
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8. IlinroroBka g0 pirouette en dehors i en dedans 3 11, V,1V no3umii.
9. Pas-de-bourrée 6¢3 nmepeMiHu HIT 3 CTOPOHH B CTOPOHY.
10. Pas-de-bourrée ballotté.

Allegro.

Grand i petit changment de pieds.
Grand i petit échappé.

Temps levé sauté en tournant.
Changement de pieds en tournant na 1/4 xona.
Pas échappé na onHy Hory.

Pas assemblé 3 mpocyBaHHSIM.
Double assemblé.

Pas jeté 3 mpocyBaHHSM.

. Pas de basque.

10. Sissonne ouverte.

11. Sissonne ferme.

12. Sissonne tombée.

13. Pas chasse.

14. Cueniunnii sissonne B I arabesque.

©Coo~NoO~wWDE
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Ex3epcuc 0liis1 ctanka.

BnpaBu Oulist cTaHKa TOBTOPIOIOTH 1 pO3BUBAIOTH BIPABH MEPIIIOT0 POKY HABUAHHS.
JIoCSTHYBIIIM CTIHKOCTI Ha yCid CTOIMI, OKpeMl PyXH NEPEeBOASATh Ha MIBMNAJbIN, JOCATAIOYM CTIAKOCTI 1

\ /7 {ykpinmoroun cuny Hir.
CrioyaTKy BUBYAIOTH ITIJITOTOBYY BIpaBy — releve Ha miBmaiblli Ha OAHIN HO3i, SKa BUKOHYETHCS B KiHIII
N \ eKk3epcucy OuIsl cTaHKa, 00JIMYYSAM JI0 CTaHKA, a 3aCBOIBIIU 1i BUKOHYIOTh OJHIEI0 PYKOIO 3@ CTAHOK, BKJIFOYAIOUH Y
\ Battement fondu, battement frappe, petit battement, rond de jambe en |’air BukoHyI0OTBhCS Ha MiBHAIBIISX.
CrioyaTky HEOOX1/IHO MMOEJHYBATH BUKOHAHHA BIIPaB Ha yCiil CTOMI 1 HA MIBHAJIBIISX.
Q 3acBOIBIIM MPaBUJIbHE MOJOKEHHS CTOMM HAa HU3bKUX MIBOAIBLAX, 1i MIJHIMAIOTh 10 MAaKCUMaJlbHOI BUCOTH.
Bucoki nmiBnaibil 00OyMOBIIOIOTh HATATHYTICTh OMOPHOI HOTH 1 MIATATHYTICTh KOPHYCY.

[Tpu BUKOHAHHI BIIpaB Ha MiBIAJLLAX, HiAHOM OIMOPHOI HOTH Ha MiBIAJbIll 3IHCHIOETLCS pPreparation, KoM mpaiorda
Hora HaOyBae MOJIOKEHHS OCHOBHOTO COU-de-pied, abo BiakpuBaeTbes y 11 mo3wuiiro Ha 45°.

ITin wac Bukonanus battement fondu nmpu Buxoxni 3 demi plié 060B’SI3KOBUM € TTOCTITIOBHE BUTATYBAaHHS KOJIIHA OTIOPHOT
HOTY 3 HACTYIHUM IiJHIMAaHHSM Ha MIBHAJbIIi, 0 CIIBIAJA€ 3 BUTATYBAaHHAM npamrorouoi Horu. Ilpu Bukonanui demi plié
CIIOYaTKY I1’sITKa OTIOPHOI HOTH OMYCKAEThCS Ha MIJJIOTY, a MOTIM WJie MPUCIJaHHs, 0 CIIBIAJA€ 3 TPUBEACHHIM ITPaIOI0Y0i
Horu Sur le-cou-de-pied.

HoBuM eTtanom B OCBOEHHI PyXiB €K3€PCUCY € BUKOHAHHS BUBYEHUX BIIPaB B M03ax, BIAMPAIIOBAHHS MOBOPOTIB 3 OJIHIET
MO3HU B 1HIITY, YCKJIQIHEHHS BIPaB 3a PaXyHOK 3MiHU OMOPHOI HOTH.

HoBuMm eTarnoM B OCBO€HI pyXiB €K3€pCUCY € BUKOHAHHSI BUBYEHUX BIPAB B M03aX, BIAMPALFOBAHHS MTOBOPOTIB 3 OJIHIET

NO3U B 1HIIY, YCKJIAJHEHHS BOPAB 32 PaXyHOK 3MIHU OIOPHOT HOTH.
OxkpeMi pyxH €K3epCcHUCy MOYMHAIOTH BUKOHYBATUCh Ha 1/8 TakTy, IO CHIPUs€ PO3BUTKY TEXHIKA BUKOHAHHS.

BIPaBU €K3E€PCUCY.

Battement double fondu.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne mnonoxensHs: V mo3ullis, MpaBa Hora Monepeay, pyka B MIJTOTOBYOMY IIOJIOKEHHI, TOJOBa B MOBOPOTI
paBopyy.
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Ha pa3 — demi pli¢ Ha omopHii HO3i, OJHOYACHO Ipalllol0ya HOra Ha yMOBHe COU-de-pied, pyka 30epirae miaroroBue
TIOJIOKCHHS, T0JIOBA ITOYMHAE ITOBOPOT JIIBOPYHY.

Ha i — omopHa Hora BUTATY€ThCs, Ipallloloua Hora 30epirae moJjiokeHHs COu-de-pied, pyka B I mosuiiio, rojoBa
HAXWJISIETHCS JI0 JIIBOTO IIJIeYa.

Ha nBa — demi pli¢ Ha onopHili HO3i, MpaIfooYa HOTa MOYMHAE BUTATYBATHUCHh B KOJIHI Yy 3aJaHOMYy HAIPSIMKY; pyka
BIIKpUBaeThes y 11 mo3wuitiro.

Ha 1 onopHa HOra BUTATYETHCS, MpaIfor0ya HOTa BIAKPUBAETHCS y 3aIaHOMY HanpsaMKy Ha 45°, pyka B Il mo3wuiiii, rosiosa
— TIPSIMO.

Kopmyc miaTarayTuii, miedi po3KpHTi 1 OMyIeH1, HOT'M BUBOPITHI.

Battement soutenu na 90°.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne monoxxenHs: V mo3wWilis, IpaBa HOTa IONEpeay, pyKa B IMATOTOBYOMY ITOJIOKEHHI, TOJIOBa — B IOBOPOTI
paBopyH.

3arakr 3/8:

Ha 1/8 — nmpaBa pyka nieqip BIIKpUBA€THCS.

Ha 1/8 — relevé Ha nmiBnasiblii, pyKa MOBEPTAETHCS B ITiITOTOBYE TOJIOKCHHS.

Ha 1/8 — nonosxenHs 30epiraersesl.

Ha pa3 i — mpaBa Hora HaOyBa€ TMOJIOKEHHS YMOBHOTO COU-de-pied, i He 3aTpUMYIOYHCH, IMiIHIMAETHCS 0 CEPEIUHU
KOJIIHA; pyKa B | Mo3ullito, rojioBa HaXUWISETHCS 10 JIBOTO IJIeya.

Ha nBa i — mparirroroua Hora npuitomom battement développé BiakpuBaeThcst BOik Ha 90°; omopHa Hora mounHae demi plié;

pyka BigkpuBaeTbes B |l mo3uilito, rojgoBa cipsiMOBYETHCS BIIEPE/I.

ff’a

o
i iy
\ Ha Tpu 1 — mpairtoroua Hora OIyCKa€eThCs HOCKOM
B \ &5_{_____ -/ —— migmory, omopHa mormuOmroe demi  plié; kucTh
,/ ! MIepeBOUTHCS B MojoxxeHHA allongeée.
/ \\‘ Ha 4goTtupu 1 — mpairoroya Hora miATATY€ETHCS B
V J \ MMO3UINO, MICISI YOro OOHMIBI HOTH ITIHIMAIOTHCA HA
A



MIBIAJbIIl; pyKa OMYyCKAETHCA B MIJTOTOBYE MOJIOKEHHS.

Port-de-bras 3 Hororo, BuTsirnyTor Ha3aa Ha Hocok y plié.

[leit pyx BKIItOUa€eTHCs B KoMOiHaltito 3 rond de jambe par terre i BUKOHY€ThCS Ha 3aBEPIIICHHS BIIPABH.

Mys3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTH.

Buxinne nmosioxeHHs: onopHa (JiBa) HOTra BUTATHYTA, Mpaloroya (IIpaBa) BUTATHYTA Ha3aJ HOCKOM Y Miiory; pyka B 11
NO3Ullli, TOJI0Ba MOBEPHYTa MPaBOPYY.

Ha pa3 i — onopHa Hora mouunae demi plié, mpairoroya KOB3UTh HOCKOM Ha3aJl, TOYHO 1O TPSMIii; KOPIYC, MOCUITIOIYN
HiATATHYTICTh, HAPABJISIETHCS BIiepe, pyKa 3 || mo3uiii mourHae onyckatucs y HanpsMKy | mo3uiiii.

Ha nBa 1 — pyx BHU3 NPOAOBKYETHCS, pyKa 3aKpUBa€ThCs B | mo3uIito, rojioBa — NpsiMo, MOTJISIT HA KUCTh PYKHU.

Ha Tpu i 4oTUpH — OMOPHA HOTa MOCTYIIOBO BUTATYEThCS 3 moriuoieHoro plié, pyka mignimaerses B |11 mo3wuiiro, royiosa
MOBEPTAETHCA B CTOPOHY MIAHATOL PYKH.

Ha pa3 i n1Ba 1 — Apyroro TakTy — KOpIyC MOCTYNOBO MEPETMHAETHCS Ha3aJ, pyKa 1 roiosa 30epiraroTh MOMEPEIHE
MOJIOKEHHS.

Ha Tpu 1 yoTupu 1 — KOpIIyC MOCTYIOBO BUINPAMIISIETHCS, PyKa pO3KpUBAaeThcs Ha |l mo3wilito, rojgoBa MOBEPTAETHCS
npaBopyy.

HeoOxinHo chiakyBatu, o0 oOWABI HOTH yBeCh Yac OyJiM BHMBOPITHI, KOpPIYC MIATATHYTHN NMpU MEeperuHaHHI Ha3as,
LEHTP Baru Tija 30epiraeTbCcsi Ha OMOPHIN HO31.

Takox BuBuaethes 111 port-de-bras i3 HOroro BUTATHYTOIO TIOTIEpeAy Ha HOCOK. ICHYE Ie Takuii BapiaHT BUKOHAHHS ITi€l
BITpaBH, KOJIM OIMOpPHA HOTa, BUXOASYM 3 moriubieHoro plié 3amumaerses B demi pli¢, 3 sikoro e mepernHaHHS KOPITYCY
Hazal.

IToBopot Ha 360° 10 cTaHka.

My3uunuit po3mip 4/4.

Buxigne nosoxkenHs: V mo3ullisi, mpaBa Hora Mornepeay, JiBa pyka Ha CcTaHKy, mpaBa pyka y |l mo3umii; romoBa — B
MOBOPOTI MPaBOpPyHY.

3arakT: demi plié y V mo3wuiiii.
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Ha pa3 — norwm, 30epiraroun Mmo3uIlil0, BIAMITOBXYIOYUCH IT’SITKAMM BIJI IMiJAJIOTH, MiJHIMAIOTHCS HAa BUCOKI IIBIAJIbIIL;
KOPITYC TIOCHJIIOE€ TIATIATHYTICTh, PYKH Uepe3 MiABUINCHE IMATOTOBYE IOJIOKEHHS 3’€IHYIOThCS B | mo3wiii; TojioBa
noBepTaeThes en face.

Ha nBa — BUKOHYeThCSI MOBOPOT Ha 360° B HAMpsIMKYy JI0 CTAHKAa: BUTSATHYTI HOTH, 30€piralouvl BUBOPITHICThH I ATOK,
3MIHIOIOTh OJIHA OJIHY TAKUM YMHOM, III0 B KiHIl MOBOPOTY JIiBa HOTa BUXOAUTH BIEPE, PyKHu 30epiratotsh | mos3uirito, roiaosa
CIIOYATKY SK MOYKHA JIOBIIIC 3aTPUMYE ITOTJISI, a IOTIM BUIIEPEKaloun IMTOBOPOT, MOBepTaeThes en face.

Ha Tpu — niBa pyka KiaJeThCsl Ha CTAHOK, MpaBa noBepTaeThes y || mo3uiiito; rosioBa — B mOBOPOTI MpaBOpyHY.

Ha wotupu — demi pli¢ y V no3wuttii 111 HACTYITHOTO ITOBOPOTY BiJl CTaHKA.

IoBopoT Ha 360° Bin cTaHka.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nonoxkenHsi: V 1mo3uiis, rnpaBa Hora rnosaiy, JiBa pyka Ha CTaHKy, nmpaBa pyka — y |l mo3umii; romosa — B
MTOBOPOTI MTPaBOPYH.

3arakt: dem; plié y V nmo3wuiii.

Ha pa3 — norm, 30epiraroun MO3MINI0, BIAIMTOBXYIOUNUCH IT’SITKAMHU BiJ IIJIOTH, IMAHIMAIOTHCS HA BHUCOKI IiBHANbIIL;
KOPMNYC MOCHJIIE MIATATHYTICTh, PYKM Yepe3 IIJBUILECHE IMIJArOTOBYE IIOJIOKEHHS 3 €IHYIOThCS B | TMO3uIIi; ToJioBa
noBepTaeTbes en face.

Ha nBa — BUKOHYy€eThCA TOBOPOT Ha 360° B HampsMKYy BIJl CTaHKA: BUTATHYTI HOTH, 30€piratouM BUBOPITHICTh I SITOK,
3MIHIOIOTh OJIHA OJHY TaKMM YHHOM, IO Ha 3aKiHYEHHs MOBOPOTY MpaBa HOTa BUXOJUTH BIEpeid, pyku 30epiraroth |
MO3UIIi10, TOJIOBA CIIOYATKY SIK MOYKHA JOBIIIE 3aTPUMYE TIOTJISI, a TIOTIM BUIIEPEKA0UX TTOBOPOT, MOBepTa€eThes en face.

Ha Tpu — iBa pyka KJ1aJieThCsl Ha CTaHOK, MpaBa nmoBepTaeThes y || mo3uitito; rojgosa — B MOBOPOTI MPaBOPYY.

Ha wotupu — dem; pli¢ y V no3wurtii 1y1st HACTyITHOTO TTOBOPOTY J0 CTaHKA.

[ToBOpOT KOpITyCY 1 HIT BUKOHYETHCS CHHXPOHHO, 1110 3a0€3eUy€EThCSI CKOOPAMHOBAHICTIO PYXiB PYK 1 FOJIOBH.

Tombé 3 naniBo6epToM sur le cou-de-pied.

HamiBoGepT en dehors.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxigne monoxxeHHs: V mo3uilis, mpapa HOTa Mo3a.y.

Ha BcTymnHi akopiu npasa Hora BijkpuBaeTbes y 11 mo3uiito Ha 45°, pyka depe3 | nosutito BigkpuBaerbes y 11, ronosa —
B ITOBOPOTI MPaBOPyHY.
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Ha pa3 — npaBa Hora migBoauThcs y V noswuiiro nonepeay B demi pli¢, oqrovyacHo jtiBa HOra HaOyBa€ IMOJIOKEHHS COU-
de-pied mo3any (pas tombé); mpaBa pyka omyckaeThes B ITiIBHILEHE ITiArOTOBYE IOJ0KEHHS, F0JIOBA — B IIOBOPOTI MPaBOPYY.

Ha nBa — migHiMarO4MCh HAa BUCOKI IiBHAJIBI[ MPaBOi HOTM, BUKOHYEThCA MOBOpOT en dehors ma 180° miBopyu (mo
cranka). OnopHa 1’ siITKa CTPUMYETHCSI; JIiBa HOTa, TOCUJIIOIOYHM BUBOPITHICTh CTETHA, IEPEBOAUTHCS B MOJOKEHHS YMOBHOTO
cou-de-pied. Koprryc i Ta3ocTerHoBuil mosIC MiATATHYTI, ONOPHA HOTA CHIIBHO BHTATHYTa B KoJIiHI. [IpaBa pyka 3 mo4aTkom
MIOBOPOTY MigHIMAEThCd B I MO3MII0 1 O HOro 3aBepIIeHHS OIYCKAaeThCSd Ha CTaHOK; JiBa pyka depe3 | mo3uiliro
BiJIKpuBaeTheA y I, rosioBa moBepTaeThes JTIBOPYY.

HamiBo6epT en dedans.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxinne nonoxxeHHs: V no3uilis, mpaBa Hora mornepeny.

Ha BcTymnHi akopnu npaBa Hora BiakpuBaeTbes y Il mo3umiro Ha 45°, pyka uepes | nmosuitito nepexoauts y 11, ronosa — B
MIOBOPOTI MPaBOPYH.

Ha pa3 — mpaBa Hora migBoauThes y V mosuilito mo3aay B demi plié; ogHoyacHO J1iBa Hora HaOyBa€ IOJIOMKEHHS
yMOBHOT0 COU-de-pied (pas tombe), npasa pyka 30epirae 11 mo3uiiiro, rooBa MoBepHyTa MPaBopyd.

Ha nBa — migHiMarounch Ha BHCOKI IIBIAJbII MpaBoi HOTH, BUKOHYEThCS moBopoT en dedans wa 180° mpaBopyd (Bif
ctaHka). OnopHa 1’ siTKa BUIIITOBXYETHCS BIIEPET; JIiBa HOTA, CTPUMYIOUKCH Y CTETHOBIN YaCTHHI, IEPEBOUTHCS B MOJIOKECHHS
cou-de-pied mo3amy. Koprryc i Ta30CTeTHOBUI TOSIC MIATATHYTI, ONMOPHA HOTa CHJIBHO BHTATHYTA B KOMiHI. JliBa pyka 3 mo-
YaTKOM IOBOPOTY BIJPUBAETHCA BiJ CTaHKa 1 uepe3 | mo3uilito Ha 3akiHYEHHS MOBOPOTY mepexoauTsh y II mosumiro. IlpaBa
pyKa MpH 3aBEPIICHHI TOBOPOTY KJIAJIEThCS HA CTAaHOK, TOJI0BA MTOBEPTAETHCA JIIBOPYY.

[Ipu BUKOHaHHI PyXYy PYKH HE 3aTPUMYIOThCSI Ha CTaHKY, a BIPUBAIOTHCS B1Jl CTAHKA B MOMEHT MTOYaTKY IMOBOPOTY.

Jlana BIpaBa BUKOHYEThCS B KoMOiHarii 3 battement fondu, battement frappé, rond de jambe en | air, petit battement.
[Ipu uboMy My3UYHUI PO3MIP 3aJEKHUTH B1J] OCHOBHOTO PYXY.

[Ticyist 3aCBOEHHS MOBOPOTY MOT0 PO3KIIAIKA 3MIHIOETHCS:

Ha pa3 — pas tombé B V no3utiiro.

Ha 1 — namiBoOepr.

Ha nBa — Hora BigkpuBaeTbes y 1 mo3uiito Ha 45°.

Battement fondu — tombé 3 npocyBannsim.
My3uunuii po3mip 4/4.
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Buxigne nonoxkeHHs:: V mo3uilis, mpaBa HOra Mornepeny, JiiBa pyka Ha CTaHKY, MpaBa B MIJTOTOBYOMY MOJOKECHHI;
roJioBa — B IOBOPOTI MPaBOpPYHY.

Ha pa3, nBa — battement fondu mpaBoro Hororw Brepen, pyka BiakpuBaeTbes yepes 1 mosuiiio B II; ronosa — B MoBOpoTi
paBopyH.

Ha 1 — kopmyc neb BIAXWISETHCS Ha3aj; JiiBa HOra MiJHIMAETHCS HA MIBMNANIBIl, MpaBa HOTa MiABUILYETHCS; pPyKa 1
roJioBa 30€piraroTh MOMEPEIHE MOJIOKEHHS.

Ha tpu — tombé Briepen 3 mpocyBaHHSIM 32 HOCKOM IPaBOi HOTH i3 MIEPEHECCHHSIM Ha Hei Baru Tijia; JliBa HOTa 3aiimae
noJiokeHHs Cou-de-pied mo3zany. Kopmnyc cpssMOBYeThCs BIEpE, IUICUl PiBHI; JIiBa pyKa MPOCYBAEThCSI MO CTAaHKY BIEPE],
MpaBa pyKa 3aKpUBAETHCS Y MIATOTOBYE MOJIOKEHHS;, T0JIOBa — B IIOBOPOTI IIPaBOPYyY.

Ha gotupu — battement fondu miBoro Hororo Ha3aj, npasa pyka BigkpuBaeThcs B 11 mo3wuiiiro.

3 bOr0 IOJI0KEHHS MOKHA BUKoHATH battement fondu — tombé nazan.

Ha pa3, nBa — battement fondu niBoro Hororo Ha3azn; pyka B Il mo3uiiii; rooBa — B MOBOPOTI MPaBOPYY.

Ha 1 — xopnyc cnpsiMOBYEThCSI Bropy, 1 Jie/ib BIAXWJISE€ThCA Ha3ajl, IpaBa HOra IIJIHIMAETHCS Ha MIBIAJIbI, JiBa —
MIJIBUILYETHCS; pyKa 1 TOJIOBA 30€pIrat0Th MOMEPETHE MOTOKEHHS.

Ha tpu — tombé Hazam 3 mpocyBaHHSIM 3a HOCKOM JIiBOT HOTHM 3 INEPCHECCHHSM Ha HEl Bard Tija, IpaBa Hora Ha
yMoBHOMY COU-de-pied. Kopmyc cripsMoByeThbcsl Ha3al, TUIedi piBHI, JiBa pyKa MPOCYBAETHCSA MO CTAHKY Ha3al, MpaBa pykKa
OMYCKA€ETHCS B MIATOTOBYE MOJIOKECHHS.

Ha wotupu — battement fondu npasoro Hororo Briepe, abo BOIK, IpaBa pyKa BilKpuBa€eThcs B 11 mo3uitiro.

Plié¢ — releveé na 45° 3 demi rond de jambe.

BukoHy€eTbes Micis 3aBepIlIeHHs MonepeaHbporo pyxy. Hanpuxiran Ha battement fondu mparroroua Hora BimKpuBaeTecs
Brepea Ha 45°. OnopHa Hora BUKOHYe npyskHe demi pli¢ 1 He mocmabiro0un M’ s34, MiTHIMAETHCSA Ha MIBIAJIBIl, Mpaloda
HOTa OCUJTIOIOYH BUBOPITHICTH, BIIBOAUTHCA B || mo3wuiito, 306epiratoun Bucoty 45°.

Plié — releve 3 demi rond de jambe BukoHyeThCs B ycix HampsiMkax €n dehors i en dedans.

Flic-flac.

Flic-flac — 3B’s3ytoun pyx. Moro BHBuaIOTh IiciIs BUBUCHHS Ta 3aCBOEHHs Petit battement. Bin Moxe 3aBepruyBaTucs y
Oyab-sIKOMY HAaIPSMKY.

My3uunuii po3mip 2/4.
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Buxinne nonoxxeHHs:V mo3uilis, mpaBa Hora Iorepeny.

Ha BcTynHi akopau: mpaBa Hora BiKpUBaeThes BOIK Ha 45°, mpaBa pyka uepe3 | mo3zuitito nepeBoguthes B 11 mo3uiiiro

Ha pa3 — mpairoroya Hora €HEpriiHO MPOKOB3Y€E BUTATHYTUMHU MaJbIAMM MO MiAJI031 OIS CEpeANMHU CTOMM OMOPHOI
Horu no3any (flic).

Ha i — uepe3 cou-de-pied mo3amy, Hora po3ruHA€ETHCS Ha MOJOBUHY BifcTaHi A0 II mo3miii.

Ha nBa — HOTa MPOKOB3Yy€ BUTATHYTUMH HAJIBIISIMH 10 ITiJJ1031 O1J1s1 cepeIuHu cTomnu onopHoi Horu nonepexy (flac).

Ha i — depe3 mosyioskeHHs yMOBHOTO COU-de-pied mpairroroda Hora BiKpUBAEThCs BOIK Ha 45°.

Ha taky My3nuHy po3kiaaky i B Takiid camiii mocmigoBHocTi flic-flac BignpamboByeThcss y 3BOPOTHOMY HaIpsIMKY, a
TaKOX 13 MOJIOKEHHS HOTH, BIIKPUTOI BIepe1 1 Ha3a Ha 45°.

Koprmyc 1 Ta30CTerHOBHI TOSIC MIATATHYTI, OMOPHA HOTA CHJIBHO BUTSATHYTA, Mpalioloya Hora 30epirae BUBOPITHICTS 1
HEPYXOMICTb Y CBOill BEpXHIM YaCTHHI.

7 Battement développé passé na 90°.
Passé — 3B’s3yr0uM pyX y BIIpaBax 3 IOJOXKCHHSIM mpaiforouoi Horu Ha 90°. ITo 3aBepmienHi battement
— ~2xdeveloppé abo batteme’nt relgvé. lent.Ha 90° Mpaliooya HOra He 3aBepuIye pyx y'V MO3HUIIII0, a 3MIHIOE
I\T . HaIpsAMOK, 4Yepe3 PasSé Ha PiBHI KoJiiHa OonmopHOi HOru. Hocok mpairoro4oi HOTM OIABOJUTHCS OJU3BKO IO
OTNIOPHOI HOTH, aJie HE BIUPAETHCS HA HEI. B MOMEHT PasSé KOJIIHO OMOPHOI HOTM HAMpaBiI€HO BOIK, HOCOK
| MpaIlol0u0i HOT'M Ha PiBHI KOJIIHA OMIOPHOI HOTH 1 JIUIIIE TOPKAETHCA MOT0 300KYy. 3TMHAIOUM HOTY 3 HANPSIMKY
BIIEpE]l, HEOOXIAHO BIABOAUTH CTErHO BOIK. 3rMHAIOYM HOTY 3 HAMpPsSIMKY Ha3aj, CTETHO IO MOJIMBOCTI
YTPUMYETHCS TI03aYy.

Demi rond de jambe ua 90°.

Jlo BUBYCHHSI BIIPpaBU HEOOX1THO pHCTyIaTy 3acBoiBmmm battement développé i battement relevé lent.

My3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTu.

Buxigne monoxkenHs: V MoO3UIliS HIT, MpaBa HOTa MOIepey.

Ha pa3 1 — npaBa pyka migHiMaeTbcs B I mo3uilito, mpaioroda Hora IIJHIMAEThCS J0 KOJIHAa OMOPHOI HOTH, TOJI0oBa
HAXWISIETHCS JI0 JIIBOTO TUIeYa.

Ha nBa 1 — mpairroroua Hora BUTATY€EThCA Briepe Ha 90°,
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Ha tpu 1 yoTupm 1 — mpaifforoya HOra BiJBOJUTHCS BOIK MOCTYMOBO 30UIBIIYIOYM BHUCOTY, pyka BigkpuBaeTbcs y I
MO3HUIIII0, TOJIOBA MTOBEPTAETHCS MPABOPYHY.

Ha pa3 1 1Ba i Ipyroro TakTy — MOJIO’KEHHSI 30€piraeThesl.

Ha Tpu 1 4oTHpH 1 — nparrorda Hora OnmycKaeTbesi B V MO3UIlit0, pyKa 3aKpUBAETHCS B MIATOTOBYE MOJIOKEHHS.

[Tpu Bukonanui dem; rond de jambe Ha 90° 300Ky Ha3aJ, KOPIYC, HOCHIIOIOYH MATATHYTICTh 3JIeTKa IMOAA€THCS BIICPE/I.

Demi rond de jambe na 90° Bukonyerbcs en dedans. Hora BigkpuBaeThbcs Ha3aj 1 BHBOPITHS BHMBOIUTHCS BOIK,
30epirarouyu Ty camy BHCOTY. Ili3Hime BiKpHBaeThcsa B CTOpOHY Ha 90° 1 mepeBOAUTHCS BIEpel Ha TIM caMiil BHCOTI.
CnouaTKy BUBEJICHHS HOTM BUKOHYETHCS Ha MPOTA31 BOX YBEPTEH, a HaJall Ha OJHY YyBepTh. HEeoOX1qHO CIIKYBaTH 3a THUM,
o0 KOpIyC HE BIAXWISBCA B CTOPOHY CTaHKA, 3aJMIIABCS YBECh 4Yac MIATATHYTHM; OMOpPHA HOTa CUJIBHO BUTATHYTA 1
BUBOPITHS.

Grand rond de jambe développeé.

En dehors.

Mys3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne nonoxxeHHs: V no3uilis, mpaBa Hora morepeny.

1-# TaKT.

Ha pa3, nBa — battement développé Bmepen; pyka 3 MiAroTOBYOro IOJIOXKEHHS MiAHIMAEThCS B | mo3uIliio, rojoBa
HaXWISETHCS JI0 JIIBOTO TUIeYa, MOTJISIT CIIPSIMOBYETHCS B JTOJIOHIO TIPABOT PYKH.

Ha Tpu, yoTupu — npairoroya Hora 13 30€peKeHHSIM BUBOPITHOCTI 1 MiABUILIEHHSIM MOJIOKEHHS B1IBOJUTHCS BOIK, pyKa
BiIKpUBaeThcA y Il mo3uiito; rojioBa moBepPTAETHCS MPABOPYH.

2-1 TaKT.

Ha pa3, aBa — mpairorouya Hora, NPOAOBXKYIOUM IMIJBUINYBATH TMOJIOKEHHS, BIIBOJUTHCS Ha3ad; KOPIYC CTPUMYIOUU
HaXWI, TPOXU MOJAEThCA Brepea. ONopHE mieue He PO3TOPTAETHCA, a 3AIMIIAETHCS PIBHUM, MPALIO0Ya pyKa JIelb MOJAAETHCS
BIIEpE/I.

Ha Tpu — nonoxxeHHs 30epiraeThes.

Ha gotupu — mpaimorouya Hora nepexouth y V TO3HUIII0, KOPIYC BHUPIBHIOETHCS, PyKa OIMYCKAETHCS B MiATOTOBYE
MOJIOKEHHS.

En dedans.
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My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne monoxxeHHs: V mo3wuilis, mpapa HOTa M03a1y.

1- i TaxT.

Ha pa3, nBa — battement développé Hazam; pyka 3 MirOTOBYOIO ITOJOXKEHHS IiTHIMAEThCS B | TO3MINIO, TrojioBa
HAXWISAETHCS JI0 JIIBOTO ILIeYa.

Ha tpwu, yotupm — mpaiiroroda HoTa 3 MiJBUINEHHSAM TOJI0KEHHS, BIIBOJAUTHCA BOIK; KOPIYC, TOCHUIIOIOYN MIATATHYTICTD,
BUPIBHIOETHCS, pyKa BiAKpUBaeThCs B Il mo3uiito; rooBa moBEPTAETHCA MPABOPYHY.

2-1 TaKT.

Ha pa3, nBa — nmpaiitoroua Hora 3 HOCUJICHHSIM BUBOPITHOCTI 1 MiABUILICHHSM MOJIOKEHHS B1IBOJAUTHLCS BIEPE.

Ha Ttpu — monosxeHHs 30epiraeThesl.

Ha gotupu — mpairroroya Hora nepexoauth y V Mo3uIlito, pyKa OmyCKaeThCs B MIATOTOBYE MOJOKECHHS.

[lin yac BUKOHAHHS OOWIBI HOTH CWJIBHO BHUTATHYTI 1 30€piraroTh BUBOPITHICTh. Ta30CTErHOBUHN MOSIC MIATATHYTHH 1
PIBHUM.

[Ticnst omanyBaHHS pyXy Oiisl CTaHKa BiH BUKOHYETBCS Ha CEpeIMHI 3aiy. B MboMy BHIIJKy NMpU BUKOHAHHI battement
développé oO6uaBi pyku miiHIMAarOTHCA B 1 O3MITIIO 1 OJHOYACHO 3 BiABEACHHSAM HOTH BOIK po3KkpuBaeThes y 11 mo3wuitiro.

Grand battement jeté développé.

3acBO€EHHS IIi€1 BIIPABH € MiATOTOBYMM €TArioM JI0 onaHyBaHHs grand sissonne ouverte i mependadae cTpiMKe BiIKPUTTS
Horu Ha 90° npuitomom développe.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxigne nonoxxeHHs: V mo3uilis, mpaBa HOra nomnepemay.

Ha BcTynH1 akopau npaBa pyka BIIKpUBaeThes yepes | mozuiro B I1.

Ha i — grand battement jeté Boik.

[lepinii TakT — Ha MEPITY YBEPTh PyX 3aBEPIIYEThCs Yy V MO3UIIi, Ha APYTY YBEPTh — Tay3a.

Ha i — mparmforoya Hora uepe3 mpoxigHe Cou-de-pied, mocHiIo0YH BUBOPITHICTH, CTPIMKO ITiIHIMAETHCS 10 CePEAUHU
KOJIIHA OTIOPHOI HOTH.

Jpyruii TakT — Ha MEpIly YBEPTh HOTA KUJIKOM BUTSTYEThCSI BOIK HA MAaKCUMAJIbHY BUCOTY.

Ha 1 — monoxeHHs (iKCyeThCS.

Ha npyry uBepTh pyx 3aBepuryeTbes y V no3uiiii.

[Ipu Takiit camiii My3W4HIN PO3KIaAIl PyX BIANPAIbOBYETHCS TAKOXK Y HampsIMKax BIiepen 1 Hazaa. [Ipu BUKoHaHHI pyXy
HEO0OX1JHO 30epiraTu BUBOPITHICTH 1 CUJIbHY BTATHYTICTh OMOPHOT HOTH, OCOOJIMBO B MOMEHT BiJIKpUBAHHS MPAIFOI0Y0i HOTH;
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KOPITyC MIATSITHYTHH, MIITHA CIIMHA; IpaIlolouya HOora BUBOPITHSA, 11 BIAKPUBAHHS 3M1MCHIOETHCS CHEPTIMHUM PYyXOM HIKHBOT
YaCTHUHH, CUJILHO BUTATYIOUM B MOMEHT 3aBEPILICHHS KOJIIHO, MIHOM 1 MaJIbII.
IMoBopot fouetté en dehors i en dedans Ha 1/4 1 1/2 3 HOro¥0, BUTATHYTOIO TOIEpeAy a0do 1Mo3ay HOCKOM B IMiJIJIOTY.
Fouetté sBisse co000 MOBOPOT HABKOJIO CBOI OCI OJHOYACHO i3 3MIHOIO HANpPSIMKY Ipaiordoi Horu. [ToBopot fouette
3MIMCHIOETHCS HAa TIOAYIIEYIll OMIOPHOT HOTH, IT’ATKa BIJILHO MEpPEeMIllyeThes 1Mo miano3i. Kopryc miaTsarayTuii, onopHa Hora
CUJIBHO BUTSATHYTA.

IToBopot fouetté o cranka.

Mys3uunuii po3mip 4/4

En dedans.

Buxigne monoxkeHHs:: V TO3MIlisA HIT, IpaBa HOTa IOINEpeay, JiBa pyKa Ha CTaHKy, MpaBa pyka B MiATOTOBYOMY
MOJIOKEHHI.

Ha BcTymnH1 akopau nmpaBa pyka BikpuBaethes y || mo3uitito.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 — battement tendu mpaBoro Horoo Brepe.

Ha nBa — may3a.

Ha Tpu — xopryc 0JHOYACHO 3 BUINTOBXYBAaHHSAM IT’ITKH OIIOPHOT HOTH MoOBepTaeThes en dedans mo cranka Ha 1/4 koina.
[Tpamtoroua Hora B HanpsamKy |l mo3unii, npaBa pyka KjiaJeThCa Ha CTAHOK.

Ha yotupu — nay3a; ¢ikcailisi mojoKeHHs.

Hpyruit Taxr:

Ha pa3 — kopmyc moBepraetbes en dedans na 1/4 koiya, OJHOYACHO II’SITKA OIOPHOI HOTH BUINTOBXYETHCS BIIEPE],
MpaloyYa HOra NMEePEeXOIUTh Y MOJ0KEHHS 103a]1ly, ITpaBa pyKa Ha CTaHKY, JiBa Y ii NO3UIIil.

Ha nBa — may3a.

Ha tpu, yoTrpu — npaiiroroya Hora 3aKpuBa€eThes y V MO3UIIIIO 10331y .

En dehors.

Buxigne nonoxxeHHs: V mo3uIlis HIT, paBa HOTa 0331y, IpaBa pyKa Ha CTaHKY, JiBa Y MIATOTOBYOMY IOJO0KEHHI.

Ha BcTynHi akopau JiBa pyka BigkpuBaetbes y || mo3uiiiro.

ITepmmi Takr:

Ha pa3 — battement tendu mpairroro4oro HOroxw Haszaj,.

Ha nBa — may3a.
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Ha tpu — xoprryc moBepTaeThess OOIMYYSAM JI0 CTaHKa, I’ ITKa OMOPHOI HOTH CTPUMYETHCS, TPAIlOI0Ya HOTa TIEPEBOAUTHCS
BOIK, PYKH Ha CTaHKY.

Ha gotupu — nay3a; (ikcaris mojaoXeHHs.

Jpyruii Takr:

Ha pa3 — kopmyc nmoBepraeThcs Ha 1/4 koyia B HanpssMKy en dehors, m’sTka omopHOi HOTM CTPUMYETHCS, IIpaIioroya HOTa
MEepPEXOIUTh y TIOJIOKEHHS morepeny. JliBa pyka Ha cTaHKy, ITpaBa pyka y || mo3uiiii.

Ha nBa — nay3a.

Ha Tpu, 4oTrpu — npairoroua Hora 3aKpuBa€eThes y V MO3UIIIT Tonepeay.

IToBopoT fouetté Bix cTanka.

En dehors.

Buxigne nonoxkeHHs: V mo3ullis Hir, JiBa HOTa M03ajly, TpaBa pykKa Ha CTaHKY, JIi1Ba Yy MIITOTOBYOMY OJIOKEHHI.

Ha BcTynHI akopau JiiBa pyka BigkpuBaeTbes B I mo3uirito.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 — battement tendu niBoro Hororo Hazaj.

Ha nBa — may3a.

Ha tpu — xopmyc moBepTaeThCcsl CIUHOIO JI0 CTaHKa Ha 1/4 Koisa, m’siTka OMOPHOI HOTM CTPUMYETHCS, Tpallloloua Hora
NepeBOIUTHCS BOIK; MpaBa pyKa 3HIMAETHCS 3 CTaHKa 1 mepeBoAuThCs y 11 mo3uiliro; rojioBa — mpsiMo.

Ha yotupu — nay3a; ¢ikcailisi mojoKeHHs.

Jpyruy Taxr.

Ha pa3 — moBopoT kxopmnycy Ha 1/4 xoma B HampsMmky €n dehors; m’sTka omopHOI HOTH CTPUMYETHCS, poOodya HOTra
nornepey; JiBa pyka KJaJeThCs Ha CTaHOK, Mpasa — B Il mo3uiiito; rojgosa — mpaBopyH.

Ha nBa — nmay3a.

Ha tpu, yoTupu — npairoroua Hora 3aKpUBa€ThCs y V MO3UILII0 TONEPEY.

En dedans.

Buxigne nonoxxeHHs: V mo3ullis Hir, JiiBa HOra ONEpEy, JiiBa pyKa Ha CTAHKY, MpaBa y MIArOTOBYOMY TOJIOKEHHI.

Ha BcTynHi akopau nmpaBa pyka BiIKpuBaeThes y 11 mo3wuitito.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 — battement tendu niBoro HOro Brepe/.

Ha nBa — may3a.
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Ha tpu — kopmyc noBepraethcsi Ha 1/4 koya CIMHOO JI0 CTaHKA, I’ SITKA OMOPHOI HOTU aKTUBHO BUIIITOBXYETHCS BIEPE,
Mpalloloya Hora MepeBOAUTHCS BOIK; JIiBa pyKa 3 CTaHKa nepeBoauThes y 11 mo3uitiro.

Ha votupu — nay3a; (ikcailisi mojg0XeHHs.

Jpyruii Takr:

Ha pa3 — xopmyc noBepraeTbcst Ha 1/4 kona en dedans Bmepen, mpaifioroya Hora TEpEBOJMTHCS Ha3ajl; MpaBa pyka
KJIaJeTHCS Ha CTAaHOK, J1iBa — B Il mo3utiro.

Ha nBa — nay3a.

Ha Tpu, yoTpu — mpairoroua Hora 3aKpUBaEeThCs y V MO3HUIIIIO MM033aTy.

MaJseHbKi 034, 110 3aBepIIYIOTh BIIPABH.

Manenbki mo3u Croisee, effacée, ecartée pmepen i Ha3a, 110 3aBEPIIYIOThH OKPEMI BIIPAaBHU B €K3epCHCI OIS CTaHKaA 1 Ha
Cepe/INHI 3Ty, BAKOHYIOTBCS SIK Ha BUTATHYTIH HO31, TaK 1 B demi plié 3 BUTSArHYTOIO HOCKOM B ITiJIJIOTY MPAIFOI0Y0I0 HOTOXO.

Maunenbka no3a effacée B moexnansi 3 petit battement.

My3uunuii po3mip 4/4, 4 TakTy.

Ha nepmmuii Takt — Tpu petit battement 3 aknenTom Bepen (Ha — Yotupu — ymoBHe COu-de-pied).

Ha npyrwii Takt — Tpm petit battement 3 akienrom Hazan (Ha — 9oTupHu — COU-de-pied mozany).

Ha Tperiif TakT — Ha pa3 — MEpPEeBECTH HOTY Ha YMOBHe COU-de-pied 3 omHOYacCHWM TOBOPOTOM KOpITyCy B eépaulement
efface.

Ha nBa — nmay3a.

Ha Tpwu 1 woTupu i — onopHa Hora omyckaetbes B demi pli¢, mpaittoroua BUTATY€ETHCS HOCKOM B Mijjiory Ha effacé nepern,
KOPITYC 3JIeTKa HaXWIIIEThCS JI0 HOT'H, pyKa ITOKa3y€e Ha HOCOK.

Ha YEeTBEPTUU TaKT — Ha pa3 1 ABa 1 — 1mo3a 30epiraeThbes.
Ha TpH 1 — 3 MOBOPOTOM Kopirycy en face omopHa Hora BUTSTY-
EThCH, X ) mpaloda po3KpUBaEeTbcss B cTopoHy |l mo3ummii HockoM B
] .
S TJIJIOTY.
¥ e Vo B . ,
Ha == / YOTHUPH 1 — HOT'A 3aKPUBAETHCA Y BUX1THE ITOJI0KEHHS.




MAJIeHbKI no3u Ol CMAaHKaA

[To3u croisée, effacée, ecartée moxxHa MIHATH, ajie IEPEXiJ BiJ BIPaBU B 03y HEOOXITHO 3aBXIM BUKOHYBAaTH depes3
cou-de-pied. ¥ BmpaBax i mo3ax 00OB’sI3KOBa BUBOPITHICTh HIr, MIATATHYTICTh KOPIYCY, PIBHICTh IJICYCH 1 CTETOH, a TaKOX
BOKJIMBUM € TIPABUJIbHE TTOJI0KEHHS CTOMM OMOPHOI HOTH Ha IiJI031.

Ex3epcuc Ha cepeauHi 3aiy.

Po3nounHaeThCsl MOCTYINOBE MOEHAHHS OKPEMHX BIIPAB Y KOMOIHaIIll, 1[0 CIPUsi€ pO3BUTKOBI KoopauHaiii. [IInupoko
BUKOPHUCTOBYIOTHCS MPH MOOYT0B1 KOMOIHAIIN MO3U KJIACUYHOTO TAHIIIO.

BrockoHalleHHsSI TEXHIKH BiIOYBA€THCA 3a paXyHOK BUKOHAHHS PYyXiB Ha BUCOTY 45°, 90°, a TakoX 3MiHU OMIOPHOI HOTH B
MeKax OJHi€l BIpaBH (3a jJonomororo pas degage y IV i Il mo3uiiisix HOCKOM B TiuIory i Ha 45°).

Pyxu ex3epcucy yCKIaIHIOIOThCSI BUKOHAHHSIM BIIPaB B MOBOPOTI — €N tournant, mo crnpuse BUPOOIEHHIO CTIHKOCTI.

Bnpasu B moBopori (en tournant ).

Battement tendu en tournant en dehors na 1/8 koua.

Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3uiiis Hir, mpaBa HOTa IONEpeIy.

3arakt 3/8: Ha 1/8 — pyku B I mo3urtii; Ha 1/8 — kopiyc moBepraeThest en face pyku 3 I BigkpuBaroThes y 11 mo3uitito; Ha
1/8 — kopmyc i HOTH YTPUMYIOTh HIUTBHY V TIO3UINIO 1 3 BUIITOBXYBAHHSM IT’SITKH OIIOPHOT HOTH MOBEPTAIOTHCS B 2 TOUKY
KJ1acy, IpaBa HOTa HE 3aTPUMYIOUYUCH BIJIKPUBAETHCS BOIK.

Ha pa3 — npaBa Hora 3akpuBaeThcs B V MO3UIIIIO TTO3a1Yy.

Ha i na — battement tendu BOix 6¢3 MoBOpOTY 13 3aBepIICHHSIM Y V MO3ULIIIO HIOMNEPEay.
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3 moTpuMaHHsIM X mpasui battement tendu BukoHyeThes o aBa pa3u B Touku 3, 4, 5, 6, 7, 8 1 3aBepinyerbes B Touli 1
IJIaHy KJacy.

Battement tendu en tournant en dedans na 1/8 xo.xa.

Buxigne nonoxkenns: epaulement croisé, V mo3uiiis Hir, jiBa HOra Iomnepeay.

3arakr 3/8: Ha 1/8 — pyku B | mo3wuriii; Ha 1/8 — kopiyc moBepraerbes en face, pyku Binkpusarothes B 11 mo3wiiito; Ha 1/8 —
KOPITYC 1 HOTH YTPUMYIOUH IIUIbHY V TO3UIIIIO 1 3 BUIITOBXYBAaHHSM IT’ITKU OMOPHOI HOTY MOBEPTAIOTHCS B 8 TOUKY KJIacy, MpaBa
HOTa HE 3aTPUMYIOYHCH BIKPUBAETHCS BOIK.

Ha pa3 — mpaBa Hora 3akpuBa€eThcs B V MO3UIIIIO TIOTIEPENY.

Ha i, na — battement tendu BOik 0e3 MOBOPOTY i3 3aBEpIICHHIM Y V MO3HMIIIO M033a1Ty.

3 moTpuMaHHSIM IuX mpaBui battement tendu BukonyeTbes mo aBa pasu B Touku 7, 6, 5,4, 3, 2 1 3aBepiyeTbes B ToUIIl 1
MJIaHy Kjacy.

[Tin gac BukoHaHHs battement tendu cmix npuaiiuTH yBary 36epe>1<eHHIo LEHTPY Bard Ha OHOleI/I Ho31. Koprmyc
HmTﬂrHyTI/IH YITKO BepTI/IKaJII)HI/IH 3HaXOJOUTHCA HAaJl HOTaMH, CIWHA MIIHA, IJIeYl pOSKpI/ITl 1 OITyIIEHI. [Tosopor
3MIMCHIOETHCS] OJTHOYACHO BCIM KOPITYCOM, TPUYOMY IIJI€d1, TA30CTETHOBUM MOSIC 1 HOT'M MOBUHHI 3HAXOIUTHUCH HA OJTHIM JIiHI].

Battement tendu jeté en tournant.

Battement tendu jeté en tournant BukoHy€eThCsI B Takiii camiii TIOCIIJOBHOCTI 1 32 TAKUMHU X MpaBuiIaMH, sk 1 battement
tendu. Ase BiH CKIaAHIIINI IS 3aCBOEHHS, OCKUIBKH Iepedayae KUI0K HOrH Ha 25°.

Heo0xiAHO KOHTPOJIOBATH YITKICTh BIAPUBAHHS HOTU BOIK MIIHMM KOB3KMM PYXOM CTOMNM MO MIJJI031, NMPU SIKOMY
IUI€Y1, TA30CTETHOBUI MOSC 1 HOTYM NOBUHHI 3HAXOAUTUCSA B OJHIN IIJTIOIIUHI.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors ua 1/8 xoua.

My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne MOJIOKEHHS: en face, I TTO3UITIS HIT, pyKH B M1ATOTOBYOMY
MOJIOKEHHI.

Ha BcTymHi akopu — temps relevé par terre en dehors.
Ha 1 — mpaBa HOTa 0JJHOYACHO 3 TOBOPOTOM KOPITYCY B TOUKY 2 IUIaHY KJacy BIABOAUTHLCS IO MIBKOIY Ha3aj.
Ha pa3 — nmpaBa Hora mpoBOIUThLCS Yepe3 Passe par terre smepen i Bukonye rond de jambe par terre en dehors.
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Ha i, 1Ba — mpaBa Hora mpoOBOJUTHCS KOB3KUM pyxoM 1o I mo3wmiiii i, Bukonyroun demi rond de jambe, BiiBoaUThLCS 110
MBKOJTY BOIK.

Ha i — ofiHOYacHO 3 MOBOPOTOM KOPITYCY B TOYKY 3 TUIaHY Kjacy IpaBa HOTA BiJIBOJUTHCS BUTATHYTHM HOCKOM IIO
HiBKOJIy Ha3aj, 3aBepmyroun rond de jambe par terre en dehors.

Ha Tpu — ipaBa HOTa IPOBOAMTHECS KOB3KUM pyxoM 110 I mo3wuriii i Bukonye rond de jambe par terre en dehors.

Ha i, 9oTupu — mpaBa HOTa MPOBOJUTHCS KOB3KUM pyXxoM 1o I mo3uii i, Bukonyroun demi rond de jambe, BigBoauTbcs
T10 IIBKOJTY BOIK.

Ha i — mpaBa Hora OJHOYACHO 3 TOBOPOTOM KOPITYCY B TOUKY 4 IUIaHY KJIacy BIJABOJUTHCS BUTSATHYTHM HOCKOM IIO
MiBKOJIY Hasaj, 3aBepiytoun rond de jambe par terre en dehors.

TakuMm 4MHOM, PyX BUKOHYETHCS SIK IPOJIOBKEHHs IToBopoTy en dehors Toukwu 1 miaHy kiacy.

Rond de jambe par terre en tournant en dedans ua 1/8 xo.Ja.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nonmoxxenss: en face, I mo3uirist Hir, pyku B MiATOTOBYOMY ITOJIOKEHHI.

Ha BctynHi akopu — temps releve par terre en dedans.

Ha 1 — nmpaBa HOTa 0JJHOYACHO 3 TOBOPOTOM B TOUKY & IJIaHY KJIACy BIJIBOJIUTHCS MO MIBKOJIY BIEPE.

Ha pa3 — npaBa Hora mpoBOIUTHCS Yepe3 Passe par terre nazan.

Ha i, qBa — rond de jambe par terre en dedans.

Ha 1 — ogqHOYacHO 3 MOBOPOTOM KOPIYCY B TOUKY 7 IUIaHY KJIacy IpaBa HOTa BIJIBOJAUTHCS IO MIBKOJIY BIEPE.

Ha tpu — npaBa Hora npoBoauTthcs 1o | mo3uilii Ha3a.

Ha i, wotupu — rond de jambe par terre en dedans.

TakuM 9MHOM, pyX BUKOHYETKCS SIK IPOJIOBKEHHS MOBOPOTY en dedans po Touku 1 mmaHy kiacy.

[Tix yac MOBOPOTY KOPITYC MIATIATHYTHIN 1 HEPYXOMUU, IJIeUl PO3KPHUTI 1 OMYIIEHI; pykH 30epiratots |l mo3uiiro. Oouasi
HOTH BUTATHYTI 1 BUBOPITHI. PyX 3/IMCHIOETHCA Y €AUHOMY TEMIII 1 IOBOPOT KOPMIYCY 1 IJIeUe CUHXPOHI3YETHCS 3 TOBOPOTOM
HIiT. [IoBOpPOT BUKOHYETHCSI Ha MOJYyIIEUlll OMIOPHOI HOTH, 32 PaXyHOK BUIBHOI'O MEPECYBaHHS I1’SITKU Ha OCHOBI CTPUMAHOIO
pyxy B en dehors i akruBHOTO BHIITOBXYBaHHS B €n dedans.

IoBopoT 3 V no3uuii Ha MiBNAJbISIX.
My3uanauit po3mip 4/4, 1 TakT.
Buxigne nonoxkenss: V mo3uiiis Hir, épaulement croisé, pyku B miaroTroB4OMy IOJIOKECHHI.
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Ha BcTynHi akopau BiiKpuTu pyku B Il mo3utiito.

Ha pa3 — demi pli¢ B V no3wuiiii.

Ha nBa — migHsATHCSA Ha BUCOKI IiBHaJbIl, pykH B || mo3wuiiii, rojioBa rnpaBopyu.

Ha tpu — moBopoOT BIiBO B TOUKY 2 IJIaHy KJIacy, HOTH, 30epiraroun HaTATHYTICTh, MIHAIOTHCS TakK, IO JIiBa HOTA J0 KIHIISA
MOBOPOTY OIHUHSIETHCS MOMEPENy; PYKH 3 MOYATKOM TMOBOPOTY 3aKPUBAIOTHCA B | MO3UIIIIO, TOTIIAI 3aTPUMYETHCSA B TOUII |
IJIaHy Kjacy, 1 K MOHa IMIBUIIIE TOBEPTAETHCS J1BOPYY.

Ha gotupu — onmycTUTHCH 3 MIBNAJIBIIB HA YCIO CTOIY, PYKH BiIKpuBaroThesa Ha || mo3wuiro.

[10BOPOT KOPITyCYy Ha CEpEeIMHi 3aay 06OB’S3KOBO CIIIBIIANAE 3 IIOBOPOTOM HIr. MIOro CTHMYIIOIOTH aKTUBHHUI MOBOPOT
rOJIOBM, MOTJIAJT 1 YITKAa KOOPJMHAILISA PyK. 3aCBOIBIIM MMOBOPOT, HOr0 BBOJSATH B yC1 BIPAaBU YPOKY Ha cepenuHi. [lonoxeHHs
PYK B KIHIII TOBOPOTY MOKE OYTH 1HIIIUM.

IHo3u kiacu4HOro TAHIIO HA 90°.

[Ticnst 3acBOoeHHS Ha cepenuHi 3aimy battement releve lent Ha 90° 1 battement développé B monoxxenns en face, nepexonsarsb
710 BUBYEHHS 1103 KJIACHYHOIO TAHINIO 3 MigHiMaHHsaM Hord Ha 90°. CioyaTKy BHBYAIOTH IMO3M mpHitoMoM battement relevé lent,
JAOTPUMYIOUYHCH OCHOBHHUX IIPABHII 1 BPAXOBYIOUH XapaKTep KOKHOI O3H.

croisée Briepen Ha 90° effacée Bnepen va 90° ecartée priepen Ha 90°

95



ITo3a croisée Bnepen Ha 90°.
My3uunmii po3mip 4/4, 2 TakTu.
Buxinne mosoxxenHs: V no3wiis Hir, épaulement croise, mpara Hora monepeny.
Ha pa3 — mpaBa Hora miiHiMa€eThCs /10 KOJIIHA JI1BOT HOTH, PYKH B | TIO3MI1It0, TOJIOBA HAXWJISIETHCS JIO JIIBOTO IJIeya.
Ha nBa — HOra BUTSTY€eThCs Briepen, JiiBa pyka B ||l mo3wuttito, mpasa B |, rososa B moBopoOTI paBopyH.
Ha tpu, yoTHpu — 1mo3a Croisée ¢ikcyerbcsl.
Ha pa3 1 1Ba 1 — 1pyroro TakTy — 11o3a 30epiraeTbcsl.
Ha tpu 1 — niBa pyka po3kpuBaetbes B || mo3uitito, Hora yrpumye Bucoty 90°.
Ha qotupu 1 — pyku 3aKpUBatOTLCS B MiITOTOBYE MOJIO>KEHHS, HOTa OIYCKA€ThCS 1 MOBEPTAETHCA Y V MO3HUIIIIO.
B Ttakiii camiil My3uuH1i PO3KJIa/illl BUBYAIOTHCS yC1 BEIUKI MO3H.
B mporieci oCBO€HHS 103 BaXKJIWBUM € MOBOPOTH T'OJIOBH 1 CIIPSMOBAHICTh MOTJIAMY, IO BU3HAYAIOTHh XapakTep 1 3MICT
1103H, HaJIal0YM BC1il TOCTATl 3aBEPIIICHOCTI.
I, I, Il arabesque BuBuaroThCs 3 migHiManHIM HOrv Ha 90°, IV — HOCKOM B miyIOTYy.
| 1 I arabesque BUBYAIOTHCS B npodUIbHIN o0y m0B1 B TOYKH 3 1 7
wiany knacy, Il arabesque y Touku 2 i 8.
ITo3a attitude croisée.
My3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTH.
Buximne monmokenHs: V mosumis Hir, épaulement crois¢, miBa Hora momepeny, pyKd B MIATOTOBYOMY TIOJIOKCHHI;
MOBOPOT T'OJIOBHU JIIBOPYY.
ITepunit TaxT:
Ha pa3 i 1Ba i — npairioroua (mpasa) Hora yepe3 Cou-de-pied mepeBoauThCS 10 TOJI0MKESHHS ITiJ] KOJIHOM,
PYKH IIAHIMAIOTHCS B | O3MI1110; TOJI0Ba HAXUJISIETHCS 10 TIPABOTO TUI€Ya, OIS CIIPSIMOBYETHCS Ha JIOJIOHI.
f 5 Ha tpu 1 yotHpu 1 — nparnoroya Hora B KOJIIHI €HEPTIMHUM PyXOM BIJIBOJUTHCS Ha3aa MiJHIMAIOYUCH
S e /\ /7  Ha MaKCHMalIbHY BUCOTY TaKHM YHHOM, m96 CTETHO n.pau}o}oqo'l' HOTH 3HAXOJHMJIOCH 3 NPAIIOIOYHM ILIe-
[F~——=Z.  YeM Yy 3irHyToMy mig KyToM 90° monoKeHH1; KOpIlyC MATATHYTHH i COPSMOBAHUI Bropy, M€Yl piBHi, po3-
KpUTi 1 onyieHi; npasa pyka y |1l mo3uuii, niBa — y |l; mnoBopoT ronosu iaiBopyH.
Z j/ Jpyruit Taxr:
Ha pa3 i n1Ba i — mo3a attitude croisée 30epiraerncsi.
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Ha tpu 1 — mpaBa pyka BiakpuBaeThes B || mo3uiiito, Hora BUTATYETHCS B KOJIIHI TIPH MIATATHYTOMY KOPITYCI.
Ha 9oTupu 1 — pyKu 0JJHOYACHO 3 HOTOIO OMYCKAIOThCSA Y BUX1THE TTOJI0KECHHS.

ITo3a attitude effacée.
My3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTH.

Buxinne monoxkenss: V nosuiis Hir, épaulement effacé, npaea Hora no3amay, pyku B MirOTOBYOMY
MIOJIO’KEHH]; IOBOPOT T'OJIOBH MPaBOPYY.

[Tepmwuii Takr:

Ha pa3 i aBa i — npairtoroda (rpasa) Hora depe3 Cou-de-pied, mepeBoauThCS 0 MMOJOKCHHS i
KOJIIHOM, PYKH TIiJHIMalOThCI B | MO3WIlIO; TOJIOBA HAXWJAEThCS 1O JIBOrO Ijieda, MOIJISIA
CIPSIMOBYETHCS HA JIOJIOHI.

Ha Tpu 1 dyotupu 1 — mpairoroya HOra B KOJIIHI €HEPTriMHUM PYXOM BIJBOJWTHCS Ha3zajd Ha
MaKCUMaJIbHy BHUCOTY TaKWM YMHOM, II00 CTErHO MPAaIlOI0u0i HOTHU 3HAXOAWJIOCH 3a MPaIOI0uYUM
IJICYEM Y JIEJb 3ITHYTOMY MOJIO0KEHHI;, KOPIYC MIATITHYTHI 1 CIPSIMOBaHUM BIiepe, eyl piBHI. [IpaBa pyka migHIMaeTbes y
Il mo3wutiro, jgiBa — BiiKpuBa€eThes y |l MOBOPOT rosioBu mpaBopyd i Jieab M1THIMAETHCS.

Jlpyruit Takr:

Ha pa3 i 1Ba i — mo3a attitude effacée 36epiraerbcs.

Ha Tpu 1 — npaBa pyka BigkpuBaeThcs B || mo3uiiito, mpaBa HOra BUTATYETHCS B KOJIIHI; TOJI0BA TOBEPTAETHCA Y TPOP1Ib.

Ha qoTupu 1 — pyku 0JJHOYACHO 3 HOTOIO OITYCKAIOTHCS Y BUX1THE MOJIOKEHHSI.

Arabesques.
I arabesque.
My3uunuit po3mip 4/4, 2 TakTH.
Buxigne nonoxenHs: V mo3uilis, JiBa HOra MOINeEpeay, KOpIyc 1 HOTH B TOBOPOTI B 7 TOUKY

5# , maHy kiacy. Pyku B miAroToBYOMY MOJIOKEHHI, TOBOPOT r'OJI0BH BIPABO.
[ '__‘__} Ha pa3 1 n1Ba 1 — pyku niJIHIMarOThCA B | MO3MIIIIO, TOJIOBA HAXUJISETHCS BIIIBO, MOTJIS]I HA KUCTI
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Ha Tpu 1 yoTupH 1 — npaBa pyka BiiKpuBaeThcs Ha || mo3wuiiito, JiiBa — BIiepe/l, KUCTI PYK MOBEPTAIOTHCSA JOJOHIMU BHU3.
[IpaBa HOTa BUTSATYETHCS Ha3aj 1 HE 3aTPUMYIOYHCH Ha ITAJI031, MiAHIMA€EThCS Ha 90°.
Ha pa3 1 1Ba 1 — Apyroro Takrty, mo3a 30€piraeTbes.

Ha Tpu i 9oTHpH 1 — 3aiiHATH BUXIJTHE MMOJI0XKEHH. B Takiit camiii Mmy3udHi po3kianaii BukoHyroThes I 1 111 arabesque.
Il arabesque I11 arabesque

N, %Q_?j—:ﬁ
2 &%{;

IV arabesque.
My3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTH.
Buximae nonmoxxenss: V mo3wuilis Hir, épaulement croise, mpasa Hora momnepeny.
Ha pa3 i 1Ba 1 — pyku mijHIMarOThCs B | Mo3uIlito, TojioBa 37ieTka HAXWISETHCS BJI1BO, MOTJIS]T

& . /. Ha KUCTI PYK.
~ e =< / Ha Tpu 1 yoTupu 1 — niBa pyka, MOYMHAE PyX 1 BiAKpuBaeThes Ha |l mo3uiiro, niBa Hora BU-
\&/ TATYEThCS Ha3zaJ HOCKOM B MIJJIOTY, JIIBE II€Ye BIABOJMTHLCS pa3oM 3 PYKOIO Hazaj, IpaBa pyka
/ = MOJA€ThCS BIIEpe]l B TOUKY 8§ IUIaHy KJacy, KUCTI PyK MOBEPTAOTHCS JOJOHSMU BHU3, JIIHIT PyK

3JIETKA IMOM SKIITYIOTHCS B JIIKTAX, TOJIOBA MOBEPTAETHCS 10 TPABOi PYKHU.
Ha pa3 i nBa i — agpyroro takty, arabesque 36epiraerbcsl.
{ Ha Tpu 1 4oTHpH 1 — 3alHITH BUX1THE TTOJIOXKEHHS.

Temps lié par terre 3 HAXUJIOM KOPILYCY.
Mysuanuit po3mip 4/4, 4 TakTH.
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Buxigne nomoxkenss: V no3wuitis Hir, épaulement croisé, mpasa Hora momnepeny.

Ha nepmuii Takt — temps lié par terre snepe.

Ha pa3 1 1Ba i — Apyroro Takty, KOpIyc BIIXWISETHCSA Ha3ald, JiBa pyka B |11 mo3uiii, mpasa B 1.

Ha Tpu 1 — KopIryc BUNIPSAMIISIETHCSI.

Ha yotupu 1 — niBa HOora 3aKkpuBa€THCS V MO3UIIIIO HA3A/I.

Ha tperiit Takt — temps lie par terre Boik, jJiBa HOTa BUTSITHYTa HOCKOM B Tijjiory B |l mo3wuitito.

Ha pa3, 1 1Ba 1 — 4eTBEPTOr0 TaKTy, KOPIYC HAXUIIAETHCS JIIBOPYY, JI0 MPAIfOI0Y0i HOTH, JiiBa pyka 30epirae |l nmo3wuiiiro,
npasa migHiMaeThes B 111,

Ha Tpu 1 — KopIryc BUNIPSAMIISETHCSI.

Ha wotupu i — iBa Hora 3akpuBaeThcs B V mo3ulliro Buepes (epaulement Croisé), pyku B MiIrOTOBYOMY ITOJIOMKCHHI.

Jani 1151 KoMO1Hallisl TOBTOPIOETHCS 3 JIIBOI HOTH, a MOTIM y 3BOPOTHOMY HAINPAMKY.

Bukonyroun temps li¢ Hazaz B 1o3i Croisée Bmepes, mia yac temps lie BOik Haxui1 KOPIyCy BUKOHY€ETHCS BOIK JI0 OMIOPHOT
Horu. [Ipy BUKOHAHHI HAXWITy KOPIYCY Ha3aJ LIEHTP Baru HEoOX1JHO 30epiraTu Ha OMOPHINA HO31.

IV port-de-bras.

My3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTH.

Buxigne nonoxenns: V mosuiis Hir, épaulement croisé, mpasa Hora momnepeny, pykd B MiATOTOBYOMY TOJIOKEHHI, TOJIOBA
B ITIOBOPOTI MPABOPYHY.

Preparation: Ha mepmmwii BCTYITHUN aKOpl PYKH ITiIHIMAIOTHCS B | MO3WINIO, TOJIOBA HAXHWIISETHCS JIIBOPYY; HA APYTHA
akopJ JiiBa pyka nigHiMaerbes B I mo3uiiito, mpaBa pyka BiakpuBaeTbes B || mo3uiiito, roinosa noBepTaeThCs MpaBoOpyy.

Ha pa3 1 nBa 1 — miBa pyka omyckaetbcsa Ha |l moswuilito, HOJOHI pyK MOCTYIOBO MOBEPTAIOTHCA BHU3, JIKTI 3JI€TKa
OM’SIKIITY FOThCSI.
Z {I"\ 4 Ha Tpu 1 — BUIbHO PO3KPHUTI 1 OMYIIEHI TIeyl
/] ) NOBEPTAIOTHCS: JIIBE — Ha3aj, IpaBe BIIEpEl, TaK,
- e e N N _ 1100 JIiHIT iX PYK 1 IJIe4eil yTBOPWIM AlaroHalb, TO-
—— == "V & /{\ Y JIOBA IOBEPTAETHCS IIPABOPYY.
) I Ha dotupu 1 — Kopmyc, 371erka neperuHaeThes
!}3

B TaJIil Ha3a/I.



Ha pa3 i aBa i 1pyroro TakTy — Ijic4i MOBepTalOThCA B épaulement, pyku 3’e1HYIOThCA B | 1O3MIII1, T0JIOBA HAXUISAETHCS
10 JIIBOTO TIEYa.

Ha Tpu 1 4oTHpH 1 — BUX1JHE TTOTO0KECHHS.

Heo0x11H0 qocsaTaTy MJIaBHOTO, €WHOTO BUKOHAHHS. [1edl onmyIieH1 BHU3, HATATHYTI HOTH 30€epiratoTh V MO3HIII0.

V port-de-bras.

My3uunuit po3mip 4/4, 2 TakTH.

Buxinne nonoxxeHss: V mo3uiris Hir, epaulement croisé, mpasa Hora momnepeay, pykd B MiArOTOBUOMY IIOJIO0KEHHI, F0JI0Ba B
MOBOPOTI MIPABOPYHY.

Preparation: Ha mepimii akopJ] — pyKHd MiJHIMalOThCs B | TO3UIi10, T0OJIOBA HAXWISETHCS JIIBOPYY; Ha JAPYTHHA aKOpH —
niBa pyka nigHiMaetbes B 111 no3uiito, npasa BiakpuBaeThes B I mo3uliito, ronoBa NOBEPTAETHCS MIPABOPYY.

Ha ““3atakT” — morJisii rOJI0BU CIPSIMOBYETHCS HA KUCTh JIIBO1 pyKH, OOMIBI PYKH 3JIeTKa pO3KPUBAIOTHCS B JIIKTSIX.

Ha pa3 1 1Ba 1 — KOpITyC MJIAaBHO HAXWISETHCS BIEPE, PYKH — JIiBa OIIyCKAETHCS, IIpaBa MiIHIMAETHCS Yepe3 MIArOTOBYE
MOJIOKEHHS, 3’ €IHYI0UMCh B | 03111, OIS HA KUCTI PYK.

Ha tpu 1 — Kopiryc, BUNIPSAMIISIIOUUCH 3JIeTKa HAXWISETHCS JIIBOPYY, pyKH 30epiraroTh | mo3uitito.

Ha dotupu 1 — xopmyc, NeperruHaeThca B Tailil Ha3all, npaBa pyka miaHiMaetrbcs B I, miBa — BigkpuBaeThcs Ha |l
TI03HI11110, F0JI0BA MOBEPTAETHCS JIBOPYY.

Ha pa3 i 1Ba 1 Ipyroro TakTy — KOpIyc MPOJAOBXKYE HaXW, MpaBa pyka po3kpuBaeTbes Ha I, miBa — 3akpuBaetnes B |
MO3HUIIII0, TOJI0BA MTOBEPTAETHCS MPABOPYHY.

Ha Tpu 1 4oTHpH 1 — KOPITYyC BUMIPSAMIISIETHCA 1 IOBEPTAETHCS Y BUXI1JIHE MOJIOKEHHS.

ITiaroroB4i BpaBu /10 00epTaHHS.

[lepexin 10 omaHyBaHHS MIATOTOBYMX BIIPaB JI0 OOEPTaHHS CTA€ MOMJIMBHUM ITICIS 3aCBOEHHS HABUYOK BUKOHAHHS BIIPAB
€K3epCUCY Ha MIBHNAJBIIX. BiH pO3NOYMHAETHCS 3 MIITOTOBKU J0 MIPYETy, TOOTO MAPTEPHOTrO OOEPTAaHHA, IPU SIKOMY Mpaliorya
HOT'a 3HAXOUThCS B TIOJI0KeHH1 COU-de-pied.

IlinroroBka xo pirouette en dehors 3 11 mo3umii.
Mysuanauii po3mip 4/4.
Buxinne monoxkenns: V mo3wuilis Hir, epaulement croisé, mpasa Hora momnepeny.
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3arakT — dem; plié, pyku B miAroToBYOMYy HOJIOKCHHI.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 — releve y V no3zwuii, en face, pyku B I mo3uttii, KopIyc miarsarHyThi;

Ha nBa — noso»xeHHs 30epiraeThCsl.

Ha Tpu — npaBa Hora eHepriiiHo BigkpuBaeThcs B HanpsMKy || mo3umii Ha 45°; pyku B |l mo3wurio.

Ha yotupu — nososxkeHHs 30epiraerhesl.

Ha i — npy>xxue demi pli¢ y Il mo3wurii; mpaBa pyka uepe3 miaroroBye mojoxeHHs B [ mo3uttito, jgiBa pyka B |l mo3mirii.

Jpyruii TaKr:

Ha pa3 — BiIIITOBXHYBIIUCH IT’SITKAMHU BiJl IMJIJIOTH BUKOHYEThCS relevé Ha BUCOKI MiBMAJBIN JTIBOI HOTH; IIpaBa HoOra
HaOyBa€ BUBOPITHE IOJIOXKEHHS YMOBHOT0 COU-de-pied; pyku 3’€1HyI0ThCS B | mMo3wiriro.

Ha nBa — mojoxxeHHs 30epiraeThbCsl.

Ha tpu — onmyctutu npaBy Hory B demi pli¢ V mo3umii mo3aay épaulement croisé; pyku B 3anrmkeny |l moswiriro.

Ha 9oTupu — BUXiTHE TIOJOKCHHS.

IlinroToBka x0 pirouette en dehors 3 V no3umii.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigae nonoxxenHs: V mo3wuiiis Hir, épaulement croise, mpasa Hora momnepeny.

3arakT 2/8 — demi pli¢ y V no3wuttii 3 moBopotom en face; mpasa pyka B | mo3uii, iiBa B |l mo3wurito; romosa en face.

Ha pa3 — relevé Ha Brcoki miBIajbIli JIiBOT HOTM; IpaBa HOra HaOyBae IMOJIOXKEHHS yMOBHOro Cou-de-pied; miBa pyka
3’€JIHY€ThCS 3 MPaBOIO B | mo3wuitito.

Ha nBa — mosyioxeHHs 30epiraeThesl.

Ha tpu — mpaBa Hora onyckaetbest V mo3uilito mozaay épaulement croisé; pyku B 3anmxeHiit |l mo3wii.

Ha gotupu — BuXi/iHE MOJIOKECHHS.

IMinroroBka 10 pirouette en dedans 3 V nmo3mitii.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nonoxkenns: V no3uiis Hir, épaulement croiseé, niBa Hora momepeny.

3arakT 2/8 — demi pli¢ y V no3wuttii 3 moBoporom en face mpasa pyka B |l mo3wurtii, iiBa B I mo3wuiiito.

Ha pa3 — releve Ha BrcOKi miBHaibIli JiBOI HOT'H; IpaBa HOra HaOyBa€e IOJIOKEHHS YMOBHOro COU-de-pied; nmpaBa pyka
3’€IHYETHCA 3 JIIBOIO B | MO3HIIiIO.
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Ha nBa — nosoxeHHs 30epiraeThCsl.
Ha tpu — npaBy Hory omyctutu dem; pli¢ y V no3uitii monepeny épaulement croisé; pyku B 3anmxkenii |l mo3miii.
Ha goTupu — BUXiTHE ITOJOKECHHS.

IMinroroBka mo pirouette en dehors 3 1V no3umii.

My3uunuit po3mip 2/4.

Buxingne mososkeHHs: V mo3uilis Hir, épaulement croisé, mpasa Hora nomnepeny.

3arakt 2/8 — demi pli¢ y V mo3wuilii, pyku B HiArOTOBYOMY TIOJI0XKCHHI.

[Tepmmi Takr:

Ha pa3 — oJfHOYaCcHO 3 MOBOPOTOM KOPITYCY Yy 2 TOUKY Kjacy, relevé Ha BUCOKI IMiBIaJIbIIl JIiIBOi HOT'H; IIpaBa HOra YMOBHE
cou-de-pied; pyku B I mo3wuitito.

Ha 1 — mono>xeHHs1 30epiraerbcsi.

Ha nBa — nmiBa Hora omyckaethcst B demi plié, npaBa Hazan B IV mo3wuitito; aiBa pyka y |l mo3urtito, mpasa B I mo3uiiiro,
KHCTI pyk HaOyBaroTh mosioxeHHs |11 arabesque.

Ha i — dem; pli¢ o 1V mo3wuuiii.

Jlpyruit Takr:

Ha pa3 — BiIITOBXHYBIIUCH I’ ITKAMH BiJl IiJJIOTH, IIpaBa HOra IMpHiMae MOJIOXKEHHS YMOBHOro COU-de-pied; pyku B |
MO3UIIIO.

Ha 1 — monoxxeHHsI 30epiraeTbesi.

Ha nBa — onyctutu nipaBy Hory B demi plié y V mo3zwurito mo3ay épaulement croisé; pyku B 3anmxkeny |l moswuiiito.

Ha 1 — BuxigHe mojaoxeHHS.

IMinroroBka o pirouette en dedans 3 1V mo3umii.

Mys3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne monoxxeHns: V mo3uilis Hir, epaulement croisé, mpasa Hora momnepeny.

3atakT 2/8 — dem; plié y V mo3wuttii, pyku B MiAr0OTOBYOMY MOJIOKEHHI.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 — ogHOYacHO 3 OBOPOTOM Koprycy en face jiBa Hora migHIMa€eThCsl Ha BHCOKI MiBIANbI; MpaBa MEPEXOIUTh Y
IIOJIOKEHHST YMOBHOT'0 COU-0e-pied; pyku B I mo3uiiiro, rososa en face.

Ha nBa — noso»xeHHs 30epiraeThCsl.
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Ha tpu — noBeprarounch epaulement croise, nisa vora B demi plié; npapa BigBoauThcs Hazan B |V mo3uiiro; mpaBa pyka
B || mo3urito, miBa 3anmimaeTbes B I mo3uilii; Mog0KeHHS TOJI0BH 1 CIIPSIMOBAHICTD MOTJISATY HE 3MIHIOETHCS.

Ha yoTupu — nosoxxeHHs 30epiraeThcesl.

Ha i — demi pli¢ Ha onopHili HO31; OJJHOYACHO JTiBa pyKa BiTKpUBaeThes y | mo3wuiriro.

Jpyruii TaKr:

Ha pa3 — 3 moBopoTom kopmycy en face jiBa Hora mijHIMaeThCs Ha BHCOKI IMiBHAJIBIN; ITpaBa Ha yMOBHe COU-de-pied;
pYyKH 3’€IHYI0ThCS B | 1o3wiriro, rosioBa en face morusn Briepes.

Ha nBa — momo»xeHHs 30epiraeTbCsl.

Ha tpum — omycrutu mpaBy Hory B demi plié y V mo3unii momepeny épaulement croisé, pyku BinkpuBaioTbes B 11
MO3UIIIIO.

Ha 9oTupu — BUTATHYTH HOTH B KOJIIHAX.

Pas-de-bourrée 6e3 nmepeMiHM Hir 3 CTOPOHH B CTOPOHY.

My3uunuii po3mip 4/4, 2 TakTH.

Buxigne nonoxxenss: V no3uiis Hir, épaulement croisé, mpasa Hora momnepeny.

Ha BcTymHUMiT TakT BUKOHYETRCS preparation:

Ha pa3 1 — pyku niIBUILYIOTh OIATOTOBYE MOJIOXKEHHS.

Ha nBa i — 3 moBopoTom koprmycy en face, mpasa Hora omyckaetrbes B demi pli¢, miBa — mpoxigaum pyxom depe3 Cou-de-
pied 33aay BuTATYeThHCs Ha |l Mo3wiro Ha 45°, pyku — B || mo3uiiiro,rojioBa B OBOPOTI JIIBOPYHY.

Ha pa3 i — BcTaTu Ha JiBy HOTY B V TO3UIIIIO 1T033ly HA MiBHAJIbII, MTpaBy ITHATH Ha yMOBHE COU-Oe-pied, romosa en
face, pyku B I mo3miii.

Ha nmBa 1 — mepecTynmuTH Ha TIpaBy HOTY Ha IMiBHANbIN, BiIBOIMYM ii BOIK y HampsMKky |l mo3wuii, miBa — cou-de-pied
33ay.

Ha Tpum i — nmiBa Hora omyckaetbes B demi plié, mpaBa uepe3 npoxigHe ymoBHe COU-de-pied m’siko BuiiMaeThcs BOIK Ha
45°, pyku po3kpuBaroThes B || mo3uirito, roinosa B mOBOPOTI MPaBOPYHY.

Ha yoTtupu 1 — nay3a, moJIOKeHHS 30€piraeThCesl.

Ha pa3 i gpyroro TakTy — BCTaTH Ha piBHY HOTYy B V TIO3HIIiI0 TIONIepe Ay Ha MBI, JIiBa HOra Ha COU-de-pied mo3any,
rojioBa en face; pyku B I mo3uiiii.

Ha nBa i — cTaTH Ha BUCOKI MiBHAJIbI[ JiBOT HOTH, BIIBOAAYH 1i B OiK y HanpsMKy |l mo3wuiii; mpaBa — Ha yMOBHe COU-de-

pied.
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Ha tpu i — paBa Hora nepexoautb y demi plié, miBa uepes mosioxeHHs1 COU-de-pied mo3any BiakpuBaeThes BOIK Ha 45°,
PYKH pO3KPHBAIOTHCA Y 3aHIDKEHY || o3uIIif0, T0JIoBa TOBEPTAETHCS JIIBOPYY.
Ha yoTtupu 1 — nay3a, HoJIO)KEHHS 30€piraeThCsl.

Pas-de-bourrée ballotte.

BukoHyeThCs B HanpsIMKY BIIEpe 1 Ha3aj, mepeadavyaroyd akTUBHY y4acTh Y pyci kopnycy. Bopasa cripusie BUpoOJICeHHIO
HAaBUYOK KOOPJIMHAIII1, sIKI B OJIAJILIIOMY BUKOPUCTOBYBATUMYThCS y OUIBIII CKJIQJHUX pyXax.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne mososkeHHs: V mo3uilis Hir, épaulement croisé, mpasa Hora nomnepeny.

3arakt 3/8 — demi pli¢ Ha mpaBiii HO3i, JiBa HOra B IMOJIOKEHI COU-Oe-pied no3any, npaBa pyka B | mosuii, jisa B 1l
MO3UIII.

ITepmwuii Takr.

Ha pa3 — oqHOYacHO 3 MOBOPOTOM KOpPMYCY B 2 TOYKY KJIACy JliBa HOTA CTAa€ HA BUCOKI MiBNAJIbI B V MO3ullil o3aay,
IpaBa Hora Ha YMOBHe COU-Oe-pied; j1iBa pyka 3’€IHY€ThCS 3 IPaBoio B | MO3uILii,rojioBa — MPsAMO, IMOIJISIT HAa KHCTI PYK.

Ha ngBa — HeBenukuil Kpok Brepen Ha effacé Ha BUCOKMX MiBMANbISX IIPaBOl HOTH, JIiBa HOra B IOJIO0XKeHI COU-Oe-pied
no3amy.

Ha Tpu — miBa Hora omyckaetbest Ha demi plié, mpaBa depes npoxigHe ymoBHe COU-de-pied ButsryeThes Briepen Ha efface,
HOCKOM B mimory. IIpaBa pyka poskpuBaetses y Il mo3wuitito, aiBa — y | mo3uiiii; rosoBa JgiBOpyd; KOPITYC BiIXMIICHHH Ha3al
(mo3a effacee).

Ha gotupu — mo3a effacée 36epiraerncs.

Jlpyruu Takr.

Ha pa3 — nmpaBa HOra miATIATyeThCs B V TO3UITIIO MOTIEpEy HA BUCOKI MIBITAJbBII, JTiBa B TIOJI0KeHI COU-de-pied mo3amy;
paBa pyka 3’ €JJHY€ThCS 3 JI1BOIO B | MO3UIIII0, TOJIOBA — MPSAMO, MOTJISA]T HA KUCT1 PYK.

Ha nBa — HeBenukuii Kpok Ha3aj Ha effacé Ha BHCOKMX MiBIabLAX JIiBOT HOTH, IpaBa HOra Ha yMOBHe COU-de-pied.

Ha tpu — mpaBa Hora omyckaeThcsi Ha demi plié, miBa depe3 mpoximHe COu-de-pied mo3amy BiAKpUBA€ThCSA Ha3al Ha
effacé, Hockom B mimmory. IIpaBa pyka B I mo3wumii, miBa pyka BigkpuBaetrbes y |l; TooBa HaXWUISETHCS JTIBOPYY, KOPITYC
CIPSMOBYETBCS BIIEPE/I.

Ha wotupu — mo3a effacée 36epiraerncs.

[Ticnsa 3acBoenHs pas-de-bourrée ballotté BnpaBa BukoHyeThCs 3 TOBOPOTOM — €N tournant. IlpaBuia BUKOHAHHS Ti %K
caMi, TIOBOPOT IMOYMHAETHCS B IEPIINM KPOoKoM (coupe) xoxHoro pas-de-bourrée B Touku 2, 4, 6, 8 miaHy kiacy.
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HeoOxigHO0 yMOBOIO MpaBHILHOIO BHKOHAHHsS Pas-de-bourrée ballotté en tournant € y3romkeHicTh i OJHOYACHICTH
TIOBOPOTY KOPITYCY 1 Hir.

B nogansimoMy BrpaBa yYCKIIaIHIOETBCS: TI0 3aBEpIeHI KOKHOTO Pas-de-bourrée Hora BiIKpHUBa€eThCs BIIEpE 1 Ha3aa Ha
45°, o MAKPECTIOETHCS aKTUBHOIO POOOTOIO KOPITYCY.
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Allegro.

B cTpubkax momoxkeHHs épaulement Tpoxu 3MiHIOE CBili HANPSMOK, IMiJKPECIIOETHCS aKTUBHUM ITOBOPOTOM T'OJIOBH i
nepeMinieHHsIM V mmo3uiii 3 Touok 8 i 2 miaHy kimacy B Touky 1. [ToskBaBieHHS Temily BUKOHaHHs cTpuOKiB. Demi pli¢ Takox
3MIHIOETBCS, CTa€ OUIBII MPYKHUM 1 KOPOTKUM. Y IOCKOHATIOETHCA BUCOTA CTPUOKA 1 YKPIILTIOIOTHCS M I3 HIT HA MaJICHBKHUX
cTpHOKax.

VY cKiIaiHIOI0ThCSl CTPUOKU OCBOEHI HA MEPIIOMY KypCl, OIPaIbOBYIOTHCSI CTPUOKH B TOBOPOTI — €N tournant ua 1/4 kona,
OMAaHOBYIOTHCSI CTPUOKU 3 MPOCYBAHHSIM.

Grand i petit changement de pieds.

Pi3numiig X B TOMy, 1110 BOHU BUKOHYFOTHCSI Ha pi3Hii Brcorti. Petit changement de pied BukoHyeThCS HAa HEBEJMKIM BHCOTI 1 HE
NoTpeOye BeJIMKOI M’s130B01 cvity, sik grand changement de pied. Horu moBuHHI OyTH HATATHYTI B KOJIIHAX, ITiTHOMI 1 AJIBIIX.

Grand changement de pied BukoHyeThCsl Ha MAKCUMAJTbHIHM BUCOTI, OTpeOye BEJIMKOI HAITPYTH M’SI31B Hir 1 OrIMOJIeHOro demi
plié, o momomarae CHIIBHOMY HOIITOBXY BiJI ITiJIOTH.

B 3aBepmenomy Buriszi grand i petit changement de pieds BukoHyroTbcst Ha 1/4 KOKHE, B CEPEAHBOMY TEMITI.
Grand changement de pied

Grand i petit échappé.
Petit echappé BukonyeThcst Ha HeBennKii BucoTi. Horu B mMoBiTpi y MOMEHT cTprOKa po3kpuBaroThes Ha |l moswmiriro.

Grand échappé BukoHyeThCsS Ha MaKCHMaJIbHIM BHCOTI 3 Oinbin moriubiaeHoro demi plié, Horu ming yac ctpubka BBEpX
30epiraroTh B MOBITP1 V MO3MUIIII0, 1 TUTBKK B MOMEHT TTOBEPHEHHS Ha IMIJIOTY pO3KpHUBatoThes Ha || mo3uirito.
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Grand échappé.

My3uunnii po3mip 4/4, 4 TakTu.

Buxigne nomosxkeHns: V mo3uilis Hir, épaulement Croisé, mpasa Hora nomnepeny, pykd B IirOTOBUOMY IIOJIOMKCHHI.

3arakr 3/8: Ha niepiry 1/8 — pyku po3kpusatothes B allongeée; na npyry 1/8 — demi pli¢ B V no3wuilii, pyku moBepTaroThCs B
HiArOTOBYE TOJIOKEHHS; Ha TpeTto 1/8 — Bucokuii cTprOoK 3 ikcarriero V mo3wiiii B OBITPi, KOPITyc MoBepTaeThes €n face, pyku
MIHIMaIOThECA B | mo3uriro.

Ha pa3 — crpu6ok 3aBepinyernes Ha || moswmiiro B demi plié, pyku poskpuBarothes B 11 mo3witiro, TojioBa B TOBOPOTI MPABOPYY.

Ha 1 — Bucokuit cTprOOK, B MOMEHT SIKOTO B MOBITP1 (ikcyeThes || mo3uris Hir.

Ha nBa i — Horm 3’€JHYrOTBCS B V MO3MIIIIO B MOBITPI (JTiBa HOTa TMoIepe 1y ) 1 omyckaroThes B ctpumane dem; plié, éepaulement
Croisé. Pyku 3akpyBarOThCS B I IrOTOBYE MOJI0KSHHS, TOJIOBA B TIOBOPOTI BJIiBO.

Ha tpu 1 — KoJliHa BUTSTYIOTHCSL.

Ha yotupu — nay3sa.

Petit échappé BuBuaeThCs B Til caMiii My3W4HIN po3KiIaaLi, mo i grand échappeé.

Temps levé sauté en tournant.

Po3yuyBanHs pyxiB €n tournant posnounHaeTscs 3 temps /evé sauté y I 1V no3umisx.

Ha nmouaTkoBomy eTami cTpuOOK BUBYAETHCS Ha 1/4 Koja 3 may3010 Micisl KoKHOro pyxy. Ilicins ompairoBanHs temps
levé saute Bukonyethes no I mo3uitii migpsix Ha 1/4 KoxHe.

3acBoeHHs temps leveé sauté y V mosuiii 3MiHCHIOETHCS 3a ITIEI0 caMOor0 cXeMoto. [IoBOpOoT BUKOHY€EThCS BOIK HOTH, IO
nepeOyBae y V no3utiii nonepemay.

OO00B’A3KOBMM € BUKOHAHHS € BUKOHAHHS PyXYy B 000X HalpsMKax — MPaBopyy 1 JIBOPYHY.

[TpaBuia BHKOHAHHS BCTAaHOBJICHI JII OCHOBHOTO pyXy temps levé sauté, zamumarorbes He3MiHHUMU. [Ipu 1ipomy
HeoOXigHa 310paHicTh YChOTO Kopmycy, criibHe BuxigHe dem; plié i crpumane emactuune 3aBepmainbHe demi plié.

Changement de pieds en tournant ma 1/4 xoJa.

Crpubok changement de pieds en tournant omaHOBYeTbCS 3 JOTPUMAHHSAM TPABHJI BUKOHAHHS OCHOBHOTO PYyXY.
[ToBOpPOT BUKOHYETHCS B MOMEHT CTpHOKa. Pyku yTpUMYIOThCS B TIATOTOBUOMY TTOJIOKEHHI.

HeoOxigHo JoTpuMyBaTUCh BUXiJAHOTO IpyxHOro demi: plié, HeBeanke mocHIaHHS KOPIYCY B HAIpPSIMKY IOBOPOTY i3
30epeKEHHSIM HOT0 MPSMOTO MOJIOKEHHS, 3aBEPIIABHOI0 CTPUMAHOTO, etactuaHoro demi plié.
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Pas échappé na oany Hory.

BukoHyeThCs B Til caMiii My3H4HINA po3KIaaLi, mo i grand échappé.

My3uaHuit po3mip — 4/4.

Buxigne mosioskeHHs: V mo3uilis Hir, épaulement croisé, mpasa Hora nornepeay; pyky B MiArOTOBUOMY IOJIOKEHI.

3arakT — dem; plié y V no3wuiiii.

Ha pa3 — crpu6ok y |l no3wuriro 8 demi pli¢, pyku po3kpuBarotbes Ha || mo3uitito, TooBa B MOBOPOTI MPABOPYHY.

Ha 1 — Bucokuii ctpubok, B MOMEHT sikoro (ikcyerbest | mo3utnist Hir.

Ha nBa i — cTpubok 3aBepinyerbes Ha By Hory B demi pli¢, mpaBa Hora 3ruHaeTbes COU-de-pied mo3any, JiBa pyka 3 1l
MO3UIIlT 3aKPUBAETHCS YEpe3 MiArOTOBYE MOJOXKeHHsI B I mo3wuitito, nmpaBa pyka Ha |l mo3wuini, rosioBa B MOBOPOTI J1BOPYY
kopiyc — epaulement croise;

Ha 1pu 1 — npaBa Hora onmyckaeTbesi B V MO3HUIII0, PYKH B MIATOTOBYOMY IOJI0KEHHI, KOJIIHA BUTATYIOTHCS.

Ha gotupu — “3aTakt” [j1s1 BUKOHAHHS éChappé 3 iHII0i HOru.

Petit éechappé Ha ogHy HOTY BUKOHYETHCSI 1 Y 3BOPOTHOMY HAIPSMKY.

Pas assemblé 3 npocyBaHHsIM.
[TounnaroTh BUBYATH Pas assemblé B mo3ax 3acBoiBmim mei pyx Brepen, BOiK 1 Hazaz en face.

Assemblé B mo3y croisée snepe.

My3uunuit po3mip 4/4, 1 Takr.

Buxigne nonoxxenss: V no3wuilis Hir épaulement croisé, mpasa Hora mnmomnepeay, pykH B IiITOTOBYOMY ITOJIOMKCHHI.

Ha pa3 — demi plié, pyku miIBUIIYFOTh IMiITOTOBYE MOJIOKEHHS.

Ha i — cTpubok pas assemblé 3 mpocyBanHsM Briepes, mpaBa pyka BigkpuBaeTbes Ha |l mo3utito, miBa 36epirae |, romosa
NOBEPTAETHCS MTPABOPYHY.

Ha nBa i — assemblé 3aBepuryerncs B demi plie y V no3uiiii.

Ha Tpu i — KoJTiHa BUTATYIOTBCS, pyKH 30€piraroTh MOJIOKCHHS TI03H Croisée.

Ha yotupu 1 — pyKku 3aKpUBalOTHCA B MiATOTOBYE TOJIOKEHHS.

Assemblé B mo3y croisée mazam i assemblé B mo3u effacée, ecartée Bmepen i Ha3ajq BUKOHYIOTH 3a THMH CaMHMH
npaBUjIaMU, 3 ypaxyBaHHSIM OCOOJIMBOCTEH KOKHOI MO3H.

B assemblé B mo3ax pykum 3aB4acHO NpHIMAarOTh Ha BCTYNHHH TaKT IIOJOXKEHHS MAaJCHbKOI I03M, Haaajal O3y
MpUKMalOTh B MOMEHT CTpHOKA.
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BuBuuBmm pyx Ha 1 TakT 4/4, BAKOHYIOTh HAa My3UYHUI po3Mip 2/4, 3 IOYATKOM PyXy Ha “‘3aTakT’.

Double assembleé.

[Toxgiitae assemblé. Bukonyetncst assemblé oaniero i Tiero x Hororo jiBa pasu.. B mepmomy assemblé noru B V no3wuriii e
MIHSIIOTBCS, a i yac apyroro assemblé pasom 3 nepemiHoOO HIT, MIiHSAETBCS 1 TOBOPOT I'OJIOBH.

PyX BUKOHY€ThCS BOIK HOTOIO, IO 3HAXOMUThCS B V MO3MINIT 10331y, a Takoxk monepeny. Jpyre assemblé BukonyeThcst
O1JIbIII AKTUBHO.

Pas jeté 3 mpocyBaHHSIM.

BuBuaeThCs micis ormanyBaHHs Pas assemblé 3 mpocyBaHHSM.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigae monoxkenss: V nosuiis Hir, épaulement croisé, npasa Hora nomnepeay, pykd B IiIFOTOBYOMY ITOJIOJKEHHI; TOJIOBa — B
MOBOPOTI MIPABOPYY.

Ha pa3 — demi pli¢ y V nosuiii, pyku Jieap NpU BiAKPHBAIOTHCS 1 3aKPUBAIOTHCS Y MiATOTOBYE IOJIOKCHHS, T'OJ0BA
MOBEPTAETHCA JTIBOPYY.

Ha i — cTpubok pas jeté 3 mpocyBaHHSIM BOIK y HaNpsSMKy BUTSITHYTOTO HOCKa MPaBOi HOTH, PYKH IiJTHIMAIOTHCS B |
no3ullito, rojoBa — en face.

Ha nBa — jeté, 3aBepryerbes épaulement Croisé B Todiri BUTATHYTOTO HOCKA MPaBOi HOTH, JIiBa HOTa HA YMOBHOMY COU-
de-pied; pyku B I mo3witii, rojoBa — mpaBopyH.

Ha i Tpu — assemblé Briepen Ha CroiS¢, pykr OMyCKaIOThCS B IMATOTOBYE MOJIOKEHHS, TOJI0OBA — JIIBOPYHY.

Ha 1 yoTupu — HOTH BUTATYIOTHCS.

Pas jet¢ 3 mpocyBaHHSM BIepesl BUKOHYETHCS 3 TONEPESIHBOTO BUXIIHOTO MOJIOKEHHS. [IpocyBaHHs BiJOyBa€eThCs B
MOMEHT KHUJIKa HOTH BIIEpE]T 1 3aBEPIIYETHCS B TOYII BUTATHYTOTO HOCKa eépaulement croisé.

Pas de basque.

[leit pyx — cTwii3ailisi €JI€MEHTY HAI[lOHAJIBLHOIO TAaHII0 HAapoJHOCTI OackiB. lle oaumH 3 CTPUOKIB, 110 BUXOBYE
KOOPAMHAILIIIO 1 TAHIIOBAJIbHICTh. Ma€ KOB3KHi1, CTEIIOUMI XapaKTep BUKOHAHHS 1 TOMY BUKJIFOYa€ BUCOKUM CTPUOOK.
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Pas de basque Bmepen.

Mysuunauit po3mip 3/4, 2 TakTH.

Buxinne mosioskeHHs: V mo3uilis Hir, épaulement croisé, mpasa Hora nornepeay, pykd B HiATOTOBYOMY TOJIOXKEHHI.

3arakt 3/8: na nepmy 1/8 — demi plié; ma npyry 1/8 — npaBa HOra BUTATYETHCS Ha HOCOK BIIEPE, PYKH HiJHIMAIOTHCS B |
MO3MITII0, TOJIOBA HAaXWJICHA JIO JIIBOTO TUIeda, MOTJISA B JOJIOHI; Ha TpeTio 1/8 — mpaBa HOTa KOB3UTh HOCKOM OIMCYIOUH IO
mia103i mBkojo Ha |l mo3wuiito, miBa, 30epiraroun demi plié moBepraeThcs €n face i B KOPOTKOMY CTPUOKY BHUTATYE KOJIIHO,
miaioM 1 miBmanbIll. Pyku Ha |l mo3mimii.

Ha pa3 — 3 moBOpoTOM KOpHycCy 1 HIr B 2 TOUYKYy IUIaHy Kiacy, HOru 3’emHyroTbcs B demi plie 1 moswmmii, B Toui
BUTATHYTOTO HOCKAa MPaBOi HOTH; PYKH 3aKPHUBAIOTHCS B MIJATOTOBYE IMOJIOKEHHS, TOJIOBA OIMYCKAETHCA 1 MOBEPTAETHCS
paBoOPYY, IOTJISAT 32 KUCTIO JIIBOT PYKH.

Ha i — ;iBa HOra BUTATYEThCS KOB3KMM PyXOM B HamlpsSMKy 2 TOYKH IUIaHy Kjacy, npasa — 30epirae demi pli¢, pyku B |
MO3UIII.

Ha nBa — yiBa HOra, KOB3UTh HOCKOM II0 IiJJT031, TPOJOBKYE PyX 1 mepexoauth B demi plié, mpaBa — BUTATYETHCS 10331y
Ha HOCOK; MIATATHYTUH KOPITYC TIOTA€THCS BIIEPE/I.

Ha 1 — niBa HOra BUIITOBXYETHCS BBEPX, a MPaBa 0Apa3y MIATATYETbCS A0 HEl B V MO3ULIII0 y TTOBITPI.

Ha Tpu i — 3 ;merkuM mpoCcyBaHHSM BIEpE]l, HOTH TUTABHO, CTPUMAHO OMycCKaroThest B demi plié y V mo3uriro, pyku
30epiraroTh | mo3wuitiro.

Ha pa3 1 — apyroro TakTy, HOTM BUTATYIOTbCS, PYKH BigkpuBaroThca Ha |l mo3umito 1 omyckarTbCs B HiArOTOBYE
MOJIO’KEHHS, TOJIOBA B TIOBOPOTI BIIIBO;

Ha nBa 1 Tpu 1 — oJ105kK€HHS 30€piraeThCsl.

Pas de basque Ha3ajl BUKOHYEThCS B Til camiii MY3HUYHIN PO3KITAIII.

Sissonne ouverte.
Biakputuii cTpuO0OK BUKOHYIOTH CIIOYAaTKy HOCKOM B Miuiory, moTiM Ha 45°. [lounHatoTh BUBYATH BOIK, B MOJATBIIOMY
BIIepe 1 Ha3aa en face, B Mipy 3aCBOEHHS B MaJICHBKUX 1103aX.

IMocainoBHICTL BUBYCHHS.

My3uunuit po3mip 4/4, 1 Takr.
Buxinne monoxkeHns: V mo3uilis Hir, epaulement croisé, mpasa Hora nomnepeny, pykd B MiATOTOBYOMY ITOJIOKCHHI.
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Ha pa3 — demi pli¢ B V no3wuiiii.

Ha i — Bucokwuii ctpubok en face.

Ha nBa — niBa Hora, omyckaetbest B demi plié, mpaBa BigkpuBaeThbes yepe3 yMoBHE COU-de-pied BOIK HOCKOM B IiIIOTY.

Ha 1 — niBa HOra BUIITOBXYETHCS BIJ MIJIJIOTM Y BUCOKUM CTPpUOOK, MpaBa MIATITYEThCS A0 HEl y V MO3UIlII0 B MOBITPI,
JIiBa HOTa IoIepeny.

Ha tpwu 1 — cTpubok 3aBepinyerbes B demi plié y V nosuiiro épaulement croisé 3 niBoi HOTH.

Ha gotupu 1 — KOJiHa BUTATYIOThCH.

63}
,{

Hamani B SISSONNe Ouverte BKITIOYAIOTh PyXW TOJIOBM 1 PYK; PYKH B MOMEHT CTpPHOKa ITiJBUIIYIOTH ITiJrOTOBYE
MOJIOKEHHS, B 3aBEPIICHHI CTPUOKAa pyKH BIIKpUBAIOTHCS B Hampsmky |l mos3wilii, rojgoBa HaxuiseTbcs A0 JIBOrO IUieya,
MOTJISIT HA KUCTh MIPABOi PYKH; B KIHIIl pyXy PYKH OMyCKaIOThCA B MIJTOTOBYE MOJ0KEHHS, F0JIOBA B MIOBOPOTI JIIBOPYY.

Sissonne ouverte BUKOHYIOTh BOIK Y 3BOPOTHOMY HATIPSIMKY.

Sissonne fermeée.
3akpuTuil CTpUOOK, 3 IBOX HIT HA JIB1, BUKOHYETHCS 3 MTPOCYBAHHAM BOIK, 3 IEPEMIHOIO 1 O€3 MepEeMIHHU HiT.

IMocainoBHICTL BUBYCHHS.
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My3uunuii po3mip 4/4, 1 TakT.

Buxigne nonmoxxenss: V no3wuiis Hir, en face, mpasa Hora monepeny.

Ha pa3 — demi plie.

Ha 1 — HOrM CHUJIBHO BUINTOBXYIOTHCA BiJ MIJJIOTH, po3KpuBaroThesa Ha |l mosuimiro Ha 45° B cTpuOKy BBEpX 3
MIPOCYBaHHSM BIPABO y HAMPSMKY TOUKH 3 IUIaHy KJIacy.

Ha nBa 1 — cTpuOOK 3aBEpIIy€EThCS B TOUIl BUTSITHYTOIO HOCKa MPaBOi HOTH, 3aKPUBAIOYUCh OJTHOYACHO B V MO3UIIIIO,
npaBa HOTA MOMEepeny;

Ha Tpu 1 40THUpH 1 — HOTU BUTSTYIOThCA.

Sissonne fermée BUKOHYEThCS 3 TPOCYBaHHSIM B CTOPOHY HOTH, IO 3HAXOAWUThCA To3amy. [lotim sissonne fermee
BUKOHYIOTh B OJTHOMY HaIPSIMKY MiAPSI 3 MEPEMIHOIO HIT ITiJ] 4ac CTPUOKaA: MOBOPOT IOJIOBU 3MIHIOETHCSI B CTOPOHY HOTH, 110
3aKpHUBAETHCS B KiHIII cTprOKa Brepea. Crodarky Sissonne fermée BUKOHyeThCs 3 pyKaMu B MiATOTOBYOMY TOJIOKEHHI, TOTIM
PYKH CYTIPOBOJIKYIOTh PyX:

Ha pa3 — nigBUIlyIOTh MiITOTOBYE MOJOKEHHS;

Ha 1 — po3kpuBatoTbcst B HanpsiMKy || mo3uiii;

Ha niBa — 3akpuBarOThCS B MIATOTOBYE MOJOKEHHS.

Ha nouaTtky cTpuOka akTMBHa pOJb HAJEKUTh HO31, KA HAIpaBJisie MOJIT. B KiHII CTpuOKa aKTUBHA POJIb HAJIEKHUTH
HO31, sIKa 3aBEPIIYE PYX.
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BuBumBimm pyx Ha 1 TakT 4/4, sissonne fermee BukoHyrOTh Ha 2/4: OJHA YBEPTh — CTPUOOK, OJHA — may3a. I[li3Hime
BUKOHYIOTh Ha KOXXHY YBEPTh.

Sissonne tombée Bnepen.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxiane mosioskeHHs: V mo3uitis Hir épaulement croisé, mpaBa Hora monepey.

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3uii.

Ha 1 — HOrH, CUJIbHO BUIITOBXHYBIIUCH B MiAJIOTH, (GIKCYIOTh V MO3UILi0 B MOBITP1; pyku B | mo3wuiiii, roiosa npsimo.

Ha nBa — yiBa Hora B dem; pli¢, mpaBa mpoxigHUM pyXxoM depe3 yMoBHe COU-de-pied BigkpuBaeThcs Ha CrOiS¢ Brepen i
KOB3HYBIIIM HOCKOM TI0 Ti1031, mepexoautb y demi pli¢; jiBa Hora BUTATYEThCS Ha CrOiSé Ha3zaj HOCKoM B miaory. Kopmyc
CIPSIMOBYEThCS BIIEPET; MpaBa pyka BiakpuBaeTbes B || mo3uiiito, jiBa B I, rosioBa B mOBOPOTI MPaBopyy.

Ha 1 — koB3HU# cTpUOOK 13 MPOCYBAHHSAM BII€pE]l HA MPaBiid HO31, JiBa MIATATYETHCS 10 HETy V MO3HUIlio.

Ha tpu — ctpubok 3aBepiryerhes y demi plié B V mo3uiii, pykd omycKarThCS B MIJATOTOBYE ITOJOXKEHHS, F0OJIOBA — B
MIOBOPOTI MTPaBOPYH.

Ha gotrpu — BUTSITHYTH HOTH B KOJIiHaX.

Sissonne tombée na3zan.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nonoxxenss: V mo3wuilis Hir épaulement croisé, mpasa Hora momnepeny.

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3wuitii.

Ha 1 — Horu, Bucokuii ctpubokK y V no3utlii; pyku B | mo3wuilii, roioBa — mpsmo.

Ha nBa — mpaBa Hora B dem; plié, miBa mpoximHuM pyxom depe3 yMoBHE COU-Oe-pied mo3amy BiAKpPUBAETHCSA Ha Croisé
Ha3aJ i KOB3HYBIIIM HOCKOM TIO ITiJ1031, mepexoauts y demi plié; mpaBa Hora BUTSTY€EThCS Ha CrOiSé BIiepel HOCKOM B TiJIOTY.
Kopmyc nomaerbcst Ha3an; paBa pyka BigkpuBaeTbes B |l mo3uitito, siBa B I, rojioBa — B TOBOPOTI ITpaBOpyH.

Ha 1 — xoB3HU# cTpUOOK 13 MPOCYBaHHSIM Ha JIiBIMA HO31, MpaBa MATATYETHCS A0 Hel y V MO3HUIIIIO.

Ha tpu — crpubok 3aBepmyerhes y demi plié B V mo3utii, pyks onmyCcKarOThCSA B IIJATOTOBYE IOJOXKCHHS, rOJ0OBa — B
MOBOPOTI MIPaBOPYH.

Ha 4oTupu — BUTATHYTH HOTH B KOJIIHAX.

Sissonne tombée BoiK.
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My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nonoxxenns: V mo3wuilis Hir épaulement croise, mpasa Hora momnepeny.

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3wuitii.

Ha i — ogHouacHO 3 moBopoToM €n face, Bucokuii cTpuboK y V MO3HIIII0; pyKU MigHIMaIOThCA y | mo3uitito, rojosa —
IPSIMO.

Ha nBa — miBa Hora B demi pli¢, mpaBa mpoxigHuUM pyxoMm uepe3 yMoBHE COU-de-pied BigkpuBaeTbes y HampsMky |l
MO3UIIii 1 KOB3HYBIIIM HOCKOM ITO Tiu1031, repexoauth y demi pli¢; miBa Hora BuTsAryetbes y |l mosuiiro HOCKOM B MiaJIory.
Koprmyc sienb HaxXumnseTbest IpaBopyyd; pyKH BiAKpUBatOThes B |l mo3uiiiro, rojioBa — mpaBopyd.

Ha 1 — koB3HUM cTpUOOK 13 MPOCYBAHHSAM Ha MIpaBiil HO31, JiIBA MIATIATYETHCS 10 HEl y V MO3UILi0.

Ha tpu — cTpubok 3aBepinyerbes y demi plié B V no3uii épaulement croise, jiBa Hora momnepeay, pyku B MiJroTOBUE
MIOJI0KEHHS, TOJIOBA B TIOBOPOTI JIIBOPYHY.

Ha gotupu — BUTSTHYTH HOTH B KOJIIHaX.

Pas chassé.

Pas chassé — ctpubok i3 MpoCyBaHHSAM, Y SKOMY B MOMEHT CTpHOKa OJTHa HOra HiOW Ha3jorasse iHmry. BiH BUKOHYEThCS
B HaIlpsIMKax: BOIK, a B mo3ax effacée, croisée — Bnepen i Ha3az,.

Pas chassé posmounHaeTbes, K mpaBmiio, 3 Sissonne tombée. Jlo #ioro BUBYCHHS MEPEXOaATh ITiCIs OIMaHyBaHHs {emps
lié¢ saute y V mo3urii 3 mpocyBaHHSM.

Pas chassé mo miaronaJii Bmepe.

BuxonyeThcs 3 TOUKM 6 B TOUKY 2 TUTaHY KJIacy MPU MOTO MOYATKY 3 MPaBOi HOTH 1 3 TOUKH 4 B TOUKY 8§ IJIaHy Kjacy —
IpU MOYATKY PyXY 3 J1BOi HOTH.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxigue nonmoxxenns: V mo3wuilis Hir épaulement croisé, mpasa Hora momnepeny.

3arakt 3/8: Ha nepmry 1/8 — demi plié y V no3urii, Ha 2/8 — cTprnbok B V 1mo3wilii 3 TOBOPOTOM KOPIIYCY B 2 TOUKY TUIAHY
KJacy; pyku B I mo3uitii, roiosa — opsimo.

Ha pa3 — demi plié Ha JIBill HO31; IpaBa Yepe3 NPOXiAHEe YMOBHE cou-de-pied BimkpuBaeThcs Briepea (Sissonne tombee),
mpasa pyka B Il mo3uito, niBa B |11, ronoBa — B moBopoTI mBopyq

Ha i — cuibHO BigIITOBXHYBIIMCH NPABOIO HOTOO BiJl MiJJIOTH, 3’€AHATH OOWIBI HOTH B MOBITPi B V MO3MHIIi, OJHOYACHO
aKTUBHO MPOCYHYTHUCH B HAMIPSIMKY 2 TOUKH TUIAHY KJIACY, MOJO0KEHHS PYK 1 TOJIOBH 30€pIiracThes.
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Ha nBa — dem; plié na miBiii HO31, mpaBa yepe3 NpoxigHe yMoBHe COU-de-pied BiAKpUBAETHCS BIEPE, 1 TPOKOB3HYBIIH
10 ITiJIJ1031, IEpeX0oauTh Ha Hei B demi plié.

B TakoMy mopsiKy pyX BHKOHYEThCS KUTbKa pasiB i 3aBepiryeTbes pas assemblé B V mosuttito Briepen épaulement croise,
JIiBa HOTa TIOTIEPETy.

3a IUMHU CaMHMH [IPaBHIIAMU PYX BUKOHYETHCS B HAPSAMKY Ha3al,.

Cueniunmii sissonne B I arabesque.

Mys3uunuii po3mip 3/4, 1 TakT.

Buxigne nonoxxenss: V mo3wuilis Hir épaulement croisé, mpasa Hora momnepeay, pykH B IiITOTOBYOMY ITOJIOXKCHHI.

3arakt 2/8: Ha nepury 1/8 — 3 MOBOPOTOM B TOUKY 3 IJIaHy KJIacy, PyKH 3j1€TKa MPUBIIKPUBAIOTHCS, MiTHIMAIOTHCS Yepe3
HiArOTOBYE IMOJIOKECHHS B | TO3MIIIIO0, OIS HA KKCTI PyK; Ha Apyry 1/8 — mpaBa HOra KOB3KHUM KPOKOM IEPEXOJUTh B demi
plié.

Ha pa3 — miacTtpubHyTH Ha TpaBiii HO31 Bropy, B CTpHUOKY JiBa Hora migHIMaeTbcsl Ha 45°, pyKd BIIKPUBAIOTHCS B
BUCOKHit | arabesque, rooBa migHIMA€ETbCS; TOTJISA HAIIPABISIETECS HA KUCTh. MPABOT PYKH.

Ha nBa i — 30epiratroun nojoxeHHs arabesque, ctpudok 3aBepiryerhes B dem; plié.

Ha Tpu — mpaBa HOTa BHTATYETKCS, JiBa MIATATYEThCSI B V MO3HIIIIO0 Toniepeny B épaulement croisé 3 moBoporom y 2
TOYKY IIJIaHY KJIACY, PYKH OIYCKaIOThCS B MIATOTOBYE MOJOKEHHSI, TOJI0BA MOBEPTAETHCS JIIBOPYY.

Ha pa3 apyroro Ttakty — 3 mMOBOPOTOM B TOUKY 7 IUIaHy KJacy, JiiBa HOTa BUBOJMUTHLCS BIEPE, PYKH OIYCKAIOThCS B
M1TOTOBYE TTOJIOKECHHS.

Ha niBa. Tpu — 1iBa HOTa KOB3UTh B HANPSIMKY TOYKH 7 IUIaHY Kjacy, 1 PyX MOBTOPIOETHCS B IPYTY CTOPOHY.

CueHiyHul SISSONNE BHUKOHYETHCSA 3 BHCOKO IIiTHATHM KOpTIyCOM 1 MIIHATAMM pyKaMH, 110 HaJae WOMY BITUYTTS
MOJILOTY 1 JierkocTi. OmopHa HOTa, CUJIILHO BUIIITOBXYETHCS BIJI MIJJIOTH, 1 MIOBUHHA OyTH BUTATHYTA. PyKu BigKpHUBarO4ucCh B
arabesque, moBHWHHI 000B’I3KOBO TPOXOIUTH Yepe3 MMiArTOTOBYE MOJIOKECHHS B | 1mo3wuiriro.
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Ilpukaan ypoky Apyroro poKy HaB4aHHs.
Ex3epcuc 0liis1 ctanka.

Plié.
My3uunuit po3mip 3/4.
Buxinne nonoxxensd: [ mo3uis Hir.
Ha BTyn 2 TakTi: BIAKpUTH npaBy pyky yepe3 I nozuiito B || mo3uitiro.
1-2-1i Taktu: ogae demi plié mo I mo3wuiii, mpaBa pyka 3akpuBaeTbes B I mo3uiiro i BigkpuBaetses y 11;
3-4-i1 raktu: ogue dem; plié, mpasa pyka nepeBoguthes y |1 moswuitiro 1 BinkpuBaeThes B |,
5-8-i1 TaxTu: Tpu relevés na miBmanbili (Ha 3/4 KOXHE), TIpaBa pykKa Ha KOXHE relevé mepeBoAuThes y MiIrOTOBYE MOTOXKCHHS,
B | moswuitiro, B |1l mo3umito; may3a HamiBnmanbIsx (2/4), 31t Ha ycio ctynHio (1/4);
9-16-i1 takth: nBa grands plies y I mo3umii;
17-24-% rakti: nBa grands plies y Il mo3umii;
25-32-i1 TakTu: port-de-bras y |l mo3wumii Ha miBHanbIgX 10 CTAHKA;
33-48-ii TakTu: BUKOHATH BripaBy y |V no3uuii Tak camo, sk y [ nmo3uii;
49-56-1 TakTu: ABa grands plies y V no3wuiiii;
57-64-ii TaxTu: Tpere port-de-bras y V nozwuirii Ha miBmagbIsgX.

Battement tendu.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nonoxxeHHs: V MO3UIlis HIT, MpaBa HOTa Momnepey.
1-i TakT: nBa battements tendus Boepen;
2-11 TakT: moBopot fouetté no cranka (en dedans), 3akputu npaBy HOTY y V MO3HIIIIO 110331y,
3-ii TakT: ABa battements tendus mpaBoro HOror Ha3aj;
4-i1 TakT: moBopot fouetté mo cranka (en dehors), 3akputu npaBy HOTY y V MO3HIIIIO TTONEPEAY;
5-11 TakT: 1Ba battements tendus mpaBoro Horor BOIK;
6-1 takt: battement tendu i mepexix gepe3 demi pli¢ mo |l mo3wmmii Bijx cTaHKa Ha MpaBy HOTY, JIBY 3aKpUTH y V TO3HUIIIO
morepeny;
7-#1 TakT: gBa battements tendus miBoro HOror BOIK;
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8-1 TakT: battements tendus i mepexin uepe3 demi pli¢ mo Il mo3urii 7o craHka Ha JIiBYy HOTY, IIpaBy 3akpuTd y V TO3HILiIO
no3aiys;

9-16-#1 TakTH: TOBTOPUTH KOMOIHAI[IIO Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY;

17-18-# rakTH: nBa battements tendus no 1/4 i Tpu mo 1/8 y Benmky no3y effacee snepen;

19-20-# rakTH: nBa battements tendus o 1/4 i Tpu o 1/8 y Besmky no3y ecartée naszan;

21-24-i1 Takt: moBTOpUTHU 17-20-i1 TAKTU Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.

Battement tendu jete.

My3uunuit po3mip 2/4.

Buxinne nonoxxeHHs: V Mo3MIlis HIT, IIpaBa HOra Monepesny.
1-i TakT: nBa battements tendus jetés Bnepen;
2-i TakT: double battement tendu jeté Bnepen;
3-i1 TakT: Tpu battements tendus jetés balancés mo 1/8, maysa (1/8);
4-i1 takt: n1Ba battements tendus jetés balanceés mo 1/8, sakputu npaBy Hory B V MO3UIIIIO 03a1y;
5-6-1 TakTH: woTHpu battements tendus jetes BOik;
7-1 TakT: TpH battements tendus jetés no I mo3uii mo 1/8, may3sa (1/8);
8-1 TakT: Tpu battements tendus jetés mo I mo3wurtii mo 1/8; 3akputu npaBy Hory B V MO3HILiIO 110331y,
9-16-i1 TakTU: MOBTOPUTH KOMOIHAIIIIO Y 3BOPOTHOMY HANPIIMKY;
17-18-ii TakTh: nBa battements tendus jetés mo 1/4 i Tpu 1/8 y Benuky o3y effacée snepen;
19-20-i1 TakTh: nBa battements tendus jetés mo 1/4 i Tpu 1/8 y Benuky mo3y ecartée naza;
21-22-# TakTu: nBa battements tendus jetes mo 1/4 i tpu 1/8 y Benuky mo3y effacée nazan;
23-24-# TakTu: nBa battements tendus jetes mo 1/4 i Tpu 1/8 y Benuky mo3y ecartée Bmepe.

Rond de jambe par terre.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne nonosxenust: I mo3uis Hir.
1-i TakT: temps releve par terre en dehors (2/4), na ronds de jambe par terre en dehors (2/4);
2-1 TaKT: IOBTOPUTH 1-H TaKT;
3-ii TakT: Tpu ronds de jambe par terre en dehors o 1/8, i3 3aBepmennsm Brepen Ha 45° y demi plié, rond de jambe en dehors
Ha 45° (2/4) na plié;
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4-i1 Takt: rond de jambe en dehors na 45° Ha BuTATHYTIH HO31 (3/4); passé par terre i3 3aBepIICHHSAM IONEPEay HOCKOM B
niggory (1/4);

5-8-if TakTH: KOMOiHaIlis TOBTOpIOEThes en dedans.

9-i1 TakT: rond de jambe par terre en dehors na demi pli¢;

10-i1 rakT: rond de jambe par terre en dedans na demi plie (3/4); passé par terre nazan (1/4);

11-12 takt: Tpete port-de-bras 3 Hororo, BUTArHYTOIO Ha3aj Ha HOCOK 3 plié.

Battement fondu.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxinne nonoxkeHHs: V mo3uIlisl HIT, IIpaBa HOra Momnepesny.
Ha Bctym 2/4: relevé na miBnasneii.
1-i TakT: nBa battements fondus Bnepen Ha miBHIAIbLAX;
2-i1 TakT: tombé 3 mpocyBanHsm Bmepen y demi plié ma mpaBy Hory i nBa battements fondus miBoro HoOroro Ha3zaj Ha
MBOAJIBIIAX;
3-11 TakT: tombe 3 nmpocyBanHsaM Hazan y demi plié Ha iBy Hory i aBa battements double fondus BOik Ha miBnanbILIX;
4-i TakT: soutenu B V mosmiii, mpaBa Hora no3any (1/4),moBopor Ha 360° en dehors (1/4), may3a (1/4); 3iliTu Ha ycro cTomy i
BIJIKPUTH MpaBy HOTy BOiK Ha 45° (1/4);
5-8-if TakTH: MOBTOPUTH 1-4-if TAKTH y 3BOPOTHOMY HAIPSAMKY;
9-i TakT: battement fondu y manensky mo3y effacée Bmepen (2/4); plié — relevé 3 demi rond de jambe B mo3y ecartée Hazan
(2/4);
10-i TakT: battement fondu y manenpky mo3y ecartée nazan (2/4); plié — releve B mo3y ecartée nazan (2/4);
11-12-# Taktu: moBTOpUTU 9-10-i1 TAaKTH Y 3BOPOTHOMY HAIIPSIMKY.

Battement frappé.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne monoxkenHs: V MO3UIliS HIT, MpaBa HOTa MOIepey.
Ha Bctyn 2/4: BinkpuTH npaBy HOTY BOiK Ha 45°.
1-# takT: nBa battements frappés Brepen Ha yciit cTori;
2-1 TakT: ABa battements frappés Bnepen Ha miBHaIbILIX;
3-4-1i TaKTH: MOBTOPUTH 1-2-1 TakT BOIK;
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5-i1 TakT: battement double frappé i3 3aBepmennsm y dem; plié Hockom migory y MaeHbKy o3y effacée snepen;
6-i1 TakT: battements frappés double i3 3aBepmennsm y demi plié Hockom B migjory y MajieHbKy no3y effacée nasan;
7-8-11 TakTu: nBa battements double frappés BOik en face i3 3aBepuennsm y demi plie Hockom B miajory;

9-16-i1 TakTU: MOBTOPUTH 1-8-11 TaKTH Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.

Rond de jambe en Iair.
Mys3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne monoxxkenHs: V MO3UIlS HIT, MpaBa HOTa MOIEpey.
Ha BcTym 2/4: temps releve en dehors na 45°;
1-2-# taktH: qBa ronds de jambe en | air en dehors o 1/4, i Tpu o 1/8 i3 3aBepiuennsam y demi plié;
3-i1 TakT: TpH ronds de jambe en | air en dehors o 1/8 i3 3aBepuennsm y dem; plié.
4-i1 TaKT: BUTSATHYTUCH Ha ONOPHiN HO31 (1/4), 3akputu npaBy Hory B V no3uiiro nonepeny (1/4);
5-i1 TakT: battement développé BOik;
6-i TakT: n1Ba ronds de jambe en |’air en dehors na 90° o 1/4;
/-8-11 TaKTU: MOBTOPUTH 5-0-1 TaKTH;
9-16-i TakTH: moBTOpUTH 1-8-1 TakTH y HanpsMKy en dedans.

Petit battement.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxinne nonoxxeHHs: V Mo3MIlis HIT, TpaBa HOTra Monepesny.
Ha Bctyn 2/4: BinkpuTH npaBy HOTy BOik Ha 45°;
1-2-# TaktH: goTupu — petits battements 3 akuenrom Briepen o 1/4; 3aBeprmuT B demi plié Ha omopHii HO3i; poboda Hora Ha
ymMoBHOMY COU-de-pied nomepeny (1/4);
3-4-i TaxTh: wotupu petits battements 3 aknenTom Hazax no 1/4; 3apepmmtu B demi pli¢ onmopHiii HO3i; poOoya HOra Ha COU-
de-pied nmo3zany (1/4);
5-6-i1 TakTH: yoTHpH Petits battements 3 aknenToM Briepe o 1/4 Ha miBHaIbIIX;
7-1i TaKT: IIay3a 3 HOroro Ha Cou-de-pied nomepeny (1/4); tombé na npaBy Hory, JiBa Ha COU-de-pied mozaxy (1/4);
8- TakT: COUPE Ha MiBMAJIbIII JIIBOi HOTH, MPaBy BIAKpUTH BOIK (1/4), ONMyCTUTUCH HA YCIO CTOMY JIiBOi HOTH (1/4);

9-16 TakTu: moBTOpUTH 1-8-11 TAKTU Yy 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.
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Adagio.
My3uunuit po3mip 4/4.
Buxigne monoxkenHs: V mo3uIlis HIT, MpaBa HOTa MOIEpey.
1-i TakT: battement developpé Bnepen(2/4); demi rond de jambe ua 90° en dehors (1/4); passé na 90° (1/4);
2-1 TakT: battement développé B6ik (2/4); demi rond de jambe ua 90° en dehors (1/4); passé na 90° (1/4);
3-i1 TakT: battement developpé B demi pli¢ y Benuky no3y effacée snepen (2/4), demi rond de jambe ua 90° en dehors y Beauky
o3y ecartée Hazaj, BUTATYIOUH OMOPHY HOTY (2/4);
4-i1 TakT: dikcairis mo3u (2/4); 3akput HOTY B V mo3uilito nosany (2/4);
5-8-1 TakTU: MOBTOPUTHU 1-4-1f TaKTH Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY;
9-10-i1 TaxkTH: aBa battements soutenus xa 90° BOIK;
11-12-ii TakTH: TpeTe port-de-bras Ha miBnmanengx B V mo3uiii épaulement efface.

Grand battement jeté.
Mys3uunuii po3mip 2/4.
Buxinne nonoxxeHHs: V Mo3MIlis HIT, TIpaBa HOra Monepeny.
1-# takT: nBa grands battements jetés y Benuky mo3y effacée snepen;
2-1 TakT: grand battement jeté pointé;
3-ii TakT: 1Ba grands battements jetés y Benuky mo3y ecartée nasan;
4-i1 TakT: grand battement jeté pointeé;
5-8-# TakTH: MOBTOPUTH 1-4-if TaKTH Y 3BOPOTHOMY HATIPSMKY;
9-10-# TakTH: nBa grands battements jetés Bmepen (2/4); relevé na miBnanemi y V noswuttii (2/4);
11-12-i Takth: 1Ba grands battements jetés BOik (2/4); relevé na minansii y V nosuiii (2/4);
13-16-i#1 TakTU: MOBTOPUTHU 9-12-11 TaKTH Y 3BOPOTHOMY HAIIPSIMKY.

Ex3epcuc Ha cepeauHi 3ay.

Manenvke adagio.
My3uunuit po3mip 4/4.
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Buxigne nomoxxeHHs: epaulement croisé, V mo3wuiiis Hir, mpaBa HOTa MONEPEY.

1-2-# Taxtu: temps lié Briepen 3 nepernHaHHIM KOPITYCY, 3aBEPIIUTH B V TO3UIiI0; pyKH po3kpuTi: jiBa B |1l mo3uii, mpasa B
Il mTo3mi;

3-it TakT: grand plie moV mo3umii 3 apyrum port-de-bras;

4-i TakT: relevé mo V mo3uiii; mojgokeHHs pyk 30epiraetbes (2/4); 3iiitu Ha ycio crony (1/4), noepHytuch en face i
nepeBecty npuiiomom battement tendu BOik nmpaBy Hory B I mo3uitiro;

5-11 Takt: grand plie mo I mo3wuiiii;

6-# TakT: grand plie mo II mo3wuii (3/4); 3aBepimmtu degageé Ha mpaBy HOTY, JIiBa BUTATHYTa BOIK Ha HOCOK;

/-8-11 TaKTH: HaXWI KOPIYCY JIBOPYY, JiBa pyka B Il mo3uiii, mpasa pyka B Il mo3wurii (4/4); Bunpsamutu kopmyc (2/4); 1By HOTY
3aKpUTH B V MO3HUIIIIO TIOTIEPETy 3 TOBOPOTOM KOPITYCY B TOUKY 2 TUIaHY KJIACy;

9-10-i takt: temps li¢ Ha3ax 3 meperuHaHHsIM KOPIyCy; 3aBepiiuTH B V mo3uiito; npasa pyka B Il mosurtito, niBa pyka B 11
MIO3UIIIIO;

11-# TakT: grand plie mo V mo3umii 3 apyrum port-de-bras;

12-ii takT: relevé mo V mo3wulii; mojgoxxeHHs pyk 30epiraeThes (2/4), 3iiitm Ha ycio cromy (1/4), moBepHytHch en face i
nepeBecT npuriomom battement tendu B6ik niBy Hory B I mo3uiriro;

13-ii Takt: grand plie o I mo3wuitii;

14-ii Taxt: grand plie no Il mo3wurii (3/4); 3aBepiuTu degageé Ha JIiBy HOTY, IIpaBa BUTATHYTa BOIK Ha HOCOK;

15-16-#1 TakT: HaXWJI KOPIIyCy JIBOpYY, JiBa pyka B Il mo3umito, npasa pyka B III no3uuito (4/4), Bunpsmurtu kopmyc (2/4),
npaBy HOTY 3aKpUTH B V MO3HUIIIIO MOMEPEY 3 JOBOPOTOM KOPIYCY B TOUKY 8 IJIaHY KJIacy.

Battement tendu i battement tendu jezé.
My3uunuit po3mip 2/4.
Buxinne monoxxeHns: épaulement croiseé, V mo3wuitis Hir, IpaBa HOTa HOMepey.
1-i TakT: nBa battements tendus B mo3y Croisée Buepea mpaBoro HOTOO, PYKH uepe3 | Mo3uIlito po3KpuBarOThCS: JiBa pyka B 111
no3uIlito npasa pyka B B Il mo3uiiiro;
2-1 Takt: battement tendu Briepen 3 mepexomom yepe3 demi plié mo 1V mo3wurii; 3aBepmmTy B V MO3UIIIO HIT, pyKH 3aKPUTH B
IMArOTOBYE MOJIOKECHHS;
3-4-i1 TakTH: yoTupH battements tendus jetés B 111 arabesque Ha3az J1iBOXO HOTO¥O;
5-i1 TakT: n1Ba battements tendus BOik en tournant en dehors B Touky 3 miaHy Kiacy mpaBoro Hororo (mepme battement tendu
3aKpUBaTH Ha3al; Ipyre — BOepen); pyku B |l mo3wuiii;
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6-i TakT: nBa battements tendus BOik en tournant en dehors B Touky 5 miaHy Kjiacy MpaBorO HOT'OIO;

7-1 TakT: ABa battements tendus BOik en tournant en dedans B Touky 7 miaHy Kjacy J1iBoxo Horowo (mepiie battement tendu
3aKpHUBATH BIIEPE; IPyre — Ha3am);

8-i1 TakT: nBa battements tendus B6ik en tournant en dedans B Touky 1 Tuany kiacy;

9-10-#1 TakT: yotmpu battements tendus jetés BOik 3 BiAX0A0M Ha3aj, MOYEProBO IIPABOIO 1 JIIBOO HOrow; pyku B |l mo3uiii;
roJioBa MOBEPTAETHCS B OIK OMOPHOI HOTH;

11-12-1% taktu: Tpu battements tendus jetés BOik mo I mo3wmmii mpaBoro Hororo (3/8), mayza B V mo3umii (1/8) mpaBa Hora
no3azy; Tpu battements tendus jetés BOik mo I mo3wiiii 1iBoro HOroro; may3a B V mo3ullii MpaBa HOTa MOIEPey;

13-14-1 TakTh: yotupu battements tendus jetés BOik 3 miaxoaoM BIepes, MOYESPrOBO JIBOKO 1 MpaBo HOrow; pyku B |l
TO3UIIiT; TOJIOBA ITOBEPTAETHCS BOIK MPAIFOI0Y0i HOTH;

15-16-i1 TakTu: Tpu battements tendus jetés BOik mo I mo3wuii miBoro Hororo (3/8), may3a B V mp3ulii JliBa HOTa MOIepeay
(1/8); Tpu battements tendus jetés B6ik mo I mo3miii npaBoro Hororo (3/8); mayza B V mo3wuiiii j1iBa HOra mo3any i
JOBOPOT KopIycy B épaulement Croisé 3 mpaBoi HOr'v; pyKH 3aKPUTH B IMiATOTOBYE MOJIOMKCHHS.

Rond de jambe par terre.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne nonmoxxernns: en face, I mo3uiist Hir, pykd B MiATOTOBYOMY ITOJIOKEHHI.
Ha Bctyn 4/4: temps releve par terre en dehors, pyku poskputu B |l mo3uitiro.
1-4-i TaxTn: o ogHomy rond de jambe par terre en tournant en dehors ra 1/8 xora mpaBoro HOTo¥O Ha 2/4 KOXHUMH;
5-8-i1 Taktu: mo oxgHomy rond de jambe par terre en tournant en dedans Ha 1/8 koja mpaBor0 HOrow Ha 2/4 KOXKHHI,
3aBepIIUTH B | mo3uiiito Hir, pyku B |l mo3uii;
9-12-ii TakTu: Tpete port-de-bras B monoxenni en face, I mo3wuiis Hir.

Battement fondu.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxinne monoxxeHns: épaulement croiseé, V mo3wuitis Hir, IpaBa HoOra Homepeny.
1-# rakT: nBa battements fondus Bnepen B o3y Croisée mpaBoio HOTOI0, PYKH po3KpuBaroThes: JiBa B |1 mo3wurtito, npasa — B ||
HO3HIIiIO;
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2-1 TakT: plié 3 Horoto, mimHATOIO Ha 45°(1/4); pas degage Ha mpaBy HOTy, JIiBa HOTA ITiTHIMAETHCS B TI03Y CroOiSée Hazad Ha 45°
(1/4); may3a B mo3i Croisée Hazan Ha 45° (1/4); 3akputu jiBy Hory B V mo3ulito no3any épaulement croise (1/4);
PYKH 30€piraroTh MOMEPEIHE MOTOKCHHS;

3-# TakT: nBa battements fondus BOik npaBoro Hororo; 3 nepmum fondu goBepuyTHCh en face; pyku B |l mo3urii;

4-ii TakT: plié 3 HoroOMO, MigHATOrO Ha 45°(1/4); pas degage Ha mpaBy HOTY, JliBa HOTa ITiIHIMAaeThCs BOIK Ha 45° (1/4); nmay3a 3
HOTOF0, BIIKpHTOIO BOiK Ha 45° (1/4); 3akpuTH JiBy HOTY B V MO3HIIII0 momnepexy épaulement croisé, pyku 3akputu B
1IrOTOBYE Mo0KeHH (1/4);

5-8-1 TaKTH: MOBTOPUTH KOMOIHAIIIFO Y 3BOPOTHOMY HaNpsSMKY (IOYHMHAIOYH 3 TIPABOT HOTH Yy TI03Y CroiSée Hazan).

Rond de jambe en Iair.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nomoxxeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa IOIEPEY.

Ha Bctyn 4/4 — temps relevé na 45° en dehors npaBoro HOrowo 3 OJHOYACHHM PO3BOPOTOM Kopmycy en face, pyku

BIIKpUBarOThCs B || mo3uriiro.

1-i Taxt: rond de jambe en | air en dehors na 1/4; na 1/4 — nay3a, Ha 2/4 — MOBTOPUTH PyX III€ pa3;

2-1 TakT: yotupu ronds de jambe en | air en dehors Ha 1/4 xoxHe;

3-4-# TakTH: 3aKpUTH MpaBy HOTY B V mo3wuiito momnepeny (2/4), yepes npoxigHe cou-de-pied BiAKpuUTH TpaBy HOTY B TO3Y
effacée Bnepen HockoMm y miiory B demi plié (2/4); miaTaryroun npaBy HOTY B V IO3UIIIIO TIONEpely BUKOHATH Pas-
de-bourrée mo 1V no3wuttii i3 3aBepmiernsM B V mo3wuitito mo3any (2/4); temps releve na 45° en dedans (2/4),

TaKTH: MOBTOpHUTH 1-2-i TakTh en dedans;

TaKTH: 3aKPUTH MpaBy Hory B V moswuiito mo3any (2/4), depes mpoximHe Cou-de-pied BiAKpUTH MpaBy HOTY B IO3Y
effacée nazan Hockom y mimmory B demi plié (2/4); miaTsaryroun npaBy HOry B V MO3HIIIIO 110331y BUKOHATH Pas-de-
bourree no 1V no3wilii i3 3aBepieHHSIM B V MO3HIIIIO ITOIIEpEy 3 PO3BOPOTOM KopIirycy B épaulement croisé (4/4).

5-6-1
7-8-11

Grand battement jete.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa IONEPey.
1-# TakT: mBa grands battements jetés nmpaBoro HOror y o3y Croisée Buepes;
2-11 TakT: ogHe grand battement jeté sapepmutu B demi plié mo V mo3wuilii; pyKu OIMyCTUTH B IMiArOTOBYE mojokeHHs (1/4);
temps levé sauté o V no3wuitii;
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3-i TaKT: IBa grands battements jetes JIBOIO HOT'OIO Ha3aj y o3y
Croisee;

4-i takt: ogHe grand battement jeté 3aBepmmru B demi plié mo V mo3wuttii; pyku omycTUTH B MiAroToBYe MoJIoKeHHS (1/4);
temps leve saute o V no3uii; naysa (1/4);

5-6-#1 TakT: 3 po3BopoToM Kopmycy en face Tpu grand battement jeté BOix moueproso mpaporo, JiBOO, IPAaBOIO HOr'o Ha 1/4
KO’KHE (3 BIIXOJIOM Ha3aJ), FOJIOBa MIOBEPTAETHCSA B CTOPOHY OMOPHOT HOTH; pykH B || mo3uttii 3aBeprimtu B dem; plié
(3/4); changement de pieds 3 nepeminoro Hir (1/4);

7-8-i1 TakTu: Tpu grands battements jetés BOik moueproso JiBOIO, MPaBOIO, JIIBOK HOrOIO Ha 1/4 KoxKHE (3 MiIX0I0M BIEpen),
r0JIOBA MOBEPTAETHCS 0 Ipaliorodoi Horu; pyku B |l moswuitito, 3aBepmutu B demi plié (1/4); changement de pieds 3
HIEPEMIHOIO HIT' 1 PO3BOPOTOM KOpITyCy B épaulement croisé, 3 npaBoi HOrH.

Benuke adagio.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne nonoxxenHs: épaulement croisé, Vio3uiiis Hir, mpaBa HOTa IoOnepey.
Ha BcTyn 4/4: xpok Brepej] Ha IpaBy HOTY, JIiBa 1M03aJly BUTATHYTa Ha HOCOK, pyku po3kputu allongée (1/4); 3akpurn
JiBy HOTY B V MO3HUIIIIO 033y, pyKH B MIATOTOBUOMY TosioxkeHH1 (1/4); pyku nmigaatu B [ nmo3uttito (1/4), niBy pyKy BiIKpUTH
B |1l mo3utito, npaBy — B || mo3uiiito; roioBa MOBEPTAETHCA MPABOPYY.
1-# takT: grand plie mo V mo3wunii; 3 apyrum port-de-bras;
2-1 TakT: yeTBepTe port-de-bras;
3-i1 TakT: battement développé y Benmky mo3y Croisée Bmepen mpaBoro HOTorw (2/4); may3a 3 ¢ikcamiero o3u (1/4); demi plié 3
HOTOI0 TiHATOI0 Ha 90° (1/4);
4-ii TakT: degagé Briepe Ha MpaBy HOTy, JiBa mo3amy Ha 90°, pyku B o3i Il arabesque (3/4); 3akputu J1iBy HOTY B V TO3UIIIFO
no3azay i qoBepHytuck en face (1/4);
5-6-#1 TaxTH: aBa battements developpés BOik mpaBoro HOroro Ha 4/4 koxkHe Ha ocTanHio 1/8 demi plié mo V mo3wuiii npaBa
Hora nornepeay épaulement Croisé; pyku 3aKkpuTH B IiATOTOBYE ITOJIOKEHHS;
7-8-1i TakTH: MATrOTOBKA A0 Mmipyety en dehors mo |l mo3wurii; 3aBepmmtu B épaulement croisé V mo3zwuiiis, J1iBa HOra Honepeay;
npaBa pyka B |l mo3uii, niBa — B |l mo3wuitii;
9-i1 TakT: grand plie mo V no3umii; 3 apyrum port-de-bras;
10-ii TakT: yeTBepTe port-de-bras;
11-i rakT: battement developpé y o3y |11 arabesque nazan nmpasoro Hororo (3/4), demi plié 3 Horoto nigusaror Ha 90° (1/4);
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12-ii takT: degagé Hazaa Ha mpaBy HOTY, JiBa momnepemy Ha 90°, pyku B mo3i Croisee Bmepen (3/4); 3akputu JiBy Hory B V
no3utiiro nonepeny (1/4);

13-14-ii Taktu: nBa battements développés BOik nmpaBoro Hororo Ha 4/4 kokHe Ha octanHio 1/8 dem; plié mo V mo3wmmii, niBa
Hora ronepeny, epaulement croisé; pyku 3aKkpuTH B i ITOTOBYE MOJIOKCHHS;

15-16-if TaktH: miaroroBka jo mipyetry en dedans mo Il moswmmii; 3aBepmuTu B épaulement croisé V moswuiito, iiBa Hora
Torepeny.

Allegro.

Temps levé sauté.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxiane moyoskeHHs: épaulement croisé, V no3uiiis Hir, IpaBa HOra Monepeay.
1-4-# taktH: miictk grands temps leve sauté no I mo3umii en face Ha 1/4 koxkHe, pyKU B MiJATOTOBYOMY IOJIOXKEHHI; Mepexis
yepe3 battement tendu npasoro Horoto B |l mo3uiito; pyku po3kputy B 3aHmwkeHy |l mosuitiro (2/4);
5-8-i1 TakTH: micth grands temps leve sauté o 11 mo3uii i mepexia B V mosuiriro epaulement croisé 3 mpaBoi HOru;
9-12-# TakTh: mmicTs grands temps levé sauté mo V mo3wumii (ipaBa HOTa TMOTEpey); PyKH B ITATOTOBYOMY IOJIOXKEHHI; TIEpEXis
yepe3 battement tendu npasoro Hororo B épaulement croisé 3 iBoi HOTw;
13-16-i TakTH: micte grands temps levé sauté mo V moswmmii (;1iBa Hora momepeny); mepexin yepes battement tendu mpaoto
Horoto B V mo3uiiro épaulement croise.

Changement de pieds.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3uiiis Hir, mpaBa HOTa IONEpeay.
1-4-i TakTuh: Bicim changement de pieds Ha 1/4 koxHe (3 nepmuM po3BopoT en face); pyku B miAroTOBYOMY IOJI0KEHHI.
5-8-if TakTH: cim changement de pieds en tournant ma 1/4 xoma mpaBopyd (TepiInii B TOBOPOTI, IPYruii O3 MOBOPOTY); HA
octanHio 1/4 sauté mo V mo3wuitii (J1iBa HOTa MONEpeNny);
0-12-i1 TakTu: Bicim changement de pieds Ha 1/4 koxHe B moJioskeHHI €N face; pyku B miAroTOBUOMY IHOJIOMKCHHI.
13-16-ii TakTu: cim changement de pieds en tournant ma 1/4 xona siBopyd4; Ha octanHO 1/4 sauté mo V mo3wuilii (mpasa Hora

rorepeny).
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Pas assemblé.
Mysuanauii po3mip 4/4.
Buxigne nonmoxxenns: épaulement croisé,V no3wutis Hir, mpaBa HOTa MOMEPEY.
1-i TaxT: Tpm pas assemblé mpaBoro HOTrorO B MaIeHBKY 103y Croisée Brepes Ha 1/4 koxHe (3/4); sauté mo V nosuttii (1/4);
2-1 TaKT: TpH Pas assemblé niBoro HOrowo B o3y Croisée Haszan (3/4); sauté mo V no3uii (1/4);
3-it TakT: double assemblé niBoro Hororo BOik |l mo3uii (2/4); double assemblé nmpaBoro Horoxo BOiKk Il mo3uii (2/4); roaosa
NIEPEBOIUTHCS 3T1IHO TPABHJI BHKOHAHHS OCHOBHOI (hopMH cTprOKa pas assemblé;
4-ii TakT: Tpu pas assemblé BOik moueproBo JiBOIO, IIPaBoIo, JiBOI0 HOTo10 (3/4); sauté mo V mo3uiii 3 pO3BOPOTOM KOPITYCY B
epaulement croisé 3 miBoi HOrH;
5-8-11 TakTH: KOMOIHAIIIS TIOBTOPIOETHCS Y 3BOPOTHOMY HAIPSMKY.

Pas jeté.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nomoxxeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa IOIEPEy.
1-2-# takTH: pas jeté yniBoro Hororo BOIK i3 3akiHueHHsAM epaulement croisé (1/4); temps levé, na niBiii Ho31 (1/4); coupé Ha
npaBy Hory i assemblé niBoro Hororo Brepen Ha Croisé (1/4); sursarayruchk 3 demi plié (1/8); demi plié B V mo3wmirii
(1/8);
3-4-11 TakTU: MOBTOPUTHU 1-2-i TaKTH 3 IPaBOi HOTH;
5-6-i1 TakTH: jete 3 temps relevé B mo3y Croisée mo4yeproro JiBOO i MPaBOIO HOTO Ha 2/4 KOXKHE;
7-8-i1 TakTH: Tpu pas jeté BOiIK moueproBo JiBOIO, IPaBoro, JiBoW Horoio (3/4); pas assemblé mpaBoro Hororwo BOIK 3
po3BOpOTOM B ¢paulement croisé 3 mpaBoi HOTH;
9-16-i1 TakTH: KOMOIHAIIiSl TOBTOPIOETHCS Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.

Sissonne ouverte.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa Ionepeay.
1-# TakT: SISSONne ouverte mpaBoio0 HOTOK B MaJieHBKY 103y Croisée Bmepen (1/4); pas assemblé, V mo3wuiis nmpaBa Hora
noniepeny (1/4);
2-11 TakT: BUTArHyTHCH 3 dem; plie (1/4); demi pli¢ B V no3uii (1/4);
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3-ii TakT: SISSONNE Ouverte JiBo HOr'OK B MaJICHBKY 103y Croiseée Hazan (1/4); pas assemblé, V mo3uiiis mpaBa Hora momepey
(1/4);

4-ii TakT: BUTATHYTHCH 3 demi plié (1/4); demi plié B V no3umii (1/4);

5-ii TakT: SISSONNEe ouverte mpaBoro HOror BOIK 3 pO3BOPOTOM Kopitycy €n face; pyku BigkpuBarothes B 11 mosuiiro (1/4); pas
assemblé, npaBy Hory 3akputu B V no3uitito nozany (1/4);

6-i1 TakT: Sissonne ouverte miBoro Horoo BOik (1/4); pas assemblé, niBy Hory 3akputu B V nosuiiito mo3any (1/4);

7-8-i1 TakTH: SISSONNe ouverte npaporo Hororw BOIK (1/4); pas assemblé, 3aBepuTu B épaulement croisé nmiBa Hora momnepeay
(1/4); Butsarayrtuck 3 demi plié (1/4); demi plié B V no3umii (1/4);

9-16-i1 TakTU: TOBTOPUTH KOMOIHAIIII0 Y 3BOPOTHOMY HAMPSIMKY.

Sissonne fermeée.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxiane moyoskeHHs: épaulement croisé, V no3uiiis Hir, IpaBa HOra Monepeay.
1-2-# TaktH: Tpu Sissonnes fermees y |11 arabesque na 2/4 koxxue; Butsaraytuck 3 demi plie (1/4); demi plié B V no3wurii (1/4);
3-4-i TakTH: TpHU Sissonnes fermées Ha Croisee Hazan Ha 2/4 xoxHe; BUTATHYTUCH 3 demi plie y V mos3unii (1/4); demi plie
(1/4);
5-6-1f TakTu: TpU Sissonnes fermées mpaBopyd i JIBOPYY i3 3aKPUTTSIM HOTH BIIEpen Ha 2/4 KOXHE, 3aBEPUIUTH JIiBa HOTa
noriepey B épaulement croise; sutsaraytuch 3 demi plié (1/4); dem; plié B V mo3wuriii (1/4);
7-8-i1 TakTH: Tpm SiSsOnnes fermeées miBopyd i mMpaBoOpyd i3 3aKPUTTSAM HOTH BIepea Ha 2/4 KOXKHE, OCTAHHE 3aBEPIIUTH B
épaulement croisé, mpaBa Hora momnepeny.

Sissonne tombée.
My3uunuii po3mip 4/4.
BuxinHe moioxxeHHs: épaulement croisé, V mo3wuiiis Hir, IpaBa Hora Homepeny.
1-i TakT: Sissonne tombée Bniepen Ha MpaBy HOT'Y; PYKH Y MaJICHbKIiH 1031 Croisée (2/4); pas assemblé B V mo3wurii; npaBa Hora
noriepeny (2/4);
2-i1 TakT: sissonne tombée BGik en face wa mpaBy Hory; pyku y |l moswuriro (2/4); pas assemblé B V mosuii; miBa Hora
nonepeny, epaulement croisé (2/4);
3-ii TakT: Sissonne tombée Bnepen Ha niBy Hory (2/4); pas assemblé B V no3uiiii; 1iBa Hora ronepeny (2/4);
4-ii TakT: Sissonne tombée BOik Ha JiBy HOry (2/4); pas assemblé B V no3ullii; mpaBa Hora monepeny, épaulement croise (2/4);

127



5-8-11 TakTU: KOMOIHAIIIsl BAKOHYETHCSI Y 3BOPOTHOMY HAMPSIMKY.
IToka3HUKH MiICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO.
Il cemecmp.
Cmyoenm nosunex 3HaAmiL.
— neoacociuni nputiomu 8ioomux nedazocié kiacuunoeco mawnyro: A.A.Baecanosoi, B.Tuxomupoea, JI.I'epom,
M.Tapacosa,
— MemoOuKy BUKOHAHHA pYXi8 (32I0HO npozpamiu);, Munosi NOMUIKU NPU BGUKOHAHHI DYXi6 ma nputomu ix
NOOOJIAHHA,;
— NPUHYUNU NOEOHAHHS OKDEMUX eleMEeHMIB Y CNONVYEHHS,
— NPUHYUNYU 3MIHU MY3UUHOIL PO3KIIAOKU PYXIE.
Cmyoenm noguneH 80,100imu HABUUKAMU.

— BUKOHAHHS PYXIB eK3epCcucy 6 NO€OHaHHI 3 Haunpocmiwumu Port-de-bras;
— BUKOHAHHS eJleMEeHMAPHUX PYXi8 KIACUYHO20 MAHYIO 8 NO3AX;

— KOOpOuHayii npu noeoOHanti pyxis 6 eremenmapnomy adajio;

— BUKOHAHHSA NO3 KIACUYHO20 manyio Ha 90°;

— CKIIAOAHHS KOMOIHaYil ek3epcucy 0ins cmaHka.

IV cemecmp.
Cmyoenm nouHeH 3Hamu.:
— MEPMIHON02I10 KIACUYHO20 MAHYIO (SPYNU PYXi6, NOHAMMSL, eleMeHmu, No3u ma iHue),
— MemoOuKy BUKOHAHHA pyXie (32I0HO npozpamu);, Munosi NOMUIKU NPU BUKOHAHHI pPYXi6 ma nputiomu ix
NOOONAHHS;
— NpUHYUNU N0OYO08U eK3epcucy O CMAaHKA,
— NPUHYUNU MY3UHHO20 OPOPMIEHHS YPOKY KIACUUYHO20 MAHYIO.
Cmyoenm nourer 80100imu HABUYKAMU.:
— BUKOHAHHS PYXI8 eK3epcucy Ol CMaHKa Ha NiBNATbYSIX,
— BUKOHAHHS NO3 KIIACUYHO20 MAHYIO Y KOMOIHAYIAX eK3epCUCy;
— BUKOHAHHS eJleMeHMAapHux pyxis ekzepcucy Ha cepeouni 3any en tournant;
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— suxkoHanHs niocomosuux énpae (preparation) oo obepmarnmsi,

— suxonanns pyxis allegro;

— HACMYNHO20 PiBHA YCKIAOHEHOI KOOpOUHayii npu NOEOHAHHI PYXi8 I eleMeHmi8, USHAUEHUX NPO2PAMOIO.
Cmyoenm noguneHr 80100imu 6MIHHAMU.

— uU3HauYamu i paxo8yeamu payioHaivbie 003yY8aAHHs M 51308020 HABAHMANCEHHS,

— BU3HAYAMU NPUYUHU NOMUTIOK I 3aco0u iX 3ano0ieanHs.
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Tperiii pik HABYAHHS.

OCHOBHUM 3aBJaHHSAM TPETHOTO POKY HAaBUAHHS € 3aKPIMJICHHS BUBUYEHOI XxopeorpadiuHoi a30yku, TOro HE0OXiIHOTO
dbyHIaMEHTy, Ha SIKOMY CTBOPIOIOTHCSA 1 PO3BHBAIOTHCS PYXM KIACHYHOrO TaHIO. ToMy TyT mepil 3a BCe BHPOOJISIOTH
MPaBUIIBHICTh 1 YUCTOTY BUKOHAHHS, PO3BUBAIOTH CUITY 1 BUTPUBAIICTD, 3aKPIIIIOIOTH CTIMKICTh Y BIIpaBax Ha MiBMAJBISX Ha
CepeauHi 3amy.

CkopouyeTbCsi TPUBATICTh BIAMpPAIIOBAHHS €K3€pPCUCY OUIS CTaHKa 3a PaxyHOK IOKBaBJICHHS TEMIy, 00 €IHaHHS
OKpEMHX PYXIB y KOMOIHAIIl1l, BAKOHAHHS BIIPaB MiAPS IPABOIO 1 JIIBOIO HOTaMU a00 OJIHIEI0 — y HaNPSIMKY BIIEPEI, 1HIIOKO Y
3BOPOTHOMY HampsMKy. [Topsa 3 1M 1 yacTHHA YPOKY YCKJIQIHIOETHCS: BBOASATHCS PI3HOMAHITHI MTOBOPOTH 1 0OEpTaHHH,
yPi13HOMaHITHIOIOTHCS CITOJTYYEHHSI, BUBUAIOTHCS TEXHIYHO CKJIAIHI PYXH, EJIEMEHTH.

PosnounHaeTbcst onanyBaHHS BEJIMKUX CTPUOKIB, B 3B’ 53Ky 3 UMM 30CEPEKYEThCS yBara Ha JIOTIOMDKHHX 1 3B’ A3yHOUHX
pyxax. [IponoBxxyeThcs poboTa HaJl PO3BUTKOM MY3UKAIHHOCTI BUKOHAHHS.
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IIporpamMa TpeTbhOro pOKy HABYAHHSI.

Ex3epcuc 0iss ctanka.

Grand rond de jambe jeté.

IMoBoporT fouetté en dehors i en dedans ua 1/8, 1/4, 1/2 xona 3 Horoxo, maHATOO Ha 45°, 90°.
Tpete port-de-bras 3 HOroro BUTATHYTOIO Ha3aj Ha HOCOK, 3 IIEPEX0I0M 3 OJIHI€T HOTH Ha IHIITY.
Battement fondu na 90°.

Battement double frappé 3 noBopotom Ha 1/4 1 1/2 xona.

Battement battu.

Battement développé na miBnanbIisax.

Battement développé tombé.

. Grand rond de jambe développé.

10. Grand battement jeté — passe.

11. Grand battement jeté balancé.

12.Preparation go pirouette en dehors i en dedans 3 V mo3uirii.

13. Pirouette en dehors i en dedans 3 V mo3wiii.

©CoNoOk~wbE

Ex3epcuc Ha cepeauHi 3aiy.

1. Pirouette en dehors i1 en dedans 3 Il mo3umii.

2. Pirouette en dehors i en dedans 3 V mo3wuiii.

3. Pirouette en dehors i en dedans 3 IV no3wumii.

5. IlocTe port-de-bras.

6. Temps lié¢ na 90° 3 mepexo0M Ha yCIO CTOITY 1 Ha MiBMAJIBIT.
7. Tour lent.

8. [loBopoTtu fouetté en dehors i en dedans 3 mo3u B mo3y.
9. Pas-de-bourrée en tournant en dehors i en dedans.
10.Pas-de-bourreée dessus-dessous.

11. Tour chainé.
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11. Pas glissade en tournant.

Allegro.

9

©ONOUAWNE

. Temps levé 3 Hororo sur le cou-de-pied.
. Temps levé 3 Hororo Ha 45°.
. Jeté — fermé.

Grand sisonne ouverte.
Grand assemblé.

Pas ballonne.

Pas ballotté.

Temps lié sauté.

Pas de chat.

10. Pas emboité Briepen 1 Ha3aa Ha 45°.

11. Grand changment de pieds en tournant na 1/2 kona.

12. Grand échappé en tournant.
13.Echappé battu.
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Ex3epcuc 0liis1 cTanka.

Ha tpeTrboMy poIlli HaBYaHHSI CKOPOYYETHCS TPUBATICTD BIMPAIFOBAaHHS €K3€PCUCY O1J1s1 CTaHKa.
BBoASITBCS pi3HOMAaHITHI TMOBOPOTH 1 00€pTaHHsI, YPi3HOMAHITHIOIOTHCA CIOJYYEHHS, BUBYAIOTHCS TEXHIYHO CKIAJHI

PYyXH, €JIEMEHTH.
OnaHOBYIOTHCSI HOBI PYXHU.

Grand rond de jambe jete.

[leil pyx HaJEXKUTh 0 PO3PANY HAUCKIATHIMIMX 1 COPSIMOBAHUN HAa PO3BUTOK PYXJMBOCTI Ta30CTETHOBOTO CyIJooa.
[Ticns ¥oro onanyBaHHS B ““ducTOMY’ BUTIISAII pyX BUKOHYEThCS B KOMOiHaltii 3 rond de jambe par terre.

Grand rond de jambe jeté en dehors.
TN
a
/
_&
/ /
|

L

.,

MaKCUMaJIbHy BUCOTY JI0 MOJIOKEHHS] YMOBHOTO €carté nasan.

My3uunuii po3mip 4/4.
BuxigHe mnomoxxenHsd: I mos3umis HIT, J1iBa
pykKa Ha CTaHKy, IIpaBa — B MIATOTOBUYOMY

MOJIO’KEHH1; T0JIOBA — B IIOBOPOTI MPaBOPYY.

Ha  BcrymHi  akopau — mpaBa  pyka
BiIKpuBaeThca vepe3 | mosuiito B |l; ogHOYacHO
IpaBa HOTa B1JABOJIUTHLCS Ha3aJ, HOCKOM B ITIJIJIOTY.

Ha pa3 — mpaBa Hora KOB3HUM pyXxoM depes |
no3uIli0 (Passé par terre) BigBOIUTHCS BHEpE] Ha
45° y HamiB3IrHyTE MOJ0KEHHSI; CTETHO BUBOPITHE,
II’ATKa T10JIaHa BIIEPES.

Ha nBa — HoOra BUTATYETbCS B KOJIHI Y
HanpsMKy ymoBHoro effacé Bmepen i1 cuiabHEUM
KUJIKOM TIHIMA€EThCS; MPOJOBKYe pyx uepe3 |l
MO3UIIII0 YTPUMYIOUH BUBOPITHICTh B
Ta30CTErHOBOMY  CyIJioOl,  BiABOJUTHCS  Ha

Ha 1 — mocuiirorouu BUBOPITHICTh HOT'A OIYCKAETHCS 110331y HOCKOM B IMIJIJIOTY.
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Ha Tpu, yoTupu — noyio>keHHs 30€epiraeThCesl.
[1i1 yac BUKOHaHHS KOPIYC 3AJIUIIAETHCS MIATSITHYTUM 1 HEPYXOMUM; TOJIOBA — B IOBOPOTI MPaBOPYHY.

Grand rond de jambe jeté en dedans.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne nonoxkeHHs: | mo3uilis Hir; JiiBa pyka Ha CTaHKY, IIpaBa — B MiJATOTOBYOMY IOJI0KEHHI; T0JIOBa — B TTIOBOPOTI
paBopyH.

Ha BcTynHi akopau mpaBa pyka BiaKpuBaeTbcs uepe3 | mosumiro B |l; ogHOYacHO mpaBa HOra BiABOAMTHCS BHEPE],
HOCKOM B ITIJIJIOTY; TOJIOBA — B IIOBOPOTI MPaBOPYHY.

Ha pa3 — mpaBa HOra KOB3HUM pyxoM uepe3 | mosuirito (pPassé par terre) BigBoAUTHCSA Hazaa Ha 45° y HamiB3ITHYTE
MOJIOYKEHHS; BEPXHS YaCTHUHA HOTU BUBOPITHS, HUXKHS YACTHHA HOTH 1 11’ SITKA CTPUMYIOThCHI.

Ha nBa — HOra BUTATYETHCS B KOJIIHI y HanpsIMKy yMoBHOTO effacé Haszanm i cuiabHUM KUAKOM ITiTHIMAETHCS; IPOJIOBXKYE
pyx udepe3 |l mo3uiiiro 1 MOCUIIOIOYM BUBOPITHICTH HOTU B Ta30CTETHOBOMY CYTJi001, HOra BIJIBOJUTHCS HAa MaKCUMAJIbHY
BUCOTY JI0 TIOJIO’KEHHSI YMOBHOT'O €carte Bmepen.

Ha 1 — 3aBepiiryroun KO0 OMYCTUTH HOTY BIEpe, HOCKOM B IIJIJIOTY.

Ha Tpu, yoTupu — noyio>keHHs 30€piraeThCsl.

Ha mouatkoBoMy eTari, IJis Kpailoro OCBOEHHS BCIX MPOXIJHUX TOYOK, PyX PEKOMEHAYETHbCS BHKOHYBATH IIJISIXOM
MOBUIBHOTO, 0€3 3yIMHOK, MEPEBEICHHS HOTU IO KOJTY, a IICJIS 3aCBOEHHS — 3a JIOMIOMOTI'0OI0 KUJIKa, Ha 1/4 xoxHUM pyx (4/4),
a00 oauH TakT (3/4).

IToBopot fouetté en dehors i en dedans ua 1/8, 1/4, 1/2 xoJa 3Horow, migHsiToro Ha 45°, 90°,

IToBopot fouetté o cranka.

En dedans.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne mnonoxeHHs: V mo3uilis, NpaBa Hora momnepeay, JiBa pyka Ha CTaHKy, IIpaBa pyka — y IIJATOTOBYOMY
MOJI0’KEHHI; TOJI0OBAa — B TOBOPOTI MPaBOPYY.

Ha preparation (oauH TakT) — mpaBa HoOra IigHIMaeThCcsA Brepea Ha 45° a6o 90°, mpaBa pyka BiIKpHBa€ThCs uepe3 |
mo3utiro B 1.
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Ha pa3, ngBa — KopIyc MOBEpTAETHCS 0
CTaHKa, TII'SITKa ONOPHOI HOTH HETOMITHUM
NepeCyBaHHSIM 1o 1171031 AKTHUBHO
BUIITOBXYEThCS  BIOEpEd;  Mpalioroya  HOTa,
MOCWJIIOIOYM  BHUBOPITHICTH Yy CBOiMl  BEpXHIN
YacTUHI 1 YyTpUMyr4u BucoTy 45° abo 907,
IPOXITHUM pyxoMm depe3 |l mo3uiito nepexoauTsb y
MOJIOXKEHHA Mo3axy. Kopmyc 1 Ta30CTerHOBH TOsIC

miarsarayTi. [IpaBa pyka kianeTbcs Ha CTaHOK, JiBa BiakpuBaeTbesa y |l mosuuiro; romoBa “Bumepemxaroun’ IMOBOPOT,

MOBEPTAETHCS JIIBOPYHY.

Ha TPpH, HOTHUPHU — ITOJIOKCHHS (I)iKcyCTBCSI, BOHO € BI/IXiI[HI/IM JJI ITPOJOBKCHHA BIIPABHU.

En dehors.

Ha pa3, aBa — Kopmyc MOBEpPTAEThCA [0 CTaHKA; I1'ATKAa OMOPHOI HOTH CTPUMYETHCS; MpaBa HOTra, MOCHIIOIOYU
BUBOPITHICTh y CBOIM BEPXHIM YaCTHHI 1 ITSTII, yTpUMye BHCOTYy 45° a6o 90° 1 mpoximHum pyxom uepe3 |l mozwuiiiro
NEepexXouTh y TOJIOXKEHHs mnomnepeny. Kopnyc 1 TazocterHoBUid mosc miATATHYTI. JliBa pyka KiIaJeTbCd Ha CTaHOK, IMpaBa
BiIKpuBaeThea y || mo3uiito; roiosa “Bunepeykaouu’” NOBOPOT, HOBEPTAETHCS MTPABOPYY.

Ha Tpu — nonoxxeHHs (piKCyeThCA.
Ha yotupu — Hora onyckaerscs B V MO3ULIIO.

IMoBopoT fouetté Bix cTanka.
En dehors.
My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nonoxkenHs: V mo3uilis, npasa Hora no3aiy, JiBa pyka Ha CTaHKY, IpaBa pyka — y MiJATOTOBUOMY IOJIOKEHHI;

roJIOBa — B OBOPOTI MPaBOPYH.

Ha preparation (oguH TakT) — mpaBa Hora IigHIMaeThCcs Ha3zam Ha 45° a6o 90°, mpaBa pyka BimkpuBaeTbes B |1 mo3uitiro.

Ha pa3, n1Ba — KopIyc MOBEpPTAETHCS BijJ CTaHKA; IT’SITKa OMOPHOI HOTH MPU TEPEeCyBaHHI CTPUMYETHCS; MpaBa HOTra,
MOCWJIFOIOYM BUBOPITHICTh Y CBOiM BEPXHIM YacTHUHI 1 I’ ATI, yTpuMye BUcOTy 45° a60 90° 1 mpoxiguum pyxom uepes |l mo3uiiiro
MEePEX0JIUTh Yy MOJOKEHHsS monepeny. JliBa pyka, mornomMararouu NoBOpOTY, BiAkpuBaeThes y |l mo3uiiro, mpaBa kiianeTbcs Ha

CTaHOK; TOJIOBa “BUNEpPEIKAI0UN’’ TTIOBOPOT, OBEPTAETHCS JTIBOPYY.
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Ha Tpu, 9oTupu — nosoxxeHHs (PIKCY€ETHCS, BOHO € BUX1THUM JJIsl TTPOJIOBXKCHHSI BITPaBH.

En dedans.

Ha pa3, nBa — KOpmyc MOBEPTAETLCS BiJl CTAHKA; I STKA OMOPHOI HOTH BUINTOBXYETHCS aKTHUBHO BIIEpPE[l; IIpaBa HOra,
MOCWJIIOIOYM BUBOPITHICTh Y CBOIM BEPXHINM YaCTHHI 1 yTpUMYIO4YU BUCOTY 45° abo 90°, mpoximaum pyxom uepes |l mo3uiiro
MIePEeXOJINTh Y TOJ0KEHHS mo3aay. IlpaBa pyka, JjomoMararouu IMOBOPOTY, BigkpuBaeThes y |l moswuiliro, J1iBa KiaaeThbCcs Ha
CTaHOK; TOJIOBA OBEPTAETHCS TPABOPYY.

Ha tpu — nonoxxeHHs hiKCY€EThCS.

Ha gotupu — mpaifroroya Hora onmycKaeTbesi B V MO3HUIIIIO.

Tpete port-de-bras 3 Horo BUTSITHYTOI0O Ha3a/l HA HOCOK, 3 MIEPEXO0I0M 3 OJHi€i HOrH Ha iHIIy.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne moJsiokeHHs: omopHa (J1iBa) HOra BUTATHYTA, Mpaloroya (mpaBa) — Mo3ajay, HOCKOM Yy miajory; pyka y Il
MI03HI1111; TOJI0OBAa — B TIOBOPOTI MpaBOpyY.

ITepunit TaxT:

Ha pa3, n1Ba — MOCHWIIOIOYM BUBOPITHICTH 000X HIr, BUKOHYyeThcs demi plié Ha omopHiii HO31 3 HMOCTYNMOBHM HOTO
NOTJMOJNICHHSIM; TpaIlol04ya CUJIBHO BUTSTHYTa HOTa KOB3UTh Ha3al; KOPIYC HAXWISAEThCS BIEpEN; pyKa OMycKaeThcsa B I
MO3UIL110, MOTJISA]T HA KUCTh PYKH.

Ha Tpu, yoTupum — 3a JOMOMOIrOI EHEPriiHOro TMOIITOBXY OIMOPHOI HOTU KOPITYC BHUIPSAMIISIETHCS, IIEHTP Baru
MIEPEHOCUTHCS Ha MPaBy HOTY, sIKa MEPEXOAUTh Ha BCIO CTYIHIO B TOUKY BUTATHYTOro Hocka. [IpaBa pyka migHIMAaeTbCA Yepe3
I mo3uito B I11; rooBa — B MOBOPOTI MpaBoOpyHY.

Jlpyruit Takr:

Ha pa3, nBa — xopmyc, 30epiraroud HIATATHYTICTh, MOCTYMOBO IEPETMHAETHCS Ha3ad; roJioBa 1 pyKd 30epiraroThb
NONEPEIHE MOJI0KECHHS.

Ha Tpu, 4oTupu — KOpIyc BUPIBHIOETHCS, pyKa po3KpuBaeThes y |l mo3uilito; rojioBa — B MOBOPOTI MPaBOPYHY.

Battement fondu na 90°.

Sx 1 battement fondu ma 45°, nanwii pyXx po3BHBA€E €IACTUYHICTH, CHIIy HIT' Ha OLIBII BUCOKOMY piBHI CKiIagHOCTI. B
MpOIIeCi BUBYCHHS OMIAHOBYIOTHCS JIBAa MPUHOMH HOTO BUKOHAHHSI.

I. My3uunuii po3mip 4/4.
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Buxinne TMOJIOKCHHS: V MTO3HIII, npaBa HOTa MIOTIEPENY; JiBa pyKa
Ha CTaHKY, IIpaBa — B MIJATOTOBYOMY TOJIO’KEHHI; TOJIOBA — B TIOBOPOTI IIpaBOpyH.

Ha pa3 — omopna Hora moyuHae dem;i plié, 3 mOCTYIIOBUM HOTO MOTIMOJCHHSAM; OJHOYACHO IpaIiorouya Hora HaOyBae
IIOJIO’KEHHST YMOBHOTO COU-de-pied, nmpaBa pyka B I Mo3uIlit0; rojloBa HAXUISIETHCS JTIBOPYHY.

Ha nBa — onmopHa HOra MoOCTYIOBO BUTATYETHCS 1 MIJHIMAETHCS HA MIBMANIBII; OJHOYACHO MPAIIOI0Ya HOTA MiAHIMAETHCS
710 KOJIIHAa OMOPHOT HOTH.

Ha Tpu — He 3aTpuMyro4yuch OIS KOJIIHA
OMOPHOI HOTH, MpaIffol0ya HOTa BIAKPUBAETHCS B
3alaHOMy HampsaMKy Ha 90° 3a mpaBuimamu
battement développé; pyka BigkpuBaetscs y ||
MO3HUII110; TOJIOBA MPABOPYHY.

Ha dJotupu — QiKCy€eThCS MOJIOKEHHSI HOTU Ha

\/ 90° y 3a1aHOMY HaNpsIMKY.
// HactynHuii T1akt BIpaBa BHUKOHYETHCA 3
Bucotd 90° y Takik camiil My3W4HIH PO3KIAIIN.
N y y p AL,

[Ipamroroua pyka CynpoBOKY€E PyXH HOTH; T'OJIOBA
MPOBOKAIOYH MOTJIAIOM PYyX PYKH, 3aBEpIIye BIPABY MOBOPOTOM MPaBOPYH.

I1. danwuit npuiiom € miaroroBkoro g0 grand temps relevé i temps lié va 90°.

My3uunuit po3mip 4/4.

Buxigne MOJIOKEHHS: V MO3UITi, nmpaBa HOTa norepeny; JiBa pyka
Ha CTaHKY, nmpaBa — B M1ITOTOBYOMY MOJIOKEHHI; roJioBa — B MOBOPOTI
mpaBopyH.

Ha pa3 — omopna Hora nounnae dem; pli¢, 3 mocTymoBuM Horo moriuOIeHHIM; OJJHOYACHO IIpalfor0ya HOora IMPOXiJHUM
pyxoMm uepe3 ymMmoBHe COU-de-pied migHIMaeThCs 10 KOJMiHA OMOPHOI HOTH Ionepeny. Pyka nepexoauts B I mo3winiro; rojgoBa
HAXUJISETHCS JTIBOPYH.

Ha nBa — oOuIBI HOTM MOCTYIOBO BUTSTYIOTHCSI, OMOpHA MiAHIMAETHCA Ha MIBNAJbII, MPAIO0Ya BIIKPUBAETHCS B
3aIaHOMY HAIPSAMKY; pyX HIT 3aKIHUY€ThCS OJJHOYACHO. Pyka BijkpuBaeThes B || mo3uilito, rojioBa moBEPTAETHCS TPABOPYHY.

Ha Tpu — nonoxxeHHs 30epiraeTbesl.
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Ha dotupu — mpamroruda Hora mnepexoauTh y V MO3HIlilo, OJJHOYACHO OMOpHA OMYCKAEThCA 3 MIB MajbliB; pyKa
3aKPUBAETHCS B MIATOTOBYE IMOJOKCHHS.

B 3aBepiieHOMYy BUTIISAII pyX BUKOHYEThbCS Ha 2/4. IlpaBmima BukonanHs battement fondu ma 90° i  cami, mo 1 qis
battement fondu na 45°. Kopryc mig yac pyxXy MiITSTHYTHI; IIEHTP Bard NePEMINIY€EThCS B MPOIECI BAKOHAHHS B 3aJIC)KHOCTI
BiJI CIIPSIMOBAHOCTI PYyXIiB.

YepryBaHHs IMOJIOKCHHS Ha TiBHAibIX 13 demi plié 3aiiicHIOETbCS Ha OCHOBI BIATOBIMIHUX TPaBHJI: MEPEXOASIUN 3
niBmaneiiB y dem;i plié, cuapbHO BUTATHYTa B KOJIHI OIOpPHA HOTa IT’SITKOIO, IO BUIITOBXYETHCS BIIEPEH, OMYCKAEThCS Ha
iJJI0TY; TIC/sA IbOr0 BUKOHYEThCs demi plié.

[Ipu 3BOPOTHOMY MOPSIKY BUKOHAHHSI OTIOPHA HOTA CHJIBHO BUTATYETHCS B KOJIIHI, TICJIS YOTO BUKOHYETHCS TiAHIMAHHS
Ha I BIAJIBII.

Battement double frappé 3 nosoporom Ha 1/4 i 1/2 koaa.

Bukonanus battement frappé B mo3ax i BianpanboBaHi y 3B’A3Ky 3 [IUM MPUHOMH ITEPEXOAY 3 OJHOTO MOJIOKEHHS B 1HIIE
HiaBOIATH J10 3acBoeHHs battement double frappé 3 moBoporom Ha 1/4 1 1/2 xona.

B IbOMY pyci IOBOPOT 31MCHIOETHCS 0e31ocepeIHbO B MOMEHT
3TUHAHHS HOTH i TIepeBEICHHS ii i3 OJIHOTO MOJIOKEHHS B 1HIIIE pUuioMOM
petit battement, a ii BUTATYBaHHS B 3a1aHOMY HaPSMKY — 0€3 IIOBOPOTY.

Double frappé moxe BuxonyBatmch 3 mo3u effacée Bmepen B mosy effacée maszanm (Ha 1/4 xoma) uu B 3BOPOTHOMY
HanpsIMKy, abo 3 mo3u effacée Bmepen B mo3y ecartée Brepes (i3 mosu effacée nazan, B mo3y ecartée nasan).

VY iHmomy Bunanky (Ha 1/2 koyia) pyxX pO3MOYMHAETHCS 3 MOJIOKEHHSA BUTATHYTOI HOru B IV mo3uwii momepeny i
3aBEPIIYETHCS 1M03aAy, a00 HaBIAKHU.

[Tix yac moBopoTy en dehors omopHa HOra CTPUMYETHCS, a Mpaliolya aKTHBHO CIIPSIMOBYE MOBOPOT. i yac moBopoTy
en dedans npuHIKI poOOTH OMOPHOI HOTM (aKTUBHE BUINTOBXYBAHHS IT’ITKH) 30€piraeThes, TOMAI SIK CTETHO MPAIFOI0Y0i HOTH
CTPUMYETHCH.

Jlaawii pyX MO’Ke BHKOHYBATHCh Ha IIBIMAJBILX, a TAaKOXX PO3MOYMHAIOYM 13 monoxeHHs y demi plie 3 relevé na
HiBIIAJIBIII B MOMEHT ITOBOPOTY 1 3 3aBepieHHIM y demi plié.

Battement battu.
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JlaHuit pyX CHPAMOBAHHI Ha IIPOIOBKEHHS PO3BUTKY PYXJIHBOCTI KOJIIHHOTO Cyrio6a. MIoro ocBOEHHS PO3IOYHHAETHCS
B IIOJIOKEHHI en face, a mi3Himne, BUkoHyeThes Ha efface.

My3uunuit po3mip 4/4.

Buxinne nonoxxeHHs: V mo3uilis, mpaBa Hora momepeny.

Ha BcTynHi akopau mpaBa pyka uepes | mosuiito nepeBoauthes y Il, mpartoroua Hora BiKpUBaeThCcsl B HampsmKy |l
mo3uIlli Ha 45°; 0HOYACHO OTIOpHA HOTA MiAHIMAETHCS Ha MIBIAbIII.

Battu nonepedy — nipaBa HOora BUKOHY€ KOPOTKI yJIapyd HOCKOM MPUOIU3HO MOCEPEANHI CTOIA OMOPHOT HOTH Ha KOXKHY
BOCBMY JIOJIIO TaKTY.

Battu nozady — ynap BHKOHYEThCS II'SITKOIO PO0O0OYOi HOTH Mij JIMTKOIO OMOPHOI HOTHM HA TaKy X camMy MY3WUYHY
PO3KIAIKY.

[1ig yac BUKOHAHHS CTETHO IPAIIOI0Y0i HOTH 30epirae
BUBOPITHICTh 1 HEPYXOMICTb.

[MTicns omanyBanHs battement battu fioro BukoHaHHS
MIPUCKOPIOETHCS (yIap Ha KOXKHY 16 1010 TakTy).

[Tpu Bukonanus battement battu y effacé meoOximno
BUKOHATH preparation: mpuiiomom battement tendu BigkpuTH HOTY HOCKOM Y MMiJjIory B MajieHbKY o3y effacée Bmepen abo
HazaJl 1 MIHATUCS Ha BUCOKI IIBIAJIBbII OTIOPHOI HOTH, a poOouy MmiaHATH Ha 45°.

3 mepumuM yaapoMm MiATATHYTHH KOPIYC JieJb MPOTHHAETHCS I JOTaTKaMH Ha3ald, pyka mepexoiauTs y | moswuiiio,
roJIoBa MOBEPTAETHCS JT1BOPYY.

Pyx BuKOHYeThCs y KOMOiHarrii 3 petit battement.
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Battement développé na niBnajabusx.

OCBOEHHIO PyXy Iepeaye BHBUCHHs releve Ha miBmadbIgx i3 Horow, migHsaToro Ha 90°. HeoOXxigHo cTeXuTH 3a
MITSITHYTICTIO KOPITYCY 1 Ta30CTETHOBOTO MOsICA, a TaKOXX IMOJOKEHHSI CTOMU Ha MIBHAJIBISIX, SIKa MOBUHHA OyTH PiBHOIO 1
HaIpPYXEHOIO.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne monoxxeHHs: V mo3uilis, mpaBa HOTra MONepeay.

3arakt — 3/8:

Ha 1/8 — npaBa pyka 371erka BiIKpUBA€THCSI, TOJIOBA JI€/Ib OIYyCKAETHCSI.

Ha 1/8 — pyka moBepTa€eTbcs y ImiArOTOBYE IMOJOXKEHHS, IIpaBa Hora IIiHIMA€EThCSA HAa YMOBHE COU-de-pied.

Ha 1/8 — mparmrorodya HOra He 3aTpUMYIOUUCH MMITHIMAETHCS 10 KOJiHA OMOPHOI HOTH, KA B 1€ 4Yac MiJHIMAEThCA Ha
MIBIAJIbLII; pyKa MepeBOAUTHCA B [ MO3UILi10, FOJIOBA JIE€Ab HAXUIISETHCS J1BOPYY.

Ha pa3 — développe Brnepes, npaBa pyka BigkpuBaeTbes y |l mo3uitiro, roiosa — B MOBOPOTI MPaBOpyHY.

Ha nBa, Tpu — nmono>xeHHs 30epiraeThes.

Ha 4otupu — npanoroyda Hora OIyCKAa€eThCs, ONIOPHA HOTA CTA€ BCIEKO CTYMHEIO HA MIJUIOrY, 1 00MABI HOTH MOEAHYIOTHCS
y V no3utiro.

Horu 30epiratoTb BUBOPITHICTh, IIEHTP Baru MEPEHOCUTHCS HAa OMOPHY HOTY. 3a UMM MpaBUJIaMH PyX OMaHOBYETHCS B
yCiX HampsiMKax.

Battement développé tombé.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nonoxxenHs: V mo3uilis, npaBa Hora rnorepeay, mpaBa pyka B MiIrOTOBYOMY TOJIOKE€HHI, TOJI0Ba — B TTOBOPOTI
IpaBopyY.

3atakT 3/8:

Ha 1/8 — nmpaBa pyka jieJib IpUBIIKPUBAETHCS.

Ha 1/8 — pyka noBepTaeThcs B MATOTOBYE TOJIOKECHHS.

Ha 1/8 — npaBa Hora migHIMaeThCs Yepe3 yMoBHe COU-de-pied mo cepenwHM KOJIiHA OMMOPHOI HOTH, OJJHOYACHO pyKa B |
MO3UIII0, TOJIOBA TOBEPTAETHCS JIIBOPYY.

Ha pa3 i — battement développé Briepen; pyka BinkpuBaethbes y || mo3wuiiiro, rojgoBa — B MOBOPOTI IPABOPYHY.
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Ha gBa 1 — Kopmyc, TOCHIIOIOYH
MIATATHYTICTh ~ TAa30CTETHOBOTO  TIosica,  JIEAb
BIOXWIAETHCS  Ha3ajJ, JiBa HOra AaKTUBHO
MIHIMAETHCS HA TIBIAJBII, MTpaBa IMiABUITYETHCS,
pyka 30epirae |l moswuiito, rojioBa — B MOBOPOTI
paBoOpyH.

Ha tpu 1 — yrpuMyrodn HOTY SIKOMOTa JIOBIIE
B MOBITPI 1 — 30UIBIIYIOYHA aMIUTITYly, BUKOHATH
tombé Bnepen, 3 moCTynoBUM IEPEHECEHHSM Baru
HA ONOpHY HOry. TOPKHYBIINCH HaNbIIMU
iJUTOTH, TIpaBa HOTa IMOCTYIOBO mepexoauTh y demi pli¢; miBa Hora BUTATYOYM HiAHOM, TOPKAETHCS BUTATHYTHMH HabISIMU
M1JJIOTH, KOPITYC JIeb CIPSIMOBYETHCS BIIEPE], ONMOPHA pyKa IMPOCYBAETHCS MO CTAaHKY BIEpes, NpaBa pyka mnepeOysae y |
MO3MUIIii, TOJIOBA — B IOBOPOTI MIPaBOPYHY, MOTJISA — B JOJOHIO.

Ha goTupu 1 — Kopmyc BUPIBHIOETBCS, IICHTP Bary MepeHOCUTLCS Ha JIIBY HOTY, SIKa 3 HOCKA MePEeXO0UTh Ha BCIO CTYITHIO;
IIpaBa HOTa 3aKPUBAETHC Y V MO3UINIIO TIONIEpETy, JiBa pyKa IMTOBEPTAETHCA Y BUX1HE MOJIOKECHHS, ITpaBa PyKa OIMyCKA€EThCS y
MITOTOBYE TMOJI0KEHHS, T0JIOBA — B TOBOPOTI MPaBOpyY.

Battement développé tombé nazan.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne mosoxxeHHs: V Mmo3uilis, mpaBa Hora Io3ajy, npaBa pyka B MiArOTOBYOMY IOJO0KEHHI, TOJI0Ba — B MTOBOPOTI
mpaBopyH.

Po3nounnaroum pyx 3araktom (Ha 3/8).

Ha pa3 i — battement développé nasan, npasa pyka BinkpuBaeTbcs uepes | mosuitito y I, rojoBa — B MOBOpOTI IIpaBopyHY.

Ha nBa — xopmyc jep HaXWISETHCS BIIEpEl, MpaBa HOra MiJABUIYETHCS, MpaBa pyka CIPSIMOBYEThCA B HaMpsMKy |
TTO3HIIII.
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Ha 1 — mocuitorouu MiATSITHYTICTh Ta30CTETHOBOTO KOPIIYCY 1 CTPUMYIOUM BHUCOTY IMPaBOi HOTH, BUPIBHATH KOPITYC,
CIIpPSIMYBaTH MOTO Bropy; JiBa HOTA €HEPriifiHO MiAHIMAETHCS HA MIBNAJbIIL, TpaBa pyka BigkpuBaeTbes y || mosuitito, romosa —
1 IIOBOPOTI IIPaBOPYUY.

Ha Tpu i — yTpuMyro4w HOTY SKOMOTa JOBIIC B TOBITpi 1 30LIbIIyIOUM aMILIiTYQy, BUkoHaTh tombé Hazanm, i3
MOCTYTIOBUM TEPEHECEHHSIM IIEHTPY Bark Ha OMOPHY HOry. TOPKHYBIIMCH MaJbISIMK MiAJIOTH, MpaBa HOTa MOCTYMOBO
nepexoautb y demi pli¢ niBa HOra BUTATYIOUH ITiTHOM TOPKAETHCSA BUTATHYTUMH MAJBLSMHE IiJIOTH, KOPITYC JIEAb CIIPSIMOBY-
€THCS HA3a/1; OTIOPHA PyKa MOCYBAETHCS MO CTAaHKY Hazal, mpasa pyka y Il mo3uiii, rososa — B moBOpOTI IpaBopyH.

Ha 4oTupu 1 — KOpnyc BUPIBHIOETHCS, IIEHTP Baru NEPEHOCUTHCS Ha JIIBY HOTY, SIKa 3 HOCKA MEPEXOAUThH HAa BCIO CTYITHIO;
mpaBa HOTa 3aKpUBAETHCSA y V MO3UILI0 MO03aiy; JiBA pPyKa MOBEPTAETHCS MO CTAHKY Y BUXIJHE MOJOXKEHHS, IpaBa pyka
OMYCKA€ETHCS Y MIATOTOBYE MOJOKEHHS, F'0JIOBA — B TIOBOPOTI MPABOPYY.

Battement développé tombé Boik.

Mys3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne nonoxxenss: V mo3unis, npaBa Hora nomnepeay, npaBa pyka B MiIFOTOBYOMY IOJIOKEHHI, TOJIOBA — B TIOBOPOTI
paBopyY.

Po3nounHaroun pyx 3ataktoMm (Ha 3/8).

Ha pa3 i — battement développé tombé Boik, pyka BinkpuBaeThcs uepes I mosuttito y I, TojoBa — B MOBOpOTI TTpaBopyd.

Ha nBa — kopmyc HaxwisieTbCsl JIIBOPYY, IIpaBa Hora MiABUIIYEThCS, MpaBa pyka nigHiMaerbes y Il mosuiito, ronosa
MTOBEPTAETHCS JIIBOPYHY.

Ha 1 — mocwiroroud MIATATHYTICTh Ta30CTETHOBOIO KOPITYCY 1 CTPUMYIOUM HOTY, KOPIYC AKTHMBHO BUPIBHIOETHCH,
CIPSIMOBYIOUHCH BrOpy; ONOpHA HOTa €HEepriiHO MiAHIMAEThCS Ha MIBHANbIl, pyKa BiaKpuBaeTbes y |l mo3uiiro, ronosa — en
face.

Ha Tpu i — yTpuMyI0oun HOTY SIKOMOTA JIOBIIIC B MOBITPI 1 pO3MIMPIOIOYH aMILTITY Ty, tombé BOik, eHTp Baru mepeHOCUTHCS
Ha OMOpHY HOTy. TOPKHYBIINCH MaJbISIMH TiAJIOTH, MpaBa HOTA MOCTYNOBO mepexoauTh y demi plié, miBa HOra BUTATYIOUH
MiAMOM TOPKAETHCS BUTSTHYTUMU NANbISIMU MJJIOTH, KOPITYC IEPETUHAETHCA MPaBOPYY; JiiBa pyka migHiMaeTbes y | mosuitiro,
npaBa pyka 3anuinaerbes y |1, ronosa — B moBopoTi mpaBopyy.

Ha dotupu 1 — niBa pyka, po3kpuBatouuch y |l mo3uiiito, 3HOBY KJIaJ€ThCsl HA CTAHOK; KOPIYC BUPIBHIOETHCS, LICHTP Baru
NEPENAETHCS Ha JIIBY HOTY, SIKa 3 HOCKA MEPEXOJUTh HAa BCIO CTYIHIO; IpaBa HOTA 3aKPUBAETHCA Y V MO3HULII0 M033a/1y, MpaBa
HOT'a OMYCKA€EThCS B MIATOTOBYE MOJIOKEHHS, TOJI0Ba — B IOBOPOTI IPABOPYHY.
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[lin yac BUKOHAaHHS BIpPaBH HEOOXIJHO CIIJKYBAaTH 3a BHUBOPITHICTIO 000X HIT HAa MiJJI031 1 B MOBITPi, PIBHICTIO
Ta30CTErHOBOTO Tosica 1 ryeuell. Po6ova Hora MoBMHHA BIIKPUBATHUCH BIIepe, BOIK 1 HA3a YITKO IO MPAMIN 1 OMMyCKaTUCh Ha
MIJIJIOTY B TOYIIl HABIPOTHU I’ SITKK OMIOPHOI HOTH.

[Ticns omanyBanHs battement développée tombé iioro w™yswuna poskiazgka 3MIHIOETBCS, 3aBEPIICHHS PYXY
YCKJIAIHIOETHCS: Ha YETBEPTY YBEPThH IMICIS MEPEXOy 3 OJIHIE] HOTH Ha 1HIIY IMpaIfoloya HOTa, BUTATYIOUYUCH, 3aKPUBAETHCS Y
V no3wuttito i npuitomom développé BinkprBaeThest Ha 90° y BU3HAUCHOMY HANpsSMKY, a OTIOpHA HOT'a OJTHOYACHO ITiTHIMA€EThCS
Ha MiBMAJIbII.

Grand rond de jambe développé.

BUKOHYeThCs Ha yciii cTomi i Ha miBnansiax. Moro BukoHanHIo iepenye battement développé, micns sxoro, yrpuMyrodu
OTIOPHY HOTY BUBOPITHOIO 1 BUTSTHYTOIO, a 11 CTOMY — CHUJILHOIO 1 pIBHOIO Ha (PiKCOBaHIN BUCOTI, MEPEXOAAThH 10 BUKOHAHHS Ha
niBmaneisx grand rond de jambe.

[lin yac BUKOHAaHHS PyXy Ipalioya Hora 30epira€ BUBOPITHE 1 MIATITHYTE B TA30CTETHOBOMY CYIJI001 MOJIOKEHHS.
Kopmyc miarsrayTui, miedl 1 CTerHa piBHI, IIECHTP Baru MEPEHOCUTHCS Ha OTIOPHY HOTY.

BukoHyroun pyx B HanpsMmKy e€n dehors B MOMEHT TNEpEeBEICHHS TPAIFOFOU0i HOTH 3 IOJIOXKEHHS Torepeay B HanpsMky ||
MO3MIIIi 1 BiIBEJICHHSI HA3a]l, KOPITyC, 30epIratouy MATATHYTICTb 1 PIBHICTb, J€]Ib OJAA€THCS BIEPEI.

[Ipu BukoHaHHI pyxy €n dedans B MOMEHT TEpeBEIEHHS HOTH 3 TIOJOKEHHS M03ady BOIK, KOPITYC, MOCHITIOIOYH
HIATATHYTICTh, BUPIBHIOETHCS 1 HOTA MTPOJIOBKYE PYX /10 MOJIOKEHHS MONepeny.

My3uunuii po3mip — 4/4. Ciodyatky BOpaBy BUKOHYIOTh Ha J[Ba TAKTH, a MO 3ACBOEHHIO — HA OJIUH TAaKT.

Grand battement jeté passé.

[le#t pyx BUKOHY€ThCS 3a mpaBwiamu grand battement jeté, ame 3 mepeBogoM HOTM 3 OJHOTO HAMpPSIMKY B iHINE 3a
JIOIIOMOT 010 TIpuiioMy passe Ha Bucoti 90°.

BuKoHY€EThCS TIIBKHM Y IBOX HapsAMKax — BIIepe]l 1 Ha3ad. AKIICHT pyXy IPHUIIaJae Ha KUJIOK HOTH Bropy.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxigne nonoxxeHHs: V mo3uilis, npaBa HOra nonepemay.

Ha BcTymnHi akopau npaBa pyka BiakpuBaeThes yepe3 I moszutiro B 1.

Ha i — grand battement jeté Bnepen i3 He3HAYHUM BiAXHIJICHHSM KOPITYCY Ha3aJl.

Ha pa3 — mparitoroda Hora, MOCHJIIOIOUYM BHBOPITHICTh Y CBOIH BEPXHIM YaCTHHI, 3TMHAETHCS B KOJIHI 1 TMPOBOIUTHCS
MaJbIsIMU MOB3 OMOPHY HOTY Ha PIBHI i1 KOJiHA; KOPIYC Yy 1€ Yac BUPIBHIOETHCS.
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Ha 1 — npogoBxyroun pyx, mpaioroua Hora BUTSATYEThCA Ha3al Ha 90°, KOpITyC MOJA€EThCS BIIEPE/I.

Ha nBa — pyx 3aBepinyetbes y V MO3HUIIIIO.

[Ipy BUKOHAHHI PYXy y 3BOPOTHOMY Hampsmi HEOOXIJIHO 1100 Yy MOMEHT 3TMHAHHS HOTH y KOJIIHi, CTE€THO OyJjo
MaKCHMaJIbHO BiJIBeJIeHE BOIK 1 371CHIOBATH MTEPEBEICHHS HOTH BIIEpe/I 11 HUYKHBOIO YACTUHOIO.

ITin yac BukoHnauHs grand battement jeté xopmyc miaATATHYTHH, Ta30CTETHOBUH MOsC 1 Iiedi piBHI. Pyka, mokimajieHa Ha
CTaHOK 3QJIMIIIAE€THCS HEPYXOMOIO; F0JIOBA — B MOBOPOTI BOIK Mpalorouoi pyku, Biikputoi y |l moswuttiro.

Grand battement jeté balance.

Le#i pyx € yckiagHeHO (popMoro ocBoeHHX panimie grand battement jeté, Tomy mpaBuiia HOro BUKOHAHHS 3aJIMIIAIOTHCS
HE3MIHHUMH. AJie CYTTEBO YCKIIAAHIOETHCS KOOPAUHALIIS, a/Ke Y BUKOHAHHI BIIPaBHM aKTUBHY y4acTh Oepe KOpITYC.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxiane monoskeHHs: | mo3uirist, mpaBa pyka B IiAr0TOBYOMY I0JIOKEHHI, T0JI0Ba — B IIOBOPOTI MPaBopyHY.

Ha BcrynmHi akopau mpaBa pyka depes |

MO3UIIIO NEPEBOJIUTHCS B
Il, onHOYacHO TpaBa HOTa BIIKPUBAETHCS Ha3al y
A4 MTO3HIIIIO, HOCKOM
y OiJIoTY.
Ha pa3 — grand battement jete, uepes I
MO3UITII0 BIIEPET; OJHOUYACHO KOPITYC BIIXUIAETHCS
Haz3aj.
; Ha 1 — monoxeHHst 30epiraeTbcsl.
' ' Ha nBa — kMoK mpamroro4oi HOTA KOB3KUM
pyxoMm uepe3 | mo3uiiiro Hazaja, 0JJHOYACHO KOPITYC
\ {b HaXUJISIE€THCS BIIEPE.

o Ha 1 — nonoxenHns ikcyerbcs. BiaxuieHHs
KOpIyCy Ha3aj 1 HaXWIK BIepe NOBUHHI OyTH piBHOMIpHUMH. HeoIMiHHOIO YMOBOIO NMPaBMUILHOTO BUKOHAHHS € 30€pe:KEeHHS
IPsMOT, MIATATHYTOI CIIMHU.
TazocTerHoBui MOSIC MIATATHYTHM, OTIOpHA HOTA 3aJIUIIAETHCS BUTATHYTOI, HEPYXOMOIO 1 BUBOPITHOI. Pyka 30epirae
nonoxxkeHHs y || mo3uiiii, moBOpOT rojioBU MpaBopyd, OMOPHA PyKa HE 3MIHIOE CBOT'O MOJO0KEHHS Ha CTAHKY.
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Preparation mo pirouette en dehors i en dedans 3 V no3uuii.

Pirouettes i miaroroByi BIpaBW JO HUX NMOYMHAIOTH BUBYATH CIIOYATKY HA CEPEIWHI 3aily, 1 TIIbKH ITICIsS 3aCBOEHHS
NPAaBWJILHUX NPUAOMIB IMEPEHOCATh Y BIPaBH OUIA CTaHKA, TaK sK PIrouettes O craHka BUKOHYBATH CKJIAQJHIIIC, UMM Ha
CepeIuHi 3ay.

Preparation mo pirouette en dehors.

My3uunuit po3mip 4/4.

Buxinne nonoxenHsa: V mo3ullis, mpaBa HOra momepeay; JiiBa pyKa Ha CTaHKy, MpaBa B MIArOTOBUYOMY IOJIOKEHHI,
roJioBa — B IOBOPOTI MPaBOPYHY.

Ha pa3 i — demi pli¢ B V no3wuiiii, npaBa pyka migHiMaeThcst B [ O3UIiI0, rOJI0BA TOBEPTAETHCS MPSIMO.

Ha aBa i — momToBXoM II’SITOK BiJ IiJUIOTH JIiBa HOTa MiJHIMAEThCS Ha BUCOKI IMIBHANbI, MpaBa — Ha YMOBHE COU-de-
pied, ;iBa pyka 3’€IHYEThCS 3 MPaBolo B I mo3uilito, rojoBa 3auuiiaeTbes en face.

Ha Tpu 1 4oTHpHU — MOT0KEHHS 30€piraeThesl.

Ha pa3 i 1Ba HACTYITHOTO TaKTy — IIpaBa HOTa, MOCHJIIOIOYHM BUBOPITHICTh, ONyCKaeThCs Ha3aa y demi plié B V moswiiiio,
npaBa pyKa BiIKpuBaeThcs Ha || mo3utiito, J1Ba — MOBEPTAETHCS HA CTAHOK, TOJI0OBA MIOBEPTAETHCS IPABOPYY.

Ha Tpu 1 4oTHpH — BUX1THE TOJIOKEHHS.

Preparation mo pirouette en dedans.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne nonoxkenss: V no3ulilis, mpasa Hora 1mo3ajy; JiiBa pyka Ha CTaHKY, MpaBa B MIATOTOBYOMY IOJIOKEHHI, TOJIOBA — B
MOBOPOTI MPABOPYHY.

Ha pa3 i — demi pli¢ B V no3wurii, npaBa pyka migHiMaetses B [ mo3uttiro i BigkpuaeThes B 11, romosa en face.

Ha nBa, 1 — momToBXOM IT’STOK BIiJ MIiJJIOTH JIiBa HOTa MiJHIMAETHCS HA BHUCOKI MIBMAJBIl, MpaBa, MOCHIIOIYHU
BHBOPITHICTh BEPXHHOI YACTHHHM 1 II'SITKM, IMJHIMAEThCI Ha yMOBHe COU-de-pied, miBa pyka 3 €QHYEThCSA 3 MPaBo B I
ITO3HUIIIFO, TOJIOBA 3aiuIIaeThes en face.

Ha Tpu 1 4oTHUpHU — MON0KEHHS 30€pIraeThesl.

Ha pa3 i 1Ba HACTYIMHOTO TaKTy — MpaBa HOTa, 30epirarour BUBOPITHICTH, ommycKaeThbes Briepea y demi plié B V mo3wuiiito,
mpaBa pyKa BIIKpUBaEeThCA Ha || mo3wuiliro, 1iBa — MOBEPTAETHLCA HA CTAHOK; TOJIOBA — B TIOBOPOTI MPaBOPYHY.

Ha Tpu 1 4oTHpHU — BUX1/IHE MOJIOKECHHS.
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Pirouette en dehors i en dedans 3 V no3uuii.

BinnpairoBasiiu pirouette 3 V mo3uiiii Ha cepefuHi 3aj1y HOro BBOASTH Y BIpaBu Oulg craHka. Ilig yac BUKOHAHHS
HEOOX1JTHO CTEXUTH 3a MIATATHYTICTIO BEPTUKAIBLHOTO MOJIOKEHHSI KOPITYCY, 3arajibHOI0 310paHICTIO, YITKOH KOOPAUHAIIEI0
PYXIB YCiX YaCTHH TiJa.

HeoOximHo, mo0 pyka B pirouette momomarajia IpaBHJIBLHOCTI ITOBOPOTY 1 3a0upajnach 3 CTaHKa pa3oM 3 MOBOPOTOM
KOpITyCY, a HE BIAIITOBXYBaJlach B1Jl CTaHKA.

OnopHa Hora B MOJIOYKEHHI Ha BUCOKUX IMIBIAJIBIAX HATATHYTA 1 BUBOPITHA; Mpallfoloya HOTa, ITiIHIMAal04YKiCh Ha COU-de-
pied, BUBOpITHA 1 aKTHBHA.

[TigroroBui BripaBu i pirouettes BBOAATHCS y BIpaBH OiIs CTaHKA, K B CEPEMHI, TaK 1 B KiHI[I BIIPaBH.

My3u4aHul po3Mip 3aJICKUTH BiJl BIIPABH, 3 SKOK BOHHU MOETHYIOTHCA.
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Ex3epcuc Ha cepeauHi 3auy.

[IpoaoBXKy€eThCS BIAMPAIIOBAaHHSI BUKOHABCHKUX HAaBUYOK. 3aCBOIOIOTHCS PYyXH €K3EPCUCY, SIKI BUKOHYIOTRCSA €N tournant
3 MOBOPOTOM Ha 1/4 kona.

OkpeMi pyxHu OnparbOBYIOTHCS Ha IIBIAJIBIISX.

3acBoror0ThCs 00epTH — pirouettes 3 11, IV, V mo3uiiii, i mOCTYyOBO BBOASTLCS B KOMOIHALIIT €K3EPCHCY.

Pirouette en dehors 3 |1 no3umii.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne monoxxeHns: en face, V mo3wuiis, mpaBa Hora momnepemy.

3arakt — demi plié B V no3uii. [Teprwmii Takr:

Ha pa3 i — BUINTOBXHYBIIUCH IT’ITKAMH BiJI IijI0TH, releve Ha miBnamibili B V 1Mo3uIlii, pyku migHiMaoThes B 1 mo3uiiiro,
rojioBa en face, morsi cipsmoBaHuii orepe; ceoe.

Ha nBa 1 — noyio;keHHsI 30epiraeThes.

Ha tpu 1 — npaBa Hora BikpuBaeThes B || mo3utiiro Ha 45°, pyku BiikpuBaroThcs B || mo3wuitiro.

Ha goTupu — nosio>xxeHHs1 30epiraeThCesl.

Ha i — mpyxxue demi plié¢ B Il mo3wurii, mpaBa pyka depe3 MiArOTOBYE IMOJOKEHHS IMiIHIMAETbes B I mo3wuitito, JiBa
30epirae |l mo3wmiriro, ronosa en face.

Hpyruit Taxr:

Ha pa3 i — eHepriiiHo migHIMarounch Ha BHCOKI MiBmaiblli, pirouette en dehors — moopotr Ha 360° Ha miBiii HO3i
IPaBOpYyY, OJHOYACHO IIpaBa HOTA, IMOCHJIIOIOYM BHUBOPITHICTh BEPXHBOI YaCTHHU aKTHUBHO IiTHIMAETHCS HA BHUCOKE COU-de-
pied momepeny, JiBa pyka aKTHBHO IOEIHYETHCS 3 MPaBol0 B | mO3WIlii, rojioBa MOBEPTAETHCS JIIBOPYY 1 BUIIECPEIKAIOUH
TIOBOPOT KOPITYCY, TOBEPTAETHCS B IMOJI0KEeHHS €n face.

Ha nBa i — pirouette 3aBepryeTbes Ha MiBIATBIAX, (IKCYFOUH MiATATHYTICTh TA30CTETHOBOTO TOSICY 1 KOPIYCY.

Ha Tpu i — mpaBa Hora, IMOCHIIIOIOYN BUBOPITHICTH, MEPEBOAUTRLCS Y V MO3MINIO T03ay, 3aBepliyrodn pirouette y dem;
plié B V mo3uii épaulement croisé. Pyku BigkpuBaroThcs y |1 moswuitiro.

Ha 4otupu 1 — KoJiHa BUTATYIOTHCS 1 pyX BUKOHYETHCS JIIBOKO HOTOIO.
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Pirouette en dedans 3 |1 mo3uuii.

Buxigne nonoxkenss: en face, V moswuiiis, mpaBa Hora mnosamy.

[lepmmii TakT — BUKOHYETBCSI TaK caMmo, K y MonepenaHboMy pyci, aiie BOik |l mo3uiii BigkpuBaeThCsl mpaBa HOra, sika
CTOITh B V MO3MUIIIT MO3a1y.

Ha i — npy>xuae demi pli¢ y Il mo3wuriii, npaBa pyka 36epirae |l mo3uiiiro, j1iBa yepe3 MiArOTOBYE MOJOKEHHI iTHIMAEThCS
B I, rosoBa en face, morusin ciipsimoBanuii momnepen cede.

Jpyruii Takr:

Ha pa3 i — BIiAIITOBXHYBIIUCH IT’ATKaMH BiJ mijgjoru, pirouette en dedans — moBopor Ha 360° Ha JiBiii HO31 JIBOPYY.
[I’siTka OMOpPHOT HOTM AKTHMBHO BHUINTOBXYETHCS, MpaIOl0ya HOTa, MOCUJIIOIYM BUBOPITHICTH BEPXHBOI YACTHUHHU, aKTHBHO
HiHIMAaeThCs Ha BHCOKe COU-de-pied, momnepey, npaBa pyka akTUBHO IOEIHYETHCS 3 JIIBOIO B I MO3MIII1, rojloBa MOBEPTAETHCS
paBoOpyY, SIKOMOTA JOBIIE 3aJUIIAIOYU TOTIISA y ToUlll | TJaHy Kjacy 1 BUMEpEHKarodl MOBOPOT KOPIYCY, MOBEPTAETHCS B
noJjio>keHHs en face.

Ha nBa i — pirouette 3aBepiryerbest Ha MBHOATBLAX, PIKCYIOYH MiATATHYTICTh TA30CTETHOBOT'O TOSICY 1 KOPITYCY.

Ha Tpu i — mpaBa Hora, onyckaro4uch y V MO3HMIIiI0 monepeay, 3apepiye pirouette y demi plié B V mo3uii épaulement
croisé. Pyku BinkpuBaroThes y |1 mo3wuiiito.

Ha 4yoTupu 1 — KoiHa BUTATYIOTHCS 1 pyX BUKOHY€ETHCS JTIBOIO HOTOIO.

Pirouette en dehors 3 V no3uuii.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigae nomoxxenns: epaulement croisé, V mo3wuitist, mpaBa Hora MOTEpey.

3atakT 2/8:

Ha 1/8 — moBepratouncek en face, pyku migaimarotbes y I moswmiriro.

Ha 1/8 — demi plié B V mo3wuitii, 1iBa pyka BigkpuBaeThes y |l mo3uttito, nmpasa 3anumaethes B I, romosa en face.

Ha pa3 i — BUIITOBXYIOUHCH IT’ITKAaMU BiJI ITIIJIOTH 1 HEPTIHHO MMiHIMAIOYHCh Ha BUCOKI MiBIAJbII, pirouette en dehors
— nmoBopoT Ha 360° Ha MBI HO31 MpaBOPyY, OJHOYACHO TpaBa HOTa, MOCUJIIOIOYNA BUBOPITHICTh BEPXHBOI YaCTHHU aKTHBHO
NpUiiMae TOJI0KEHHS BUCOKOTO COU-de-pied momepeny, JliBa pyka 3’€IHYEThCSA 3 TIPABOIO B | MO3MINiT, TOJI0BA TTOBEPTAETHCS
JIBOPYY, 3aJIMIIAIOYN TOTJIA B 1 TOUIN, 1 BUIIEpEKAIOUU TIOBOPOT KOPITYCY, TOBEPTAETHCS B TOJI0KEHHS en face.

Ha nBa i — pirouette 3aBepiyeTbcs Ha MiBIATBIAX, (DIKCYFOUH MiATATHYTICTh TA30CTETHOBOTO TOSICY 1 KOPIYCY.

Ha Tpu 1 — mpaBa Hora, HOCHITIOIOUH BHBOPITHICTb MIEPEBOAMTLCS B V TO3HIIIIO 10331y, 3aBepinyroun pirouette y demi plie B V
HO3HMIIIIO épaulement Croisé, isa Hora momnepexny.
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Ha 1 — koJliHa BUTSTYIOTBCS.
Ha goTupu i — 3aTtakT 10 BUKOHaHHs Pirouette en dehors 3 j1iBoi HOTH.

Pirouette en dedans 3 V nmo3uirii.

Buxinne monoxxenns: épaulement croise, V no3uiiis, mpaBa Hora mo3any.

3a BHUIIC 03HAYCHOI MY3MYHOIO PO3KJIAJIKOIO 1 MpaBmiaMu Pirouette BUKOHyeThCS Ha JiBiH HO31 JiBOpydY, dopc Oepe
IpaBa pykKa.

Pirouette en dehors 3 IV no3uii.

Mys3uunuii po3mip 4/4.

Buxiane mososkeHHs: épaulement croisé, V no3uiiisi, mpasa Hora rmornepexy.

3arakT 2/8:

Ha 1/8 — pyku BiIKpUBarOThCH.

Ha 1/8 — demi plié BV no3uiii, pyku 3aKpHBarOTLCS B ITiITOTOBYE TOJIOKCHHS.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 — ogHOo4YacHO 3 MOBOPOTOM KOPITYyCY B TOUKY 2 IJIaHY KJacy JiiBa HOTA €HEPriiHO MiAHIMAEThCS HA BHCOKI
MiBITAJIBIII, TTPaBa aKTUBHO MIPUIMAE MOJI0KEHHS yMOBHOTO COU-de-pied; pyku B I mo3wuitito, TojioBa MOBEPTAETHCS MPSMO.

Ha 1 — monoxxeHHst 30epiraeTbcsl.

Ha nBa — miBa Hora omyckaerbcs B demi plié, mpaBa, MOCHIIOIOYM BUBOPITHICTh BEPXHHOT YACTHHH BiJIBOJIUTHCS Ha3a i
BUTATYIOUM KOJIIHO OMycKaeThbesd B |V mo3uilito, 04HOYACHO JiBa pyka BiakpuBaeTbesd y |l mo3umito, npasa 3anumiaerses B I,
KHCTI PyK IOBEPTAIOTHCS JOJOHSAMH BHU3, Tpuitmaroun mojiockeHHst |l arabesque. Ilentp Barm Tina Ha omopHIW HO3i
(preparation).

Ha i — demi pli¢ B IV mo3wurii, mojgoxeHHs PyK, TOJI0BA i HAPSMOK IMOTJISTY HE 3MIHIOETHCS.

Ha Tpu — BiIIITOBXYIOUKCH IT’ITKAMH BiJI IiJTOTH 1 MiHIMAIOUKCh Ha BUCOKI MiBIAJbIl, pirouette en dehors — mosopot
Ha 360° Ha JiBIM HO31 MPaBOpPyY, OJIHOYACHO IpaBa HOra, MOCHIIOIYU BUBOPITHICTh BEPXHHOI YACTUHU aKTUBHO NpUHMAE
MIOJIO’KEHHSI BUCOKOTO COU-de-pied, momepeny, JiBa pyka 3’€IHYEThCS 3 MpaBoio B | mo3uilii, rojloBa MOBEPTAETHCS JIIBOPYHY,
3QJIMINA0YM TIOTJISA B TOYKY 2 TUTaHYy Kjacy i, BHIEPEHKAlOYd IMOBOPOT KOPIYCY, MOBEPTAETHCSA Yy BHXIJHE IOJIOKCHHS,
MOTJIsA1 B 2 TOUKY.

Ha woTtupu i — pirouette 3aBepiryeTscs B TOUI 2 IUIAHY KJIacCy Ha MiBHANBIAX, (DIKCYIOUYH MIATATHYTICTh KOPITYCY.

Jpyruii Takr:
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Ha pa3 i — iBa Hora omyckaeThcst B demi plié, mpaBa, mocHiII0I0YM BUBOPITHICTh BEPXHBOI YACTHHHM, BIIBOAUTHCS Ha3al
B |V mo3umito. Pyku, 30epiratoun BUBOPITHICTh BEPXHBLOI YaCTHUHHU, 30€pirarouu OKpYTIiCTh, BIAKpHUBaOThes y |l mo3uiriro,
KHCT1 PYK JIeJIb BUTATYIOThCH.

Ha nBa 1 — monoxenss |V mo3wurtii 36epiraerses.

Ha Tpu 1 — niBa HOra BUTSTYETHCA B KOJiHI, TpaBa BUTATYE MIIAOM, MTOJOKEHHS PYK 1 TOJIOBH HE 3MIHIOETHCS.

Ha wormpu — mpaBa Hora 3aKpuBaeThcs B V moswmiiro Hazaa B demi plié, pyku cTpuMaHO OIMyCKalOThCS B ITIATOTOBYE
MIOJI0KEHHS, IIOBOPOT I'OJIOBHU 30€epiraeThesl.

Pirouette en dedans 3 1V no3umii.

Mys3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nomoxxeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis, npaBa Hora momepeny.

3arakr 2/8:

Ha 1/8 — pyku BiAKpUBaIOThCHI.

Ha 1/8 — demi plié B V mo3uiiii, pyku 3aKpHBarOTLCSA B ITiITOTOBYE TOJIOKCHHS.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 i — ogHOYacHO 3 TOBOPOTOM KopITycy en face miBa Hora eHepriiiHO MiHIMAEThCS HA BHCOKI MiBITAJIbII, MpaBa
aKTUBHO MPUKMAE TOJ0KEHHS YMOBHOTO COU-0e-pied, omHOYacHO pyKH MigHIMAIOTHCS B | TIO3MIIIFO, TOJIOBA MMOBEPTAETHCS €N
face.

Ha nBa 1 — moyio;keHHs 30epiraeThes.

Ha tpm i — moBeprarounch épaulement croisé, miBa Hora omyckaeTbcsi B demi pli¢, mpaBa, MOCHIIIOIOYN BHUBOPITHICTH
BEpPXHbOI YACTUHH, BIIBOAUTHLCS Ha3ald B |V mo3uilito, 0JHOYACHO MpaBa pyka BiAKpUBaeThes y | mo3uiiito, jiBa 3anumaerbes y |,
IICHTpP Bary Tija Ha OMOPHiH HO31 (preparation), morIs i MOJI0KEHHS HEe 3MiHIOFOThCS.

Ha yoTupu — nosoxxeHHs 30epiraeThbcesl.

Ha i — npyxne demi plié na omopriii HO3i, 0OJJHOYACHO JiBa pyka BigkpuBaeTbcs y |l moswmiro, meHTp Barm Tina
3QJIMIIAETHCS HA OTOPHIN HO3I.

Jpyruii TaKr:

Ha pa3 1 — oJHOYacHO 3 MOBOPOTOM KOPIYCY y HANpsIMKy 8 TOUKHM IUJIaHY KJIacy, JiiBa HOTa MiJHIMAEThCA HAa BHUCOKI
HiBIAJIbII, ITpaBa MpUiMae MOJIOKEHHS BUCOKOro COU-de-pied i BukonyeThbes pirouette en dedans — moBopot Ha 360° Ha JiBii
HO31 JTIBOpYY. Pyku akTHBHO MoeaHYIOThC y | 103WIIi1, T0JI0Ba OBEPTAETHCS MPABOPYY, SKOMOTa JIOBIIE 3aTUIIAI0YHN TTOTJIS]
y 1 TouIi Ki1acy i, BUIEpEKa0uu TIOBOPOT KOPITYCY, TIOBEPTAETHCS B IMOJIOkKEeHHS en face, mormsin B 1 Touky.
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Ha nBa i — pirouette 3aBeprnyerbes B 1 TOUIl KJ1acy Ha MiBHANBIAX, (DIKCYIOYH MIATATHYTICTH KOPITYCY.

Ha tpu i — mpaBa Hora, omyckaeTrbes B V mosuiito momepeny B demi plie 3 moBopoTom xopmycy B épaulement croise,
pyKu BiakpuBaroThes y |l mo3uitito, rosoBa B HOBOPOTI MpaBOpPYyY.

Ha gotupu 1 — KOJiHa BUTSATYIOThCH.

IlocTe port-de-bras.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne monoxxenns: épaulement croise, V no3uilis, mpaBa HOra momnepeay.

Preparation:

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3utiii, pyku JieJib BiIKpHBAIOTHCS 1 MOBEPTAIOTHCS Y MIJATOTOBYE MOJOKCHHS.

Ha i — mpaBa HOra BUTSATY€EThCS BIIEpe] Ha CrOiSé; pyku B I mo3uiliro, rojioBa HaXwIsieThes JIiBopyd. Ha aBa — mepexin uepes
npoxigae demi plié Ha mpaBy HoOry B o3y Croisée Hazaj (J1iBa Hora — 1o3aJty Ha HOCKY); IipaBa pyka BigkpuBaethes y |l mosuiiro,
niBa y lll; rosioBa — B TOBOPOTI MpaBopyH.

3aTakT — TOJIOBA MOBEPTAETHCS MPSIMO, MOV Ha KUCTh JIIBOI PYKHU; PYKH JIeJib PO3KPUBAIOTHCS, TOYMHAIOYU PYX BIJI
MaJIbIIiB.

ITepumi Takr:

Ha pa3, n1Ba — omopHa Hora po3modYMHAE 1 MocTynoBo noriaubiatoe demi plié; BuTarHyTa mpaBa HOra KOB3HHM PyXOM
HOCKa BIJIBOJAUTHLCS Ha CroiSée Haszal, KOpIyC NPSAMHM 1 MATATHYTHH CHPSIMOBYETHCS BIEpEI, PYKH 1 TOjJoBa 30epiraroTh
MOTIEPETHE TTOTIOKECHHS.

Ha tpu — 30epiratoun npsiMe 1 NATATHYTE MOJIOKEHHS KOPITYCY, MOIITOBXOM MPABOi HOTH LIEHTP Baru MEPEHOCHUTHCS Ha
JiBYy HOT'Y, Ha MICII¢ BUTATHYTOIO HOCKA; IpaBa HOra MiATATYETHCS A0 JIIBOI y M03y CrOiSée Bmepen; pykH 3’ €aHYyHThCS B I
MO3MIIIi; JIiBE IIJIeUe Jie/ib BIIBOAUTHCS Ha3a/; TOJIOBA HAXMIISETHCS JIBOPYY; MOTJIS HAa KUCTI PYK.

Ha wotupu — mpaBa pyka migHiMaeTbess y |l mosumiro, niBa BiakpuBaetrbcs y |l ronoBa moBepTaeTbcs JiBOPYHY.
[linTArHyTHI KOPITYC TUIABHO MEPETUHAETHCS B Talli.

Hpyrui TaKr:

Ha pa3, n1Ba — nmeperuHaHHs MPOJAOBKYEThHCA, MMpaBa pyKa BiakpuBaeTbes y | mozwutiiro.
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Ha Tpu — niBa pyka 3akpuBaethcs y |11 mo3uiiito, rojioBa noBepTaeTbesi NpaBopyy.
Ha gotmpu — KopITyC, MOCTYIIOBO BUIPSIMIISFOUHCH, TIOBEPTAETHCS y BUXIJTHE MOJOXKEHHS; uepe3 mpoxigae demi plié

3IIHCHIOETHCS TIEPEeXij] Ha MpaBy HOT'Y B 103y CroiSée Ha3aj (J1iBa HOra — 1103ay Ha HOCKY).

Temps lié¢ na 90° Bnepen.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne monoxxenns: épaulement croise, V no3utlis, mpaBa HOra momnepeay.

ITepunit TaxT:
Ha pa3 i — demi plié na miBiii HO31; mpaBa yepe3 MOJOKEeHHsS COU-0de-pied migHIMAEThCA A0 KOJIiHA OMOPHOI HOTH; 3

MOCHUJIEHHSIM BUBOPITHOCTI 000X HIT; PYKH B MiArOTOBYOMY MOJIOKEHHI; TOJIOBA — B TIOJIOKEHHI MTPaBOPYyY.
Ha nBa i — mornuoiroroun demi plié Ha nmiBiii HO31, IpaBa BUTATYEThCs BIiepes yepe3 battement développé na 90°; pyku
MTHIMAIOTHCA B | TTO3UITO, TOJIOBA HAXMIAETHCA JI0 JIBOTO IIeYa, HOTJIAI B JOJIOHI.
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Ha Tpu — mpojoBXyroun KpOK, NEPEHTH HA MpaBy BUTATHYTY HOTY, JIBY MIHATH MPUHOMOM relevé y Benuky mosy
attitude croisée. Jlira pyka y |ll mo3umiro, mpasa y |l; rojoBa — B IOBOPOTI MpaBopyd.

Ha 1 — nmo3a 30epiraerbcs.

Ha gotupu — niBa Hora onmyckaeThes y V MO3UIIII0; TOJI0KEHHS PYK 1 TOJIOBU 30€pIraeThes.

pyrui1 TaKT:

Ha pa3 i — 3 moBoporom en face, dem; plié¢ Ha niBi¥ HO3i; OJHOYACHO ITpaBa yepe3 MmpoxigHe Cou-de-pied, migHiMaeThes i
MPOBOJUTHCS MANBIIMHU JI0 KOJIIHA OMOPHOI HOTH; JiBa pyKa omyckaeTbes y | moswuilito, mpaBa pyka 30epirae |l mosuiiito;
rojioBa en face, morysit B JOJIOHIO JTiBOT PYKH.

Ha nBa i — nornu6mroroun demi plié na niBiii HO31, npaBy 3a npaBwiamu battement développé Butsryerscs BOik Ha 90°;
JiBa pyka BigkpuBaeThes y |l mo3urtiro, romosa — en face.

Ha Tpu — npoaoBKyroun KpoK, IIEPEHTH Ha MpaBy BUTATHYTY HOTY; JIiBa HOra mpuiioMoMm relevé migniMaerbes BOIK Ha
90°; pyku y |l mo3uiiii, roioBa NOBEPTAETHCS JTIBOPYY.

Ha 1 — monoxxenHs 30epiraerbcs.

Ha gotmpu 1 — JiBa HOra omyckaerbes y V IMosuiniro Brepes, epaulement croisé, pyku B miAroToBY€e MOJOKESHHS; TOJIOBA
— B IMIOBOPOTI JIIBOPYUY.

Temps lié¢ na 90°na3an.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buximae nomoxxenss: epaulement croisé, V mo3wuitist, mpaBa Hora MOTEpEy.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 i — demi pli¢ na mpagiii HO31; J1iBa yepe3 MmooxeHHs Cou-de-pied migHiMaeThCs 10 KOJIIHA OMOPHOI HOTH; PYKH B
M1TOTOBYOMY TOJIOKEHHI; TOJIOBA — B TIOJIOKEHH1 ITPaBOpYyY.

Ha nBa 1 — mormmOmoroun dem;i plié Ha mpaBiii HO31, JiBa 3a mpaBuiamu battement développé Butsaryerbcs Hazan Ha
croisé Ha 90°; pyku B I mo3uiiii, moryis B A0JIO0HI,

Ha Tpm — npoaoBXyr4u KpOK, MEPEUTH HA JIBY BUTATHYTY HOTY; IIpaBa HOTa MPOXIAHUM pyXoM depe3 V IO3HIIiio,
HaOyBae MOJIOKEHHSI YMOBHOTr0 COU-de-pied i, He 3aTpuMyr0YKCh, 3a IpaBuiamu battement développé BiakpuBa€eThCs y BEIHMKY
o3y Croisee Bmepen, jiBa pyka y Il moswuiiro, npasa y Il; rosoBa — B moBOpoTi IIpaBopyy;

Ha 1 — monoxxeHHst 30epiraeTbcsi.

Ha wotupu i — mpaBa Hora omyckaeTbes y V mo3uiliro, épaulement Croisé; moaoxeHHs pyK i TOJI0BH 30€pIiraeThesl.
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Jpyruii Takr:

Ha pa3 i — 3 nmoBopotom en face, demi pli¢ ma mpaBili HO3i; OJTHOYACHO JIiBa, MPOXOASYH IOJOKECHHS COU-de-pied,
MiTHIMAETHCS IO KOJIiHA OMOPHOI HOTH; JIiBa pyKa omyckaeTbes B | moswmiiro, mpaBa 30epirae |l; romosa en face, morsia B
JIOJIOHIO JIIBO1 PYKH.

Ha nBa i — mornmuGmroroun demi plié na mpagiii HO31, JiiBa 3a npaBwiamu battement développé putsryerbes BOik Ha 90°;
niBa pyka y |l mo3uii, romosa — en face.

Ha Tpu — mpoJoBXKyroud KpOK, IEpEHTH Ha JIiBY HOTY; IpaBa mpuiiomMoMm relevé mignimaerbcs BOIK Ha 90°; pyku
30epiratoth || mo3uiiito, rojioBa MOBEPTAETHCS JIIBOPYY.

Ha 1 — monosxenHs 30epiraerbcs.

Ha dotupwm i — jiiBa Hora omyckaeThcs y V Mo3MIifo 1mo3amy, épaulement Croisé; pyku OmycKarOThCSA y TMiATOTOBYE
MOJIOKEHHS, TOJIOBA — B TIOBOPOTI JiBOPYH.

Temps li¢ BUKOHY€ETBCS 3 1HIIIOT HOTH.

Temps lié¢ Ha 90° mi3Hime yCKIaJIHIOETHCS, X BiANPAIIOBAHHS 3IIMCHIOETHCS 3 MEPEX0JI0M Ha IIBIAJIbIIl; a TAKOXK 0e3
OITyCKaHHs mpaiorouoi Horu y V mosumito épaulement croisé: mpairroroua Hora 3 |l mo3wuriii Ha 90° 0THOYACHO 3 TOBOPOTOM
epaulement croise i dem;i plié na omopHiii HO31 3rUHAETLCS 1 MIABOAMTHCS MANBLSAMU 0 KOJIHA OIMOPHOI HOTH, IICIS YOro
BIIpaBa MOYMUHAETHCS 3 1HIIOT HOTH.

Tour lent.

Tour lent — moBiBHI TOBOPOTH y BEJIMKKX T103aX, SKi CIIPUSIIOTH PO3BUTKY CTIHKOCTI, CHJIH HIr TipH iX migaaTTi Ha 90°. 11i
MIOBOPOTH NEPEYIOTh BUBYEHHIO tOUI y BEIMKHUX MO3aX.

Ha modaTkoBoMYy eTarri 3aCBOEHHS HABUYIOK BUKOHaHHs tour lent 3mivicHioeThest Ha 1/8 1 1/4 koJia 3 HEBEIIMKUMU 3yTTHHKAMHE
y KOXHIM Toulll MaHy kiacy. [Ipu Horo BHKOHaHHI HEoOXigHO 30epiratu BHCOTYy Horu Ha 90°, ¢ikcyBaTu mo3y, B SKIi
BIJIOYBA€ETHCSI IOBOPOT, 30€piraT MillHY CIIMHY, MATATHYTUI KOPITYC 1 TA30CTETHOBUM TOSIC, CUJIBHO BUTSATHYTY OMIOPHY HOTY.

[Tpu moBopoTi B HampsMKy €n dehors akTWBHA pOJIb BIABOJUTHCS TPAIIOIOYiN HO31, sKa crpsMoBye Iied pyx. [lpm
oBOPOTI en dedans moBopoTy AomomMarae akTHBHE BUCYBAHHS BIIEPE] 1T ATKH OTIOPHOI HOTH.

3acBoeHHs tour lent pexoMeHayeThCs pO3MOYMHATH 3 HOTOK BigkpuToro BOik |l mosmmii Ha 90°, To6TO a la seconde B
HanpsMKy en dehors sk TakoMy, J1e Halserme NepeBipUTH MPABUILHICTD MOJIOKEHD 1 Y3TOKEHICTD /I BCIX YaCTHH TiJa.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne monoxkenns: épaulement croise, V no3uilis, mpaBa HOra momnepeay.

ITepmnit TaxT:
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Ha pa3, nBa — battement développé BOik; pyku 3Haxoaathcs B || mo3uiiii.

Ha tpu, yotupu — nosnoxeHdst GikCyeThCsl.

Jpyruii Takr:

Ha pa3 i — moBepHYTHCH y TOUKY 2 TUTaHY KJIacy.

Ha niBa 1 — nosioxxeHHs1 (DiKCY€ThCS.

Ha Tpu 1 — moBepHyTHCH Y TOUKY 3 TIJIaHy KJIacy.

Ha gotupu 1 — monoxxeHHs (iKCy€eThCsl.

Tpetiit TakT:

Ha pa3 i — moBepHyTHCH y TOUKY 4 TUTaHy KJ1acy.

Ha niBa 1 — moyioxxeHHs1 (DiKCY€ThCS.

Ha Tpu 1 — HOBEpHYTUCH y TOUKY S MIIAHY KJIacy.

Ha gotupu 1 — monoxxeHHs (iKCy€eThCs.

YeTBepTUN TAKT:

Pyx 3aBepiryerhcs y V mo3uiiiro.

Ha nactymnHi yoTupH TakTH BUKOHY€EThCs tour lent a la seconde B Hampsmky en dehors 3 moBopoToM 3 5 TOUKH Kjacy B 6,
7, 8 1 3aBepHIyETHCS B TOUKY | muiaHy Kjacy.

Tax camo BukoHyeThes tour lent B manpsimky en dedans.

ITicns 3acBoenns tour lent a la seconde na 1/2 koma en dehors i en dedans caig mepelTi 10 ONMaHyBaHHS IOBUIBHHX
NOBOPOTIB Ha 1/2 KoJa B IHIIKX MO3aX.

My3udHa po3KiiajKa 3aIUIIAETHCS HE3MIHHOIO.

IMoBoporu fouetté en dehors i en dedans 3 mo3m B mo3y 3 HOIOK, BHTATHYTOIO momepeay abo moszamxy Ha 90°, €
HEOMIHHOIO CKIan0Bo0 adagio. Ix 3acBoeHHs Ha cepeluHi 3Ty PO3IOYMHAEThCS 3 1/8 kKona mpuitomom tour lent. TIpu nmpomy
OMaHOBaH1 Ol CTaHKa MpaBWJIa BUKOHAHHS PYyXy 3aJIMINAIOTHCS HE3MIHHUMH: KOPIYC 1 Ta30CTETHOBUM MOSIC MIATATHYTI,
Tiedl pO3KPUTI 1 OMyIIeH1, 0OMABI HOTH CUJILHO BUTSTHYTI 1 BUBOPITHI. [Ipaiitoroua Hora B mpo1ieci BUKOHAHHS MiABUILYETHCS
ab0 30epirae monepeaHIo BUCOTY, aje Hi B SIKOMY pa3l HE 3HUKYETHCA.

3aCBOEHHS BITPaBU PO3IOYMHAETHCS 3 TOJ0KEeHHs €n face 3 Bimkpuroro Ha 90° y HampsMi Il mo3wuii nmpaBorw HOroro,
3BIIKH KOPIYC 3/iHCHIOE TOBOPOT Ha 1/8 koja B HanpsaMmky en dehors (B Touky 2 miany kiacy) abo en dedans (B Touky 8
TUTaHy KJacy), BiAMoBigHO y Benuky no3y effacée smepen abo Hazan. Pyku i rososa i3 Il mo3uiii mepeBoasIThCS B KAHOHIYHE
noJjiockeHHA. 1[i moBopoTH OOOB’SI3KOBO PO3YUYYHOTHCS 1 Y 3BOPOTHOMY HANPSMKY, KoJW 3 Benukoi mo3m effacée kopmyc
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IIOBEPTAETHCA B MOJIOKEHHS €N face 3 ogHouacHUM mepeBeeHHIM mpaifiorouoi Horu y 11 mosumiro. Pyku BiakpuBarotbes y 11
MIO3MUIIIF0, TOJI0Ba — en face.

[ToBopot fouetté Ha 1/4 xoia MoOke BUKOHYBAaTHChH 13 IMOJIOXKEHHs €n face 3 mpaBoro Hororo, Bigkputor Ha 90° BOiK Il
no3utii y HanpssMky en dedans B o3y I a6o II arabesque, i en dehors i3 nepeniuenux mo3 — y nosioxxeHss en face. Ilopsy i3
IIUM BiJIIPAIbOBYETHCS 1 OLTBII yCKJIaJHEHA Horo (Gopma: 3 mo3u ecartée Hazaa BUKOHYEThLCS ITOBOPOT Kopirycy en dedans Ha
1/4 xoia B o3y effacee nazan abo i3 mo3u ecartee Bnepea — noBopot en dehors y mo3y effacée snepen.

My3uunuit po3mip 4/4.

Buxinne monoxxenns: épaulement croise, V no3uilis, mpaBa Hora momnepeay.

[Tepmmit Taxr.

Ha pas3, 1Ba — 3 MOBOPOTOM KOPITYCY B TOUKY 2 IUTaHY Kjlacy BUKOHYyeThbes battement développé B o3y effacée smepen.

Ha tpu — noBepraroun koprnyc B Touky 1 miany kiacy (en dedans), mpaBa Hora nepeBoauthes y 11 mo3uitito; jgiBa pyka
BigkpuBaeThes B 11 moswmiiiro, romosa — en face.

Ha gotupu — mosio>keHHst GiKCy€eThCs.

Jlpyruu Takr.

Ha pa3 — npogoxyroun moBopot en dedans, kopiryc nepeBOAUTLCS B TOUKY 8 IJIaHy Kjacy; HpaIforoda HOTa BiJBOIUTHCS
Hazan y no3y effacée, mpasa pyka migaiMaeTbes y 111 mo3uitito, rojoBa moBepTAETHCS MPABOPYY.

Ha nBa, Tpu — mo3a ¢ikcyeTrbcs.

Ha qotnpu — pyx 3aBepmyerscs y V mosuuii, epaulement Croisé, mpama Hora Torepey.

Le#t pyx y maHiii My3u4Hid PO3KIAAI 3aCBOIOETHCS 1 Y 3BOPOTHOMY HampsMKy — en dehors — i3 mo3u effacée nazanm y
no3y effacée Bmepen.

Pas-de-bourrée en tournant en dehors.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne monoxkeHHs: épaulement croisé, V mosuiiis, mpaBa Hora morepeay, pykd B MiArOTOBYOMY IOJIOXKEHHI; TOJI0BA — B
MIOBOPOTI MPABOPYHY.

3arakr 3/8:

Ha 1/8 — pyku neap BiAKpUBaIOTHCH.

Ha 1/8 — pyku 4yepe3 miaAroroBye MojaoKeHHs MiHIMAIOTHCA B | MO3UIIII0, TOJI0Ba HAXUIISIETHCS JTIBOPYY.
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Ha 1/8 — demi plié na npagiii HO3i, J1iBa HaOyBae mojokeHHs COU-de-pied mo3any; mpaBa pyka 30epirae | moswiito, JiBa
pyka BiI[KpI/IBaeTI)CSI y Il; ronoBa — B mOBOpOTI MpaBOpPYyHY.

Ha pa3 i — ogHOUacHo 3 HOBOpOTOM KOpITyCYy B TOYKY 6 IUIaHy Kjacy JiiBa HOTa CTAa€ HA BHCOKI MIBHAIBII Ha MiCIe
NpaBoi HOTH, siIKka HA0yBa€ MOJIOKEHHS YMOBHOTO COU-
de-pied; pyku 3’emHyroThcs B | mo3wuilii, rojoBa mo-
BEpTaEThCA Yy TMpodiiab; TOrILA y 8 TOUKY,
fj\b@ HiATATHYTHH KOPITYC JIeJh MIEPErHHAECTHCSA Ha3a/l.

N Ha nBa 1 — oqHOYacHO 3 TOBOPOTOM KOPIYCY B
\ TOYKY 3 IIJIaHy KJIacy, IpaBa HOra 3MIHIOE€ HAa BUCOKHX
. NiBNAJIBIAX JiBY, IKa Ha0yBa€ MOJOKEHHS YMOBHOTO
/ cou-de-pied; merke mepermHaHHsA Kopmycy i | mo3wmiis

Py PYK 30€piraeThcs, rojaoBa MOBEPTAETHCSA JIBOPYY.

Ha Tpu — ogHOYacHO 3 MOBOPOTOM KOPITYCY B
TOUKY 2 IUIaHy Kjacy, KOpIyC BHPIBHIOETBCS; JIiBa HOIa, 3MIHIOIOYM NIpaBy oIyckaeTtbes B demi plié, mpaBa HaOyBae
noJio’keHHs Cou-de-pied mo3any. I[IpaBa pyka BigkpuBaeThes B || mo3wuiiito, siBa 30epirae I; rosioBa — B HoOBOpOTI JIiBOPYHY.
Ha 4oTupu 1 — monoxeHHs 30€pira€Tbes, 1 3 HbOr0 MOYMHAETHCS BUKOHAHHS PYXY 3 JIIBOT HOTH.

Pas-de-bourrée en tournant en dedans.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne monoxenns: épaulement croisé, V mo3wuilis, mpaBa Hora nonepeay, pykd B MiATOTOBYOMY IOJIOKCHHI; TOJIOBA — B
MOBOPOTI MPABOPYHY.

3arakr 3/8:

Ha 1/8 — pyku jeap BIIKpUBAIOTHCS.

Ha 1/8 — pyku 4yepe3 miAroroBye MojaoKeHHs MiJHIMAIOTHCA B | mo3uilio.

Ha 1/8 — demi plié na niBiii HO31, TpaBa HaOyBae mojokeHHs COU-de-pied; mpaBa pyka BiakpuBaetbes y |l mo3wmiriro, J1iBa
3anuinaeTbes y I mo3uiii; rojoBa — B TOBOPOTI MPABOPYHY.

Ha pa3 1 — ogHOYacHO 3 MOBOPOTOM KOPITYCY B TOYKY 6 IUIaHy KJacy IpaBa HOra CTa€ Ha BUCOKI MIBMAJIbIIl HA MiCIE
JiBOT HOTH, sIKa HaOyBa€ TOJIOKEHHST YMOBHOTO COU-de-pied, mo3any; pyku 3’ €qHYIOTbCS B | TIO3UIIIT, TOJIOBA MTOBEPTAETHCS Y
npoQiab; NOTJIA CIPSIMOBAHUH y TOUKY 8 IUIaHY KJacy, KOPIIYC Jielb IEPErMHAETHCS Ha3a/l.
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Ha nBa 1 — oqHOYaCHO 3 TOBOPOTOM KOPIYCY B TOUKY 3 IUIaHY KJjacy, JiiBa HOra 3MIHIO€ Ha BUCOKHX MIBHAJIBISX MPaBy,
siKa HaOyBa€ IMOJI0KEHHS YMOBHOTO COU-Oe-pied, mo3amy; Jierke nepernHaHds kopoycy i I mo3uilis pyk 30epira€rbes, rojoBa
IIOBEPTAETHCS JIIBOPYHY.

Ha Tpu — o1HOYaCHO 3 MOBOPOTOM KOPIYCY B TOUKY 2 IJIaHY KJIacy, KOPITYC BUPIBHIOETHCS; MPaBa HOTA, 3MIHIOIOYH JIiBY
omyckaeThes B demi plié, niBa HaOyBae mososkeHHs COU-de-pied. TIpaBa pyka 30epirae I mo3wuirito, JiBa pyka BiIKpUBA€EThCS Y
I; TomoBa — B MOBOPOTI JIIBOPYHY.

Ha yotupu 1 — moso>keHHst 30epiraeTbces, 1 3 HbOro MOYNHAETHCSI BUKOHAHHS PYXY 3 J1BOi HOTH.

Pas-de-bourrée dessus-dessous.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne nonoxeHHs: épaulement croise, V mosuiiisi, mpasa HoOra Monepeay, pyky B MiATOTOBYOMY ITOJIOKEHHI; TOJIOBA — B
MOBOPOTI MPABOPYHY.

3arakr 3/8:

Ha 1/8 — pyku jeap BiAKpUBaIOTHCH.

Ha 1/8 — pyku moBepTaro4ucCh y MiAroTOBYE MOJOKEHHSI, TPOXH M1JBUIIYIOTh HOT0; TOJI0BA MOBEPTAETHCS JIBOPYH.

Ha 1/8 — omnouacHo 3 moBopoToM Kopirycy en face sukonyerscs demi plié Ha mpagiit HO3i, J1iBa "epe3 mpoxigHe Cou-de-
pied mo3axy M’siko BimkpuBaeThbes y |1 mo3uriito Ha 45°; pyku, 30epiraroun OKpyTIIiCTh, BIIKPUBAIOTHCS B HanpsMKy |l mo3wiii,
KHCTI TTIOBEPTAIOTHCS JOJOHSIMHU BHU3, TOJIOBA TOBEPTAETHCS JIIBOPYY, TOTJIST — HA KUCTh JIIBOT PYKH.

ITepumi Takr:

Ha pa3 — niBa Hora crae Ha BUCOKI HiBHaNbI B V MO3ULIIO ONEpeay, MAHIMAIOYHU [IPaBy HOTY, AKa HA0yBa€ MOJIO0KEHHS
cou-de-pied, mo3any; pyku nmigHiMaroThes y [ mo3uiiro, rojosa en face.

Ha nBa — HeBeNUKUU KPOK MpPaBOI HOTOK Ha BUCOKUX MIBHOANBISX y HampsMKky |l mo3uiii; miBa Hora HaOyBae
OJIOKEHHs COU-de-pied mo3any.

Ha tpu — demi pli¢ Ha miBiit HO31, IpaBa yepe3 mpoxiaHe yMoBHe COU-de-pied, m’siko BuTsATYeThes y |l mo3uttito Ha 45°;
pyKH, 30epiraroun OKpYyIJIiCTh, PO3KPUBAIOTHCS B HampsMKy |l mo3wuiii, rojoBa moBepTaeTbCcsi MpaBOpPyY, MO B JAOJIOHb
IIPaBOI1 PYKH.

Ha gotrpu — nosioxxeHHs 30epiraerbes, GIKCYyIOUYd 3aBEPIICHHS NEpIIoi YyacTHHH pyXy (pas-de-bourrée dessus).

Hpyruit Taxr:

Ha pa3 — mpaBa Hora cTae Ha BUCOKI MiBHaibIll y V MO3UIIIIO TT03aay, MiHIMAIOYH JIIBY HOTY, sika HAOyBa€ MOJIOKECHHS

yMOBHOT0 COU-de-pied; pyku nigHiMaroThes y 1 mo3wuiiiro, rojosa en face.
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Ha nBa — HeBenMKUN KPOK JIIBOIO HOTOI0 Ha BUCOKHUX MIBNAIBIX y HanpsaMKy |l mo3uilii; npaBa HaOyBae MOJ0KEHHS
yMOBHOTO COU-de-pied.

Ha tpu — demi pli¢ npasiit HO3i, JiBa yepe3 nmpoxigHe COu-de-pied mo3any m’sko BUTATYeThes y | mo3miiro Ha 45°; pykw,
30epirarouud OKpYIJIICTh, PO3KPHUBAIOTHCS B HaNpsAMKy |l moswilii, rojoBa MOBEPTAETHCS JIBOPYY, MOTJSA — HA KUCTh JIBOI
PYKH.

Ha goTtupu — moytoskeHHs 30epiraeThest, PikCyrodr 3aBepIIeHHS APYyroi yacTUHH pyxy (pas-de-bourrée dessous).

[le#t pyx MOKHa BUKOHYBAaTH Yy 3BOPOTHiM mociimoBHOCcTI — pas-de-bourrée dessous-dessus — i3 goTprMaHHAM TaKUX
caMuX MPaBHIL.

B pas-de-bourrée dessus-dessous Horu BUBOPITHI 1 HATSATHYTI, KOPITYC MiATATHYTHH, TJIeUl PiBHI 1 pO3KPHUTI, OCOOJIMBO B
momeHT demi plié.

Tour chaineé.

Chainé sBnsie coboro OesnepepBHuid psia 00epTiB. BuBueHHs Chainé MoiuBO po3mOYMHATH MO HPSMIH 3 TOYKH S y
TOYKY | MmiaHy kiacy, mi3Hille — Mo AiaroHainl, 3 TOYKU 6 y TOUKY 2 IUJIaHy KJacy — MpaBopyd, 1 3 TOUKU 4 y TOUKY 8 IJIaHy
KJIacy — JiBOpYH.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuitis, npaBa Hora mormepeny.

3arakT 2/8:

Ha 1/8 — moBepratoun Kopiyc y TOUYKy 2 IulaHy kiacy BukoHaTu demi plié y V moswmii; pyku migaaty y 1 mosuiriro;
TOJIOBY CJIiJI TPUMATH MPSMO, CIIPSIMOBYIOUH MOTJIS Y TOUKY 2 IJIaHy KJIacy.

Ha 1/8 — mpaBa Hora BigkpuBaeTbes Briepena B effacé, Hockom B mimmory, miBa 30epirae momoxxeras demi plié; miBa pyka
BiIKpuBaeThes y || mo3uiiiro 3 po3BOpOTOM KUCTEN TOTOHSIMH BHU3.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 — xpok Ha IpaBy HOT'Y Ha BHCOKHX ITIBIIAJBIIIX i3 HAIIBOOCPTOM y HampsMKy en dedans; ogHodacHO JiBe IUIeUe
BHUBOJUTKLCS BIIEPE]l, KOPIYC PO3BEPTAETHCS JIIBOKO CTOPOHOIO JO HAMPSIMKY MPOCYBaHHS;, PYKH 3 €IHYIOThCS B 3aHMkeHIN |
MO3UII1T; TOJIOBA MOBEPTAETHCA JIBOPYY, MOTJISIT B TOUKY 2 TUIaHy KJiacy. JIiBa Hora TopkaeThCst paBoi B | BUTbHIN MO3UIIII.

Ha nBa — kpok Ha MicCIIi JIiBOIO HOTOIO 3 HamiBoOepToM €n dehors; KopItyc MoBEepTAaEThCSA MPABOPYY; OJHOYACHO 3 IIUM
mpaBe Tiede BUBOJUTHCS BIEPE; T0JIOBA, BUTIEPEIHKAIOUH KOPITYC, IIOBEPTAETHCS MTPABOPYY, MOTJISI IEPEBOIUTHCSA B TOUKY 2
IJIaHy KJacy.

Jpyruii Takr:
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Pyx nmoBTOproerncs.

Tpetiit TakT:

Demi pli¢ y V nosumii, épaulement effacé xopryc cnpsiMoByeTbess B TOUKy 2 TUIaHY KJacy, pyKH — B 3aHWXKEHIH |
MO3UIII1, MOTJIS CIPSIMOBAHUM BIIEPE.

YerBepTul TaKT:

[IpaBa HOra BIIKPUBAETHCS BIEPEI, HOCKOM Y MIJJIOTY; JiBa pyka B || mo3uiiito, KUCTI po3BEpTAIOTHCS JOTOHSIMU BHU3.

[lin yac BUKOHAHHS PyXy HOTM CHJIbHO BUTSTHYTI B KoOJIiHaxX 1 3’eqHaHi B | mo3uilii Ha BUCOKUX MiBHAJIBISX, KOPITYC i
Ta30CTETHOBUM TOSAC MIATATHYTI, IUI€Yl OMyIIeHl. PyXu rojoBW 4WiTKI 1 BIAMOBIJAIOTH MPUHIMIIAM BHKOHAHHS OYIb-SIKMX
pirouette.

[To mipi 3aCBOEHHS BIIpaBH My3UYHA PO3KJIAKa 3MIHIOETHCS, 1 KOKHHI HamiBOOEpT BUKOHYEThCs Ha 1/8.

OOOB’SI3KOBOI0 YMOBOIO BHKOHAHHS € PIBHOMIPHICTH MTOBOPOTIB SIK 3 TOUKH 30py 000X HamiBoOepTiB chainé, Tak i 3 TOYKH
30py MY3U9IHOI PO3KIIAJIKH.

Pas glissade en tournant.

Pyx BUKOHY€ETBHCS IO iaroHal 3 TOYKHA 6 y TOUKY 2 IUIaHy KJacy 13 TOYKHU 4 B TOUKY 8 IUIaHy KJacy.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buximae nomoxxenns: epaulement croisé, V mo3wuitist, mpaBa Hora MOTEpEy.

3arakT 3/8:

Ha 1/8 — pyku neap BiAKpUBaIOTHCH.

Ha 1/8 — ogHOYacHO 3 TOBOPOTOM KOpPITyCY B TOYKy 2 muiaHy kiacy — demi plié y V nosumii; pyku migHiMaroThes B |
MO3UIL110, TOJI0Ba MPAMO, MOTJISAI B TOUKY 2 MJIaHY KJacy.

Ha 1/8 — nmpaBa HOTa KOB3HHUM PyXOM BHCYBA€EThCS BIEPE], JiBa HOra 30e-
pirae demi pli¢; pyku BimkpuBaroThcs: TpaBa B | moswmiiro, siBa B Il, KuCTI
MOBEPTAIOTHCS JOJIOHSIMHU BHU3.

Ha pa3 — npaBa Hora miIHIMAa€eThCSl Ha MIBOAJIBLI B TOYIl 2 BUTSTHYTOTO HOCKA,;
JiBa HOra BiJIUTOBXYIOUUCH BIJ MIJUIOTH, MIATATYEThCS y V TMO3ULIIO TONepeny,
PYKH aKTHBHO 3’ €IHYIOThCS B | mo3wiii.

Ha nBa — TIOBOPOT y V nosuriro Ha 360° mpaBopy4, i 4Yac SKOTO
M- B1I0YBAa€ThCA 3MiHA HIT, TOJOBa IMOBEPTAETHCS JIBOPYY 1 HE 3aTPUMYIOUHCH,
1) L MIePEBOIUTHCS MPABOPYY, IIPU LIbOMY ITOIJIS]] IOBEPTAETHCS Y BUXIJIHY TOUKY.
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Ha tpu — demi pli¢ y V mo3umii; npaBa Hora mnomnepeny, pyku — B | mo3uinii; Kopmyc i rojoBa COpsMOBaHi B TOYKYy 2

IJIaHY KJacy.

Ha yotupu — mpaBa HOra KOB3HMUM PYXOM BHUCYBA€ThCSl BIIEpE], Y TOUYKY 2 IUIaHY KJacy, PYKH BIJIKpUBAIOTHCS B

nonoxxerus |11 arabesque.

3 LbOTO MOJIOKEHHS PyX MOBTOPIOETHCS.

Allegro.

Pyxu allegro ycknaaHIOIOTHCS, YPI3HOMAHITHIOIOTHCS iX MOE€IHAHHS, 3MIHIOETHCS HAMNPSAMOK 1X BHUKOHAHHS B MEXax

oJTH1€T KoMO1HaI].

1/4.

VY 10CKOHATIOITHCA HABUYKKA BUKOHAHHS PYXIiB 13 MPOCYBaHHM 1 €n tournant.
Po3nounHaeTbCs 3aCBOEHHS 3aHOCOK.

Temps levé 3 mororo sur le cou-de-pied.
Temps levé — ctpubok Ha OJiHIM HO3I, 1HIIA B MOJ0KeHHI COU-de-pied. BiH BUKOHYEThCS Ha Miclli, KokHE temps levé Ha

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxigae nomoxkenss: epaulement croisé, V mo3wuitist, mpaBa Hora MOTEpey.

ITepumi Takr:

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3wuitii.

Ha 1 — ctpubok Bropy 3 ¢ikCyBaHHSIM B TIOBITP1 V MO3UIIIT; pyKH MIJBUILYIOTh MIATOTOBYE MOJIOXKEHHS.

Ha nBa — CTpHMaHe, CIIACTHYHE demi plié Ha JiBIM HO3I, npaBa Ha

yMoBHOMY COU-de-pied (sissonne simple).

Ha i — yiBa HOTa MOBTOpPIOE CTPUOOK temps leveé; mpasa 30epirae monoxeHHs COU-de-pied.
Jpyruii TaKr:

Ha pa3 — npy»xHe, enactuune dem; plie.

Ha 1 — Bucokuii cTpuOOK Ha JiBii HO31, TpaBa MiABOAUTHCS A0 JIiBO1 Y V MO3UILII0 M03a1y.
Ha nBa — assemblé 3aBepiuryerncs y V nmoswiiito, epaulement croisé, npaea Hora nosasny.
Ha 1 — HOru BUTSTYIOTBCS B KOJIIHAX.

Temps levé koMOiHy€eThCS 3 Pas jete, pas échappe i3 3aBeplieHHSAM Ha OJIHIH HO3I.
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Temps levé 3 Horoio na 45°.

BigmpaitoBanHs 1aHOTO pyXy MOTpeOy€e TPUBAJIOi 1 HAMOJETINBOI POOOTH, BUMAraloyu JOTATHYTOCTI B MOBITPI OMIOPHOI
HOTH 1 pIKCYBaHHS B HEPYXOMOMY ITI0JI0KEHHI IPaIfOI0u0i HOTH, KOPITYCY, PYK.

Ha nmoyarkoBoMy etarti 3acBoeHHs temps levé 3 Hororo Ha 45° 1ioro BUKOHAHHS Mae OyTH oquHUYHUM. Hanpukian:

My3uunuit po3mip 4/4.

Buxinne monoxxenns: épaulement croise, V no3uilis, mpaBa HOra momnepeay.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3utiii, pyku aeab BiIKpHBAIOUHCh 13-3aTaKTy, HOBEPTAIOTHCS Y MIATOTOBYE MOJIOKCHHS.

Ha i qBa — sissonne ouverte pas jeté Ha Croise Buepes.

Ha i Tpu — temps levé B mo3i croisee.

Ha i gvotupu — assemblé B V mo3wuitii.

Ha 1 — HOru B KOJIiHAX BUTATYIOTHCS.

Jpyruii Takr:

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3uiii, pyku jieab BiIKPUBAIOUHKCH 13 3aTaKTY, IOBEPTAIOTHCS Y MiJArOTOBYE MOJOKEHHS.

Ha i nBa — sissonne ouverte pas developpé Boik.

Ha i Tpu — temps levé 3 Horoto, BimkpuToro B HanpsAMKY |l mo3wmirii Ha 45°.

Ha i gwotupu — assemblé B V mo3uiii mo3amy 3 3aBepiieHHsM B épaulement croisé, nmiBa Hora momnepeny.

Ha HacTynH1 Ba TakTH BIIpaBa BUKOHYETHCS 3 1HILIOI HOTH.

Jeté — ferme.

Lle#i pyx sBisie coboro CTpUOOK i3 MBOX HIr Ha oOuABI. J[0o HOoro BHBYECHHS TMEPEXOIATH ICIsA ONMaHyBaHHA jeté 3
npocyBaHHsAM. CrioyaTKy BUBUYAEThCS jeté — fermé BOik.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne monoxxeHns: épaulement croise, V mo3wuiiis, mpaBa Hora monepeay, pyku B IiATOTOBYOMY ITOJIOKCHHI.

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3wuitii.

Ha i — moBeprarounch en face miBa Hora KOB3HUM KHJIKOM BiIKpUBaeThcs B HampsaMmky |l moswmii Ha 45°; mpaBa Hora
B1JIpa3y * CUJIBHO BIJIIITOBXYETHCS BIJ HIJJIOTH 3 MTOCUJIOM Yropy 1 JIBOPYY, BIAKpUBaOUUCh y HanpsMKy |l mo3umii Ha 45°;
pyku BigkpuBaroThes y |l mo3uiiito, ronoa noBepraerhes diBopyd. OOUABI BIAKPUTI BOIK HOTU (PIKCYIOTh B MOBITpPI, B Hall-
BUIIIIM TOYIIl 3JIeTY BUCOTY 45°.
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Ha nBa — cTpuboOK 3aBepiiyeTbcsi B TOYIN
BUTSATHYTOTO HOCKa JIiBOI HOTH €JIaCTUYHUM Oem;
plié; mpaBa Hora Bimpa3y sKOMOTa INBHIIIC IiIBO-
JTUTHCS CUJIBHO BUTSTHYTUMU NAIBIAMU y V TIO3UILIO
nonepeny, B moriauOnene demi plie.  Pykm
OIyCKalOThCSl B MIATOTOBYE IOJIOKEHHs, TOJOBa 1
KOPIYC HAXHWJISIETHCS JTIBOPYY.

Ha Tpu — HOT'M BHTSATYIOTHCS B KOJIIHAX, KOPITYC
BUPIBHIOETHCSI, TOJIOBA TTIOBEPTAETHCS MPABOPYY.

A

Ha yotupu — naysa.

[Ticis 3acBoeHHs jeté — fermé BUKOHYEThCS 13 3MIHOIO HiT.

CyTTeBOIO BUMOIOK JI0 BHKOHaHHs jet¢ — fermé e diTka, ckoopaWHOBaHa poOOTa KOPIYCY, PYK, TOJIOBH, iX
MOTO/KCHICTh 13 pyXaMH Hir, 110 B MO€JHAHHI 3 CHJIOBUM IIOCHJIOM KOPIyCY Bropy i B OiK IpoCyBaHHsS HaaacTh jeté — fermé
HEOOX1JTHOT MJIACTUYHOCTI.

[Ticna BigmpamoBanHs pyxy B HampsMKy |l mo3uinii HOro BHMBUEHHSI MPOAOBXKYETHCS 3a MMM CAaMUMM IpPaBUIIAMH Y
HaIpsIMKax BIIEpE] 1 Ha3a/l.

Grand sissonne ouverte.

Grand sissonne ouverte 3a cmocoOoM 3aBeplIeHHS MOMUISIOTECS Ha JBa BUIW: TaKi, B SKUX HOra BiJKpHUBA€ETHCS
npuitomom développé (pas développé) i Ti, ne BigkpuBaHHS HOTH 3iHCHIOETBCS MpuiiomoM grand battement jete (pas jeté).

CnouaTky BUBYEHHS PyXYy CHiJ po3noynHaTy B HanpsMKy |l mo3uii.

My3uunuit po3mip 4/4.

Buxingne mososxkenss: en face, V no3wuris, npasa Hora morepeay, pyky B IiArOTOBUOMY TOJIOKEHHI, TOJI0Ba — B TIOBOPOTI
mpaBopyH.

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3wutiii; roysiosa jgeap HAXUISETHCS.

Ha i — Bucokuii cTpuOOK Bropy; mpapa Hora uepe3 yMoBHe COU-de-pied migHIMaeThCs 10 KOJiHA JIIBOi HOTH, BUTSATHYTO]
CHJIBHO B KOJIiHI, IiIHOMI 1 MaiblifxX; pyku B I mo3uiiii, ronosa — en face, morisig Ha KKCTI PyK.
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Ha nBa — miBa Hora mepexoauTh y mpyxkae demi plié; mpaBa BimkpuBaeThes 3a mpaBmiamu battement développé B
HanpsaMmky |l mo3umii Ha 90°; pyku B || mo3wmiii; ronosa — en face.

Ha 1 — BiAMTOBXHYBIIKCH OTIOPHOIO HOTO0, 3’€HATH OOWMJBI HOTHM B MoBiTpi y V mo3utii (assemblé), nira nomepeny;
PYKH TTIOBEPHYTH JOJOHSIMH BHU3.

Ha tpu — demi plié V no3uiii; pyku B MiATOTOBYE IMOJTOXKCHHS.

Ha yotupu — BUXiJIHE MOJIOKECHHS.

3a MMM caMUMHM TIpaBWJIaMU 1 B Takiil ke
MY3UYHINA PO3KIA/Il PyX BUBUAETHCA Y HAIpPsSMKax
BIIEpE]T 1 HA3a/I.

Grand sissonne ouverte B o3y Croisé

N O060B’A3KOBOIO YMOBOIO MPaBUILHOTO

) BUKOHaHHA grand sissonne ouverte € loro

| OJIHOYacHE 3aBeplieHHs obOoma Horamu. Kopmyc

\ 30epira€ BEPTUKAJIbHE ITOJ0KEHHS, Ta30CTETHOBUM
\ NOSIC MIATITHYTUH.

Enepriiine BiIKpMBaHHA PYK 1 iX HOBEPHEHHS Y

. e IIIJITCOTOBYE IIOJIOKEHHS AKTUBHO JOIIOMAararoTh y

BUKOHAHHI CTpUOKA.

[Ti3HimIe grand sissonne ouverte BUKOHYETHCS Ha 2/4 abo Ha nBa
TakTH 10 3/4.

[Ticns omanyBanHs cTpuOka en face, mepexomsiTh 10 WOro BHUBUCHHS B T03aX, NMPH I[IbOMY IpaBHJa BUKOHAHHS
3aIMIIAI0THCS HE3MIHHUMU.

Grand assemblé.

Jlo BuBueHHs grand assemblé cimig mepexoauTH IiCas PETSIBHOIO OIpallloBaHHSA MPUHOMIB BHKOHAHHs assemblé 3
npocyBaHHsM. [IpuiioMu 1 mpaBuiia BUKOHAHHS 3aJIMIIAIOTHCS B IIJIOMY HE3MIHHUMHU, 1 JIUIIE KUJOK HOTH MiJBUILYETHCS 10
90°. OnpanpoByeTbes grand assemblé 3 mpuitomy COUpPe — KpoKy 1 3aCBOIOETHCS B HANIPSIMKY BIiepe/] 1 BOIK.
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Grand assemblé 3 coupé — kpoky y nmo3y ecartée Bmepe.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne monoxxenns: épaulement croise, V no3uilis, mpaBa HOra momnepeay.

3arakT — mpaBa HOTa MPOXIIHUM PyXOM 4epe3 yMOBHe COU-de-pied, BinkpuBaeThCs Briepea Ha 25° y HANPSMKY TOYKH 8
IJ1aHy Kjiacy; pyku uepes | mosuiiito BigkpuBaroThes y II; rojgoBa — B TOBOPOTI MPaBOPYHY.

Ha pa3 — kpok npaBoro Hororw Brepea y |V mosutito B npyxHe demi pli¢ 3 mepeHocoMm Ha Hei LeHTPY Baru; KOPIyc i
roJioBa Jeb HaXWISIIOThCS BIIEPE; PYKH OIYCKAIOThCS Y MIATOTOBYE MOJIOKEHHS.

Ha 1 — nmiBa Hora, KOB3HYBIIIM BCI€I0 CTYMHEIO MO MijjIo31 yepe3 | mo3uilito, BUKOHYE €HEpriiiHui kuaok Ha 90° y
Hanpsmky |l mo3utii B Touky 8 miaHy Kjacy i 3 HOCUJIAHHSIM KOPIyCy BOIK 1 BrOpY; OJHOYACHO 3 IIUM KOPIYC MOBEPTAETHCS
0 JlaroHaIl, JIBUM IUICYE€M BIIEpE[l; MpaBa HOra CUJILHO BIIIITOBXYETHCS B MIJJIOTH, PyKU depe3 | mo3uliiro BiIKpUBaIOTh-
cs: miBa — y |l mo3wunito, mpaBa — y |l; kucTi moBepHyTI BHU3; TOJI0Ba MOBEPTAETHCS JIBOPYY (1mo3a ecartee snepen). [Ipasa
(ormopHa) Hora CHpPsIMOBYETHCS B TOBITP1 JO JIIBOI 1 3’€QHYEThCA 3 HE0 y V mos3uili, (JiBa HOra morepeny); LEHTp Baru
MIEPEHOCHUTHCA HA JIIBY HOTY.

Ha nBa — cTpuOOK 3aBepIIyeEThCS SKOMOTra Jajli B HAPSIMKY TOYKH 8 IUIaHy Kiacy y m’sike normonene demi plie, y V
no3wuiiito, épaulement croise.

Ha Tpu — HOrM BUTATYIOTBCSI B KOJIHAX, PyKH OITYCKalOThCS y MIATOTOBYE MOJIOKEHHS, T0JIOBa 30€pirae MornepenaHe
MOJIOKEHHS.

Ha yoTupu — 3aTtakT 11 HACTYITHOTO PyXY 3 1HIIO1 HOTH.

Grand assemblé 3acBoroeThCcs TakoXK y HampsMKax BIiepe]] i BOIK, po3moynHaouu 3 épaulement Croisé B MOMEHT 3J1ery,
13 30epeKeHHIM JTAHOTO TIOJIOKEHHS i1 yac CTpUOKa ax 10 Horo 3aBepmieHHS B demi plie.

[Tigxixg 70 HHOTO — Pas COUPé — MOBUHEH OYTH YITKKUM 1 €HepriiHUM, BpaxoByouH Te, 110 |1V mo3uilis 10CuTh KOPOTKa.
[le macTh 3MOry CKOHIIEHTPYBATHUCH 1 3 MAKCUMAJILHOIO TOYHICTIO TIEPEHECTH LIEHTP Baru 3 OJHI€T HOI'M Ha 1HITY.

3HauHy POJib Y €EAMHOMY CHJIOBOMY MOCWJIAHHI BIJIITPAlOTh PYXH PYK 1 FOJIOBH, iX 4iTKa KoopauHauis. Kopryc ynpoaoBx
yChOTO BUKOHAHHS MIATATHYTUM, 310paHuii, miedl pO3KPUTI 1 OMyIIEHI.

Grand assemblé 3 coupé — kpoky Brepea Ha Croisé.

Mys3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuitis, npaBa Hora momepeny.
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3arakT: JiBa HOra MPOXiAHUM pyXxoMm uepe3 COu-de-pied mo3amy, BiIKpHBA€EThCS Brepen Ha 25° y HaNpSIMKY TOYKH 8
IJIaHy KJacy; pyKH JieJb BIIKPUBAIOThCA B HanpsMKY 11 mo3uttii 1onoHsIMy BHU3.

Ha pa3 — kpok jgiBoro Hororo Brepen y IV mosumiro y npykae demi plié 3 mepenocom Ha HEl LIEHTPY Barw; KOpIyc i
roJI0Ba HaXUJISIOTHCS JTIBOPYY; PYKH OMYCKAIOTHCS Y MIATOTOBYE MOJOKEHHS.

Ha 1 — mpaBa Hora, KOB3HYBIIIM BCI€I0 CTYITHEIO MO MiAJ1031 yepe3 | mo3ullito BUKOHY€E eHepriiiHui KuaokK Briepen Ha 90°
13 TIOCWJIAHHSM KOPIYCY BIIEpe] 1 Bropy; JiiBa HOra CHJIBHO BIAIITOBXYEThCA BIJ MiAJIOTH, pyKd uepe3 | moswuiriro
nigHiMaroThkes B I mo3utiiro, rojioBa moBepraeThes nMpaBopyd. JliBa (omopHa) Hora CIpsIMOBYEThCS B IIOBITP1 10 IIPaBoi 1 3’€-
THYETHCS 3 HEIO y V MO3UIIi{; IIEHTP Baru MEPeHOCHUTHCS Ha MIPaBy HOTY.

Ha nBa — cTpruOOK 3aBepIIyeTHCS AKOMOTA JIali B HANIPSIMKY TOUYKH 8 IJIaHy Kiacy y norymonene demi plié y V mosuitii,
epaulement croisé; mosoxeHHs pyK i TOJI0BH 30epiraeThcesl.

Ha Tpu — HOTM BUTATYIOTBCS B KOJIIHAX, PYKH OIMyCKaroThes depe3 Il mo3utlii B maroToBye moJI0OKEHHI;

Ha gotupu — 3aTakT Jy1si HACTYITHOTO PYXY.

[lin yac BUKOHAHHA CTpPUOKA KOPMYC MIATATHYTHH, 310paHui, Mmiiedl PO3KPUTI. 3HAYHY POJb Y €IUHOMY CHIOBOMY
MOCUJIAHH] BIJIITPAIOTh PYXH PYK 1 TOJIOBH, 1X YITKAa KOOPAUHAIIIS.

Pas ballonneé.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne nonoxxenss: V no3wuiiis, en face, npasa Hora nmomepexny. [lepmmii TakT:

Ha pa3 — dem; plié y V nosuiii; pyku jieJib BIIKPUBAIOYUCH 13 3aTaKTy IiHIMAIOTHCS Yepe3 MiAroToBYE MOJIOKCHHS B |
MO3MILI110, TOJI0BA HAXWISETHCA JIBOPYY; MOIJIS HA KUCTI PYK.

Ha 1 — mpaBa Hora KOB3HMUM pyXOM CTONHU MO MiAJ031 BUKUJAeThes y |l mo3umito Ha 45°; 0IHOYACHO BUKOHYETHCS
BUCOKHUI CTpUOOK HA OMOPHIN HO31; pyKHU BiakpuBatoThes y |l mo3uiiito; rojioBa npsimo.

Ha nBa — ctpubok 3aBeprryeThest B demi plié Ha miBy HOTy, TpaBa, yTPUMYIOUM BUCOTY CTETHA, 3TMHAETHCS Ha YMOBHE
cou-de-pied. ITpaBa pyka 3akpuBaeThcs B | mosuitiro, JiBa 3anumaeThes y |1; romoBa — B TOBOpOTI IpaBoOpyHd.

Ha i — ballonné Bukonyethcsi Tak camo B HampsMky |l mosurii Ha 45° i3 BiAKpUBaHHSAM HOTH O€3MOCEPEAHBO 3
TIOJIO’KEHHSI YMOBHOTO COU-de-pied, pyku BimkpuBaroThes y |1 mo3wutiito, rosroBa mpsmo.

Ha tpu — ctpubok 3aBepiryerbes B dem;i plie Ha jiBy HOTYy; paBa 3TrHHAETLCS B TIOJoKeHHs COU-de-pied mo3any. [IpaBa
pyka 3anumaetbes y |l mo3wuitii, jiBa 3akpuBaeThes B [; rojioBa B TOBOPOTI JT1BOPYH.
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Ha 1 — cTpubox Ha JiB1i HO31 Bropy, fnpaBa HOra BIIKPUBAETHCA HA3aJl, B MOBITPI MOEIHYETHCS 3 JIIBOIO y V Mo3ullii
no3any.

Ha goTtupu — assemblé 3apepinyersest B V 1M03uI1i10; pyKH OIMYCKAOTHCS Y MiATOTOBYE MOJI0KEHHS; TOJIOBA IIOBEPTAETHCS
MPSIMO.

Ha 1 — BUTSATHYTH HOTH B KOJIIHAX.

Jpyruit Takr:

Ha pa3 — demi pli¢ i pyX BUKOHY€THCS JiBOIO HOTOIO.

B npoueci omanyBaHHS BOpaBU KUIBKICTh PYXIB
30UIBIIYETHCS [0 YOTUPHOX B OJIHOMY HAOpsIMKy 3
IIOYEPIrOBHM i1 3aBEPIICHHSIM Y ITOJIOXKEHHI yMOBHOro COu-de-pied mo3any.

Pas ballonné y BuknaneHiii mociiIoBHOCTI BIAIPAIbOBYETHCS IIPH pyci Briepe 1 Ha3ax (Ha efface Bmepen 1 Haszan).
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Pas ballotteé.

[le cTpubOK 3 aKTUBHUM MPOCYBAHHSIM 1 MEPETUHAHHSAM KOPIYCY Y HaNPAMKY, MNPOTUIIECKHOMY BIAKPUTIH HO3I.
CrioyaTky BUBYAETHCS HOCKOM Y Tijjiory, mizHime Ha 45° 1 90° nputiomom développé.

My3uunuit po3mip 4/4.

Buxinne monoxxenns: épaulement croise, V no3uilis, mpaBa HOra momnepeay.

3araxr: 2/8:

Ha 1/8 — demi pli¢ y V no3wunii; Ha 1/8 — cTprbOK i3 CHUIBHMM MpOCyBaHHSAM Briepen Ha efface; pyku mimHiMaroThCs y
3aHKEeHY | Mo3HIli10; KOPITYC BIAXUISETHCS Ha3a/l.

Ha pa3 — 3aBepmutu ctpubok y dem: plié na niBiit HO31, mpaBa Hora BigkpuBaeThes Brepena B effacé nockom B mimiory;
KOPITyC BIIXWJICHUH; ITpaBa pyKa BiikpuBaeThbes y I mo3uiiro, iBa — B I mo3uiliro; Toj0Ba MOBEPTAETHCS JIIBOPYH.

Ha i — cTpu0OoK Ha J1iBiif HO31 Bropy OJIHOYACHO IpaBa HOTa 3’ €IHYEThCS 3 JIiBOKO Y V mo3uiii monepeay (assemblé).

Ha nBa — assemblé 3aBepryerbes B demi plié y V moswuiiii, épaulement effacé, npasa Hora norepey; pyku OmycKarOThCS B
MATOTOBYE ITOJIOKEHHS.

Ha i — cTpubox i3 cuibHMM npocyBaHHsAM Hazan B effacé; cromm 3’emnyroThes y V mo3ulii; pyku IigHIMAIOTBCS Y
3aHWKEHY | TO3HUIIi10; KOPITYC CIIPSMOBYETHCS BIIEPEI.

Ha tpu — 3aBepmmty ctpubok y demi plié Ha mpaBiii HO31, JTiBa BigkpuBaeThcs Hazaa B effacé Hockom k mitory; kopiyc
HaXWUJIE€ThCS BOEPE; MpaBa pyka y | mo3uii, jiBa BigkpuBaeTbes y 1 mo3uinito, rojioBa y moBOpOTI 10 IPaBOi PyKH.

Ha 1 — ctpubok Ha mpaBiil HO31 Bropy, OJHOYACHO JIiBa HOTa 3 €IHY€THCS y MOBITPI 3 mpaBoro y V mo3uilii mno3zamy
(assembleé).

Ha gorupu — pas assemblé 3aBepmyerscs B demi plié y V moswmmii, epaulement effacé, miBa Hora mosanmy; pyku B
MIATOTOBYE IMOJIOKEHHS.

Pas ballotté 3 BinkpuBanHsM Horu Ha 45° 37ilicHIOETBC TpuitoMoM développé: Bimpa3y micas MOMTOBXY HOra 4epes
noJIo’keHHsT COU-de-pied (ymoBHe abo 1mo3aay) BIAKPUBAETHCS BiAMOBIMHO Brepen abo Hazam. OcCOOIMBICTIO JAHOTO PYXY €
3JIUTHICTb 1 MJIABHICTh HOT'O BUKOHAHHS.

Temps lié saute.

Jlaauii pyx moOyaoBaHHMM Ha psjai SISSONNes tombées, siki BUKOHYIOTHCS B HANpPsIMKax, Mepen0dadeHnx NMpH BUKOHAHHI
temps lié. Tlpu pboMy mpaBWIIa BUKOHAHHS 3aJUINAIOTHCS HE3MIHHMMH, XO0Ya XapakTep BUKOHAHHS CTa€ OUIBII IUIaBHUM,
3JIUTUM, KOB3HHUM.
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My3uunuii po3mip 2/4.

Buxinne monoxkeHns: épaulement croise, V nosuilis, mpaBa HOra momnepeay.

Ha nepiuii TakT — Sissonne tombée npaBoro HOroo BIiepe 1 Ha Croisee.

Ha npyruii TakT — Sissonne tombée npasoro Hororo B HanpsMky |l mo3wmirii 3 3aBepireHHsM B épaulement croisé nisa Hora
nonepeny.

Ha tpeTiit TakT — Sissonne tombée niBoro HOTOO Briepe Ha Croiseé.

Ha gerBeptuii Takt — Sissonne tombée niBoro Hororo B HanpsMky |l mo3uiii 3 3aBeprieHHsIM B épaulement croisé; npasa
HOTa NoNepemay.

Tak caMo0 pyX BUKOHY€TbCS Ha3aj.

Sissonne tombee moske 3aBepiryBatuch pas assemble.

Pas de chat.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nomoxxeHHs: epaulement croisé, V mo3wuitis, npaBa Hora Homepeny.

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3uiii; pyku Jie/ib BiIKPHBAIOUKHCH MOBEPTAIOTHCS Y MiJATOTOBYE IMOJIOKCHHSI, FOJIOBA MMPAaBOPYHY.

Ha i — niBa Hora migHiMaeThcst Ha COU-de-pied mo3any; mpaBa HOra CHIBHO BIAIMTOBXYIOUUCH Bijl MiJJIOTH Y BUCOKOMY
CTpUOKY 3 TPOCYBAHHSM BIIEpE], IMiIHIMAETHCS HAa yMOBHE COU-de-pied; pyku migHiMaroTbes B | mo3wiliro, rojioBa IpsMo,
MOTJISAT Ha KUCTI PYK; 1032 (PIKCY€ETHCS B OBITPI.

Ha nBa — pas de chat 3aBepmyerbcst B demi plié; mpaBa Hora Tpoxm “CIi3HIOETBCSA” 1 mepexoauTh y V TO3UIIi0
nonepey; JiBa pyka 3aiuiiaeTbes y [ mo3uilii, npasa BiakpuBaeThes y || mo3uiiiro, iX KUCTI Jiesib BIAKPUBAIOTHCS BIIEPE/I.

Ha Tpu — HOTH BUTSATYIOTHCS, PYKH 3aKPUBAIOTHCS B MIATOTOBYE MOJIOKEHHS; TOJIOBA B TTIOBOPOTI MPABOPYHY.
Ha gotupu — BUTITHYTH HOTH B KOJIiHAX.
Ha HacTynmHuN TakT pyX MOBTOPIOETHCS.

Pas emboité Bnepen i Ha3ax Ha 45°.

Pas emboité — 6aratopa3oBo BUKOHYBaHHI CTPUOOK 3 OJIHIET HOTH HA JPYTY — CIPUSE BUPOOIICH-
HIO JIETKOCTI 1 Ma€ KUIbKa PI3HOBU/IIB.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxingne monoxxenHs: en face, V mosuitis, mpaBa HOTa Momepey.

3arakt 2/8:

Ha 1/8 — demi plié¢ y V no3wuiii.
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Ha 1/8 — ctpubox Bropy, ¢ikcyroun y nopitpi V no3uiio.

Ha pa3 — cTpubok 3aBepIinyeTbes Ha JIiBy HOTY y nipykHe demi plié, mpaBa Hora migHIMa€eThCs BIIEpe] HA BUCOTY 45° y
HaIiB3IrHyTOMY MOJIOKEHHI.

Ha 1 — niBa HOra BUKOHY€E CTpUOOK Bropy, mpasa Hora 30epirae monepeaHe MmoJ0KeHHS.

Ha nBa — cTpuOok Ha mpaBy Hory y mpyxHe demi plié, miBa migHiMaeThCcsl BIepes] HA BUCOTY 45° y HaIiB3IrHYTOMY
MOJIOKEHHI.

[1ig yac BUKOHAHHS PyXy 3MiHA HIr BIOYBA€ThCS OJM3BKO OFHA IO OJHOI, HOTH JIeAb CXPEIleH]l; 0OM/IBI HOTY BUBOPITHI;
Kopmyc miarsaraytui, demi plié TpaMiutiHHe, CTPUOOK BUKOHYETHCS JIETKO, 3 aKIICHTOM BIOpY.

[Ticst 3acBO€HHS BIPaBH B ToJIOXKeHHI €N face emboité BUKOHY€EThCS 3 MPOCYBAaHHAM I10 JiaroHaji; pykd BiakpuTi y |l
MMO3ULIIIO.

3a MMM K MIPUHIIMIIAMA BHBYAEThCS Pas emboite Hazan i3 migHiMaHHSIM HOrH Ha 45°. CTErHO IpaIlorY0l HOrM TOBUHHO
OyTH BUBOPITHUM, 3HAXOJAUTUCH TI033/1y 32 OJJTHOMMEHHHM IIJIeYeM; OTIOPHA HOT'a TAaKOK BUBOPITHA.

Grand changment de pieds en tournant ma 1/2 koJa.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigae nomoxkenns: epaulement croisé, V mo3wuitist, mpaBa Hora MOTEpEy.

3aTaKT: pyKu JeAb BIIKPUBAIOTHCS.

Ha pa3 — npy>xxue demi pli¢ y V mo3utiii; pyku moBEpPTArOTHCA y MATOTOBYE MOJIOKCHHS.

Ha 1 — cuiapHO BIAIITOBXYIOYUCH 11" ATKAMU B1JI M1JJIOTH, BAKOHATH BUCOKUN CTPUOOK y V 1O3HIIi1 3 IOBOPOTOM KOPIYyCYy
1 HIr npaBopyd Ha 180 1 3MIHOIO HIT MpU WOT0 3aBEPUICHHI; pyKH 30€piratoTh MiArOTOBYE MOJIOKEHHS.

Ha nBa — i3 cTpuMyBaHHSM iHEPIIil MaliHHSA BUTATHYTI HOTH 3aBEPIIYIOTH CTPUOOK enactuaHuM demi plié y V mo3uitii,
JIiBa HOTa IoIepenay.

Ha mactynHi 1Bi uBepTi — may3a, Mmicis 4oro BUKOHyeThcs grand changment de pieds en tournant siiso.

Grand échappé en tournant.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuitis, npaBa Hora momepeny.
Ha pa3 — demi pli¢ y V no3wuitii.
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Ha 1 — Bucokuii ctpubok y V mosuilito; pyku migHiMaroThes y I mo3wuirito, rojgoBa npsimo. B moBiTpl dikcyerbcs V
MTO3MITIA 1 BZIpa3y BUKOHYETHCS aKTUBHUM MMOBOPOT KopITycy mpaBopyd Ha 180°.

Ha nBa — npy>xue demi plié y Il mo3utii; pyku BiIKpUBarOThCs B HANpsAMKY || o3uilii, roioBa moBepTaeThes MpaBopydy.

Ha i — Bucokuii ctpu6bok, dikcyrouy |l mo3uiiiro; rosoa npsiMo 1 Bijpasy 3A1MCHIOETHCS aKTUBHHUI MOBOPOT KOPIYCY 1
HIr ipaBopyy Ha 180°. Horu 3akpuBatoTbest B V mo3uiiito (J1iBa momnepesay), pyku uepe3 MmiAroTroBue MojaoKeHHS MiTHIMAIOThCs
B | mo3wuitiro.

Ha tpu — cTtpubok 3aBepiyerbes npyxkaum demi plié y V mosurii, épaulement croisé, niBa Hora momepesy; rojioBa — B
IIOBOPOTI JIIBOPYHY.

Ha gotupu — HOTH BUTATYIOTHCS.

Echappé battu.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nonoxxenss: épaulement croisé, V mo3uiiist, mpaBa Hora normepeay, pyk B MiArOTOBYOMY ITOJI0KEHHI.

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3wuitii.

Ha 1 — HeBucOKuM TpaMIUTIHHUNA CTpUOOK 3 (PiKCyBaHHSIM y MOBITp1 V TO3MUIII, PYKU JIe[b MiABUILYIOTh MIATOTOBYE
MOJIOKECHHS.

Ha nBa — demi pli¢ y |l mo3wuriii; pyku BigkpuBaroThcs y HanpsaMmKy |l mo3wurii, rosioBa — B mOBOPOTI MPaBopyd.

Ha 1 — BUBOpPITHI HOTH, BIAIITOBXYIOUKCH BiJl MiJJIOTH, CUILHO BUTATYIOTHCS B TIOBITP1, BUKOHYIOTh YJIap OJHa 00 OJIHY
(mpaBa —onepeny, JiiBa — Mo3aay), MIC/sl 4Oro MIBUJIKO BIIKPUBAIOTHCS B HaNpsIMKY |l mo3uii.

Ha tpu — ctpubok 3aBepmnyethest B demi plie y V moswmmii, épaulement croisé; miBa Hora monepeay, pykd B MiJATOTOBYOMY
TIOJIO’KEHHI, T0JI0Ba — B IIOBOPOTI JIIBOPYY.

Ha gotupu — BUTHYTH HOTH B KOJIIHAX.

Ha nactymawmii TakT échappé battu BukonyeTncs 3 1iBOT HOTH.

B 3aBepuieHomMy BUTJISI/II pyX BUKOHYEThCA Ha 2/4.
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Ipukjaax ypoky TpeTb0ro poKy HaB4aHHH.

Ex3epcuc 0lis cTaHka.
Plie.
My3uunuit po3mip 4/4.
Buxinne nonoxxensd: [ mo3uis Hir.
1-2-1 TakTu: aBa grands pliés y I mo3mumii;
3-4-i1 TakTu: releve Ha miBnanblli, pyka OmyCKa€eThCs B MiArOTOBYE MOJI0KECHHS (2/4); IporuHaHHS IIif] JIOMaTKaMH Ha3aj, pyka
B I mo3wuii, kucte — allongée (2/4); Bunpsimutu kopmyc, pyka okpyria B I mo3uii (2/4), omycTUTHCH Ha BCIO CTYITHIO
pyKy Biakputu B |l mo3wurtito (2/4);
5-6-# TakTu: 1Ba grands plies y Il mo3urii;
7-8-i1 TakTu: port-de-bras y |l mo3wmiiii Ha MBHAJIBISX i3 CTOPOHH B CTOPOHY;
9-12-i1 TakTH: BUKOHATH KoMOiHarito y 1V mo3uiii Tak camo, sk y | mo3miii;
13-14 TakTu: aa grands pliés y V no3wuiiii;
15-i1 Takt: demi pli¢, preparation go pirouette en dehors (1/4); pirouette en dehors (1/4); 3anuiarouncey Ha MiBOAIBIIX JTiBOT
HOTH, MIPaBY HOTY MIATATHYTH 0 MOJOKEHHS Passé, mpaBy pyky miaasatu B |1 mo3wurito (2/4);
16-i TakT: port-de-bras naszan (2/4); sunpsmutu xopmyc (1/4); 3iiTH Ha yCIO CTYIHIO; OMyCTHTH TPaBy HOTY B V IMO3HIIIO
nonepeny, pyky Bigkputu B |l nmozuiito (1/4);

Battement tendu i battement tendu jeté.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxigne nonoxkeHHs: V Mo3uIlis HIT, MpaBa HOTa Momnepey.
1-# TakT: nBa battements tendus y Benuky mo3y Croisée Bnepen;
2-1 TakT: TpH battements tendus Bnepen, 3aBepiuT B demi plié;
3-i1 TakT: qBa battements tendus BOik y mo3y ecartée Brepe, 31 3SMiHOXO HOTH,
4-i TakT: Tpu battements tendus B6ik, 3aBepmutu B demi plié;
5-11 TakT: moBopoT en dehors 360° mo V mo3wuilii Ha miBHAIbIX, 3aBEPIIUTH €N face;
6-i1 TakT: passé par terre mpaBoro HOTOIO BIIEpEI, Ha3al, BEpea 1 3aKpUTH B V TO3HUITII0 TOTIEpEy;
7-8-11 TakTu: cim battements tendus B6ik o I mo3uiii, 3aBepIIUTH 3aKPUTTIM HOTH y V TO3HUIIIIO TONEPEaY;
9-10-i1 TakTu: yotHpu battements tendus jetés Buepen;
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11-i TakT: battement tendu jeté Bmepen uepe3 cou-de-pied 3 migiioMOM Ha MmiBIaubli OmopHOi Horw (1/4); 31iMTH Ha yCIO
ctynHto (1/4);

12-ii Takt: nBa battements tendus jetés balances; sakpuru Hory B V nosuiiiro momepeuy;

13-14-ii TakTi: yoTHpu battements tendus jetés BOik o V mo3uiii, 6€3 3MiHHA HOTH;

15-i1 takt: battement tendu jeté BOik yepe3 cou-de-pied 3 mpuitomom Ha miBnanbli (1/4); 3aBepmmtu B demi plie, npaBa Hora
noniepeny (1/4);

16-ii TakT: pirouette en dehors, npaBy Hory omycTutr B V HO3HIIO 0331y,

17-32-# TakTu: KOMOIHAIIIIO0 TOBTOPUTH Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY;

Rond de jambe par terre.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxinne nonoxeHsd: [ mo3umis HIr.
Ha Bctyn 4/4: temps releve par terre en dehors;
1-it TakT: nBa ronds de jambe par terre en dehors mo 1/4 i Tpu mo 1/8 i3 3akiHueHHSM Briepen Ha 45° 1 miAHOMOM Ha MiBHAJbIII
OIIOPHOI HOT'H;
2-%i TakT: nBa battements tendus jetés balancés ma 45° 3 poGororo m’saTku omopHoi Horm (2/4), ronds de jambe Ha 45° en
dehors, onopHa Hora 3aJuIIaeThbCs Ha MBHAIBIX (2/4);
3-4-1 Takth: aBa ronds de jambe par terre en dehors, o 1/4, 3aBepmmtu foBopotom épaulement effacé smepen; Tpu grands ronds
de jambe jetés en dehors; poboua Hora momnepeny BUTATHYTa Ha HOCOK;
5-8-i1 TakTH: KOMOIHAIliS IIOBTOPIOETHCA €N dedans;
O-it TakT: rond de jambe par terre en dehors na demi plié;
10-i TakT: rond de jambe par terre en dedans B demi pli¢ (2/4); ButarayTtucs 3 demi plié i mpoBecTn npamrOYy HOTY Yepe3
passe par terre nazan (2/4);
11-12-ii TakTH: TpeTe port-de-bras B demi plié 3 mpaBoxo HOTOIO BiIKPHTOIO 110331y Ha HOCOK;
13-i1 TakT: rond de jambe par terre en dedans B demi plié;
14-ii TakT: rond de jambe par terre en dehors na demi pli¢ (2/4); Butsaraytuchk 3 demi pli¢ i mpoBecTH npaBy HOT'y uepe3 passé
par terre Brepe 3 3apepiieHHsIM Ha 45° (2/4);
15-# TakT: moBopoT fouetté en dedans na 1/2 koja 10 cTaHKa 3 HOTrO¥O Ha 45°;
16-# TakT: 3aKpuTHU IIpaBy HOTY y V mo3uliro no3any (2/4) i BUKOHaTH 3 J1iBoi Horu temps releve par terre en dehors (2/4).
BripaBa BUKOHY€eThCS 3 JTiBOT HOTH. 3aBepIuTH KoMOiHarliro mo3oro |l arabesque va 90° 3 mpaBoi HOTH.
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Battement fondu.
My3uunuit po3mip 4/4.
Buxigne nonoxkenHs: V mo3ullis HIT, MpaBa HOTa Momnepey.
Ha Bcryn 2/4: migiHATHCS HA MiBOAJbIII;
1-i takt: battement fondu Bmepen (2/4) 3 tombé Ha nmpaBy Hory i npocyBanusm Brepexa (1/8), battement fondu 3 miBoi Horm
Ha3asj;

2-i1 TaxT: moBopot fouette en dehors Ha 1/2 xoJyia 3 JiBOIO HOTOKO BUTATHYTOI Hazanx Ha 45° 3 mpuitomy plie-relevé (2/4);
noBopoT fouetté en dedans na 1/2 kona Ha 45° 3 npuitomy plie-releve;

3-1 TakT: 3 tombé Ha niBy HOTy i ipocyBaHHsIM Hazan (1/8) nBa battements fondus va 90° npaBoro HOroro BOIK;

4-ii TakT: nay3a (1/4); 31iTH 3 MBHANBIIB OMOPHOI HOTH, MPAIOI0Yy HOTY OIyCTHUTH B IiyIOTy Ha HOcok (1/4); pirouette en
dehors 3 |l mo3urtii (2/4), 3aBepIIKTH BIAKPUTTIM MpaBoi HOr'M BOIK Ha 45°;

Battement frappe.

Mys3uunuii po3mip 2/4.
1-2-# TakTu: yotupu battements frappés y manenpky mo3y Croisée Brepe1 Ha miBIabIx 1o 1/4;

3-4-i1 TakTH: nBa doubles battements frappés Boik Ha 45° en face 3 releve na miBnaibI mo 2/4;

5-8-i1 TAKTH: MTOBTOPUTH 1-2-1 TaKTH y MAJICHBKY o3y effacee BIEPEN 1
BOIK;

9-10-i TakTu: double battement frappé Briepen 3 relevé na miBmanbii i3 3akinueHasM B demi plié HockoMm B miggtory (2/4); doubles
battement frappé nazan 3 releve nma niBnaineiii 3 moBoporom en dedans Ha 1/2 xouna i 3aBepireHHsM mo3anay B demi plié
HOCKOM B miajiory (2/4);

11-12-i TakTu: double battement frappé Bnepen 3 relevé ma niBmansliii, 3 moBoporoMm en dehors va 1/2 kona i3 3aKiHUEHHSM B
dem: pli¢ nockom B mimory (2/4); double battement frappé BOik 3 relevé ma miBmanemi i 3aBepmmtu B demi plié
HOCKOM B mijjiory (2/4);

13-14-ii TakTH: 1Ba pa3u 1o Tpu battements frappés Boik Ha 45° mo 1/8;

15-16-i1 TakTu: may3a (1/4); tombé na npaBy Hory B V mosumii Briepes (1/4); coupe (1/4), may3a 3 ¢ikcariero BiAKpUTOi HOTH
BOIK Ha 45° (1/4);

1-4-ii TakTH: MOBTOpHUTH KOMOIHaIiro battement fondu y 3BopoTHOMY HanpsIMKY;

174



1-16-ii TakTH: BUKOHATH KOMOiHaIIi0 battement frappé y 3BOpOTHOMY HAIIPSMKY.

Rond de jambe en I’air.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxinne nonoxxeHHs: V mo3MIlis HIT, IIpaBa HOra Monepesny.
Ha Bctyn 2/4: demi plié B V no3wmii;
1-# TakT: cTpubok pas assemble 3 npocyBanusam Briepen (1/4); pirouette en dehors 3 V no3wuiii (1/4); 3aBepiInT BiAKPUATTAM
npaBoi Horu BOik Ha 45° (2/4);
2-1 TakT: yotupu ronds de jambe en | air en dehors mo 1/4;
3-ii TakT: rond de jambe en l’air 3 3aBepmieHHsAM HOckoM B mimiory Ha demi plié B manenbky no3y effacée snepen (2/4);
IiHATH IPaIody HOTy BOIK Ha 45°0HOYaCHUM JOBOPOTOM Kopiycy en face (2/4);
4-i1 TakT: rond de jambe en |air 3 3aBepreHHsIM HOCKOM B miajiory Ha dem; plié B Mmanenbky mo3y effacée snepen (2/4); migHaTu
IpaIioyy HOory BOik Ha 45°0JHOYACHUM JOBOPOTOM Kopriycy en face (2/4), 3aBepmuT BiAKpUTTSIM HOTH B V
MO3UIIII0 TI03a]1Y;
5-8-#1 TakTH: moBTOpUTH 1-8-11 TakTH y HanpsIMKY en dedans.

Petit battement na nienanvysx.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxinne nonoxxeHHs: V Mo3MIlis HIT, TpaBa HOTra Monepeny.
Ha BcTyn: BiagKpuTH npaBy HOTY BOiK Ha 45°;
1-# TakT: mpaBy HOTY 3aKpUTH B V MO3UILII0 MONepely Ha BUCOKI miBnanbii (1/4), 1 Bukonatu noBopot B V no3uilii Ha 180° 10
CTaHKa, 3aBEPIIUTH BIIKPUTTIM J1BOi HOTH BOiK Ha 45° (1/4);
2-W TaKT: 3aKpUTH JIIBY HOTY B V MO3UIIII0 M03a7y Ha BUCOKI miBnaibil (1/4), 1 BukoHatu noBopoT B V no3uiii Ha 180° BiA
CTaHKa, 3aBEPIINTH BIIKPUTTSIM IpaBoi HOTH BOiK Ha 45° (1/4);
3-6-11 TakTh: micTh petits battements 3 akienTom Briepes no 1/4; ymoHe cou-de-pied Ha 1/4, BiTkpuTH TpaBy HOTY BIIEpe]] Ha
45° 3 pO3BOPOTOM KOPITyCY B MaJieHbKY o3y effacee pnepen (1/4);
7-8-11 TakTu: battement battu ma 1/8; 3aBepmmTé BiAKpUTTSIM ITpaBoi HOTH BOiK Ha 45° 3 MoBOpOTOM KOpIrycy en face;
9-16-i1 TakTU: MOBTOPUTH 1-8-i1 TaKTH Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.

Adagio.
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My3uunuii po3mip 4/4.
Buxinne nonoxxeHHs: V mo3MIlis HIT, IIpaBa HOra Monepesny.
1-i1 TakT: battement développe Bnepen (1/4); grand rond de jambe développe en dehors (2/4); passé npaBoro HOTox0 3 OAHOYACHHM
demi pli¢ Ha onopHiii HO31 (1/4);
2-1 TakT: MOBTOPUTH 1-¥ TakT 3aynmmarodrch B demi plié, 3apepruru Ha relevé omopHiii HO31 1 PasSé MpaBor HOTOIO;
3-f TaKT: MOBTOPUTH |-¥ TaKT 3aIMIIAIOYHMCH HA MIBHAIBISX OMOPHOT HOTH; 3aBEPIIIUTH ITpaBa HOTa Ha PasSé,;
4-11 TaKkT: HAXWJI KOpMycy Hazaja, npasa pyka B III mosuiito (3/4); 31iiTu 3 MiBOAJBIIIB OMOPHOI HOTH, MPaBy HOTY OMYCTUTU B
V no3uilio nomnepeny;
5-6-i1 TakTH: 1Ba battements soutenus Ha 90° y Beuky mo3y effacée snepen;
7-8-i1 TakTu: battement développé tombé BOik y Beuky mo3y ecartée Haszaj, 3aBEpIIMTH 3aKPUTTSAM IPaBOi HOTH B V TO3HILiI0
no3ajiys;
9-16-i1 TakTU: MOBTOPUTH 1-8-i1 TaKTH Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.

Grand battement jeté.
Mys3uunuii po3mip 2/4.
Buxinne nonoxkeHHs: V mo3uIlis HIT, ITpaBa HOTa Mo3ajy.
Ha BcTyn 2/4: mpaBy HOTY BIIKPUTH Ha3ajJ HOCKOM B IIJJIOTY.
1-4-i1 TakTu: wotrpu grands battements jetés balancés mounnaroun 3 kuaka voru Buepen mo 1/4; 3asepiury B V mosuiiiro, npasa
HOTa Momepeny;
5-6-i TakTH: 1Ba grands battements jetés developpés Boik;
7-8-i1 TakTH: Tpu grands battements jetés pointés Boik o 1/4, demi rond de jambe par terre en dedans (1/4);
9-16-i1 TakTH: MOBTOPUTH 1-8-11 TaKTH Y 3BOPOTHOMY HAIPSMKY.

Ex3epcuc Ha cepeauHi 3aiy.
Manenske adagio.

My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa IoOnepeay.
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1-2-i TakTH: temps lié ma 90° Briepen 3 mpaBoi HOrH, 3aBepmUTH épaulement croise, V mosuiiis Hir, MpaBa HoOTa TMOMEpeay; JiBa
pyka B Il mo3uii, npasa pyka B |l nmo3uiii;

3-4-i1 TakTu: grand plie mo V mo3wumii 3 npyrum port-de-bras (4/4), relevé na niBmaneii B V no3wuttii (2/4), 31iTH Ha yCIO CTOITY
(2/4); pyku y nornepeaHboMy TOJIOKEHHI;

5-6-it TakTH: temps li¢ Ha 90° BOik 3 mpaBoi HOrH, 3aBepiiuTH €n face, I mo3umis, pyku B Il mo3miii;

7-8-11 Taktu: grand plié mo I mo3unii, pyku 4epe3 miaroToB4e MOJIOKCHHS BiAKpHUBarOThCS B I mosumiro 1 maii B |l mo3wmiiro
(4/4), relevé na miBnansi; pyku B |11 mo3uiro (2/4), 31Ty Ha yCIO CTOIy 1 JOBEpHYTHCH B épaulement croisé, 3 niBoi
Horu (2/4);

9-12-i1 TakTU: TOBTOPUTH 1-4-i1 TaKTH Y 3BOPOTHOMY HAMPSIMKY (3 MPaBOi HOTW Ha3am);

15-16-# taxtu: grand plié o |l mo3uii, 3 po6oToro pyk (2/4); releve na miBnaeiii mo |l mo3umii; pyku B 11 moswmiiro (2/4), 3ikiTh Ha
YCIO CTOITY 1 3aKpUTH B V TIO3UIIIO 3 pO3BOPOTOM KOpITycy B épaulement croisé, 3 npasoi Horu (2/4);

Battement tendu i hattement tendu jeté.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxiane moyioskeHHs: épaulement croisé, V no3uiiis Hir, IpaBa HOra Monepeay.

1-# TaKT: 3 pO3BOPOTOM KOPITYCY B TOUKY 4 IIaHy Kiacy aBa battements tendus en tournant en dehors mpasoro Hororo Brieper,
pyku yepe3 | mo3uirito po3kpuBaroThes: JiBa B |1 mo3unito, npasa B |l mo3umiro; kopryc 31merka BiAXWICHUN Ha3a/l,
rojoBa IOBepHyTa JiBopyd (2/4). Jla battements tendus miBoro Hororwo Hazan, pyku nepeBoasuuch allongee
30epIraroTh NOMEPEIHE MONOKEHHS (2/4);

2-11 TaKT: 3 pO3BOPOTOM KOPITYCY B TOUKY S5 IUIaHy Kiacy aBa battements tendus en tournant en dehors mpasoro HOror BOIK i3
3MiHOW Hir, pyku B |l moswmmiro (2/4), 3 po3BopoToM Kopmycy B Touky | ruiany kiacy asa battements tendus en
tournant en dedans sriBoro Hororo BOiK 13 3MiHOIO HIr, pyku B |l mo3uttito (2/4);

3-# TakT: Tpu battements tendus jetés mpaBoro Hororo BOik 1o I mo3urtii, ocranHii 3akputh B V To3uIlito mo3any (2/4), pyku B
Il mo3umii. Tpu battements tendus jetés miBoro Hororo BOiKk 1o I mo3uiii: octaHHi# 3akpuTH B V HO3ULIIIO MO331y Y
dem; plie (2/4);

4-i TakT: preparation i pirouette en dehors 3 Il mo3wuiiii, 3aBepimtu épaulement croisé, V no3wuiiis, J1iBa HOra monepeay;

5-8-i1 TakTU: KOMO1HAIlISI BAKOHYETHCS Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.

Rond de jambe par terre i rond de jambe en |’air.
My3uunuii po3mip 4/4.
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Buxinne monoxxeHns: épaulement croiseé, V mo3uiiis Hir, IpaBa HoOra Homnepeny.
Beryn 2/4: 3 po3Boporom kopmycy en face, temps releve par terre en dehors mpaBoro HOrow, pykH BiIKpuTH depes |

no3utrito B 1.

1-i TakT: 3 pO3BOPOTOM KOPITyCY B TOuKy 2 1uiany kiacy rond de jambe par terre en tournant en dehors, miBa pyka B |
no3uiiii, mpasa pyka B |l mo3uiii; kopmyc 371erka BiAXWJIECHUNA Ha3al, TojoBa MmoBepHyTa jJiBopyy (1/4). Ha 1/4 — 3
PO3BOPOTOM KOpITyCy B TOuky 4 muiany kiacy rond de jambe par terre en tournant en dehors (1/4). Ha 1/4 — 3
PO3BOPOTOM KOPITYCY B TOUKY 5 muiany kiacy rond de jambe par terre en tournant en dehors, niBa pyka omyckaeTbes
B |l mo3wuiriro, 3aBepimmtu degageé Ha npaBy Hory Brepen B |V mosumiro. Ha 1/4 — nBa passé par terre jiporo HOToxo;

2-1 TaKT: 3 pO3BOPOTOM KOPITyCy B ToUukH 6, 8 i 1 1uraHy kiacy BukoHaTu 1o ogHoMy rond de jambe par terre en tournant en
dedans niBoro Hororo, 3aBepmuTu degagé Ha niBy Hory Hazan (3/4), nBa passeé par terre mpasoro Hororw (1/4);
3apepmuTH en face, mpaBa Hora BUTATHYTA MOMEPEy HA HOCOK, pPykH B || mo3uirii;

3-4-i1 Taxtu: battement relevé lent na 90° mpasoro Hororo Brepen (1/4), demi rond B6ik (1/4), worupu rond de jambe en | air

Ha 90° o 1/4, yeTBepruii 3aBepuiutu B demi plié, pas-de-bourrée o IV mo3uii 3 po3soporom B épaulement croise 3
MpaBOi HOTH, PYKU 3aKPUTH B MiATOTOBYE MOJOKEHHS (2/4);

i TakTh: 00BOJIKa Ha plié en dehors, o6Boaka en dedans, 3aBepmuTy B V 1O3UIIIIO MpaBa HOT'a MONEPEY;

i1 takth: Tpete port-de-bras B plié 3 mBoO HOrow BIIKPHTOIO 1033y Ha HOCOK (PO3TSKKAa Ha3aj); 3aBEPIINTH Ha

octaHHIO 1/4 — mo3a attitude Croisée Ha miBHanbIIX IPaBOl HOTH.

5-6-
7-8-

Battement soutenu.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne monoxxeHHs: épaulement croise, V mo3wuitis Hir, jJ1iBa HOra Homepeny.
1-# TakT: battement soutenu Briepe J1iBOXO HOTOIO HOCKOM B ITIJIOTY; PYKH B MaJIeHBKIiH 11031 Croisee (2/4); battement soutenu
Ha3aJ1 MPaBOIO HOro HockoM BHigiory; pyku B Il1 arabesque (2/4);
2-ii TakT; 3 po3Bopotom en face battement soutenu BOik J1iBoro HOroro HOCKOM B Tipiory (1/4), moBopot soutenu ra 360° en dehors
(1/4); pyxu 3 |l mo3umii 3akpuBarotecs B | moswmitiro. Ha 2/4 — battement soutenu B6ik en tournant en dedans mpasoro
HOT'010; 3aBepIIHMTH B épaulement croisé, V no3uirist Ha miBNAJIbLISX, JIiBa HOTa HONEPEY;
3-ii TakT: battement soutenu Bmepen Ha 45° iBOIO HOTOIO; PYKH B MaJICHbKil 1031 Croisée (2/4). Ha 2/4 — battement soutenu
Ha3aj Ha 45° nmpaBoto; pyku B Il arabesque;
4-ii takT: 3 po3BoporoMm en face battement soutenu BOix Ha 45° miBoro Hororo, (2/4), 1 mpaBoro Hororw (2/4), 3aBeplIUTH
epaulement croise, V mo3uiiist Ha MiBIAJIBIX, JiBa HOTa MOMEPEAY; PYKH B IiArOTOBYOMY IOJIOKEHHI,
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5-8-11 TaKTU: MOBTOPUTHU KOMOIHAI[IIO Y 3BOPOTHOMY HaIpPSIMKY.
Grand battement jeté.
Mys3uunuii po3mip 3/4.
Buxinne monoxxeHss: épaulement croise, V mo3uiiis Hir, ipaBa HOra Homepeny.
Ha Bctyn 2 taktu: pyku po3kputu yepes | mosuiito: niBy B |l mo3uiito, npasy B |l no3uitito.

1-2-# taktH: nBa grands battements jetés npaBoro Hororo y mo3y Croisée Brepen;

3-4-11 TaKkTU: KPOK BIIEpEe] HA MIBHAJIBII PaBOi HOTH, JIBY MIJCTaBUTH M03aay y V MO3UIlI0 HA MIBMAJbLl, PYKH MEPEBECTU
4yepes3 MiAroToBye nojokeHHs: npasy B |11 mo3uitito, niBy B |l mo3utiro (3/4); 31iT 3 miBNajabiliB Ha yCIO cTOy B V
no3utiito (3/4);

5-8-i1 TakTH: 3 PO3BOPOTOM KOPIYCY B TOUKY 2 IIaHy Kiacy wotupu grands battements jetés BOik mpaBoro HOIOO y BEJIMKY 103y
ecartée nasaz; nepiie jeté 3akpuTy He 3MIHIOIOYH MTO3UILiT (BIEpeN);

9-12-i takT: yotupu grands battements jetés mpaBoro Horor Hazan; pyku B |l arabesque; 3aBepmmru B demi plié, pyxu
3aKpPUTH B MIJTOTOBYE MMOJOKECHHS;

13-16-i1 TakTH: preparation i pirouette en dehors 3 1V mo3uii 3 1iBoi HOrH, 3aBepiuTu épaulement croisé, V nosuiis, mpasa
HOTa TMOoTepey, pyKH B MATOTOBYE MOJIOKEHHS;

17-18-ii TakTh: n1Ba grands battements jetés miBoro HOTOIO Y BEITUKY 03y CrOiSée Hazax;

19-20-i1 TakTH: KpOK Ha3a]l Ha MiBOAJIBII JIIBOT HOTH, MpaBy MiACTaBUTH B V MO3MIIIIO HA MIBNAJIbI; JiBa pyka B |1l mo3uiito, npasa
B || mo3uiiro (3/4); 31iiTH 3 miBNAJIBIIB HA yCio cTony B V no3uilito (3/4);

21-24-# TakTH: 3 PO3BOPOTOM KOPIYCY B TOUKY 2 IUIaHy Kiacy doTupu grands battements jetés BOik JiBOIO HOTOIO y TO3Y
ecartee Buepen; mepiie jeté 3akpuTy He 3MIHIOIOUHW TO3UITiT (Ha3ax);

25-26-i1 TakTH: ABa mMpokux balancé 3 Bigxomom Haza 3 J1iBOI i IPaBOi HOTH;

27-28-11 TakTH: KPOK Ha JIBY HOTY 1 ToBOpOT Soutenu B V mo3uiii Ha 360° miBopyu (3/4); 31WTH 3 MIBMAJBIIB HA YCIO CTOIY B
demi pli¢, épaulement effacé mpaBy Hory BUTATHYTH BIiepel Ha HOCOK; NpaBa pyka B | moswuilito, miBa pyka B I
MO3UIIIF0; TOJIOBA MOBEPHYTA MPsMO (3/4); KopItyc po3BEepHYTHH B TOUKY 2 IJIaHY KJIacy;

29-30-i1 TakTH: aBa pas glissadés en tournant;

31-32-# taktu: Tpu tours chainés mpaBopyy, 3aBepmmTH B o3y |l arabesque B Touky 2 miaHy Kjacy.

Benuke adagio.

My3uunuii po3mip: 4/4.

Buxigne nonoxkeHHs: epaulement croisé, V no3uiiis Hir, jiBa HOra Imomnepeay.
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Ha 2/4 — cueniunuii preparation, kpok Ha mpaBy HOTY Ha CrOiSée Ha3aj, JiBa HOTa BHTATYETHCS IOMEpeay Ha Croisée

HOCKOM B
1-#1 Takrt

IiJUIOTY; PYKH BiIKpHBAIOTLCS y BEJIMKY 1MO3Y Croisee, kucti allongeée.
: pas glissadé 3 mpaBoi HOrM B HampsSMKYy TOUYKH 2 miaHy kiacy (1/4), xpok Ha mmiBHaJbIi IpaBoi HOr'M B 103y |
arabesque (1/4); Ha 2/4 — mOBIIBHO 31MTH 3 MIBMAJBIIIB Ha YCIO cTOITy B 1031 | arabesque;

2-i1 Takt: tour lent en dedans o Touku 8 manHy kiacy, B mo3y IV arabesque;

3-1 TaKT:

4-11 TaKT:

5-%1 Takr:

6-11 TaKT:

7-1A TaKT:

8-11 TaKT:

releve na miBnazisii B mo3i 1V arabesque (1/4), demi plie B V mo3umwii, épaulement crois¢, mpaBa Hora mormepeay;
PYKH B IIJAroTOBYE Iojo0xeHHs (1/4); Ha 2/4 — pa3oM 3 pO3BOPOTOM KOPITYCY B TOUKY 2 IIJIaHY KJacy MPaBO HOT'OKO
battement déeveloppé B o3y ecartée nazan, pyku B |11 mo3wuttiro;

IpaBa HOT'a, OIMYCKA€EThCs 1 uepe3 I Mo3uIlito BUTATYETHCS Ha Cr0iSée Has3aJ HOCKOM B IJIOTY, OMOpHA JIiBa HOTa B
demi plié; nmiBa pyka B Il mo3wurito, nmpasa pyka B |1l mo3uriro allongeée (2/4); relevé na nmiBmansIii JiBoi HOTH, MpaBa
no3any Ha 45° (1/4); miaTsarayTu npaBy Hory 10 V mo3ulli mo3aay Ha MiBHAJbII 1 BAKOHATH TOBOPOT MPaBOpPyY 10
noJjioxkeHHs epaulement croisé, 3 npasoi Horu (1/4);

battement développe niBoro HOroro Ha3aj y BEJIMKY O3y Croisée (2/4); po3Boport en face, miBoro Hororo demi rond de
jambe en dedans no Il mo3wurii Ha 90°, pyku B |l mo3wuiiro (2/4);

dem: pli¢ nma npagiii HO3i, JiBa Hora 30epirae Bucoty (1/4); pas-de-bourrée mo II moswmmii (1/4); 3 po3BopoTom
KOpPIIyCy B TOUKY 3 IUIaHy KJacy, KpOK Ha IiBIajbIll TpaBoi Horu B I arabesque (2/4).

mupoke tombé Ha By HOTY BIEepea B HANPSIMKY TOYKHM 2 IIaHy kiaacy Ha demi plié, mpaBa Hora BUTSATHYTa 10331y
HOCKOM B TIIJUIOTY, KOpITyC, PYKH i roisoBa B mojoxeHHi |V arabesque (1/4); demi plié mo IV mo3wumii, kopmyc
pO3BepTaEThCs, IpaBa pyka B I mo3uitiro, jisa B |l mo3wuiito, roigosa — npsamo (1/4); va 2/4 — pirouette en dehors 3 IV
no3uIii; 3aBepmmty B épaulement croisé, V moswmist, miBa Hora momepemy, demi plié; pyku B miaroroBuomy
ITOJIOJKCHHI,

noBopoT B V mo3utlii Ha miBmajsipax en dehors go nosnoxxenns épaulement croisé, npasa Hora nonepexny (1/4); demi
plié¢ B V no3uii, pyku B miaroroBuomy mosiokeHHi (1/4); 3 po3BOpOTOM KOPIYCY B TOUKY 2 IUIaHY KJIacy 3 MpaBoi
Horu pas glissadé B Touky 4 miaHy Kiacy, JIiBY HOTY 3aKpUTH B V TO3HIIIO MOIEPeay, PYKH B IiIrOTOBUYOMY
nojioxkenHi (1/4); na 1/4 — moBopoT Ha miBnanbeisgx en dehors po mosjoxkeHHs épaulement Croisé; 3aBeplIUTH Ha IiB-
najbisx, pyku B |1 mo3wmiii.

Allegro.

Temps lié saute.
Mysuanauii po3mip 2/4.
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Buxinne monoxxeHns: épaulement croiseé, V mo3uiiis Hir, ipaBa HOra HoOmepey.
1-i1 takT: SiSsonne tombeée mpaBoro HOrowo BIeped Ha Croisée, miBa pyka B Il mo3umii, npasa pyka B |l mo3umii (1/4), pas
assemblé na3zan siBoro Hororo (1/4);
2-i1 Takt: sissonne tombée mpaBoro Hororo BOIK, pyku poskputu B |l mosuiito (1/4); pas assemblé BOik JyiBoro HOror,
3aBepIIuTy B épaulement croisé, yiiBa Hora morepeay, pyky B MiAroTOBYOMY ToJiokeHHi (1/4);
3-i TakT: Sissonne tombée nmiBoro HOrOK BHEpen Ha Croisée, mpara pyka B Il moswmiro, siBa pyka B |l mosumiro (1/4), pas
assemblé na3an npaBoro Hororo (1/4);
4-ii takT: sissonne tombée niBoro Hororo BOiK, pyku po3kputd B |l moswumiro (1/4); pas assemblé BOik mpaBor HOTOIO,
3aBepIIuTH B épaulement croisé, mpaBa Hora nornepeay, pykd B MiArOTOBYOMY ToJioxkeHHi (1/4);
5-i takt: sissonne tombée niBoro Hororo Haszam Ha Croisée, miBa pyka B |l mosumito, npaBa pyka B |l mosumiro (1/4), pas
assemblé Briepen nmpasoro Horoto (1/4);
6-ii TakT: Sissonne tombee niBoro Hororo BOiK, pyku po3kputu B |l mosumiro (1/4); pas assemblé BOik mpaBoro HOroro,
3aBepIIUTH B epaulement croisé, pa Hora nomnepeay, pyky B MiArOTOBYOMY MoJI0KeHHI (1/4);
7-1 TakT: Sissonne tombeée mpaBoro HOTo Haszaj Ha Croisée, mpaea pyka B |1l mo3uito, miBa pyka B |l mosuniro (1/4), pas
assemblé Brepen niBoro Horoo (1/4);
8- TakT: sissonne tombée npasoro Hororo BOIK, pyku po3kputH B |l mo3wuiito (1/4); pas assemblé BOik 1iBo0 HOror0, 3aBEPIIUTH B
épaulement croisé, mpasa Hora rorepey, pyKH B HiIrOTOBUOMY TIosIoxkeHHi (1/4).
Pas jeté 3 npocysannsam.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nonoxxeHHs: epaulement croisé, V mo3wuiiis Hir, j1iBa HOTa IMOIepey.
1-2-# TakTH: pas jeté 3 mpaBoi HOTW 3 MPOCYBaHHSAM BOIK i PO3BOPOTOM KOPITYCY B TOUKY 2 TUIaHY KJIacy, JliBa HOTa HA YMOBHE
cou-de-pied, pyku B miaroropuomy mnosoxeHHi (1/4); pas assemblé miBoro Hororo Brepea B V moswuiiito, épaulement
croiseé, (1/4); sutaraytuch 3 demi plié (1/4), demi plié B V mo3umii (1/4);
3-4-i1 TakTH: pas jeté 3 ;mBoi HOrM 3 IPOCYBAHHAM BIIepe]l B TOUKY 2 INIaHy Kjacy, IIpaBa Hora mo3aiy Ha COou-de-pied, pyku
npHu BigKpuBarOThCsA B 3aHmwkeHy |l mosumiro (1/4); pas assemblé mpaBoro Hororwo Hazam B V Mmo3wWiiio, pyKd B
nigroroBue mosioxeHHus (1/4); surarayruck 3 demi plié (1/4), demi plié B V nozuii (1/4);
5-6-i1 TaxTH: pas jeté, temps leve Ha mpaBy HOTy 3 pO3BOPOTOM KopItycy €n face, mpaBa pyka B MiAroToBYE MOJIOKCHHS, JIiBa —
B Il mo3uito allongée (2/4); pas jeté, temps leve pas Ha niBy HOT'y, J1iBa pyKa B IMiATOTOBYE IOJIOXKEHH, ITpaBa — B ||
no3uiito allongée (2/4);
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7-8-i1 TakTH: pas jeté¢ ma mpaBy Hory (1/4), pas jeté ma niBy Hory (1/4); pas glissadé BOik 3 mpaBoi HOTH; PYKH 3aKPUTH B
migroroBue mnojoxxenus (1/4), pas assemblé mpaBoio Hororw BOiK B V MO3HILI0, 3 PO3BOPOTOM KOPIYCY B TOUKY 8
IUTaHYy KJIacy;

9-12-i1 TakTU: TOBTOPUTH 1-4-i1 TaKTH 3 JIIBOT HOTH;

13-16-i1 TakTH: BUKOHATH 5-8-11 TaKTH KOMOIHAIIil Y 3BOPOTHOMY HaIPSIMKY.

Pas assembleé.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxinne monoxxeHns: épaulement croise, V mo3uiiis Hir, jJiBa HOra Homnepeny.
1-it Taxt — pas glissadé B HanpsMky Touku 3 miaHy kiacy 3 npaBoi Horum (1/4); pas assemblé B V mo3swmiii, nmpaBa Hora
HoInepeay; PyKy B MiArOTOBYOMY motoxeHHi (1/4);
2-1 TakT — aBa grand changement de pieds;
3-ii TakT — pas glissadé B HanpsiMKy TOukM 7 IIaHy Kjacy 3 JiiBoi Horu (1/4); pas assemblé nisoro Hororw B V mo3wiiii, jiBa
Hora noniepeny (1/4);
4-1i TakT — ABa grand changement de pieds, 3aBepiutu B épaulement croisé, V mosuitis Hir, JiBa Hora MONEPe.y;
5-i1 TakT — pas assemblé mpaBoro Hororo Hazan B V nosuiiro (1/4); pas assemblé niBoro Hororo Bepen B V no3uttito (1/4);
6-i TakT — double assemblé mpaBoro HOTOIO;
7-%1 TakT — Sissonne tombée BOik 3 pas-de-bourrée en dehors 3 mepeminoro HIT 3 MPaBOi HOTHM B HANPSIMKY TOYKH 3 TJIaHY
KJ1acy; 3aBepIuuTH épaulement croise, V mosuiist Hir, jJ1iBa HOra momnepesny;
8- Takt — pas failli 3 miBoi HOrm Briepe B HANPAMKY TOYKH 8 TUTaHY KJIACy;
9-16-i1 TaKTH — BUKOHATH KOMOIHAI[IFO 3 1HIIIOT HOTH.

Grand échappé.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa IONEpey.
1-i1 TaxT: grand echappé B IV no3uiiro B BeuKy o3y Croisée Brepen (2/4); pas echappeé battu B 11 mo3wumii 3 po3BopoTom en face,
3aBepimTH eépaulement croise, V mosurris Hir, mpaBa Hora tioriepeny (2/4);
2-1 TaKT: IOBTOPUTH |- TaKT 3 JIIBO1 HOTH;
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3-i1 TakT: grand échappe B |l mo3uii en tournant ua 1/2 xona en dehors 3aBepimtu B V mo3uiii B TOUKY 5 miany kiaacy (2/4),
grand échappe B Il mo3wmmii en tournant ma 1/2 kosa en dehors, 3aBepintu B V no3uiiii B TOUKy 1 IIaHy Kiacy, IpaBa
HoTa rnormepeny (2/4);

4-ii TakT: preparation i pirouette en dehors 3 Il mo3uwii; 3aBepimtu épaulement croisé, V mo3suiiis Hir, J1iBa HOra Iomnepeay;

5-8-i1 TaKTH: MOBTOPUTHU KOMO1HAIIi10, MOYMHAOYH 3 JIiBOI HOT'H.

Pas ballonneé.
My3uunuit po3mip 4/4.
Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa Ionepeay.

1-# takT: woTupm pas ballonné mpasoro Hororo BOik Ha 1/4 koxxHe: nepire ballonné 3akputn Ha cou-de-pied, mo3any, nmpaBa
pyka B Il mo3wuiiro, siBa pyka B I mo3uiiiro, ToioBa B IOBOPOTI JiBopyH, apyre ballonné 3akputu na ymoBHe COU-de-
pied, mpara pyka B I mo3uitito, jiiBa pyka B || mo3urtito, rosoBa B MOBOPOTI IPaBOPYY; MOBTOPUTH TaK IIC JIBA Pa3y;

2-11 TakT: paBy HOTY 3 YMOBHOTO COU-de-pied, Binkputy BOIK B miiory Ha HOCOK, pyku B |l mo3wumiro (1/4); mpaBa Hora Ha
cou-de-pied no3any, niBa Hora B demi pli¢; miBa pyka B miAroTOBYE MOJIOKEHH, npaBa pyka B |l mosurtito (1/4); pas-
de-bourrée en tournant en dehors, 3aBepmuTu B Touky 8 mnany kiacy (2/4);

3-if TakT: ABa pas ballonné mpaBoro HOrow Ha CroOiSée Bmepe., pykd B MaJlieHbKiH 1mo3i Croisée (2/4), coupé Ha mpaBy HOTY i
pas ballonné nmiBoro HOororo Ha Croisee nazanm (1/4), pas assemblé Hazan J1iBOIO HOTOI, PYKH B IiJTOTOBYOMY
nosioxkenHi (1/4);

4-i TakT: pasS de basque 3 npaBoi Horu Brepen (2/4), releve na miBnanemi, pyku B I nmo3urito (1/4), demi plié B V no3wuitii,
PYKH B TIJITOTOBYE MOJ0KEHHS (1/4);

5-8-11 TakTH: KOMOIHAIliS TOBTOPIOETHCS 3 JIIBOT HOTH.

Jeté — fermé.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa IOIEpPey.
1-# takT: nBa jetes — fermeés 3 mpaBoi Horu Boiepen, pyku B |11 arabesque, 3aBepmmtr V mo3ullis HIr, pyKHA B MiATOTOBYOMY
nosiokeHHi (2/4); pas de basque 3 mpaBoi Horu Briepe, 3aBepmuTy B épaulement croisé, V mo3uiis Hir, JliBa HOTa
nomnepeay, pyku B MiJIT0TOBYOMY TMOJIOKEHHI (2/4);
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2-1i TakT: nBa jetés — fermés 3 miBoi Horm Buepen, pyku B Il arabesque, 3aBepmmTy V mo3wuiis Hir, pykd B IMiArOTOBYOMY
nosiokeHHi (2/4); pas de basque 3 niBoi Horu Bmepes, 3aBepmuTd B épaulement croisé, V mosuiiis Hir, mpaBa HOra
nonepesy, pyku B MiAroTOBUOMY MOJOKEHHI (2/4);

3-ii TakT: nBa jetes — fermés 3 miBoi Horm Hasam, pyku B Il mosumii (2/4), jeté — fermé 3 mpaBoi Horu BOIK, 3aBEpIIUTH
epaulement croisé, V mosuiis Hir, JiBa HOTa MOMEpPey, PyKH B IMATOTOBUOMY MoJiokeHHi (1/4), relevé na miBmasbIii
B V no3utiii, dem; pli¢ B V no3urii (1/4);

4-i1 takT: nBa jetés — fermés 3 mpaBoi Horm Hazanm, pyku B Il mosumii (2/4), jeté — fermé 3 niBoi Horm BOIK, 3aBEPIIUTH
epaulement croisé, V mo3wuiiis Hir, mpaBa HOra MoImepeay, pyKd B HiArOTOBYOMY IOJIOXKEHHI (1/4), BUTATHYTHUCH 3
demi plié (momoxxenni (1/4), Bursiraytucs 3 demi plie (1/4).

Grand sissonne ouverte.
Mys3uunuii po3mip 3/4.
Buxigne nomoxxeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa IMONEPEy.

1-2-# taktu: grand sissonne ouverte Brepea MpaBOI HOrOK Yy BEJMKY Mo3y Croisée (3/4), pas assemblé, pyku 3akputu B
I1ITOTOBYE T0J0KeHH: (3/4);

3-4-i TakTH: 3 po3BOpPOTOM KopIiycy en face grand sissonne ouverte BOik mpaBow HOTOI0, pyKH po3kpuBaroThes B || mo3uiriro
(3/4); pas assemble, zaBepmuTu B épaulement croisé, V moswiis, JiiBa HOra MOMNEPeNy, PYKA B IiIATOTOBYOMY
nosioxkeHHi (3/4);

5-6-# TakTH: grand sissonne ouverte Hazaja mpaBOI HOTOK Yy BelUKy Io3y Croisee (3/4), pas assemblé, pyku 3akputu B
M1ITOTOBYE MOJ0KeHHS (3/4);

7-8-11 TakTH: relevé ma miBmansiti, pyku B |1 mo3wuiro (2/4), 3ititu B demi plié pyku 3akputu B miarorosue monoxeHHs (1/4);

9-16-i1 TakTH: TOBTOPUTH KOMOIHAIIIIO 3 JIIBO HOTH.

HactynHi 16 TakTiB — BUKOHATH YCIO KOMOIHAIIIIO Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.

Grand assemblé.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa Ionepey.
1-# Taxt: grand assemblé 3 coupé — kpoky Brepen Ha Croisée, 3aBeprmtu B demi pli¢, V mo3wuriis Hir, mpaBa Hora Momnepeny,
pyku B Il mo3umii (2/4); Ha 2/4 — BUTATHYTUCH B KOJIIHAX, PYKH OIMYCTUTH B MiATOTOBYE MOJIOKCHHS;
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2-1 takT: grand assemblé 3 coupé — kpoky B To3y ecartée Bnepes 3 nmpaBoi Hory, 3aBepiuuty B demi plié, V mosurtis Hir, jiBa Hora
nomnepeny, jdiBa pyka B Il mosumito, mpaBa — B Il allongée (2/4); Ha 2/4 — BUTATHYTHCH B KOJiHAX, PYKH OIYCTUTH B
MATOTOBYE ITOJO0KEHHS,

3-4-11 TakTh BUKOHATH 1-2-1 TaKTH 3 1HIIIOT HOTH.

CtpurbOK IPOJOBKYETHCS BUKOHYBATUCh IOYEPIOBO 3 IIPABOi Ta JIiBOi HOTH.

IToxka3HUKH MIICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO.
V cemecmp.
Cmyoenm noeunen 3Hamiu.:
— imepamypy 3 MemoOuKu KidCU4¥Ho20 MaHyto, 0COOIUBOCTI KONCHO20 3 NIOPYUHUKIG,
— MemoOuKy GUKOHAHHS pYXi6 (32i0HO npocpamu); MUunosi NOMUIKU NPU BUKOHAHHI DPYXI6 ma Nputiomu ix
NOOONAHHSL,

— 3acoou po3eumKy My3UKaiIbHOCMI 8 NPOYECi 3aHAMb KIACULHUM MAHYEM.
Cmyoenm nosureHr 80100iMu HABUYKAMU.

— BUKOHAHHS 6NPAB | KOMOIHAYIU 3 BUKOPUCTAHHAM MEXHIYHO-YCKIAOHEHUX eeMeHMIB;
— BUKOHAHHSL PISHOMAHIMHUX 00epmi8 8 YUCOM) 8U2iA0L i 8 KOMOIHAYIAX,
— koopounayii y éenpasax allegro.
Cmyoenm nosuHeH 80100iMuU BMIHHAMIU.
— 00YIIbHO20 NOEOHAHHS eleMeHmi8 npu nob6y008i KOMOIHAYI,
— nobyoosu KomoOiHayil ekzepcucy Ol CMaHKa.

VI cemecmp.
Cmyoenm nouHeH 3Hamu.:
— npunyunu no6y008u Ypoxy KIACUYHO20 MAHYIO (8 00CA31 npospamu mpemvo2o Kypcy),;
— MemoOuKy 8UKOHAHHS PYXI6 (32I0HO npocpamu); munosi NOMUIKU Npu UKOHAHHI PYXié ma NPUUOMU iX NOOOIAHHSL.
Cmyoenm nosuHeH 80J100iMuU HABUUKAMU:
— HACMYNHO20 PIBHA YCKIAOHEeHOI KOOpOUHAayii y 6npasax oOiisi CMaHKka ma Ha cepeouHi 3ay;
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— BUPA3HO20 | MY3UKAILHO20 BUKOHAHHA eeauxo2o adajio 3 suxopucmanHsIm piHOMAHIMHUX NOBOPOMIE 3 NO3U 6
no3y, 38 A3y04uU pyxis.
Cmyoenm nosureHr 80100imu 6MIHHAMU.
— dobupamu pyxu, eremeHmu 0Jis1 HAUOLIbUWL 0OYLIbHO20 IX NOEOHAHHS,
— npocriokosysamu emanu YCKIAOHeHHS OKpeMux pyxie i KOmMOIHayi,
— nob6y0o8u KoOMOIHAYIl eK3epCcucy Ha cepeouti 3ay.
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YeTBepTHil PiK HABYAHHS.

Ha geTBepTomy por1ti HaBYaHHSI TPOJOBKYETHCS pOOOTA HAT POSBUTKOM MY3HKAILHOCTI, BAPA3HOCTI, BUKOHABCHKOI KYJIETYPH.
OnaHOBYIOTHCS PI3HOMAHITHI MiJIXOU Ta MTPUHOMU BUKOHAHHS TEXHIYHO CKJIQHUX €JIEMEHTIB.

Ex3epcuc Oins craHka cTa€e OUIbII CTUCIUM, MPUCKOPIOETHCA TEMII HOro BUKOHAHHS, MYy3MYHA PO3KJIAIKA.
BinnpamboByOThCS KOMOIHAIT, y SKHUX TMOEIHYEThCS KijbKa pyXiB. LleHTpanpHe Micie B ek3epcuci 3aiimae adagio, y skomy
MOENHYIOTHCS PI3HOMAHITHI PYXH 1 O3 MPU MAKCUMAJIbHIN TIJIACTUYHOCTI 1 My3UKaJIbHOCTI BUKOHAHHS.

Takoxx OUIBII CTUCIMM CTAa€ €K3€PCUC Ha CEPeAMHI 3ally, OCKUIBKM B KOMOIHAIISIX TMOEIHYETHCS KUIbKa PYXIB 13
30UJIBIIIEHHAM KUIBKOCT1 TEXHIYHO YCKJIQTHEHUX €JIEMEHTIB.

BuBuamThCsl 1 3aKpIUIIOIOTHCS HABUYKHM BHKOHAHHS PYyXiB €K3€pCUCY Ha IMIBOAIBLSX. 3O0UIBIIYETHCS KUIBKICTh
xoMmOiHarii allegro, mpuCcKOPIOETHCS TEMIT iX BUKOHAHHSI.

Ha werBepTOMy polli HaBYaHHS MPUCTYIAIOTh IO OCBOEHHSI BEJIUKHX CTPUOKIB, 3AIMCHIOETHCS TEpEXiJ 10 BUBYECHHS
Brpas allegro 3 moBopoTom Ha 360°.

187



IIporpama 4yeTBepTOro pOKY HABYAHHS.
Ex3epcuc o0iiig cranka.
1. Double rond de jambe en | air.
2. Battement développé ballotteé.
3. Grand battement jeté 3 migiioMOM Ha MBIAJbI, 1 HA MBIAIBIIX.
4. Temps relevé 3 tour en dehors i en dedans.
5. Flic-flac en tournant en dehors i en dedans.

Ex3epcuc Ha cepeauHi 3aiy.

1. Tour lent 3 mo3u B 1mo3y.

2. Battement fondu en tournant ma 1/8 i 1/4.

3. Temps lié par terre 3 pirouette en dehors i en dedans.

4. Temps relevé 3 pirouette en dehors i en dedans.

5. IToBopor fouetté en dedans 3 no3u effacée B mo3y attitude effacée.
6. IToBopot fouetté en dedans 3 no3u Croisée B mo3y attitude croisee.
7. Preparation i tour en dehors i en dedans y Benukux mo3ax.

8. Pirouette en dehors 3 degage.

9. Pirouette en dedans i3 coupé — kpoxy.

10. Pas-de-bourrée dessus-dessous en tournant.

11. Tour fouetté na 45°.

Allegro.
1. Rond de jambe en |’air sauté.
2. Pas ballonné B ycix HanpsiMkax 3 MpoCyBaHHSIM.
3. Grand assemblé en tournant.
4. Grand sisonne ouverte 3 mpocyBaHHSM.
5. Pas failli.
6. Sisonne fondu na 90°.
7. Grand pas de chat.
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8. Sissonne ouverte en tournant.
9. Pas emboité en tournant.

10. Entrechat — quatre.

11. Royal.

12. Echappé battu 3 3aBepiieHHIM Ha OXHY HOTY.
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Ex3epcuc 0liis cTaHka.

Exzepcuc crae Oinbm crtucmimuM. IIpuckoproeTbcss TeMIl WOro BUKOHAHHS, MYy3MYHA po3Kiaaka. BBoasThcs
pisHOMaHiTHI 00epTanHs fouetté. IlenTpanbHe Mmicie 3aiiMae adagio, sike BKIIIOYAE MTOEAHAHHS 103 1 pyXiB KJIACHYHOI'O TAHIIIO.
KomOiHariii BKIIOYar0Th TEXHIYHO CKJIAHI eleMeHTH: HozBikHi pirouettes 3 V nosuii, flic-flac en tournant. OnanoByetses
noBopot fouetté en dehors ta en dedans 3 BursarHyTOr0 HOror Ha 90°. YCKIaIHIOIOTHCS €JICMEHTH, BUBUCHI Ha IOINCPEIHBOMY

KypCi.

Double rond de jambe en I’air.
Lle oavH 3 yCKIIaAHEHUX MPpUHOMiB BUkoHaHHs rond de jambe en | air.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxigne monoxxeHHs: V mo3uilis, mpaBa Hora nomnepeay, pyka B MiroToBUOMY MOJIOKEHHI.

Preparation — temps relevé na 45° en dehors, pyka B |l mo3uriii.

Ha i —rond de jambe en | air en dehors.

Ha pa3 — 0e3 (ikcyBaHHS 3aKiHUYEHHsS Mepuioro rond moBTOPIOEThCS 1€ OAuH rond 3 3aBepIICHHSIM HA CHIIbHY JOJIIO
TaKTy.

Ha i nBa — Bukonyethcs HacTynHui double rond de jambe en |’air en dehors.

Tak camo pyx BHKOHY€EThCsI €n dedans.

B niporieci BUKOHaAHHSI CTETHO IPAIIOI0Y0i HOTH YTPUMYETHCS B HEPYXOMOMY TOJIOKEHHI; PyX aKIEHTYEThCS “BiJ cede”,

HA30BHI.

Battement développé ballotte.
BnpaBa nepenbauae akTuBHY poOOTYy KOpHYCY B MOEAHAHHI 3 PyXaMH HIr: BIAKPUTTS HOTH BIEPE]l — HAXWUI KOPIYCY

Ha3aj, BIIKPUTTS HOTH Ha3aJ — HAXWJ KOPITyCYy BIIEPE/I.
My3uunuit po3mip 4/4.
Buxigne monoxxeHHs: V mo3uilis, Mpapa HOTa MomNepeay.

3araxr 3/8:
Ha 1/8 — mpaBa pyka 351erka npu BiJKpUBAETHCA.
Ha 1/8 — pyka moBepTa€eThes B IMiATOTOBYE MOJIOKCHHS, IIpaBa HOT'a I THIMAEThCSI HA yMOBHE COU-de-pied.
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Ha 1/8 — mpaBa Hora miHIMA€ThCS 10 KOJIIHA OMOPHOI HOTH, sIKa B 1€ MOMEHT MIJHIMAETHCS Ha MIBNAJBI, pyKa
nepeBoANThCA B | mo3wuirito.

[Tepmwuii Takr:

Ha pa3, nBa — npaBa Hora BUTAryeTbes Brepea Ha 90°, ogHouacHo 3 demi plié Ha omopwiit Ho31 (battement soutenu);
nmpaBa pyka BiIKpuBaeThcsi B |l mosuilito, rogoBa moBepTaeThecs npapopyd. [IIATATHYTHI KOPIYC MOCTYIOBO BIAXMWIISIETHCS
Ha3a/1, BUNPSIMJISIOUNUCH B OJIHY JIIHIIO 3 BUTSTHYTOIO BIIEPE] HOTOIO.

Ha Tpu, 4oTUpHu — KOpITyC MOCTYIIOBO MOBEPTAETHCS Y BUXIJHE TMOJIOKEHHS; OJJHOYACHO MpaBa HOra OMYCKAEThCS, JIiBa
BUTATYETHCS, PyKa 3aKPUBAETHCS B IM1JATOTOBYE MOJOKEHHS, 1 pyX 3aBEpIIYETHCA B V MO3UIIII0 HA BUCOKUX MIBMAJBIISIX.

Jpyruii Takr:

Ha i — niBa Hora uepe3 COu-de-pied mo3aay miHIMA€eThCS 10 PiBHS KOJIIHA OIMMOPHOT HOTH; MpaBa pyKa NepeBOAUThCS Y |
MIO3UI11110, TOJI0BA HAXUJIAETHCS JIIBOPYY.

Ha pa3, nBa — niBa Hora 3a npaBuiamu battement soutenu Ha 90° OCTYIIOBO BUTATYETHCS Ha3al, OJJHOYACHO IIpaBa HOTa,
nounHae demi plié 3 mnocrynoBuM #Horo mornuOaeHHsAM. OJHOYACHO MIATATHYTHH KOPIYC HAXUIIAETHCS BIICPE],
BUMPSIMJISIFOYMCh, B OJHY JIIHIIO 3 BUTATHYTOIO Ha3aJl HOTOW; pyka BiakpuBaethcs B |l mo3uiiiro, rojsioBa moBepTAETHCS
paBopyH.

Ha tpu, 4oTupu — Kopiryc NOCTYOBO BUPIBHIOETHCS, OJHOYACHO JIiBa HOTA OIYCKAETHCS, ITpaBa HOTA BUTATYETHCS; pyKa
3aKPHBAETHCS B IMATOTOBYEC TOJIOKEHHS 1 PyX 3aBEpIIyeEThCS B V TO3UINII0 Ha BUCOKUX IMBIAJBIX 3a MpaBmwiamu battement
soutenu Ha 90°.

HeoOx11HOIO yMOBOK BHKOHAaHHSI JaHOIO
PYXY € 3JUTICTh 1 IJIaBHICTh. KopIyc miATATHYTHH,
LEHTP Baru MEPEHOCUTHCSA Ha OMIOPHY HOTY; IUIeYl 1
Ta30CTErHOBUI MOSIC PiBHI.

OnopnHa Hora posmouuHae demi plié micas
TOTO, SK TOPKHEThCA II'ATKOK TIJIOTH, a
MIJIHIMAETBCS Ha TIBHAJBII ITCIS BUTATYBaHHS
KOJI1HA.

[Ticns omanyBaHHS pyXy Ha JBa TakTH 1o 4/4
NEePEXOATh 1O HOTO BUKOHAHHS HA OJIUH TaKT.
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Pas ballotté Bukonyrore B adagio B mo0uX MoeaHAHHSAX sAK Ol CTaHKA, TaK 1 Ha CEepeauHI 3aldy; PYKH MOXKYTh
MpUKMaTH caMi piI3HOMAaHITHI TOJIOKECHHS.

Grand battement jeté 3 migiiomom Ha miBmaJbni, i Ha MiBHAJIBLIAX.

Grand battement jeté yckmagHioeTbes miaioMoM Ha miBoaibili. ITigiioM Ha mBOANBII MOBUHEH CIIBHAAATH 3 KUIKOM
nparorodoi Horu. CXOAWTH 3 MIBNAJIBIIB HEoOXigHO 3 3aBepmicHHsAM grand battement jeté B V mo3wunii. Bukonyrots grand
battement jeté Ha miBnaibIIX coyaTky en face, motiM y mosax.

My3uunuit po3mip 2/4.

Buxigne monoxxeHHs: V mo3uilis, mpaBa HOTa MOTEpey.

Ha BcTymnHi akopu: mpaBa pyKa 371e€rKa BIIKPUBAETHCA 1 MAHIMAETHCS Yepe3 MiArOTOBYE MOJ0XKEeHHs B | mo3wuitito, rojgoBa
HaXWISIETHCS JIIBOPYY; ITpaBa pyka nepeBoIuThCs B || 1o3ullito, rooBa moBEpPTAETHCS TPABOPYY.

Ha i — grand battement jeté nmpaBoro HOrorw y 3aJlaHOMy HaIPsIMKY 3 OJHOYACHHMM ITiJHOMOM Ha IIiBIAJbI[l OIOPHOI
HOTH.

Ha pa3 — 3aBepmenns grand battement jeté B V mo3wmiii 3 0JHOYaCHUM CXOJKEHHSIM OIIOPHOI HOTH 3 MiBIAJIBIIB HA YCIO
CTOTY.

Ha 1 1Ba — pyX OBTOPIOETHCH.

[Tig yac BUKOHAHHS pPyXy HEOOXiTHO YITKO TOTPUMYBATHCH MTpaBWII BUKOHaHHS grand battement jete.

Grand battement jeté na miBmanbIgX BUKOHYETHCS 3 preparation — pazom 3 BiZKpuTTsaM pykd B |l mo3urtito He0OXiTHO
MiTHATUCH Ha BUCOKI MIBHAJbI B V MO3UIIII 1 3aJTUIIATUCH HA HUX JI0 3aBEPIIICHHS KOMOIHAIT].

Temps relevé 3 tour en dehors.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne nonoxxenss: V mo3uiis, mpaBa Hora nomnepeay, npaBa pyka B MiITOTOBYOMY IMOJIOKEHHI, TOJI0BA — B MOBOPOTI
npaBopyy.

Ha pa3 — niBa (onopHa) Hora BUKOHYE npyskHe demi plié, npaBa, migHiMaeThCcs Ha yMOBHE COU-0e-pied; omHoYacHO mpaBa
pyKa, 3Jerka MNpUBIIKPUBAETHCSA 13 3aTaKTy, MIJHIMAETHCA 4Yepe3 MIATOTOBYE MOJOXKEHHS B | mMo3wmiliio, rojoBa 3jerka
HaXUWJISIETHCS JTIBOPYUY.

Ha 1 — mpaBa Hora BUBOJUTHCS BIEPE] y HAIMIB3ITHYTE MOJOKEHHS, MOCUJIIOIOYM BUBOPITHICTh BEPXHBOI YACTUHU 1
T ATKH.
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Ha nBa — mpomoBxKy04u pyX, MpaBa HOTa, MMOCTYIMOBO BUTATYIOYUCH, BITBOAUTHLCS Ha || mMo3uIliro; 0THOYACHO MpaBa pyka
BigkpuBaeThes B || mo3wuitito, rojoBa noeepraethes €n face, nisa nora 30epirae demi plie.

Ha i Tpu — mocsarayBmu |l mo3uilii mpaBoro HOrow i pyKoro, BUKOHYEThCS MOBOpOoT Ha 360° en dehors (Bix cranka).
PazoM 3 OBOpPOTOM KOpITYyCY JIiBa HOT'a aKTUBHO MiJHIMAEThCS HA BUCOKI IMIBIAJBIl, IIpaBa 3THHAETHCS Ha BUCOKe COU-de-
pied, pyku 3’eqHYIOThCS B | IO3MIIIT, MTOTJISA CIPSAMOBAHUI 1epe co00ro.

Ha i — mpaBa Hora omyckaetbcs B V mosmiito mo3amy B demi plié; nmiBa pyka omycKaeTbcs Ha CTaHOK, IIpaBa
BiIKpUBa€eThCs B || mo3milito, rojioBa nmoBepTaeThCs MPaBoOpPyY.

Ha gotupu 1 — HOTM BUTATYIOTHCS, TPaBa pyKa OMYCKAETHCS B MIATOTOBYE MOJIOKEHHS.

Temps relevé 3 tour en dedans.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne nonoxxeHHs: V mo3uilis, mpasa Hora mo3ajy, JiiBa pyka Ha CTaHKY, IIpaBa pykKa B MiATOTOBYOMY IOJIOKEHHI.

Ha pa3 — niBa Hora BuUKoHye npykHe demi plié, mpaBa Hora migHIMaeThcs Ha COU-de-pied mo3ajay; oJHOYACHO MpaBa
pyKa, 3Jerka mpu BIAKPUBAETHCS 13 3aTaKTy, MIJAHIMAETHCA 4Yepe3 MIJArOTOBYE IMOJOXKEHHS B | MO3MIIIO, rojoBa 3Jerka
HaXWISIETHCA JIBOPYY.

Ha i — mpaBa HOTra BUBOJIUTHCS Ha3a/1 y HAMIB3ITHYTE TOJIOKEHHSI, TOCUITIOI0YN BUBOPITHICTh BEPXHBOI YaCTHHHU.

Ha nBa — npomoBxkyrwuu pyx, MpaBa HOTA, MOCTYNOBO BUTATYIOYUCH, BIABOAUTHCS Ha |l mo3uito; onHOYacHO mpaBa
pyka BigkpuBaeTbes B |l moswuitito, rosoBa mosepraeThes en face, misa Hora 36epirae demi plié.

Ha i Tpu — nocsraysmu |l mo3uttii mpaBoto HOTOIO 1 pyKOI0, BUKOHY€EThCs ToBopoT Ha 360° en dedans (o cranka). Pazom
3 MOBOPOTOM KOPITYyCY JIiBa HOTa aKTHBHO ITiTHIMAEThCSI Ha BUCOKI MIBIAJBIl, TpaBa 3rUHAETHCS HA BUCOKe COU-de-pied
nonepeay, pyku 3’ €IHyIOTbCs B | mo3uilii, moris cupsiMOBaHUM BIIEPET.

Ha i — mpaBa Hora omyckaerbcss B V mosuilito mormepeay B demi plié; niBa pyka ONmyCKaeTbcs Ha CTaHOK, IpaBa
BiIKpUBaeThes B || mo3uiiiro, rojioBa MOBEPTAETHCS MTPABOPYY.

Ha 9oTupu 1 — HOTH BUTSATYIOTHCS, TTpaBa pyKa OMyCKA€ETHCS B IMiITOTOBYE TIOJOKECHHS.

Flic-flac en tournant en dehors.
Mysuanauii po3mip 4/4.
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Buxigne monoxxenHs: V mo3wuilis, mpapa HOra mo3aay, IpaBa pyka B IMATOTOBYOMY IOJI0KEHHI.

Ha BcTymHI akopau mmpaBa HOTa BIIKpUBAEThCS Ha3a Ha 45°; mpaBa pyka yepes | moswuiiiro mepeBoauthes y 11, ronosa — B
IIOBOPOTI IIPaBOPYUY.

Ha pa3 — pa3om 3 moBOpPOTOM KOPIHYCY BiJ CTaHKa MpaBa HOTAa €HEPTiMHO MPOKOB3YE BUTATHYTUMH MNaJbISIMUA OLIs
I’ ITKK OIMIOPHOT HOTH, OAHOYACHO JIiBa pyKa 3’€IHyeThcs 3 IpaBoio B I mo3uii (1/4 moBoporty).

Ha 1 — mpoaoBxyroouud MOBOPOT, MpaBa HOra €HEPriiiHO MPOKOB3Yy€ HOCKOM OUIsl CTOMHU OIMOPHOI HOTH TMomeperdy, 13
30epe)KEHHSAM BHBOPITHOCTI CTETHA 1 HE 3aTPUMYIOYMCh, depe3 yMOBHE COU-de-pied BimkpuBaeThcs Brepen Ha 45°. Tlpu
3aBEpIIEHHI TOBOPOTY OMOPHA HOTA MMiIHIMAETHCS] HA BUCOKI MBMAJIBIIL, JIIBA pyKa pyKa BiikpuBaeTbes y || mo3uiiiro, mpasa kia-
JEeThCS Ha CTAaHOK, T'OJIOBA Yepe3 MoJIoKeHHs en face moBepraeThes TiBOPYyY.

Ha nBa 1 — noyio;keHHsI 30epiraeThes.

Ha tpu 1, 4oTHpH 1 — IpaBa HOTra OMYCKAEThCs Y V MO3ULIIIO MOEpEy.

Flic-flac en tournant en dedans.

Mys3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nonoxxenHs: V mo3uilis, npaBa Hora nomnepeay, npaBa pyka B M1JIrOTOBYOMY MOJIOKEHHI.

Ha BcTymHi akopiu mpaBa HOTa BIIKPUBAETHCS BIepea Ha 45°; 0IHOYACHO MpaBa pyka dyepe3 | mo3uiiito nepeBoAUTHCS Y
I1, rosioBa — B MOBOPOTI MPaBOPYHY.

Ha pa3 — pa3oM 3 mOBOpPOTOM KOPITYCYy /10 CTaHKa MpaBa HOTa €HEPTiHO MPOKOB3YE BUTATHYTHUMH MAJIBISIMU TIOTIEPENY
O1JI1 HOCKa OMOPHOT HOTH; MpaBa pyKa MiAMIHI€E Ha CTAHKY JIiBy, aka nepeBoauThea y I moszuito (1/4 moBoporty).

Ha 1 — MPOJIOBKYIOUH TOBOPOT, NpaBa HOra €HEPriiHO IMPOKOB3y€E HOCKOM Ol CTONM ONOPHOI HOTM MOo3any, 1
30€peKEHHSIM BI/IBoplTHOCTl CTErHa 1 He 3aTPUMYIOYHCh, Yepe3 COu- -de-pied BimkpuBaeThcs Hazan Ha 45°. Ilpu 3aBepmeHH1
MOBOPOTY OMOpHA HOTa MiJHIMAETHCS Ha BUCOKI MIBHAIBII, JIiBa pyKa BiIKpUBaeThea y |l mo3uiiiro, rosoBa moBepTaeTbes Ji-
BOPYY.

Ha nBa i — moyio>keHHs 30epiraeThesl.

Ha Tpu 1, 4yoTupu 1 — npaBa Hora onyckaerbes y V Mo3uIlio no3amuy.

[Tpu BuBueHHi flic-flac 3 1 mo3utii Ha 45° mpu moBopoti en dehors, flic BukoHyeThest m03aay onopHoi Horw, flac — momepeny,
1 uepe3 yMoBHe COU-0e-pied, mparrorodya Hora, He 3aTPUMYIOUNCh, BIIKPUBAETHCS BIiepe ] Ha 45°.

ITpu moBopori en dedans, flic Bukonyerbcs momepeny omopHoi HorH, flac — mosany, i depes cou-de-pied mo3any,
mpairoroya Hora, He 3aTPUMYIOYHCh, BIIKPUBAETHCS Ha3a Ha 45°.

Ex3epcuc Ha cepeauHi 3auy.
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Ex3epcuc Ha cepeauHi 3ady, TaKOX, CTa€ OUIBII CTHCIIIIUM 3a PaxyHOK IMO€IHAHHS KUTBKOX PyXiB y KOMOiHaIli Ta
30UTBIIEHHSI KIJTBKOCT1 TEXHIYHO YCKJIAHEHUX €JIEMEHTIB.

3aKpIMITIOITHCA HABUYKY BUKOHAHHS PYyXiB Ha MIBHABIISX.

HoBi BmpaBu mporpamu CrovyaTKy BHUBYAIOTHCS y “UUCTOMY’’ BUIJIS/L, a MI3HINIC Y HECKIATHUX MOEAHAHHAX 3 paHiIle
BUBUYCHHMH PYXaMHU.

Tour lent 3 mo3u B mo3y.

Tour lent (moBiIbHI TOBOPOTH) 3 OHIET TIO3U B i1HIITY HEOOX1IHI JUIsI MO0y 10BH Benmkoro adagio.

BoHu po3BMBaIOTh HABUYKHA KOOPAMHALllI, MPUKpAIIAlOTh PyXH JErKUMU HaXWIaMHd KOPIYyCy, PYK, TOJIOBH B iX
rapMOHIMHOMY MO€HaHHI. B 11boMy O0CHOBa BHpa3HOCTI TaHIi0. [ToBopoTH 3 MO3U B O3y MOXKYTh OyTH pI3HOMaHITHUMHU, aJie
caM MOBOPOT 3aBXK/JIU BUKOHY€EThCs uepe3 |l mosutiro Ha 90°.

Tour lent 3 mo3m croisée Bnepen a0 mo3u attitude croisée na3zan.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buximae nomoxkenns: epaulement croisé, V mo3wuitist, mpaBa Hora MOTEpEy.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 i, n1Ba i — battement developpé B mo3y Croisee Buepen.

Ha tpum i — tour lent en dedans mo Touku 6 miany Kiacy, mo3a Croisée 30epiraeTbes.

Ha dotupu 1 — kopmyc HaxXWISEThCSA JO NPaBOi HOTH, sika He MOHMKYeE piBeHb 90°. Tlmedi 1 cTerHa 3aMIIAFOTHCS
PIBHHMH, JIiBa PyKa 3JIeTKa OIyCKAEThCS, TOJI0BA TTOBEPTAETHCS MPSMO.

Hpyruit Takr:

Ha pa3 i — moBopoT 1o Touku 4 miaHy kiacy. PazoM 3 MOBOPOTOM KOPIIYC TMOCTYIOBO BHUPIBHIOETHCS, JIiBa PYKa,
noBepTatouuch B |11 mo3uilito, po3kpuBa€eTLCA B APYTY MO3UILIIO, paBa HOra y Tid caMiil monuH1 po3BepTaerhes B |l mo3uiiro
HE TTOHMXAIOUN PiBHS BUCOTH.

Ha nBa i — moyio>keHHs 30epiraeThesl.

Ha tpm i — tour lent mpomoBXxyrTh 10 TOYKK 2 TUIaHY KJIacy, 3aBepIIyloud ioro B mosi attitude croisée. IlpaBa pyka
nigHiMaeThes B |11 mo3uiiito, ronosa noBepTaeThes JIBOPYY; MPaBa HOTA y TiMl )K€ TUIOLIMHI PO3BEPTAETHCS Ha3a/l, MPUUMAIOUH 110
3aBepIICHHI PyXy IOJIOKEeHHS attitude croisee.
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Ha wotupu — mo3a attitude croisée 36epiraerbcsi.

Ha nacTymHi 1Ba TaKTH BUKOHY€ETHCS IIOBOPOT 3 103 attitude croisée B mo3y Croisée Bmepe.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 1, 1Ba 1 — MIATATHYTUM KOPIYC HaXWJSAEThCS BIEpes], ogHOYacHO mpaBa pyka 3 |ll mo3urii onmyckaerbcs B 1
MO3UIIII0, TOJOBa 3JIeTKa HaxXWiIgeTbcs. IlpaBa Hora BHTATYEThCS Ha CrOiSée Hasaj, piBEHb BHCOTH II0 MOJKIHMBOCTI
TT1JIBUIITY €THCSI.

Ha Tpu 1 — moBopoT B Touky 4 miany kiacy. Kopiyc nmoctynoBo BUPIBHIOEThCS, MpaBa pyka BigkpuBaeTbes B |l mo3uitiro,
rosioBa en face; mpama Hora po3BepTaeThcs Ha |l MO3uIlit0, MOCHITIOIOYM BUBOPITHICTH BEPXHBOI YaCTUHH 1 HE IMOHWKYIOUH
BUCOTY.

Ha yotupu — nonoxxeHHs 30€piraeThbes.

Jpyrui Taxr:

Ha pa3 1 — noBopoT B Touky 6 IjiaHy kjacy, JiBa pyka 3 |l mo3umii nigHimaerscst B 1, romoBa nosepraeTsest mpaBopyH,
OJIHOYACHO TIpaBa HOTa Yy Tii caMiil TUIOILIKHI PO3BEPTAETHCS BIIEpE]] HE TTOHUKAIOUM PIBHS BUCOTH.

Ha nBa i — mo3a Croiseée, Bnepes 30epiraerbesl.

Ha tpu i — tour lent en dehors 1o Touku 8 many kiacy B 1o3i CroiSée Brepe/.

Ha wotupu — mo3a Croisée Bnepen 30epiraerbesl.

Mo>kJHBI 1 1HIIIT BapiaHTH OBOPOTIB.

Hampuknan: 3 no3u effacée Bnepen B attitude effacee, 3 mosm ecartée snepen B attitude effacée, 3 mosu ecartee Bnepen B
no3y effacée Bmepen.

Battement fondu en tournant na 1/8 i 1/4.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne monoxxenns: épaulement croise, V no3uilis, mpaBa HOra momnepeay.

ITepmmi Takr:

Ha pa3 i — ogHOYacHO 3 MOBOPOTOM Koprycy Ha 1/8 koya B Touky 1 miaHy kiacy, JiBa Hora BukoHye demi plié, mpaBa
HaOyBae IMOJIOKEHHSI YMOBHOT0 COU-de-pied.

Ha nBa i — battement fondu Bo6ixk.

Ha tpu, yotupu — battement fondu BOik 6e3 3MiHM ITOJIOKEHHS KOPITYCY.

Jpyruii Takr:

BrpaBa moBTOprO€THCS 3 MOBOPOTOM KOPIYyCYy Ha 1/8 koyia B TOUKY 2 TUIaHy KJIacy.
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TakuM YMHOM BIpaBa MOBTOPIOETHCS B HanmpsMKy en dehors, motim — en dedans, a TakoXx 3 BiIKpUBAaHHIM HOTH BIIEPE]T
a00 Haza.

ITicng 3acBoenns battement fondu en tournant BUKOHY€eTBCS MO OAHOMY Pa3y B KOXKHY 3 BH3HAUCHHX TOYOK, ITi3HIIIEC — 3
noBOpoTOM Ha 1/4 xona.

Pykwu mijg yac BripaBu MOXKYTh 3HaXoAWTHCH y || mo3wmiiii, abo y monoxeHHi MajieHbKo1 abo Beymkoi mo3u effacée.

Heo0xiaHO caigKyBaTH 3a BUBOPITHICTIO I'SITKM OMOPHOI HOTH, MIATATHYTICTIO KOPIYCYy, PIBHICTIO IUI€Y 1 CTETOH.
[ToBOpOT KOpITYCY, IOBUHEH MPHUIIAAaTH HA MOMEHT 3TMHAHHS IPaIfo0u0i Horyu Ha COou-de-pied.

Temps lié par terre 3 pirouette en dehors.

Mys3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nomoxxeHHs: epaulement croisé, V no3wuitis, npaBa Hora momepeny.

3arakr 2/8:

Ha 1/8 — pyku jeap npu BiAKpUBAIOTHCS.

Ha 1/8 — 3akpuBarounch B MiArOTOBYE MOJIOKEHHS, PYKH MiABHINYIOTh HOTO.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 i — demi plié y V no3uriii; pyku po3KkpuBarThcs y HanpsAMKy |l mo3uilii, rojloBa moBepTaeThes MPSMO, IOTIS/
CHPSIMOBY€TBHCS BHEPE/I.

Ha nBa — pirouette en dehors (aa miBiit HO31 MpaBOPyY); pyKH aKTUBHO 3’ €THYIOTHCS B | 1mo3mitii.

Ha 1 — moBopoOT 3aBepuryeThes.

Ha tpu i — demi plié miBifi HO3i; mpaBa 3 ymoBHOTro COU-Oe-pied BUTATYeThCS Ha CrOiSée BIepena, rojioBa JieIh
HaXWJISIETHCS JIIBOPYY. TOPKHYBIIMCHL HOCKOM ITiJIJIOTH, TIpaBa HOTa MPOJIOBKYE KPOK, MEPEXOSIH B 103y Croisée Hazan. Pyku
BiJTKPUBAIOTHCS B BEITUKY 103y ClOISEE, TOI0BA MMOBEPTAETHCS IIPABOPYHY.

Ha yoTupu — niBa Hora 3aKkpuBa€Thes y V MO3HUILIIO.

Ha 1 — niBa pyka nocTtynoBo BiakpuBaetbes y || mo3utiiro.

Hpyruit Taxr:

Ha pa3 i — ogHOYacHO 3 TOBOPOTOM KOpITyCy B TOuKy | 1urany kiacy (en face) Bukonyetscs demi plié y V mo3umii; pyku
3JIerKa OIYCKAIOThCs, TOJI0BA — MPSIMO.

Ha nBa — pirouette en dehors (ua miBiii HO31 MpaBOpPyY); PYKH aKTHBHO 3’ €IHYIOThCA B | mo3wmiii.

Ha 1 — moBopoT 3aBepuryeThes.
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Ha tpu i — demi plié Ha niBiit HO31; MpaBa 3 moJjokeHHs COU-de-pied ButAryerbes B cTopoHy |l mo3uiiii 1 KOB3HHM pyXoM
BUTATHYTHUX TAJBIIIB IO IM1JIJI031 IEPEXOIUTh Ha BCIO CTYIHIO; JIiBA HOTA BUTATYETHCS HAa HOCOK; IIGHTP Barv MEPEHOCUTHCS Ha
MpaBy HOTY; PYKU po3kpuBaroThes y |l mo3wuiiito, rosioBa moBepTaeThes JiBOPYY.

Ha wotupwm i — jiBa HOora 3aKpHuBaeThcs B V TO3MIIIO monepeay, epaulement Croiseé, pyku ommycKarThCs B MIATOTOBYE
MTOJIOYKEHHSI.

Ha HacTymHi 1Ba TakTH BIpaBa BUKOHYETHCS 3 1HITOT HOTH.

Temps lié¢ par terre 3 pirouette en dedans.

My3uunuit po3mip 4/4.

Buxinne mososkeHHs: épaulement croisé, V no3wuiiis, npasa Hora Imomnepey.

3arakr 2/8:

Ha 1/8 — pyku neap nipu BiAKpUBAIOThCA.

Ha 1/8 — 3akpuBarounch B MiArOTOBYE MOJIOKEHHS, PYKH MiABHUINYIOThH HOTO.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 i — demi pli¢ y V nosuriii; pyku po3kpuBaroThes y Hanpsamky |l mosuiiii, ronoBa moBepTaeThCcs MPsSMO, OIS
CIIPSIMOBAHUU BIIEPE.

Ha nma — pirouette en dedans (ma mpaBiii HO31 mpaBopyd); JiBa Hora — Ha COU-de-pied mo3aay; pyKd aKTHBHO
3’€IHYIOThCA B | mo3uiiii.

Ha 1 — moBopoT 3aBepuryeThes.

Ha tpu i — dem; pli¢ na mpasiii HO3i; J1iBa 3 TIoJoKeHHs COU-de-pied mo3amy Ha CroiSée Hazaj, rojioBa Jieb HaXISTEThCS
JiBopyd. JIOTOPKHYBIIMCH O MiUIOTH BUTSITHYTHM HOCKOM, JIiBa HOTA TIPOJIOBXKYE KPOK, TIEPEXOASIUH B TI03Yy CrOiSée BIIEpe.
Pyku po3KpuBalOThCS Y BEIUKY 03y Cr0iSée, rojoBa — IpaBopyHy.

Ha gotmpu — mpaBa Hora 3akpHBa€eThCS B V TO3UIIIFO.

Ha 1 — niBa pyka nocTynoBo BiikpuBaetbes y |l mo3utiiro.

Jpyruii TaKr:

Ha pa3 i — ogHOYacHO 3 TOBOPOTOM KOpITyCYy B TOuKy 1 1uiany kiacy (en face) Bukonyetscs demi plié y V no3umii; pyku
JIeqb OMYCKAIOThCS, TOJIOBA TTOBEPTAETHCS MPSMO.

Ha nBa — pirouette en dedans (na mpaBiit HO31 mpaBopyY). Pyku akTHBHO 3’ € 1HYIOThCS B | mo3mITii.

Ha 1 — moBopoT 3aBepuryeThes.
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Ha tpu — demi plié Ha nmpagiii HO31; J1iBa 3 MOJI0KEHHS COU-0e-pied mo3aay BUTIATYEThCS B HAPAMKY || mo3wuiii i KOB3HHM
PYXOM BUTSTHYTHUX MajblliB MO MiAJI031 MEPEXOAUTh Ha BCIO CTYMHIO;, MpaBa HOTa BUTATYETbCS Ha HOCOK. lleHTp Barm
MIEPEHOCUTHCS HA JIIBY HOTY; PYKH pO3KpUBatOThCA y |l mo3uilito rosoBa noBepTaeThes JIIBOPYY.

Ha gotmpu i — mpaBa Hora 3akpuBaeThbcs y V TIO3MINIO MO3aay, épaulement Croisé, pyku MHOBUIBHO OITyCKAlOThCS B
M1JITOTOBYE MOJIOKECHHS.

Ha BcTymnHi 1Ba TakTH BIpaBa BUKOHYETHCS 3 1HILIOT HOTH.

Temps relevé 3 pirouette en dehors i en dedans.
BignpamroBapiiu temps relevé 3 pirouette 6inst cranka, ioro BUBYalOTh Ha CEPEAMHI 3ally; CIIOYATKY OKPEMO, MOTIM B
KOMOIHaIIi1 3 IHIMKUMH pyxamu. [IpaBuiia BUKOHAHHS HE 3MIHIOIOTHCSI.

Temps relevé 3 pirouette en dehors.

Mys3uunuii po3mip 4/4.

Buxiane moyoskeHHs: épaulement croisé, V no3uiiis, npasa Hora rmomnepexry.

Ha pa3 — pa3som 3 moBopoTtoM €n face, miBa Hora Bukonye demi pli¢, mpaBa migHiMaeTbcss Ha yMOBHE COU-de-pied,;
OJIHOYACHO PYKH, IIPU BIIKPUBAIOUHUCH 13 3aTAKTY, MIJHIMAIOTHCA B | MO3UIII10, TOJI0BA 3JIETKA HAXUJIAETHCS JIBOPYY.

Ha i aBa — mpaBa Hora, MocTyInoBO BUTATYIOUHCH, BIIBOAUTHCS Ha |l mo3wuitito, siBa 30epirae demi plié; ognodacHo JiBa
pyka BinkpuBaeThcs B || mo3uttito, mpasa pyka 36epirae I mosuiiiro, rojioBa moseptaerhes en face.

Ha i Tpu — six TUIBKM TipaBa Hora gocsrHe || mo3wurlii, BukoHyeTbes pirouette en dehors. Pasom 3 moBopoTom, JriBa HOra
i THIMAETHCSA Ha BHCOKI MIBIAJBIll, MTpaBa 3TWHAETHCS Ha BHCOKe COU-de-pied momepesny; pykd akKTHBHO 3’ €IHYIOTHCS B |
MTO3UIIII.

Ha 1 — nonoxeHHs (iKCyeThCS.

Ha gotupu i — mpaBa Hora omyckaethes B V mo3uiiro mo3anay B demi plie épaulement croisé, pyku nmpu BiIKpHUBarOTLCS B
HanpsaMKy || mo3uilii, rosioBa moBepTaeTHCS JAIBOPYH.

Temps relevé 3 pirouette en dedans.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxinne monoxxeHns: épaulement croise, V mo3wuiiis, jiBa Hora momepeny.
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Ha pa3 — pasom 3 moBoporom en face, miBa Hora BukoHye demi plié, mpaBa mimHiMaeThcs Ha COU-Oe-pied mozany;
OJIHOYACHO PYKH, IPUBIIKPUBIIUCH MITHIMAIOTHCS B | MO3UIIII0, TOJI0BA 3JIErKa HAXUJISIETHCS JIIBOPYY.

Ha i nBa — mpaBa Hora, oCTyIIOBO BUTATYIOUNCH, BiABOAUTLCA Ha || moswmiiito, niBa 30epirae demi pli¢; ogHouacHo mmpaBa
pyka BinkpuBaeThes B || mo3uitiro, siBa pyka 30epirae I moswiriro, rojioBa mosepraerbes en face.

Ha i Tpu — six Tiibku npaBa Hora nocsrHe |l mosuttii, BukonyeThes pirouette en dedans. Pazom 3 moBoportowm, JriBa HOra
MiHIMAEThCS HAa BHCOKI IMIBIAJBIl, TpaBa 3TMHAETHCS HA BHCOKE COU-Oe-pied momepeny; pyKd aKTHBHO 3 €IHYIOTHCSA B |
MTO3UIIII.

Ha 1 — monoxxeHHs QikCy€eThCs.

Ha JOTHPHU 1 — npaBa HOTa OITYCKAEThCS B \/ TTO3HUIIIIO norepeny B
dem: plié epaulement croise, pPYKH pH BIJIKPUBAIOTHCS B HAIPSIMKY [
MO3UIII1, TOJIOBa TTOBEPTAETHCS MTPABOPYY.

IToBopor fouetté en dedans 3 no3m effacée B mo3y attitude effacée.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nonoxxenss: epaulement effaceé, V nmosuis, nmpasa Hora momnepeny.

ITepmmii Takr.

Ha pa3 i nBa i — battement developpé B no3y effacée Bmepen.

Ha tpu 1 — no3a 30epiraerbcs.

Ha gotrpu 1 — KOpIyc HaXMIISIETBCS BIIEPE]T, JTiBa PyKa JIeIb OIYyCKAETHCS, TOJIOBA 3JIeTKA HAXMIISIETHCSI.

Jlpyruui Takr.

Ha pa3 1 — oHOYacHO 3 TOBOPOTOM KOPIYCY B TOUKY 8 TUIaHY KJIacy, KOPITyC BUPIBHIOETHCS, TOJIOBA IMTOBEPTAETHCS €N
face, mpaBa Hora mepexouTh, He 3MiHIOIOYHM BUCOTH Y || TTO3MIIifO.

Ha niBa 1 — mosio)xeHHs 30€piraeThesl.

Ha tpu 1 — mpo1oBKy€eThCs TOBOPOT Y TOUKY 6 TUIaHy KJIacy, HOTa MEePEXOIUTh Y MOJI0KEHHS 110331y, 3aBEPIIYIOYH TOBOPOT Y
no3i attitude effacee; nmpasa pyka migHiMaeTbes y 11 o3uirito, rojoBa MoBepTaeTHCS MPABOPYY.

Ha yotupu 1 — no3a 30epiraetbcsi. BoHa € BUX1JJHOIO /ISl HACTYITHOT'O TOBOPOTY.

IMoBopoT fouetté en dehors i3 mo3m attitude effacée B mo3y effacée Bnepen.
Tperiii TaxT.
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Ha pa3 i, n1Ba 1 — KOpIyC HaXWISEThCA BIIEpE], MpaBa HOTa BUTATYETHCS B KOJIHI 1 MJABUILYETHCS; TMpaBa pyKa
OMYyCKa€eThCs B | mo3uilito.

Ha Tpu 1 — oflHOYacHO 3 MOBOPOTOM KOPITYCYy B TOUKY 8 IJIaHy KJacy KOPIYC MOCTYIOBO BUMIPSIMIISETHCS; MpaBa HOTA
MOCHJTIOIOYM BUBOPITHICTh CTETHA 1 yTPUMYIOUH BUCOTY mepexoauTh y || mo3wuiiiro, rojgosa moBepraeThcs en face.

Ha gotupu 1 — mosnokeHHst 30epiraerbes.

YerBepTuil TaKT.

Ha pa3 1, 1Ba 1 — NpoAOBXKY€ETbCSI TOBOPOT B TOUKY 2 IUIaHY KJacy, JiBa pyka 3akpuBaeThcsa B |l moswuiiito, ronosa
MIOBEPTAETHCS JIIBOPYY, MIpaBa HOTA MEPEXOINUTH y MOJIOKECHHS MoTiepely y BenuKy no3y effacee.

Ha tpu 1 — no3a 30epiraerbcsi.

Ha wotupu i — npaBa Hora omyckaeThcs y V moswminiro norepeny, épaulement effacé pyku omyckaroThest B iAroTOBYE
MTOJIOYKEHHS.

IMoBopot fouetté en dedans 3 nmo3m croisée B mo3y attitude croisée.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxiane mososkeHHs: épaulement croisé, V no3uiiisi, mpasa Hora rmornepexry.

ITepmmii Takr.

Ha pa3 i nBa i — battement développé no3y croisée Buepen.

Ha tpwm i — tour lent en dedans Ha 1/4 xona B Touky 6 miaHy Kjacy.

Ha 4orupu 1 — kopmyc 37erka HaxuisieTbCcsl BHOEpeJ, IpaBa Hora yTtpumye BucoTy 90°, miBa pyka 1 rojoBa J€qb
CIPSIMOBYIOTHCS BIIEpEL.

Jlpyruui Takr.

Ha pa3 i — xopIryc BUIIPSIMIISIETHCS 1 3A1MCHIOE TOBOPOT en dedans HaBKkoJo CBOET OCi B TOUKY 4 IJIaHy KJacy; mpaBa HoOTa
NepPeBOAUTHLCS BOIK, yTPUMYIOUH BUCOTY, JIiBa pyKa BiAKpuBaeThes y |l mo3uiiiro.

Ha nBa 1 — nmoyio>keHHs 30epiraeThes.

Ha tpu 1 — xopmyc, NpogoBXKyr4d MOBOPOT MEPEXOAUTh Y TOUKY 2 IUIaHY KJacy; MpaBa HOra MEepeBOJIUTHCS Haszaj 13
3aBepIIeHHsAM pyXy y mo3y attitude croisee; mpaBa pyka migHimaeTscs y |1l moswmmiro, miBa pyka y Il; rosoBa moBepraeThes
JiBOPYY.

Ha yotupu — no3a pikcyeTbcs; BOHA € BUX1AHOIO JJIsI HACTYITHOTO OBOPOTY.

IMoBopor fouetté en dehors i3 mo3m attitude croisée B mo3y Croisée Bnepen.
Tperiii TaxT.
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Ha 1 — royioBa moBepTaeThCs MPSIMO.

Ha pa3 i, 1Ba 1 — KOpPIyC HaXWISETHCS BIEPE/, Mpalllol0ua HOra BUTATYETHCA B KOJIHI 1 MIJIBUIIYETHCS; MpaBa pyKa
OMYyCKa€eThCs B | mo3uiliro.

Ha Ttpm 1 — xopmyc BHUIPSAMIISETHCSA 1 moBepTaeThcss €n dehors maBkoso oci B Touky 4 IUlaHy Kiacy, IpaBa HOTa
MEePEBOUTHCA BOIK yTPUMYIOUH BUCOTY; IIpaBa pyka BiakpuBaeTbes y || mo3uitito, ronosa npsimo.

Ha gotupu 1 — nonoxxkeHHs Gpikcyerbcsi. YeTBepTHil TaKT.

Ha pa3 1 — xopmyc, NpoAOBXKYIOUH MOBOPOT, MEPEXOAUTh Y TOUKY 6 IJIaHy KJacy; IpaBa HOTa YTPUMYIOUH BHCOTY,
MEePEBOIUTHLCS BIEPET; JiBa pykKa MijiHIMaeTbes y |1 mo3uiliro, rojioBa moBepTaETHCS MPABOPYHY.

Ha nBa 1 — mosoxeHHs (iKCy€eThCH.

Ha tpu i — tour lent en dehors na 1/4 xona 10 TOUYKHM 8 IJIaHy KJacy; MOJIOKECHHS PYK 1 TOJIOBH 30€piraeThesl.

Ha goTupu 1 — pyx 3aBepiyerbes y V Mo3uilito momnepeay B épaulement croise.

[lix yac BUKOHAHHS BOpaBU KOPITYC 1 TA30CTETHOBUM MOSIC MIATATHYTI, TUI€Y1 PO3KPHUTI 1 omyiieHi. OOUABI HOTH CUIIBHO
BUTATHYTI 1 BUBOPITHI, Mpaifforoua Hora 30epirae Bucoty 90°, 1 Hi B IKOMY pa3i HETIOHIIKYE ii.

Preparation i tOUr y BeJIMKUX 1103aX.

PosyuyBaHHs miaAroToB4Ynx Bmpap Ta tOUr y BENHMKHX 103aX PO3IMOYMHAETHCS ITCIS BiANpPAIIOBAaHHS BMiHb 1 HABUYOK
BUKOHaHHA battement développé na miBmansIsx, tour lent y Benmukux mosax.

JI1s BUKOHAHHSI TaKMX PYXIB HEOOXIJHI CHJIbHA CIUHA, MIATATHYTAN KOPIyC, BMIHHSI (PIKCYBaTH MOJIOKEHHS 1 BUCOTY
HOTH MiJ] 4aC MOBUILHUX MOBOPOTIB, BOJIOJIHHS BIAMOBITHUMH KOOPAUHAIIINHUMH TPUHOMaMHU.

BpaxoByroun Mipy CKJIaTHOCTI BUKOHAHHS PYXiB JaHOI TPYIH, PEKOMEHAYETHCS CIIOYaTKy OCBOITH preparation i tour en
dehors i en dedans y mo3i a la seconde i3 |l mo3wuitii.

Preparation i tour en dehors y no3i a la seconde i3 11 mo3umii.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne monoxxenns: épaulement croise, V no3utlis, mpaBa HOra momnepemy.

3atakT 2/8:

Ha 1/8 — pyku jeap BIIKpUBAIOTHCS.

Ha 1/8 — demi plié y V no3uitii; pyku MoBepTarOThCS Y MiATOTOBYE MOJOXKCHHS.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 i — moBepTarouuce €n face, BUKOHy€eThCs eHepriiiHe relevé Ha Bucoki miBnajibili y V MO3HIIT; pyKH MiIHIMAIOThCS

y I mo3uitito, roioBa MOBEPTAETHCS MPAMO.
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Ha niBa 1 — mepeHecTu Bary Tija Ha JIiBy HOTY, paBy €HEPriiHO miaHATH BOIK Ha 90°; pyku BiakpuTH y |l nmo3uitiro.

Ha Tpu 1 — mono>xeHHs 30epiraeTbesl.

Ha gwotupu i — nipyxne demi pli¢ y |l mo3umii 3 mepeHocoM Baru Tijia Ha OOMJIBI HOTH; MMpaBa pyKa ITTHIMAETLCS depe3
M1ArOTOBYE MOJI0KEHHS y I mo3uIlito, JiBa pyKa i rojioBa 30€piratoTh IMONEPEIHE MOJIOKECHHS.

Jpyruii Takr:

Ha pa3 1 — BIZIMTOBXHYBIIMCH BiJ IMIJIJIOTH, JTiBA HOTA €HEPTiMHO MITHIMAETHCS Ha BUCOKI IMIBMAJIbII (3 MIEPEHOCOM Ha HEl
Baru TiJ1a), MpaBa Hora MiJIHIMaeTbest BOIK Ha 90°, mpaBa pyka akTUBHO BIIKpUBaeThes y |1 mo3wutiiro.

Ha nBa 1 — monoxeHHs (DIKCY€THCS.

Ha Tpu 1 — mpaBa HOra OmyCKa€eThCs, JiBa CXOAUThH 3 MIBMAJIBIIB, PYKH MEPEBOJATHCS B MIJATOTOBYE MOJOXKEHHS, 1 PyX
3aBepiyeTbes y V no3uitito épaulement croise, niBa Hora momnepeny.

Ha wotupu i — dem; pli¢ y V no3wurii — 3aTaxTt /Ju1si BAKOHAHHS BIIPABH 3 1HIIIOI HOTH.
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Tour en dehors.

[Ticas demi plié y Il mo3wurii 3pikicHoeThCs tour en dehors (wa J1iBik HO31 mpaBopy4). JliBa HOra, aKTHUBHO BUTATYIOYHCE,
1THIMAETHCS Ha MIBIMAIbII, IIpaBa MmiagHATa BOiK Ha 90° 1 3akpimjieHa B Ta30CTeTHOBOMY cyriio0i. IlpaBa pyka 3 I mo3umwii Oepe
dopc; niBa Jeap MPOCYBAETHCS BIEpEM, JOMOMAaraldu MOBOPOTY. ['0jl0oBa CHoYaTKy MOBEPTAETHCS JIIBOPYY 1 IIBUAKO
MEPEBOISIYUCH MTPABOPYY, TOBEPTAETHCS Y BUXIJIHE MOJIOKEHHS.

Preparation i tour en dedans y mo3i a la seconde i3 |1 mo3uurii.

My3uunuit po3mip 4/4.

Buxinne mososkeHHs: épaulement croisé, V no3wuiiis, npasa Hora 1mo3ajy.

3arakr 2/8:

Ha 1/8 — pyku jeap BiIKpUBAIOTHCS.

Ha 1/8 — demi pli¢ y V no3wuiiii; pyku OBepTaIOThCA y MiATOTOBYEC MOJOKEHHS.

ITepunit TaxT:

Ha pa3 i — noBeprarourch en face, BUKoHyeThCs eHepriiine relevé va Bucoki miBnanpi y V MO3HIIT; pyKd MiAHIMArOThCS
y [ no3wuiiito, rosoBa MOBEPTAETHCS MPSIMO.

Ha nBa 1 — nmepeHecTu Bary Tijia Ha JIiBy HOTY, IpaBa €HepriiHo miaHsaTH BOiK Ha 90°; pyku Bigkputu y || mo3umio.

Ha Tpu 1 — nonoxxeHHs 30epiraeThCes.

Ha gotupu 1 — npyxae demi plié y |l mo3umii 3 mepeHocoM Baru Tija Ha OOWMBI HOTH; JIiBa pyKa ITiTHIMAEThCS Yepes
HiAroToBYE MOJIOKEHH y | mo3uiiito, mpaBa pyka i rojioBa 30epiraioTh NOMEPEIHE MOTOKEHHS.

Jlpyruit Takr:

Ha pa3 1 — BIZIITOBXHYBIIKCH BiJI MiJIJIOTH, JIiBA HOTA €EHEPTiMHO MITHIMAETHCS Ha BUCOKI MIBMAJIbII (3 MEPEHOCOM Ha HEl
Baru Tujia), MpaBa Hora IiJIHIMAaeThbcsl BOIK Ha 90°, J1iBa pyKa aKTUBHO BIIKpUBaeThes y 11 mo3utiiro.

Ha nBa 1 — monoxxeHHs! hiKCYy€ThCS.

Ha tpu 1 — mpaBa HOTra OMyCKa€eThCs, JIIBA CXOAUTH 3 MIBNAJBIIB, PYKH 3aKPUBAIOTHCS B MIJTOTOBYE MOJOXKEHHS 1 PyX
3aBeprryeThes y V noswuiniro épaulement croise, nmpara Hora momnepeny.

Ha wotupu i — dem; plié y V no3wurtii — 3aTaxT /1u1si BAKOHAHHS BIIPABH 3 1HIIIOT HOTH.

Tour en dedans.
[Ticas demi plie y 11 mo3wmmii 3aikicHioeThes tour en dedans (ua miBiii HO31 JiBopy4). IT’ATKa J1iBOT HOT'M BHINTOBXYETHCS
Briepen. [IpaBa Hora migHsiTa BOIK Ha 90° 1 3akpimieHa B Ta30CTETHOBOMY cyriioOi. JliBa pyka akTUBHO BIJIKpUBaeThcs y 11
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MO3UIlII0; TIpaBa pyKa JieJAb MPOCYBAETHCS BIEPEH, JOMOMAararoud MOBOPOTY. 1'0J0Ba MOBEPTAETHCS MPABOPYY 1 MIBUAKO
NEPEBOSTYUCH JTIBOPYY, MOBEPTAETHCS Y BUXIJIHE MMOJIOKECHHS.

Pirouette en dehors 3 degagé.

OOepTaHHsI BUKOHYETHCS 3 TOUKM O IJIaHy KJIacy MpaBopyd MO AlaroHalli B TOYKY 2 IJIaHy KJacy; JiBOpYY 3 TOYKHU 4
IUTaHy KJIacy B TOUKY 8 IJIaHy KJacy.

My3uunuii po3mip: 2/4.

Buxinne monoxkenns: épaulement croise, V no3uiiis, mpaBa HOra mo3any.

Ha i — oHOYacHO 3 MOBOPOTOM KOPITyCY B TOUKY 2 TulaHy Kiacy — demi plié Ha mpaBiii HO31, JIiBa Yepe3 mpoxigHe COU-
de-pied BinkpuBaeThcs BOik Ha 45° (degageé), pyku BinkpuBaroTbes uepes I moswuiiiro B I1.

Ha pa3 — miBa Hora miBoAMTHCS B V TO3HUIIIO MOMEpEay MpaBoi 1 BiApa3y pO3MOYMHAIOYM HA HIM 00epT, BUKOHYE
pirouette en dehors, mpaBa Hora mnpuiimMae MOJOXKEHHS YMOBHOro COU-de-pied, pyku 3’eaHyroTbes B | moswmiii, rojosa
MOBEPTAETHCS JIIBOPYY, 3AIMIIIAFOYH TOTJISA] y TOUIl 2 TUIaHY KJIAcy, 1 TOBEPTAETHCS Y BUXIJIHY TOUKY.

Ha nBa — HeBenMKHMI KPOK MPaBOIO HOTOM BIiepena y npyxHe demi plié; niBa Hora yepes npoxigaHe cou-de-pied mo3zamy
BIJIKpUBAEThCA BOIK Ha 45°, pyku BigkpuBatoThes y Il mo3uitito, morsisa B TOUKy 2 IJIaHy Kjacy.

Ha HacTyInHul TakT pyX IOBTOPIOETHCA.

Kopryc miaTarayTHii, miedi poKpuTI 1 ONMyIlEeH1, HOTH 30€piraloTb BUBOPITHICT.

Pirouette en dedans i3 coupé — kpoky.

Pyx BUKOHY€TBhCS IO JiaroHaji 3 TOYKH 6 IJIaHy KJ1acy B TOUKY 2 TUIaHy KJIacy — 3 MPaBoi HOTH, 1 3 TOYKH 4 IIaHy KJ1acy
B TOUKY 8 TJIaHy KJIacy — 3 JIIBOT HOTH.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxinne monoxxenns: épaulement croise, V no3uilis, mpaBa HOra momnepeay.

3atakT 2/8:

Ha 1/8 — 3 moBoporom kopmycy B effacé ¢ Touky 2 mmany kiacy, BukoHyetbes demi plié y V moswurii; pyku nenp
BIJIKPUBAIOTHCS 1 MIIHIMAIOTHCS Yepe3 MiArOTOBYE MOJ0KEHHS B | mo3uilito, rojgoBa CrpsMoBaHa BIIEPE/I.

Ha 1/8 — mpaBa Hora uepe3 ymoBHe COU-Oe-pied BimKpuBa€eTbcs BIEpE, JliBa pyka BinkpuBaeTbes y |l moswmiriro, mpaBa
pyka nenp miaBuinye I mo3uirito, i 0OUAB1 MOBEPTAIOTHCS JOJIOHIMU BHU3.
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Ha pa3 — npaBa Hora, npoJIOBXKYHOYM KPOK, EHEPriiHO CTAa€ Ha BHCOKI MIBMAJbIl, MEPEHOCAYN IEHTP Baru Ha IMpaBy
HOTY; JIiBa MiJBOJMTHCS B IOJIOXKECHHS IIIBHINEHOr0 COU-de-pied mo3amy; pykrd akKTHBHO 3’€IHYIOThCS B | mosmiiii, 1 Bigpasy
BHUKOHYEThCS pirouette en dedans (ua mpaBiii HO31 IpaBoOpyY).

Ha nBa — JiBa Hora, MiMIiHSIOUN MpaBy, OmyckaeTbes B demi plié, mpaBa mpoxigHuMm pyxom depe3 yMoBHe COU-de-pied
BIJIKpPUBAETHCA BIEPE, y TOUKY 2 TUIaHy Kjacy; JiiBa pyka BigkpuBaeThcs y || mo3uiito, npaBa — B | (700HsIMU BHU3).

Ha nHacTynHuid TakT pyX MOBTOPIOETHCS.

B npoaoBx BUKOHAHHS KOPITYC MIATATHYTHH, TJIeYl PO3KPUTI 1 OMYIIEHI.

Pas-de-bourrée dessus-dessous en tournant.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxiane mososkeHHs: épaulement croisé, V no3uiiisi, mpasa Hora rmornepexy.

3arakr 3/8:

Ha 1/8 — pyku 351erka npu BiJJKpUBarOThCSI.

Ha 1/8 — pyku 3aKkpuBaroThCsl B MATOTOBYE MOJIOKEHHS, TOJI0BA HAXUJISETHCS JTIBOPYH.

Ha 1/8 — pasom 3 moBopotrom en face, demi pli¢ na mpasiii HO3i, JiBa Hora 4yepe3 mpoxigHe Cou-de-pied moszany
BIJIKpUBAETHCA B cTOpOHY |l mo3uitii Ha 45°; pyku po3KkpuBaroThCs B HApsAMKY |l mo3wuiiii.

ITepumi Takr:

Ha pa3 — pa3zoM 3 moBOpOTOM B TOUKY 4 MIIaHy Kjacy, BCTaTU Ha BUCOKI MiBHAJbII JIIBOI HOTH, MiAMIHIOIOUYY MPaBY HOTY
noriepeny. IIpaBa Hora migHIMaeTbes Ha COU-de-pied mo3any; pyku 3’ € HYIOThCS B | 1MO3HIIiF0, TOJIOBA TTOBEPTAETHCS JTIBOPYHY,
B TOUKY 1.

Ha nBa — pa3om 3 MOBOPOTOM B TOUKY 8 TUTaHY KJIacy, IEPECTYIUTH Ha MiBHAIbBIN TPaBoi HOTH, JiBY MiAHATH Ha COU-de-
pied, mo3amy; TOJI0BY IO 3aBEPIICHHI TOBOPOTY MOBEPHYTH IIPABOPYHY.

Ha tpu — pa3om 3 moBopotroMm en face, miBa Hora omyckaetrbess B demi pli¢, migmiHgrOUmM momnepemy mpaBy HOTY, sKa
BITKpUBA€ThCA 4Yepe3 ymMoBHe COU-de-pied B crtopony |l moswmii Ha 45°. Pyku poskpuBaroThes B |l moswmiiro, rosioBa
MOBEPTAETHCA MIPABOPYY.

Ha yoTupu — nosoxxeHHs 30epiraeThcesl.

Jpyruii TaKr:
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Ha pa3 — pa3oMm 3 moBOpOTOM B TOUKY 4 IJIaHY KJIacy, BCTaTU HA BUCOKI MIBMAJbII MPaBOi HOTH, MIJIMIHIOIOUYH JIIBY HOTY
1o3ay, siKa i JHIMA€eThCs Ha yMOBHE COU-0e-pied pyku OIyCTUTH B ITiATOTOBYE MOJIOKCHHS, TOJI0BA TIOBEPTAETHCS JIBOPYY, B
TOUKy | M1any knacy.

Ha nBa — pa3oM 3 MOBOPOTOM B TOYKY & IIaHY KJIacy, MEPECTYIIUTH Ha MiBIAIbII JIIBOI HOTH, ITPaBy IiIHATH Ha COU-de-
pied; roloBy MOBEPHYTH MPABOPYY B TOUKY | IIaHy Kjacy.

Ha tpu — pa3om 3 nmoBoporom en face, omyctutrck B demi pli¢ Ha mpaBy HOTy, MiIMIHSIOYH TOMEPEAY JIIBY HOTY, sIKa
BIJIKpUBA€ThCS yepe3 yMoBHE COU-de-pied mo3amy B cropony |l mo3umii Ha 45°. Pyku po3kpuBarothes B |l mo3wuito, romosa
IIOBEPTAETHCS JIIBOPYHY.

Ha gotrpu — mostokeHHsI 30epiraeThesl.

Tour fouetté na 45°.

Mys3uunuii po3mip 2/4.

Buxinne nonmoxxenss: 1V mo3wuris, en face, miBa Hora momnepeny.

3 3arakTy — pirouette en dehors.

Ha pa3 — mpaBa Hora akTHBHO BigkpuBaeTbes Ha |l moswuitito, ogHouacHo 3 demi pli¢ Ha niBii HO31. Pyku 3 1 mo3umii
TaK0 aKTUBHO BiJKpuBaroThes B || mo3wuiiito, momoskeHHs roosu en face.

Ha i nBa — BukonHyeThes fouetté en dehors. Pazom 3 moBopoTOM KOpIycy OIOpHA HOra aKTHBHO IiJHIMAETHCSA HA BUCOKI
MiBITAJIBITI, TIPAIFOIOYa HOTA 3TMHAETHCS IO MpsMiii Ha COU-de-pied mo3ady, a 0 3aBEpIICHHS IMOBOPOTY MEPEBOIUTHCSA Ha
BHUCOKe COU-de-pied momepeny, He MOHMKAIOYM PIBHS CTETHA, BUBOPITHICTh BEPXHBOI YACTHHHM HOTH 30epiraeThcs. Pazom 3
MMOBOPOTOM PYKH aKTHUBHO 3’ €JJHYIOThCA B [ mo3uilii, moriisig (piKCye TOUKY Iepes co0oto.

Ha 1 — monmosxeHHst hiKCyeThCS.

Ha pa3 i nBa npyroro Takty — tour fouette.

Ha 1 — monmosxeHHst hiKCyeThCS.

Ha pa3 i aBa Tpethoro Takty — tour fouette.

Ha 1 — nonoxeHHs (iKCyeThCS.

Ha pa3 1 1Ba yeTBepTOro TakTy — Ipaloroya HOra, MOCWIIOIYU BUBOPITHICTh, BIABOAUTHCS Ha3zaa y |V mo3uiiito; pyku
MIPU BIIKPUBAIOTHCS, JIIKTI 30€piratoTh OKPYTIICTh, KUCT1 PO3KPUBAIOTHCS BIIEPE/I, FOJIOBA TOBEPTAETHCS JIBOPYY.

[Tpu BukonanHi tour fouette qysxe BaxkIMBO 30€piraTv piBE€Hb i BUBOPITHICTh BEPXHHOI YACTHHU HOTH.
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Allegro.

Komo6inanii allegro ycknagHIOIOTBCS 3a paxyHOK 30UIBIIEHHS iX KUIBKOCTI 1 IPHUCKOPEHHS TEMITy BHKOHAHHS.
BuByaroTbcsi BeaMKi CTPUOKHM 3 MOCTYMOBUM YCKJIAJIHEHHSM IUISIXOM ypPi3HOMAaHITHEHHS! JOTMOMIXKHMX PYyXiB, BUBUCHHX Ha
MOMEPEAHIX Kypcax.

3HauHy pOJIb CHIA MPUAUISATH apTUCTUYHOCTI BUKOHAHHS CTPUOKIB. 3M1MCHIOETHCS TIepeXia 0 BUBUCHHS BIpaB allegro 3
moBopoToM Ha 360°.

Rond de jambe en I’air sauté.

Lleii pyx moTpebye mpykHOTo, enactuynoro plié i BignpanpoBaHMX HAaBHYOK BUKOHAHHS temps levé 3 Horowo migHsaToro
Ha 45°.

Ha mouatky BuBueHHs rond de jambe en l’air sauté omaHoOByeThCs 3 HOTHM, BiIKpUTOl B HampsMKky Il moswmii Ha 45° B
KoMOiHarii 3 sisonne ouverte.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nomoxxeHHs: epaulement croisé, V no3wuitis, npaBa Hora momepeny.

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3utiii, pyku JieJib BiIKpHBAIOYUCH 13-3aTaKTy MOBEPTAIOTHCS B MiJATOTOBYE MOJIOKCHHS.

Ha i mBa — sissonne ouverte na 45° BOiK, pyKu po3KpUBaIOThCs B 3aHmkeHy Il mo3uitito, rososa — en face.

Ha i — He 3aTpumyrouncs y demi pli¢ BUkoHaTH MakCHMMajbHO BUCOKHUI CTPUOOK Ha JIiBif HO31 3 OJTHOYACHUM IIiIBEJICHHSIM
npaBoi pu BukoHaHHI rond de jambe en |’air; pykw i rosioBa 30epiraroTh MomepeIHe MOI0KESHHS.

Ha tpu — omHOYacHO 3 mpu3eMJICHHSIM Ha JiBy Hory rond de jambe en | air sauté 3aBepuryerbcsi; roioBa OBEpTAETHCS
BOIK OMIOPHOI (B JAHOMY BUMNAAKY — JIIBOi) HOTH.

Ha i — He 3arpumytounchk y demi pli¢ BukoHaTn BUCOKHI CTPHOOK Ha JIBIM HO31 3 OJHOYACHUM MiABEICHHSM IPaBOi
HOTH J10 J1BO1 Y V MO3UIIiI0 MO3ay.

Ha gotupu — pas assemblé 3aBepmyerscs B demi plié y V moswuiito, épaulement croisé, nmpaBa Hora Io3any; pyKd
OITYCKaIOThCS B IMIATOTOBYE IMOJOKEHHS, TOJIOBA TTOBEPTAETHCS JIIBOPYHY.

Ha 1 — BUTSATHYTH HOTH B KOJIIHAX.

Ha HacTynHuUii TaKT pyX BUKOHYETHCS 3 JIIBOT HOTH.

Bripo/ioBx BHKOHAHHS HOTH 30epiraroTh BUBOpIiTHICTE. Demi plié mMae Oytm mpyXHHM, €lacTUYHHM, O€3 3YIUHOK;
OMOpHA HOTA SKOMOTa BUIIE BUIITOBXYETHCS MIIIHO MPUTUCHYTOIO JO MIJJIOTH I ATKOI0, YTPUMYIOUH B MOBITPI BEPTUKAIbHE

noyioxkeHHs; yitTkuii rond de jambe en |’air BUKOHY€eTbCS B CTPUOKY, 3aBEPIIYIOUNCh B MOMEHT IIPU3EMJICHHS.
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CrerHo mpairoryoi HOTH I1iJ] Yac 3aBepiransHoro dem;i plié moBuHHO 30epiratu BUCOTY 45°.

[HIIIMI BU IBOTO PyXY BUKOHYETHCS Oe3mocepeanbo 3 V mo3uilii 1 moTpedye 0111101 CIIPUTHOCTI.

Buxinne monoxxenns: épaulement croise, V no3uiiis, mpaBa HOra momnepeay.

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3uiii.

Ha i1 — BIAIITOBXYIOUKMCh, 000Ma HOTaMM BIJ MiJJIOTH, BUKOHYETHbCS BUCOKHU CTPUOOK 3 OJHOYACHUM BiJKpUBAHHSIM
npaBoi HOrM Ha 45° 1 BukoHanHsaM rond de jambe en |’air; pyku gepe3 I mo3uiiro BiAKpHBarOTLCS B 3aHrkeHy I mo3wuiriro,
rosioBa — en face.

Ha nBa — cTpu0OoK 3aBepiyeTbes npykHuM demi plié Ha niBiid HO31; Ha MOMEHT nipu3emiteHHs rond de jambe en |’air mae
OyTH 3aBEPIIICHUM.

Ha i — He 3arpumyrouncek B demi pli¢ BUKOHYEThCS BUCOKUH CTPHOOK Ha JIiBii HO31 3 OJHOYACHUM IIiIBEICHHSAM IPaBOI
HOT'H 10 JIIBO1 y V MO3HUIIII0 M03a1y.

Ha tpu — pas assemblé 3aBepmyerbes y V mosmii, épaulement Crois¢, mpaBa Hora mosajay; pyKd OITyCKarOThCS B
M1ITOTOBYE MOJ0KEHHS, TOJIOBA MOBEPTAETHCA JIIBOPYHY.

Ha gotrpu — HOTH B KOJTIHAX BUTATYIOTHCS.

Posnounnarouun pyx 3 V mosutlii nomnepeay, Bukonyerscs rond de jambe en I’air en dehors, i3 V nmosumii mo3agy — en
dedans.

Pas ballonné B ycix HanpsiMmkax 3 npocyBaHHSIM. .
[Ticns omanyBanHs pas ballonné BOik, B mo3u croisée i effacée ma wmicui, mepexonsars A0 BukoHanHs ballonné 3
TIPOCYBaHHSIM.

Pas ballonné effacé enepeo.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne monoskeHHs: épaulement croisé, V no3swiiis, mpaBa HOra rmonepeay, pykd B IMiroTOBYOMY ITOJIOJKEHHI, TOJI0Ba — B
MIOBOPOTI MPaBOPYHY.

Ha pa3 — dem; pli¢ y V mo3zwurii, pyku jenp Npu BiIKPUBAOTHCS 1 MTHIMAIOTBCS 4Yepe3 MiArOTOBYE IMOJOXKEHHS B |
MIO3UIIiI0, TOJI0BA HAXUIISETHCSA JIIBOPYY.

Ha i — moBeprarouncs B effacé, mpaBa Hora KOB3HMM pyXOM CTOITH IO MiJJ1031 BUKHIAEThCS Briepes Ha effacé na 45° 3
OJIHOYaCHMM BHCOKHM CTPHOKOM Ha JIiBii HO31 3 ImpocyBaHHsAM B moBiTpi Ha effacé Bmepen. IIpaBa pyka BinkpuBaetrbes y ||
MO3HI1I110, JIIBA 3aIMIIAEThCA Y [; roJI0Ba — B IIOBOPOTI JIIBOPYY.
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Ha nBa — ballonne 3aBepmyernscs B demi pli¢ Ha nmiBy HOTY; IIpaBa epeBOIUTHLCS Ha yMOBHE COU-de-pied.

Ha i — ballonné Bukonyethcs B ToMmy >k HampsMmky, Ha effacé Bmepen, i3 BigkpuBaHHSIM HOrH Oe3MOCEpPEAHBO 3
MOJIOXKEHHSI YMOBHOTr0 COU-de-pied. Pyku i rosioBa 30epiratoTh MomnepeaHe MOI0KCHHS.

Ha tpu — cTpubok 3aBepmryerbest B demi plié Ha niBy HOry; mpaBa mepeBOAMTHCS Ha yMOBHE COU-de-pied.

Ha i — cTpubok Ha JiBid HO31, Bropy, mpaBa, BIAKpUBAIOYUCh Ha €carté Hazaja, MOEIHYEThCS 3 JIIBOWO y V MO3UIIIO
1o3auy.

Ha gotupu — assemblé 3aBepmyerscs B demi plié y V mosuttito mo3anay epaulement croisé, miBa Hora monepeny. Pykn
OIMMYCKAIOThCS B MIJITOTOBYE MOJOKEHHS, TOJIOBA — B TIOBOPOTI JIIBOPYHY.

Ha HacTymHMI TaKT pyX BUKOHYETHCS JiBOIO HOTOIO.

Pas ballonné effacé naszao.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne nonoxkeHHs: épaulement croisé, V no3wuiiis, mpaBa HOra romnepeay, pykd B IiIrOTOBYOMY IOJIOKEHHI, F0JIOBa — B
MOBOPOTI MPABOPYHY.

Ha pa3 — dem; pli¢ y V no3wunii, pyku jeap npu BiZKpUBAIOTHCSA 1 MITHIMAIOTHCS Yepe3 MiAroTOBYE IMOJIOKEHHS B |
MIO3HI11110, TOJI0BA HAXUJIAETHCS JIIBOPYY.

Ha i — nmoBeprarounce Ha effacé, miBa Hora KOB3HMM pyXOM CTOIM IO IMiI031 BUKHIaeThes Ha efface nazam Ha 45° 3
OJIHOYACHMM BHCOKHM CTPpHOKOM Ha IpaBiii HO31 3 MpocyBaHHSM B moBiTpi Ha effacé mazan. IlpaBa pyka BinkpuBaeThes y ||
MO3MUIIiI0, JIIBA 3AJIMIIAETHCA Y [; TOJIOBa — B TOBOPOTI JIiBOPYH.

Ha ngsa — ballonné 3aBepmyerbes B demi plié mpaBy Hory; jiBa mepeBoauThcs Ha COU-de-pied mo3amy. Pyku i ronoBa
30epiraroTh MOMEPEIHE MOTOKEHHS.

Ha i — ballonné Bukonyetbcst B Tomy sk HanpsMKy, Ha effacé Hazan, i3 BiAKpuBaHHAM HOTH OE3ITOCEPETHBO 3 TIOJOKCHHSI
cou-de-pied mo3any. Pyku i ronopa 30epiratoTh IMomepeIHE MOIOKCHHS.

Ha tpu — ctpubok 3aBepiryerbes B demi plié na npaBy Hory; JliBa IepeBOAUTLCS Ha COU-de-pie mo3any.

Ha i — ctrpubok Ha mpaBiii HO31, Bropy, JiBa, BIAKpUBAIOYMCh Ha €cCarté Brepes, MOEIHYEThCS 3 MPaBO y V MO3UILI0
rorepey.

Ha gotupu — assemblé 3aBepiyerscs B demi plie y V nmosuiiro monepemy épaulement croise, niBa Hora monepeny. Pyku
OTYCKAIOTHCS B MIATOTOBYE MOJIOKEHHS, TOJI0BA — B IOBOPOTI JIIBOPYY.
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Ha HacTyrnHul TakT pyX BUKOHYETHCS [IPABOO HOTOIO.

Grand assemblé en tournant.

Ile cTpubok 3 moBopotoM kopmycy. Ilig gac Bukonanus grand assemblé en tournant Hora BukumaeTbcst Ha 90° TiIIBKH
BOIK, HE3QJIECKHO BiJ TOrO, B SIKOMY HalpsMKYy BOHO BUKOHYE€TbhCs (BIepen a00 Hazaj Mo MpsAMid, 1Mo mpsMiid mpaBopyd 1
JBOPYY, IO JiaroHajil BHU3 1 BrOpY, MO KOMY 1 T. 1.).

OcHOBHI IpaBUJIa BUKOHAHHS Ti 3K cami, sk 1 B grand assemblé 6e3 mosopory.

PosyuyBanns grand assemble en tournant mounHaeTbes 3 MPOCTOrO MiIXOY, 3 KpoKy — tombé Ha 45°. B mogaiemomy
JacTillle BChOT'0 3aCTOCOBYIOTH Pas chassé i pas coupé, sik HaHOUIbII CHIIOBI MiAXOAHM, SKI COPHIIOTH 3AIHCHEHHIO CTpUOKa Ha
BEJIMKI/A BUCOTI.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxigne nonoxxenns: V no3wuiiis, en face, mpaBa Hora momnepeay, pykd B MiArOTOBYOMY ITOJIOKEHHI.

Ha i — demi plié na niBiii HO31, OJJHOYACHO MpaBa HOra BUMMAETHCS Yepe3 yMOBHE COU-de-pie BOik Ha 45°, pyku uepes |
MO3UI1I0 pO3KpUBatOTheA B 1.

Ha pa3 — tombé na npaBy Hory, JiBa NpOBOIUTHCS IO IMiT031 Yepe3 | MO3HIlit0, BUTATYETHCS 1 CHEPriiHO BUKHIAEThHCS
BOIK Ha 90°, OJTHOYACHO 3 MOIITOBXOM BiJl MiJIOTH OMOPHOI HOT'OKO 1 MIOBOPOTOM KOPITYCY Ha MIBMIOBOPOTY JIBOPYY (JIIBUM
riedeM Boepen). Pyku 3 |l mo3uiiii yepes miaroroByue mojioKeHHs MigHIMaThes B I mo3uiito, a motim B 111,

Ha 1 n1Ba — onmopHa HOra MOMEHTAJIbHO MIATATYETHCS IICHS MOIMITOBXY B V MO3UIIIIO 1M03a1y, 1 CTpUOOK 3aBEPIIYETHCS
nosoporoM B V moswutito B demi plié, mpaBa Hora momepeny, en face. I'osoBa mig 4ac MOBOPOTY MOBEPTAETHCS YEPE3 JIiBE
Jiede J10 TJis/1a4a, MOTIM IIBUIKO MOBEPTAETHCS Y BUX1IHE MOJOKEHHS. PyKu 3HAXOIAThCS Y MONEPETHBOMY TTOJIOKEHHI.

HeoOx11HO0 ciniakyBaTu 100 HOTa, sika BUKUIAE€THCS BOIK, MPOXOAMIIA YITKO IO Mi/i1031 01151 omopHOi HOTH 1o | mo3wuitii, 1
Oyia miATATHYTa B TA30CTETHOBOMY CYTJ1001, CIIHUYHI M’SI3U BTATHYTI, KOPITYC MPSMUM, IJIeU1 OMYIIEHI.

Grand sissonne ouverte 3 mpocyBaHHSIM.

[Tepexonsiun 10 BUBYEHHS BEJIMKUX CTPUOKIB 13 MPOCYBAHHSIM HEOOXITHO JOTPUMYBATUCH MPABHUII BUKOHAHHS PYXIB TaHO1
TPYIU: OJHOYACHO 3 TOIITOBXOM 31MCHIOBATH MOCUJIAHHS KOPITYCY B HAIPSMKY MPOCYBAHHS 1 CBOEYACHO MEPEHOCUTH IICHTP
Barv Ha HOTY, sIka BU3HAYAE 1IEW HAIIPSIMOK.

Grand sissonne ouverte B mo3y attitude croisee.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis, npaBa Hora momepeny.
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Ha pa3 — demi plié¢ y V no3uiii, pyku jeap Npu BiAKPHUBAIOTHCS 1 MOBEPTAIOTHCA Y IMIATOTOBYE IOJOXKECHHS, I0JIOBA
HaXWISIETHCS J1BOPYUY.

Ha i — cuyibHO BIJIIITOBXHYBIIUCH BiJ| MIJJIOTH, BUKOHATA BUCOKUI CTPUOOK Bropy 3 OJJHOYACHUM IMOCHUJIAHHSM MPaBoi
HOTHM BIIEpE], JIIBOi HOTM Ha3aJ — B TOYKY 8§ IUIaHY KJacy, BHACIIJIOK YOro KOPIYC MOJAEThCA BHOEPEa, T0MOoMaraloyu
npocyBaHHI0. Pyku migHiMaroTeea B | mo3uilito, rosiosa 30epirae nomnepeHe moI0KEHHS, MOTJISIT Ha KUCTI PYK.

Ha nBa — 3aBepmmtu ctpubok y npykae demi plié Ha npaBiii HO3i, JiBa HOra HaOyBae mojoxeHHs attitude croisée. Pyku
yepe3 | mosuiiio BiKpu- BatoThCs: TipaBa y I, miBa
y Il mo3umii, romoBa MIOBEPTAETHCA MPABOPYHY.

Ha 1 — Bucokuii CTpUOOK Ha TpaBiii HO3I,
JiBa, BUTATYIOUHCH y KO- JIHI, 3’€IHYETBCS 3
nmpaBorw y mnoBitpi 'y V no3uilii. JliBa  pyka
BiikpuBaerbcss y |l MO3UI[II0,  roJoBa  —
paBopyy.

Ha tpu — assemblé

3aBepuryetbcs y V

MMO3ULI O epaulement croise, pPYKH
OIyCKarOThCS B MIJICOTOBYE TOJOKEHHS,
roJyioBa 30epirae moBopoT MpaBOPYHY.

Ha yotupu — Horm — - T < BUTSTYIOTHCS.

e <
. s

Grand  sissonne ouverte 3 mpocyBaHHSIM
y mo3y I arabesque.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuitis, npaBa Hora Homepeny.

Ha pa3 — npyxne demi plié y V mo3uiii, pyku jeap Npy BiIKPHBAIOTHCS 1 MiAHIMAIOTHCS Yepe3 MiAr0TOBYE TOJIOKCHHS B
[ mo3wuiito, roJI0Ba HAXUJISETHCS JTIBOPYHY.

Ha i — olHOYacHO 3 MOBOPOTOM KOPITYCY B TOUKY 3 IUIaHy KJlacy OOHMJIBI HOTM CHJIBHO BIJIITOBXYIOUMCH Bij MIJJIOTH,
EHEPT1HO BIAKPUBAIOTHCS Y BUCOKOMY CTPUOKY: IIpaBa — BIEpes, JiBa — Ha3aa Ha 90° 3 0JHOYACHUM MOCWJIAHHSAM KOPITYCY
BIIEPE/l Y HAMPSIMKY MPOCYBaHHS — B TOUKY 3 TUIaHy KJacy; LEHTP Baru MepeHOCUTHCS HA MpaBy HOTY, PYKH 1 TOJIOBA Ha-
OyBaroTh mojoxxeHHs I arabesque.
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Ha nBa — cTpuOOK 3aBepIIyeThCS B TOYIN BHTATHYTOTO HOCKa IpaBoi Horu npyxHuM demi plié; niBa Hora yTtpumye

Brucoty 90°.
Ha i — BHCOKHI CTPUOOK Ha npaBiit HO31, JiBa MIJITSATY€ThCS 10 Hel
B MOBITP1 y V MO3UIIII0 BIIEPE; KOpITyC BUPIBHIOETHCS, roJioBa 1 pyKH

yTPUMYIOTh TIOTIEPETHE MTOJI0KECHHS.

Ha tpu — ctpubok 3aBepiryeThest y V nosuiiro épaulement croisé, nisa Hora nornepeny, pyKu OIyCKalOThCS Y MiTOTOBYE
MTOJIOYKEHHSI, TOJIOBA TIOBEPTAETHCS JTIBOPYY.

Ha gotupu — HOTH BUTATYIOTHCS.

Grand sissonne ouverte 3 mpocyBanHsM y o3y attitude effacée.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxiane mososkeHHs: épaulement croisé, V no3uiiis, npasa Hora rmornepeny.

Ha pa3 — npyxne demi plié y V no3uii, pyku je1b Npy BiIKPHBAIOTHCA 1 I THIMAIOTHCS Yepe3 MiAroTOBYE MOJ0KCHHS B
[ mo3uitito, royioBa Je/ib HaXUJISAEThCA JIIBOPYY.

Ha 1 — ogHOYacHO 3 TOBOPOTOM KOPIYCY B TOUKY 2 IUIAHY KJIacy OOMJBI HOTM CHUJIBHO BIJIUTOBXYKOYHUCH BiJ MIIJIOTH,
EHEPrifiHO BIIKPUBAIOTHCA Y BUCOKOMY CTPUOKY: MpaBa — BIEpe, JiBa — Hazad Ha 90° 3 0JHOYACHUM MOCWJIAHHAM KOPIyCYy
BIIEpE]] Y HANPsIMKY MPOCYBAaHHS — B TOUKY 2 IUIaHY KJIacy; LIEHTP Baru MEPEHOCHUTHCS Ha MpaBy HOTY, MpaBa pyKa BIAKPH-
BaeThes y |l mosuito, niBa y 11; rosnioBa moBepraeThbest a1BOpPYHY.

Ha nBa — cTpuOOK 3aBepIIyeThCS B TOYIl BUTATHYTOTO HOCKa MpaBoi HOTHM npyxkHuM demi pli¢; miBa Hora HaOyBae
nosioxeHHs attitude effacee.

Ha 1 — Bucokuii cTpubOK Ha MpaBiil HO31, JiBa BUTSTYIOUHUCHh B KOJIIHI, 3 €JHYETHCS B MOBITP1 3 MpaBor y V mo3uiii
nornepezy; JiBa pyka BiakpubaeThes y || mosuiiiro.

Ha tpum — assemblé 3aBepmiyerscs y V mosuiito épaulement Croise, yiBa Hora momepeay, PyKd OIYCKAlOThCS Y
II1ITOTOBYE MOJIOKECHHS.

Ha 4yoTupu — HOTH BUTSTYIOTHCS.

Grand sissonne ouverte 3 mpocyBanHsaMm y no3y effacée Bmepen mpuiiomom développé.

My3uunuii po3mip 4/4.
Buxinne monoxxeHns: épaulement croise, V no3uilis, mpaBa HOra momnepeay.
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Ha pa3 — npyxue demi plié y V mnosumii, pykud Jieap BiIKPHUBAIOYKCh 13-3aTAKTy Yepe3 IIATOTOBUEC IIOJIOMKCHHS
MiIHIMalOThCA B | mo3uIlito, rojgoBa jep HaXUISEThCS JIBOPYY.

Ha 1 — oHOYacHO 3 MOBOPOTOM KOPMIYCYy B TOUKY 2 IUIaHy KJIacy OOWJIBI HOTU CHUJILHO BIAIITOBXYIOUMCH BiJ MiJIJIOTH,
SHEPriifHO BIAKPUBAIOTHCA Y BUCOKOMY CTPHOKY: JIiBa HOTa CHPSIMOBYIOUM MPOCYBaHHS — B TOUKY 6 IUIaHy KJacy, Ha3aj; mpaBa
HOra Bijpa3y uepe3 yMoBHe COU-de-pied mimHIMaeThCs 0 KOJIiHA 1 HA “1”’, HEe 3aTPUMYIOUYUCH BiIKpHBaeThcs Ha 90°; LIGHTp Baru Ie-
PEHOCHUThCA Ha JIIBY HOTY. OJTHOYACcHO 13 CTpUOKOM J1iBa pyka nepeBoauthes y 111 mo3utiiro, mpasa pyka — B II; roioBa moBepTaeThes
niBopyu (mo3a effacee).

Ha nBa — cTpuOOK 3aBepIIyeThCS B TOUIlI BUTATHYTOrO HOCKa MpyxxHUM demi pli¢; BUTATHYTa i BUBOPITHA MpaBa HOra
30epirae Bucoty 90°; pyku i rojioBa B onepeHLOMY ITOJ0KEHHI.

Ha 1 — Bucoku#i cTpu0OK Ha JiBiil HO31, OJJHOYACHO 3 IIMM IpaBa HOTa 3’ €IHY€ETHCS B MOBITPI3 JIIBOIO ¥ V MO3UIIIT Mo3aay;
JiBa pyka BiakpuBaeThes y 11 mo3uiiio;

Ha tpu — assemblé 3aBepmyerbes y V mosurtii épaulement croisé, nmiBa Hora morepeay; pyKd CTpUMaHO OIYCKAalOThCS B
MIATOTOBYE ITOJIOKEHHS.

Ha gotrpu — HOTH BUTSATYIOTHCS.

Pas failli.

[e#i cTpUOOK CITIOYATKy BHBYAETHCS K CAMOCTIHHUHN pyX, MICJISI YOTO BBOJIUTHCSA SK 3’ €AHYBAJIbHUN eleMeHT B adagio i
BEJIMKUX CTPUOKaX.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxigne nomoxxeHHs: epaulement croisé, V no3wuitis, npaBa Hora Homepeny.

3arakT 2/8:

Ha 1/8 — demi pli¢ y V mosumii, pyku Jieap IPH BiAKPUBAIOUKCH, MOBEPTAIOTHCSA B IIJATOTOBYE MOJOKEHHS, KOPIYC
HaXUJISIETHCS JTIBOPYUY.

Ha 1/8 — ctpubok Bropy 3 criibHUM (DiKCYyBaHHSIM y MOBITPI BUTATHYTUX cTon y V mo3uiii. Kopnyc noBepTtaeThcsi Ha
effacé y Touky 2 miaHy kiacy; 0JJHOYACHO JIiBa HOTa BiIKPHBAETHCS Ha3aa Ha 45°, pyku depe3 | moswurito nepepomsarbes y |,
JIOJIOHSIMU BHU3, TOJI0BA — JIIBOPYY.

Ha pa3 — npaBa Hora 3aBepiye ctpu6ok y demi plié, mBa koB3HUM pyXxoM uepe3 | mo3uiliro BiIKpHBAETLCS BICPEI Ha
Croisé jiBa pyka MmpoOBOAMTHCS Yepe3 HU3 B | MO3HIIIFO0, KOPITYC JIeJIb TPOTHHAETHCS Ha3a, TUIeUl PiBHI, OTJISA — Ha JIIBY PYKY.

Ha i — mepeHecTu 1eHTp Baru Ha JiBY HOTY, MPaBy 3aJUIIUTH Y BUTATHYTOMY IOJIOKEHHI HOCKOM B Tijjory. Pyku B
nosioxkeHHi 1V arabesque. Bukonatu cTpuOOK 3 mpocyBaHHAM y V TO3UILiI0 Biepe, 3’ €IHYI0UN 0OHJIB1 HOTH B TIOBITPI.
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Ha nBa — 3aBepmmtu ctpuOok y demi plie B V moswmiii épaulement croisé, nmiBa Hora mormepemy; KOpIyc i TojioBa
30epiraroTh nojoxxkenns 1V arabesque.

Pas failli BuKoHy€ThCS HAa HEBETTUKOMY CTPUOKY, 3JTUTHO 1 JICTKO.

[Tpu BUKOpHCTaHHI IIOTO pyXy B adagio, iioro MoXHa 3aBEpIIyBaTH Ha OJHIA HO3i, 1HIIIA BUTATHYTA 11033y HOCKOM B
mijuIory B 1mo3i croisee, 111 ado 1V arabesque.

Sissonne fondu na 90°.
[le#t cTprOOK BUBYAKOTH ITICIS OMaHyBaHHS SISSONNe fermé i BiH BHKOHYETBCS y BEIMKHX I103aX, MpPAIOI0Ya HOra
BIIKpUBaA€ThCA Ha 90° 1 mpuxoauTh y V MO3HIII0, JICIIO “CII3HIOIYHUCH , 1[0 HAJla€ BCbOMY PYXY M’ SIKOTO XapakTepy.

Sissonne fondu na 90° Boik.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nomoxxeHHs: epaulement croisé, V no3wuitis, npaBa Hora Homepeny.

Ha pa3 — npyxxue demi pli¢ y V no3utiii, pyku jeap IpH BiIKPUBAIOYKUCH ITiTHIMAIOTHCS Yepe3 MiArOTOBYE MOJOKCHHS Yy
[ mo3uilito, roloBa HAXUISETHCS JIIBOPYY.

Ha 1 — Bucokuii cTpuOOK 3 aKTUBHUM MPOCYBAaHHAM Yy HaNpsIMKYy TOYKM 3 1iaHy kiacy. OOWZIBI HOTU aKTHBHO
BIIKpUBatOThCs B Hanpsamky |l mo3uiii: mpaBa — cripsMoBye mepeniT, JiiBa — miAHIMAEThCA HAa 90°, IEHTp Baru NepeHOCUTHCS
Ha IIpaBy HOTY; PYKH BIJIKpHBatOThCs y || mo3uiiito, rojioBa noBepTaeThes NpaBopyy.

Ha nBa i — cTpubok 3aBepuryeThcst Ha ipaBy HOTY B demi pli¢ B ToUIli BUTATHYTOTO HOCKA.

Ha Tpu 1 — niBa HOra, TOPKHYBIIUCH BUTATHYTUMU MAJIBISIMU T1J1JIOTH, 3aKPUBAETHCA Y V TO3HUIIIT 0331y B MOTIUOIEHE
demi plié, pyku i rooBa 30epiraroTh MomnepeIHe MOTOKCHHS.

Ha gotrpu — HOTH BUTATYIOTHCS, PYKH OITyCKAIOTHCS Y IMIATOTOBYE IMOJOKCHHS.

Ha HacTyrnHul TakT pyX IMOBTOPIOETHCA.

Sissonne fondu BOik BMBYAIOTH IMOYMHAKOYM TAKOXK 3 HOTH, sSKa 3HAXOMUThesA B V mo3uilii mo3any. IIpaBuia BUKOHAHHS
HE 3MIHIOIOThCA.

Tax camo sissonne fondu BuKOHYeThCS B yCiX HampsMKax 1 1M03ax y BiJMOBIIHOCTI 3 iX xapakrepom (B mo3y Il
arabesque, B mo3ax Croisée nasan i effacee smepen 1 Hazan).

[Ticas oBOJIOMIHHS BiATOBIIHMMH HaBHYKaMu SiSSonne fondu BUKOHY€EThCS MiAPS/I B OTHOMY HANpPSMKY.

HeoOxi1HO peTenbHO BIAMPAIIOBATH YITKICTh CHIJIOBOTO TMOCHIIY SIK Bropy, Tak 1 B HampsMKy mpocyBanHHs. [lig gac
BUKOHAHHS PYXY KOPITYC MIATATHYTUH, TIJI€Y1 OMYyIICHI.
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Grand pas de chat.

Ileti cTpuOok morpedye MakCHMalIbHOI BHCOTH CTpuOKa 1 KoMmOiHyeThcs 3 pas glissade, pas chasse pas failli, mo
BUKOPUCTOBYIOTHCS SIK TPAMIUTIHHI 1 3a0€31eUyI0Th BUCOTY CTpHOKA.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxigne nmomoskeHHs: épaulement croisé, iiBa Hora BiIKpHTa Brepea Ha Croisé, HockoM y miaiory; pyku y |l mo3wuiii,
roJioBa — B IOBOPOTI JIIBOPYHY.

3arakr 2/8:

Ha 1/8 — nepetitu Ha niBy Hory B |V noswumiro B demi plie.

Ha 1/8 — glissade npaBoro Hororo y Hanpsmky |l mosuiii, pyku JieJb MiABUINYIOTHCS, KHCTI MOBEPTAIOTHCS JIOJOHIMU
BHHU3.

Ha pa3 — glissade 3aBepinyerbes y V M03HIIII0, pyKH IEPEBOAATHCS Y IMIIBUIICHE ITIATOTOBYE MTOJIOMKCHHS, TOJI0Ba 3jIeTKa
HaXUJIIE€THCS BOEPE.

Ha 1 — grand pas de chat: mpaBa Hora, 3ruHalOUKCh, MiJAHIMAETHLCS OO0 PIBHA KOJIIHA JIiBOI HOTH, fKa CHJIBHO
BIJIIITOBXYETHCS Bij MiJUIOTH; PYKHU aKTUBHO MITHIMAIOThCA Yy | MO3uIlii0, MO HAa KUCTI pyK. Biapa3y micis mp0oro npasa
HOTa BiJKpUBAaEeThcs Bnepen, JyiBa B efface mazang i oOunsi dikcyroTh B moBiTpi |1V moswiito; JiBa pyka MEPEBOTUTHCS Y
migsumieny | mosumito, nmpaBa pyka B lll, kucti — B nonoxxenns allongée; kopryc yeap BiIXWISEThCS Ha3ajl, T'OjJoBa — B
MOBOPOTI JIIBOPYHY.

Ha nBa i — cTpu0OoK 3aBepiryeThest Ha mpaBy Hory B demi pli¢; niBa mepexonuts depes I moswutito Briepen y 1V mosuiriro
Ha Croisé i3 mepeHeceHHIM Ha Hei Baru Tija.

Ha HacTynHuii TakT BIipaBa HOBTOPIOETHCH.

BrniponoBx BUKOHAHHSI OOM/IBI HOTHM BHUBOPITHI, pyX BUKOHYETHCS 13 CTPUOKOBUM ITOCUJIOM BrOpY 1 BIIEPENd, PYXH PYK 1
rOJIOBU KOOPAUHYIOTHCS Y BIAMOBITHOCTI 13 CTPUOKOM.

Sissonne ouverte en tournant.

[eti cTprOOK BUKOHYETHCS 3 TTOBOPOTOM B MOBITpi en dehors i en dedans cmouarky Ha 1/4, motim Ha 1/2 1 Ha 360°, i
0a3yeThcs Ha HABHYKaX BUKOHAHHS Sissonne simple en tournant.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis, npaBa Hora momepeny.
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Ha pa3 — omHO9acHO 3 moBopoToM Kopirycy en face enepriitne dem; pli¢ y V no3wuttii; pyku y miaroroB4oMy MOJIOXKEHH,
roJI0Ba MPSMO.

Ha 1 — Bucokuii cTpuOOK Bropy 3 MOBOPOTOM MpaBopy4 Ha 1/2 kosia, CUJIBHO BUTSATYHOYM HOTH 1 3’€IHYyIOUHU iX y V
no3uilii. Pyku miiHiMaroThes y 3aHMKeHy | mo3utio.

Ha nBa — crpubok 3aBeprnyeThess B demi plié va miBiii HO31, 0ONHMYYsIM B TOYKY S5 TulaHy Kiacy. [IpaBa Hora uepes
yMoOBHe COU-de-pied M’siko BiIKpHBa€eThbes BOIK Ha 45°, pyKH nepeBoaSThes B 3aHmwKkeny || moswiriro.

Ha i — assembleé.

Ha tpu — assemblé 3aBepinyerbes y V MO3HIIIO 10331y,

Ha gotupu — HOTH BUTATYIOTHCS.

Ha HacTymHuit TakT SISSONNE OUVErte BUKOHYETHCS JTIBOKO HOT'OIO 3 IOBOPOTOM JTIBOPYY.

AHaJIOTIYHO PyX BIANPaIbOBYEThCS B HAIpIMKy en dedans.

Sissonne ouverte en tournant BUKOHYeTbCS 1 3 TMOBHUM ITOBOpoTOM Ha 360°. Preparation moBwHEH OyTH 310paHHM.
CrerHa miATATHYTI CIIMHA TpsiMa, TTOBOPOT TOJIOBM 1 Iieueid, Gopc PyKO B CTOPOHY MOBOPOTY — HEOOXIJHI YMOBHU JIJIsi
MTOBHOT'O ITOBOPOTY KOPITYCY B TIOBITPI.

Grand sissonne ouverte en tournant BUKOHY€EThCS TaKT caMo, SK 1 MaJleHbKi SISSonnes ouverte en tournant. Tineku dem:
plié poOuThCs OLTBIT TAUOITUM, CTPUOOK BUIIIMM i B 3aBEPIIICHHI HOTA BiIKpUBA€EThHCS B 103w Ha 90° (mpuitomom développe Ha

90°).

Pas emboité en tournant.

Pyx BUKOHY€THCSl 3 MPOCYBAHHAM I10 MPSMIM JIiHII 3 TOYKH 7 y TOYKY 3 IUIaHy KJIacy Ta 3 TOYKM 3 B TOUKY 7/ IUIaHy
KJIacy, 1 1o JiaroHaii 3 TOYKH 6 B TOYKY 2 IIaHY Kjacy, Ta 3 TOUukd 4 B Touky 8 miaHy kiacy. Koxxae emboité BukoHyeThes B
IOBOPOTOM Ha 1/2 Kojia; TOBHUH OBOPOT CKJIAIAE€ThCA 3 1BOX emboites.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxinne monoxxeHns: en face, V mo3wuiis, mpaBa Hora momnepemy.

3arakr 2/8:

Ha 1/8 — demi plié y V no3wurii, npasa pyka B I mo3urtii, tiBa uepe3 I BinkpuBaetscs y |l mosuitito.

Ha 1/8 — BinkpuBarouu npaBy pyky y |l mosuiiito, BUKOHaTH CTpUOOK Bropy 3 MPOCYBAHHSIM MPAaBOPYY 1 OJHOYACHUM
noBopoToM Ha 1/2 koma (en dedans), 3’ €HYOYH B MOBITPi BUTATHYTI HOTH.
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Ha pa3 — ctpubok 3aBeprnyethess B demi plié Ha mpaBiii HO31 CIMHOIO 0 TOYKHM | TUTaHy Kjacy, JiiBa B ITOJIOKEHHI
YMOBHOT0 COU-0e-pied, mpaBa pyka — y |l mo3wuii, miBa — y I; TojoBa — B MOBOPOTI JiBOPYY, Y IPODIJIb.

Ha 1 — BigkpuBatouu JiBy pyky y |l mo3suiiito BUkOHaTH CcTpUOOK Bropy 3 MNPOCYBaHHSM JIBOPYY 1 OJHOYACHUM
noBoporoM Ha 1/2 kona (en dehors), 3’eaHyroud B TIOBITPI BHUTATHYTI HOru. [IpaBa HOra NEpEeBOIUTHCS B IOJOKEHHS
yMOBHOTO COU-de-pied.

Ha nBa i — ctpubok 3aBepmyerbcss B demi plié ma miBifi HO31, oONMYYsM a0 TOoukw | TUIaHy Kjacy, IpaBa Hora
NIEPEBOJIUTHCS B MOJIOXKEHHS yMOBHOTO COU-de-pied, mpasa pyka B I mo3wurii, imiBa — y |l; TogoBa moBepraeThecs mpaBopy4, y
npoQib.

Pas emboité en tournant BHKOHY€TbCS Ha HEBEIMKOMY CTPHUOKY 3 HE3HAYHMM IIPOCYBaHHSAM, KOPIYC YTPUMYE
(dpoHTaNIbHE MOJ0KEHHS, YITKO JOTPUMYIOYHCH TTOBOPOTY Ha 1/2 KoJia 1 HaMpsSMKY TTPOCYBaHHSI.

Pyxu moBuHHI OyTH piBHOMIPHUMH SIK 32 BIJICTAHHIO, TaK 1 32 pPUTMOM MPOCYBaHHS.

[Tpn BHKOHaHHI Pas emboité mo miaroHam mpaBWiIa BUKOHAHHS HE 3MIHIOIOTBCS aje KOPIyc (iKCye IOJOXKCSHHS
epaulement.

3aHocKkM.

Entrechat — quatre.

Mys3uunuii po3mip 2/4 1 4/4.

Buxigae nonmoxxenss: épaulement croisé, V mo3wuilist, mpaBa HOTa Mornepeay, PyKd B MiATOTOBYOMY ITOJI0KEHHI.

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3wuiiii, 0JHOYaCHO PYKH JIeJIb BIIKPUBAIOTHCS 1 IOBEPTAIOTHCS Y MiATOTOBYE IMOJIOKEHHSI.

Ha i — i3 30epexxeHHsm épaulement Croisé — HeBenUKHA TPaMIUTIHHAA CTPHOOK; HOTH BiJKPHUBAIOTHCS B HAmpsaMmky |l
MO3MUIIii, 30epirarouu BUBOPITHICTh POOJIATH yaap ojaHa 00 oaHy y V mo3wuilii (JiiBa — nonepeay, npaBa — no3any). Ilicns ynapy
HOTH, BIIKPUBAIOYUCH MOCHJIIOIOTH BUBOPITHICTH 1, 3aKPUBAIOYKCH, 3MIHIOIOTH OJIHA OJIHY.

Ha nBa — Horm omyckarotbes B demi plié y V mo3uttii épaulement croise, mpapa Hora monepey.

Ha i — BukoHyeThcst HacTymHe entrechat — quatre.

Royal.

My3uunuit po3mip 2/4 1 4/4.

Buxigne nonoxxeHHs: épaulement croisé, V mo3uiiist, mpaBa Hora nomepeay, pyk B MiArOTOBYOMY ITOJI0KEHHI.
Ha pa3 — demi pli¢ y V no3utiii, oJHOYaCHO PYKH JCAb BiIKPUBAIOTHCS 1 TOBEPTAIOTHCA Y HMIATOTOBYE MTOJIOKEHHS.
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Ha i — i3 30epexxenHsM épaulement Croisé — HeBenMKUN TpaMILIIHHUANA CTPUOOK; HOTH BiJIKPHBAIOThCA B HampsMky |l
MO3UIIli, 30epiratounr BUBOPITHICTH POOJIATH yaap ojaHa 00 oaHy y V mo3ulii (mpaBa — nonepenay, JiBa — nozany). Ilicus ynapy
HOT'H, BIJIKPUBAIOYUCH MOCUJIIOIOTH BUBOPITHICTS 1, 3aKPUBAIOYKCH, 3MIHIOIOThH OJIHA OJIHY.

Ha nBa — Horu onyckatotbes B demi plié y V mo3uiiii épaulement croisé, niBa Hora momepeay.

Ha 1 — BUKOHY€TbCSl HACTYITHA 3aHOCKA.

Echappé battu 3 3aBepuieHHsIM Ha OHY HOTY.

My3uunuit po3mip 2/4 1 4/4.

Buxigue nonoxxenns: épaulement croisé, V mo3uiiist, ipaBa HoOra nomnepeay, pykd B MiArOTOBYOMY ITOJI0KEHHI.

Ha pa3 — demi pli¢ y V no3utiii, 0oJHOYaCHO PYKH JCAb BiIKPHBAIOTHCS 1 TOBEPTAIOTHCA Y HMIATOTOBYE MTOJIOKEHHS.

Ha i — pa3om 3 moBopoTom en face, HeBucokuii cTprbOK 13 pikCyBaHHAM y MOBITPi V MO3UIIIT, pyKH JIEIb TiIBUITYIOThH
M1TOTOBYE MOJIOKEHHS; TOJI0OBA MTOBEPTAETHCA MPSMO.

Ha nBa — demi pli¢ y Il mo3umii, pyku po3kpuBaroThcs B HanpsMKy |l mo3uiiii, rojioBa B TOBOPOTI MpaBoOpyY.

Ha 1 — BIZIITOBXHYBIIKMCH BIiJ MiJUIOTH CHUJILHO BUTATHYTI B TMOBITPI HOTHM BUKOHYIOTH yJaap ojJHa 00 ojaHy (TpaBa —
nomnepeay, JiBa  —M03ady), Iiciad 4YOro  IMIBHUIKO
BIIKpUBAIOTHCS B HAIPSAMKY || mo3umii.

Ha tpu — 3aBepurytoun cTpuOOK, JiiBa HOra
omyckaeTbcs Ha COu-de-pied mosamy B épaulement croisé
pyKa 3aKpUBa€ThCA B | Mo3ullit0, JiBa NPUNMAE MOTOKEHHS
Il mo3unii; roxoBa moBepTaETHCA JIIBOPYY (MajeHbKa 1032
croisee).

Ha 1 — mpaBa Hora mnpoxigHuMm pyxom uepe3 V
HO3UIi10 BUKOHYE assemblé na croisé nazan,.

Ha gotupu — echappe battu 3aBepmyerscs B demi plié
y V no3wurii épaulement croisé (iiBa Hora nomepeay), pyku
OIYCKAIOThCS B IMIITOTOBYE IMOJOKECHHS.

Ha 1 — HOrM BUTSTYIOThCA.

IIpukiaa ypoKy 4eTBEPTOro poKy HaBYaHHS.
Ex3epcuc 0liis1 cTaHka.

Plié.
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My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne monoxxenHs: | mo3utiist HIT, IpaBa pyka Biakputa B || mo3wuitiro.

1-# takT: demi plié, pyka B |1l mo3wurtito i onyctutu B 11,

2-1 TakT: wotupu battements tendus Boik o I mo3wuttii (ipaBoro, JTiBOO, MPABOKO, JIBOIO);

3-4-i1 TakTH: nBa grands plies; 3apepmutu degageé B cropony |l mo3urii;

5-11 TakT: demi pli¢ no Il mo3uii; pyka B Il mo3wuiiro i onmyckaerses B 11;

6-i1 TakT: mepeiTu Ha mpaBy HoOTy (1/4); mepeiitu Ha niBy Hory (1/4); mepelitu Ha npaBy Hory (1/4); mepeilTu Ha JiBYy HOTY
(1/4);

7-8-i1 Taktu: nBa grands plies mo Il mo3wuii; 3aBepmutu npasoro Hororo demi rond de jambe par terre en dedans B IV
MIO3UIIIIO;

9-i1 Takt: demi pli¢ mo IV no3wuii, pyka B |l mo3uriito i onycrutu B Il

10-# TakT: mepeiiT Ha nipaBy Hory (1/4); mepeiitu Ha niBy Hory (1/4); mepelitu Ha npaBy Hory (1/4); mepeiiTu Ha JiBY HOTY
(1/4);

11-12-ii Taktr: naBa grands plies mo |V mo3wuiiii, 3aBepIIuTH 3aKpUTTAM IIPaBOi HOTH y V MO3HIIIIO;

13-ii Takt: demi plié mo V nmo3umii, pyka B |11 mo3uiiro i ormyctutu B |I;

14-i takT: yotmpu battements tendus BOik mo V mo3wiiii (IpaBoto, JIiBO0, MPABOIO, JIIBOKO) HE MIHAHOYH V TO3HIIIT;

15-16-ii TaktH: n1Ba grands plies mo V no3wuitii, 3aBepmunTtu Ha releve;

17-18-ii TakTH: TpeTe port-de-bras Ha miBmaibIsIX, 3aBEPIINTH JTiBa HOTA HA PAasSé, mpaBa Ha yCiil CTOIT;

19-i1 TakT: KOpPIyC HAXWIUTH JIIBOpYY (2/4), Kopryc BUNIpsMuTH (2/4);

20-# TakT: paBa HOTa MiHIMaeThCs Ha relevé; (2/4); miBy Hory onmycTuTy B V TO3HUIIIIO TI03ay 1 31iMTH Ha 00MIBi cTomH (2/4).

Battement tendu.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne monoxkenHs: V MoO3UIliS HIT, MpaBa HOTa MOIepey.

1-4-%i TaxTh: miicte battements tendus mpasoro Hororo Bmepen Ha 1/4 koxxHe, chomuii battement tendu mposectu uepes I
TIO3UIIIF0 Ha3aa i BUKoHaTH moBopot fouetté Bin cranka (1/4); 3aBepmIUTH 3aKPUTTSIM NPaBOi HOTH B V TIO3UIIIIO
nonepeny;

5-8-i1 TakTH: mricTh battements tendus siBoro Hororo Hazazg Ha 1/4 koxxHe, choMmii battement tendu mposectu yepes I mo3wuitito
BIIepe/1 i BUKOHATH moBopoT fouetté mo cranka (1/4); 3aBepIInTH 3aKPUTTSM JIiBOi HOTH B V IMO3HIIIIO 031y,
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0-10-# Taktm: aBa battements tendus BOik 3akpuBaroun Hory B V moswuiito momepeny (2/4); nsa battements tendus BGik
3aKpHBaOYM HOTY B V mo3uirito mo3any (2/4);

11-12-ii Taxkti: battement tendu pour le pied 3 3akinuenusaM y V nosuiiiro monepeny (2/4) i pirouette en dehors o V mo3umii;

13-14-ii Taxtu: aBa battements tendus BOik 3akpuBaroum Hory B V mosmmiro mo3anmy (2/4); nsa battements tendus BoOik
3aKpHBar4u HOry B V mo3uiito nonepeny (2/4);

15-16-i1 TakTu: battement tendu pour le pied 3 3akinyenusm y V no3utito no3any y demi plie (2/4) i pirouette en dedans mo V
TTO3HMIIIT;

Battement tendu jete.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nonoxxeHHs: V MO3UIlis HIT, MpaBa HOTa MoIepey.

1-4-ii TakTu: micte battements tendus jetés mpaBoio Hororo Ha 1/4 xoxkHe, chomuii battement tendu jeté mposectu uepes |
NO3UIII0 Hazang Ha 45° 1 BukoHatu mnoBopoT fouetté Bix cranka 3 migiioMoM Ha MmiBHajbLi JiBoi Horu (1/4);
3aBEPIINTH 3aKPUTTSIM IIPaBOi HOTH B V TO3UIIIIO TTONIEPEAY;

5-8-it TakTH: miicTh battements tendus jetés miBoro Hororo Haszanm Ha 1/4 koxkHe, chomuii battement tendu jeté mposectu yepes I
Ho3uIlil0 BIiepea Ha 45° 1 BukoHaTH ToBopoT fouetté mo cramka 3 migiioMoM Ha MiBHmaiblll mpaBoi Horu (1/4);
3aBEPILIUTH 3aKPUTTSIM JIIBOT HOTU B V MO3UIIIIO0 T03a1y;

9-10-# TakTu: yotupu battements tendus jetés BOik miHstoun V TIO3UIIIFO MPABOIO HOTOXO;

11-12-ii TaktH: cim battements tendus jetes mo I mo3uii BOik Ha 1/8 kK0xHE; 3aBEpPIITUTH 3aKPUTTAM HOTH y V TO3UILIIO 110331y,

13-14-# raktu: wotupu battements tendus jetés Boik minstoun V 1mo3utlito;

15-16-if takTH: cim battements tendus jetés mo I moswumii BOik Ha 1/8 KOXHE; 3aBEPIIATH 3aKPUTTAM HOTH y V TO3HIIIFO
nonepeny;

17-18-ii Takth: battement tendu jete double piqué npaBoro Hororo Brepen 3 demi rond en dehors (2/4); battement tendu jeté
double piqué B6ik, 3aBepmmTu B demi plie y V no3uii mo3any (2/4);

19-20-# taktu: moBopot Ha 360° en dehors no V mosumii (2/4), battement tendu jeté BO6ik, 3akpuBaroumn npaBy Hory y V
no3uiiro no3any (1/4), naysa (1/4);

21-22-1 Taktu: battement tendu jeté double piqué na3an 3 demi rond en dedans (2/4), battement tendu jete double piqué BOIK,
3apepmutd B demi plié y V no3unii nonepeny (2/4);
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23-24-i1 takt: moBopoT Ha 360° en dedans mo V mo3wumii (2/4), battement tendu jeté BOik, 3akpuBarouu mpaBy Hory y V
no3uIlito nonepexny (1/4), mayza (1/4).
Battement tendu i jeté Mmo)kHa BUKOHYBAaTH B OJHIH KOMOiHAITi1.

Rond de jambe par terre.
My3uunuit po3mip 4/4.

Buxigne nonosxenust: | mo3uiis Hir.

Ha Bctym 4/4: temps releveé par terre en dehors;

1-# TakT: Tpu ronds de jambe par terre en dehors na 1/8 xoxumii (2/4); grand battement jeté Bnepen, passe — développé nazan
(2/4);

2-1 TaKT: MOBTOPUTH -1 TakT;

3-# TakT: wotmpu grands ronds de jambe jete en dehors;

4-i1 takT: releve lent Brepen na 90° 3 ogHOYacHMM migiioMOM Ha miBmabli onopHoi Horu (1/4) 1 grands ronds de jambe en
dehors (2/4), npoBectu podouy Hory passé par terre suepen (1/4);

5-8-i1 TakTu: BUKOHATH 1-4-1 TakTH B HanpsMKy en dedans;

9-10-i1 TakTh: o6BOoaKa en dehors va demi plié (4/4); 3anmumatrouncek B dem;i plié o6Boaka en dedans, pyka pyka BiAKpHUBa€eThC
y |l mo3utito i 3akpuBaerbes B |1 moswuriro (2/4); passé par terre na demi plié¢ mo I mo3uii, battement relevé lent
Hazajg Ha 90°, oropHa Hora MIIHIMAETHCS Ha MiBNabI (2/4);

11-12-i TakTH: passe par terre va demi plie mo I mo3wurii battement releve lent Bepen va 90° (2/4), onopna Hora Ha demi plié
(1/4), i moBopot fouetté Ha miBmamplsax 3 Hororo Ha 90° mo cranka (1/4); mpaBa pyka KJIaIeThCs Ha CTaHOK, JIiBa
BiIKpUBaeThes y 11 mo3wuitito; passé mpairorouoro Hororo Ha 90° Ha (1/8); niBa Hora 30epirae miBmasblil; JiBa pyka B 111
MO3ULIIT; HAXWJI KOPITyCy Hazaj (2/4); Kopmycy BUNPSIMUTH, OIYCTUTU MPaBy HOTY B V MO3HIIIIO 1MO3a1y 1 31UTH Ha yCIO
CTOITY, pyKa OMyCKA€EThLCS B MIJATOTOBYE MOJOKEHHS.

Battement fondu ma battement frappeé.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxinne nonoxkeHHs: V MO3MIlIS HIT, IIpaBa HOra Monepesny.
1-# takT: battement fondu Ha 45° mpaBoro Horoxo Brepes Ha Croisee (2/4); battement fondu ma 90° Biepen Ha croisée (2/4);
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2-11 TakT: passé par terre gepes I moswuiiro Ha demi plié Ha3zan, Hory migHaTH Ha 45° B mo3y Il arabesque na efface (2/4),
ornopHa Hora Ha demi plié (1/4); onHOYacHO 3 MOBOPOTOM Ha omopHii Ho31 demi rond de jambe en dedans na 45° o
II mo3u1ii, onopHa HOTa MiHIMAETLCS Ha MiBIAJIbII; MOJI0XKEHHs Kopmycy en face (1/4);

3-1 Takt: dem; pli¢ Ha omopHwii HO3i (1/4); miB tour en dehors (Bix cranka) npasa Hora nonepeay Ha 45° (1/4); passe par terre
yepe3 | mosuniro Ha demi pli¢, mpaitoroua Hora mo3any Ha 45°, onopHa Hora Ha demi plié (1/4); noBopot fouetté na
45° en dehors (o cranka) (1/4);

4-i Takt: battement fondu na 45° npaBoro Hororo BOik (2/4); demi pli¢ na onmopwiii Ho31 1 1/2 tour en dehors sur le cou-de-pied
3 MOJIO)KEHHSI HOTH, BIIKpUTOi BOIK Ha 45° (2/4); 3aBeplIUTH MEPECTYNUBIIM Ha IMpaBy HOTy Ha MiBHaibll B V
TO3UIIII0 1033y JIiBOI, sSKa BiAKpUBA€eThCA yepe3 degagé BOik Ha 45°; mpaBa pyka KIIAJIeThCsA Ha CTAHOK, jiBa y Il
MTO3UIIIIO;

5-8-i1 TakT: MOBTOPUTH 1-4- TaKTH Y IPOTHICKHOMY HAIMpPSAMKY, TTOYABIIIH JIIBOIO HOTOIO, 1 3aBEPIIUTH MIPABOIO HOTOIO;

O-ii TakT: nBa battements frappés Bnepen Ha Croisee, MmaneHbka mo3a (2/4); Tpu battements frappes Bnepen Ha efface, Benuka
no3a, Ha 1/8 xoxuwuii (2/4);

10-ii TakT: n1Ba battements frappés BoOik (2/4); Tpu battements frappés BOik Ha 1/8 koxuuii (2/4);

11-12-i1 TakTu: NOBTOPUTHU 9-12-11 TaKTH Y 3BOPOTHOMY HAIpPSIMKY;

13-i1 TakT: Tpu battements frappés BOik Ha 1/8 xoxuwmii (2/4); tombé B V mo3wurii Briepen 3 miBnoBopotom SUr le cou-de-pied (mo
craHka) (2/4), 3aBepIIUTH BIAKPUTTAM JIiBO1 HOTH 3 COU-de-pied BOik Ha 45°;

14-i1 TakT: mOBTOpUTH 13-ii TAaKT 3 J1BOI HOTH;

15-i TakT: double battement frappé Bniepen Hockom y mimtory B demi plié (2/4), double battement frappé nazan 3 moBoporom
en dedans na 1/2 xo:a i3 3aBepIIeHHAM HOCKOM Y mijyiory B demi plié (2/4);

16-i1 TakT: double battement frappé BOiIx 3 moBopoTom en dehors Ha 1/2 koxa i3 3aBepIIeHHSIM HOCKOM Y mmimory B demi plié
(2/4); relevé B V nosmii, nmpaBa Hora no3any (1/8); soutenu Ha niBmansigx en dehors (1/8); 3iliTh 3 MiBIAJIBIIB Ha
yCIO CTOIY 1 BIIKPUTH IIpaBy HOTy BOIK Ha 45° (1/4);

17-24-#1 Taktu: noBTopuTH 13-16-i1 TaKTH Y 3BOPOTHOMY HANPSIMKY.

Rond de jambe en I’air.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxinne nonoxxeHHs: V MO3MIlIS HIT, IpaBa HOTa Monepesy.
1-# TakT: tour sur le cou-de-pied 3 temps relevé en dehors, B 3aBepIlieHHI HPaIiOI0Yy HOTY BIIKPUTH BOIK Ha 45°;
2-1 TakT: nBa ronds de jambe en |air en dehors na 1/4 koxHMIA;
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3-4-i1 Taktur: cim ronds de jambe en |’air en dehors na 1/8 xoxxHuii, ocranHii 3aBepimTy B demi plié Ha onopHil HO3I, Mparroya
BOIK Ha 45°;

5-1 TakT: tour fouetté en dehors na 45°; Ha ocranHto 1/8 — monoxenus micis tour fouetté 36epiraernbes;

6-i TakT: Soutenu en tournant Ha miBmajIbIAX 1 HoBOpOT Ha 360° en dehors B V mo3umii (1/4); BIAKpHUTH MpaIo0dy HOTY BOIK
Ha 45° (1/4);

7-8-11 TakTH: TpU pazu doubles ronds de jambe en | air en dehors (3/4); 3akpuTu npairorouy Hory B V nosuiiro mo3any (1/4);

9-16-# TakTH: BUKOHATH KoMOiHarito en dedans.

Petit battement ma battement battu.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxinne nonoxxeHHs: V mo3uIlisl HIT, IIpaBa HOra Monepesny.
Ha Bctyn 2/4: BinkpuTH npaBy HOT'Y BOIK Ha 45° 3 miAOMOM Ha MiBHAJIbI[I OTIOPHOI HOTH;
1-4-ii taktH: mricTh petits battements 3 aknenTom momepeay Ha 1/4 xoxHe (6/4); may3a 3 ¢ikcariiero COu-de-pied momepeny
(1/4); BigKpuTH MpaBy HOTY BIIEPE 3 OJJHOYACHUM PO3BOPOTOM Kopirycy B epaulement efface (1/4);
5-6-# takTu: micth battements battus na 1/8 xoxxuuii Ha effacé Bmepen, Ha octanHio 1/4 3aBepiuTy B MaJieHbKY o3y effacee
BIIepea onmopHa Hora Ha dem; pli¢, po6oya HOCKOM B ITiIJIOTY;
/-1 TakT: 3 MOBOPOTOM Kopirycy en face soutenu na miBmansiax B V noswurii (1/4); demi plié B V mo3wurii, preparation mgo tour
en dehors (1/4);
8-1 TakT: nBa tour en dehors sur le cou-de-pied (1/4); Binkputn npairoroay Hory BOik Ha 45° (1/4);
9-16-i1 TakTH: BUKOHATH KOMOIHAI[II0 Y 3BOPOTHOMY HATIPSIMKY.

Adagio.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne monoxkenHs: V MO3UIliS HIT, MpaBa HOTa MOIEpey.
1-# TakT: mpaBoro Hororo battement developpé ballotte Bnepen, npasa pyka B Il mo3urtito (2/4); passé va 90° nmpaBoro HOTO}1O,
OJIHOYACHO OTOpHa (J11Ba) HOTa MiAHIMAETHCS Ha MIBIAJIBIN; PyKa B MIATOTOBYE MOJI0KEHHS (2/4);
2-1i TakT: mpaBoro Hororwo ballotté masan, mo3za Il arabesque (2/4); passé na 90°, ogHOYAacCHO OIOpPHA HOTa MITHIMAETHCSA HA
MiBHAIBI; pPyKa B MIITOTOBYOMY TOJIOKEHHI (2/4);
3-ii TakT: mpaBoro Hororo développé BOik, onopHa Hora B demi plié, pyka B |l mo3uii (2/4); onopHa Hora miJHIMAeTbCS Ha
miBIAbI (2/4);
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4-ii TakT: tombé Ha npaBy Hory BOiK, JiBa pyka B III mo3wuiii, npasa y I mo3wuiii (2/4), mOBepHYTHUCS Ha IMiBHAIbIII JIIBOI HOTH,
npaBy niaHATA Ha 90° BOIk (1/4); 31iTH HA YCIO CTOIy JiBOi HOTH, MPABY OMYCTUTH 1 3aKpUTHU B V MO3UIIIL 03371y
(1/4);

5-6-1 TakTu: grand rond de jambe développé dedans. 3aBepntu paBa Hora monepeay Ha 90°;

7-8-11 TaKTH: OJTHOYACHO 3 PO3BOPOTOM KOpITycy Ha 1/8 10 cTaHka passé mpaBoro Hororo (2/4), mo3a attitude efface (2/4); nmpasa
pyka B Il mosumito; demi pli¢ Ha omopHiii HO3i, NpaIOOYy BUTATHYTH B TOBITps, npaBa pyka B allongée (2/4);
BUTATHYTUCH 3 demi pli¢, mpaBy Hory 3akputu B V moswuimiro mo3amy en face (2/4), npaBy pyky OIyCTHTH B
[ArOTOBYE MOJIOKEHHS;

9-14-i1 TakTH: TOBTOPUTH 1-6-i1 TAaKTHU: Y 3BOPOTHOMY HAIIPSIMKY.

15-16-if TaKTH: OTHOYACHO 3 PO3BOPOTOM KOpmycy Ha 1/8 Binm cTanka passé mpaBoro Horoto (2/4); mo3a effacée smepen (2/4);
npaBa pyka B Il mo3wumiro; demi pli¢ Ha omopHiit HO31, pyka nepeBoautbes B allongée (2/4); BursarayTtucs 3 demi plie,
IIpaBy HOT'Y OIyCTUTH 1 3aKkpuTH B V momnepeny en face (2/4), npaBa pyka 3aKkpHBa€ThCs B MiJATOTOBYE ITOJOKCHHSI.

Grand battement jeté.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxinne nonoxxeHHs: V Mo3MIlIs HIT, TIpaBa HOra Monepeny.
Ha Bctym: relevé B V no3wuii;
1-# takT: 1Ba grands battements jetés Brepen y Beauky no3y effacé na miBmanpisx;
2-1 TakT: grand battement jeté developpé snepeo na effacée (1/4), 3ititu 3 miBnayibiiB Ha ycto crony (1/4);
3-ii TakT: 3 mMoBopoToM Kopmycy en face aga grands battements jetés BOik Ha miBHaNbIX;
4-i TakT: grand battement jeté developpé BOik (1/4); 3aBepmUTH BIAKPUTTSAM 3-3aTaKTy MPAIIOI0Y0i HOTHM Ha3aj] HOCKOM B
niggory (1/4);
5-if TakT: po3Tsikka Hazax (1/4); mepexin MIMPOKUM KPOKOM Ha MpaBy HOTY Ha3aj, JiiBa BUTATYEThCS BIIEpE]] HA HOCOK; PyKa B
1 mo3umii (1/4);
6-i1 TakT: port-de-bras nazan (1/4); kopiycy BHIPSMUTH, JiBYy HOTY MATATHYTH B V MO3HIIII0; pyKy onmycTuTH B Il mo3wuiriro
(1/4);
7-1 TakT: grand battement jeté nazan (1/4); grand battement jeté BOik, 3aBepmmTn BVno3uitito nmonepemy B dem; pli¢ (1/4);
8- TaxT: moBHMI moBopoT Ha 360° Ha miBnmanplgx en dedans; 3aBepmIMTH Ha MIBMNAIBIX, V TO3UIIiS, JiBa HOTA MOMEPETY
(1/4); 3ititu 3 miBnansLis (1/4);
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9-16-#1 TakTH: MOBTOPUTH 1-8-i TaKTH y 3BOPOTHOMY HAMPSIMKY, TIJIBKU Ha 8- TaKT MICJsl MOBHOI'O MOBOPOTY B V MO3uIIii €N
dehors 3aBepmmtu B épaulement effacé na miBnansipx, V moswiis, mpaBa Hora nomnepeny, pyka B 11 mo3wuii.

Ex3epcuc Ha cepeauHi 3aiy.

Manenwvke adagio.
Mys3uunuii po3mip 3/4.
Buxinne monoxxeHns: épaulement croiseé, V mo3uiiis Hir, mpaBa HOra Homepeny.

1-4-i TakTu: temps li¢ 3 pirouette en dehors na 90° 3 mpaBoi Horu BIiepe; 3aBEpIIUTH Y 103y attitude croisee;

5-8-it TaktH: tour lent en dehors B mo3i attitude croisée; 3aBepiuTu B V no3uiiii Hir, épaulement croisé mpasa Hora momnepeny;

9-10-i1 taktu: temps lié 3 pirouette en dehors na 90° 3 mpaBoi HorM BOIK;

11-12-# TakTu: degagé Ha npaBy HOTy, JliBa HOTa Ha Passe, pyku B || mo3uiii;

13-16-ii TaktH: tour lent 3 passé na 90° en dehors 3aBepmuTu B V no3wuiiii, epaulement croisé, jtipa Hora normepeay;

17-20-i1 Takth: temps li¢ 3 pirouette en dedans na 90° 3 ;1iBoi HOrM Ha3a; 3aBEPIIUTH Y 1103y Cr0iSée BIepe;

21-24-i1 TakTu: tour lent en dehors y mo3i croisée; 3aBepmutu B V mo3utiii, épaulement croise, giBa Hora momnepeny;

25-28-i1 TakTu: temps lié 3 pirouette en dedans na 90° 3 miBoi Horu BOiK; 3aBepmuTy: degagé Ha JIiBy HOTY, IMpaBa HOra Passe,
pyku B |l mo3uii;

29-32-i1 TakTu: tour lent 3 passé na 90° en dedans; 3aBepmmtu B V noswirii, épaulement croisé, mpasa Hora monepeny.

Battement tendu i battement tendu jeté.
My3uunuii po3mip: 2/4.
BukoHyeTbes 63 may3u Mmiciisi 3aBepIIeHHs MajieHpkoro adagio 3 V moswutii, épaulement croisé, mpasa Hora mormepeny.
1-i TakT: nBa battements tendus en tournant en dehors mpasoro Hororo Brepea B TOUKY 4 IUIaHy Kiacy; jdiBa pyka B |l mo3uiii,
npasa — B ;
2-11 TakT: aBa battements tendus iiBoro Hororo Hazam; pyku B allongée;
3-i TakT: nBa battements tendus nmparotro Hororo BOik en tournant en dehors B Touky 5 miaHy Kiacy, 3MIHIOIOYH TIO3UITO, PyKHu Y |1
TTO3MIIII;
4-i Takt: naBa battements tendus miBoro HOroro BOik en tournant en dedans B Touky 1 miaaHy Kiacy, 3MIHIOIOYH IO3HIIIIO;
3apepmuTd B demi plié, V no3uiiis, mpaBa Hora mornepeay; npasa pyka B I mo3wuiiii, miBa pyka B 11,

227



5-i1 Takt: pirouette en dehors 3 V mo3wuii, 3aBepmryroun B |1V mosuiiro B TOYKy 2 IIaHy Kiacy; pyku B monoxeHHi IlI
arabesque.

6-i1 TakT: ABa pirouettes en dehors 3 IV mo3wuii, 3aBepinyroun Ha Croisée, V mo3wuilis, mpaBa Hora I03aay; PyKH B IiJATOTOBYOMY
ITOJIO’KEHHI;

7-1 TakT: Tpu battements tendus jetés niBoro Hororo B o3y Croisée Bnepen; nmpaea pyka B [ mosuitiro, yisa — B |1;

8-i1 TakT: Tpu battements tendus jetés mpaBoro Horoxo B o3y Croisée Hasaz; pyku B rmojosxensi |11 arabesque.

9-16-# TakTU: MTOBTOPUTH 1-8-11 TaKTH y 3BOPOTHOMY HAMPSIMKY.

Rond de jambe par terre.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nomoxxeHHs: epaulement croisé, V mo3wuiiis Hir, mpaBa HOTa IOIEPEy.

Ha BcTym 2/4: omHOYacHO 3 MOBOPOTOM KopIycy en face mpaBoro Horoto BukoHyeTbest temps releve par terre en dehors.

1-i TakT: aBa ronds de jambe par terre en tournant en dehors npagoro Hororo B Touky 2 IuiaHy Kjiacy (IEpIIUil 3 TIOBOPOTOM,
Apyrui 0e3 3MiHH MOJIOXKEHH:), JiBa pyka B ||l mo3uiriro, nmpasa pyka B I nosuttiro (2/4); Tpu ronds de jambe par terre en
tournant en dehors npaBoro Hororo B Touky 4 1iaHy kiacy Ha 1/8 koxxuuit, pyku B || osuitito;

2-1 TaKT: 3 IOBOPOTOM KOPITyCy B TOUKY 6 IUIaHy Kiacy jaBa ronds de jambe par terre en tournant en dehors mpasoro Hororo,
npaBa pyka B || mo3wurtiro, iBa pyka B I moswuiito (2/4); nepexia yepes passe par terre nva npaBy Hory B o3y attitude
effacée, miBa Hora migHIMaeTbes Hazan Ha 90°, miBa pyka B |11 mo3wmiiro, mpasa pyka B |l mo3urtito (2/4);

3-# takT: tour lent en dehors B mo3i attitude effacée mo Touku 2 mnany knacy (3/4); miBy HOTY BHUIIPSIMUTH B KOJiHI, OITYCTUTH
HOCKOM B ITIJIOTY 1 MATATHYBIIHX JI0 TTPaBoi HOTH B V TO3UILiIO TIoniepeay, 3poouTtn tombe: mpaBa Hora Ha COU-de-pied
no3anay (1/4); niBa pyka B miaAroToBYe MOJI0XKEHHS, mpaBa pyka B || mo3uttito allongeée;

4-ii TakT: pas-de-bourrée 3 mepeminoro wHir en dehors, 3aBepmmTn épaulement croisé B touri 8 miaHy Kiacy, mpaBa HOTa
noriepeny B demi plié, pyku B miarorosue mosoxxkeHHs (2/4); relevé B V moswiii, pykKu NMpH BiIKPUBAIOTHCS B
HanpsaMky |l mosurii (1/8), omHowyacHo 3 po3BopoToM Kopmycy en face, temps relevé par terre en dedans miBoro
HOT'010;

5-6-11 TakTH: BUKOHATH KOMO1Hawio 1-2-ro Takrtis €n dedans;

7-1 Takt: tour lent en dehors B mo3i effacée Bnepen no Touku 2 miany kiacy (3/4); mpaBy HOT'Y OITyCTUTH HOCKOM B TIIJIOTY i
HIATATHYBIIN 10 JIiBOI B V mO3uli0 mo3amay, 3pooutn tombe: niBa Hora Ha ymoBHe COU-de-pied; mpaBa pyka B
IiArOTOBYE IMOJIOXKEHHS, JTiBa pyka B |l mo3wurtito allongeée;
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8-i1 TakT: pas-de-bourree 3 mepeminoro Hir en dedans, 3aBepmutu épaulement croisé B Toumi 8 miaHy Kjacy, IpaBa HOra
nonepeny B demi plié, pyku B migroroBue mojoxxeHHs (2/4); relevé B V moswmiii, pykd TPHBIAKPUBAIOTHCS B
Hanpsamky |l mo3utii (1/4), 31iTH Ha yCIO CTOMY, PYKH B MIATOTOBYE MOJI0XKEHHS (1/4);

9-10-i1 Taktu: ob6Boaka Ha plié en dehors, en dedans, 3aBepimmT mepexoaoM Ha IpaBy HOrY BIIEpE, JiiBa HOra Io3amay
BUTATHYTa Ha HOCOK; JiiBa pyka B |1l mo3uitito, mpaBa pyka B II;

11-12-i1 TakTh: mocte port-de-bras, 3aBepmutu B |11 arabesque na npaBy Hory, jiiBa mo3any Ha 90°.

Battement fondu.
My3uunuii po3mip 3/4.
Buxiane moyoskeHHs: épaulement croisé, V no3uiiis Hir, IpaBa HOra Monepeay.
1-2-# takTh: 3 po3BoporoM en face mpaBoro Hororo battement fondu B6ik Ha 90°; pyku depe3 I mo3uilito BigkpuBarThes B ||
MIO3UIIIIO;
3-i1 TakT: rond de jambe en | air en dehors, 3asepiutu B o3y effacée snepen (2/4); tombé na npasy Hory B I arabesque B Touky 2
IIaHy Kiacy; npasa pyka B |11 mo3uriiro, nmiBa pyka B |l mo3utiiro (1/4);
4-1i TakT: pas-de-bourrée en dehors B V no3wuitito, siBa Hora nomnepeay, epaulement croisé; pyku B miAroToB4OMY MOJIOKCHHI;
5-6-i1 TakTH: 3 po3BopoTOM €n face nmiBoro Hororo battement fondu Boik Ha 90°; pyku yepe3 I mo3uiiro po3kputs B |1 mo3uiriro;
7-1 Takt: rond de jambe en | ’air en dedans, 3aBepmuTu B o3y effacée nazan (2/4); tombé na niBy HOTy, IpaBa HOTa TOTIEPETY
Ha 90°; miBa pyka B |1l mo3wurito, mpasa — B 11 allongeée (1/4);
8-11 TakT: pas-de-bourrée en dehors B V no3uii, J1iBa Hora momepeay, épaulement Croisé; pyku B miArOTOBYE IMOJ0KCHHS;
9-10-# TakTH: 3 po3BopoToM €en face miBoto Hororo battement fondu BGik Ha 45°; pyku uepe3 I mosurito po3kputu B I
TIO3UIIIIO;
11-12-ii Taktr: Tpu ronds de jambe en | air en dehors, 3aBepmmrtu Ha plié;
13-ii TakT: pas-de-bourrée en tournant en dehors (2/4), 3apepuutu B V MO3HIIIO J1iBa HOTra MONepeay B TOUKY | IUTaHy Kiiacy
(1/4); niBa pyka BigkpuBaeThes B | mo3uiiito, npasa pyka B |l mo3utiiro;
14-15-ii TakTH: nBa pirouettes en dedans 3 V mo3umii; 3aBepmuty B V mo3wuiiito, épaulement croisé, mpaBa Hora momnepeay Ha
dem: pli¢ pyku 3 I mo3uiiii OIyCTUTH B MATOTOBYE MOJIOKCHHSI,
16-ii TakT: relevé mo V mo3wuiiii, pyku B MiArOTOBYOMY ITOJIOMKEHHI.

Grand battement jete.
My3uunuii po3mip 4/4.
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Buxinne monoxxeHns: épaulement croiseé, V mo3uiiis Hir, IpaBa HoOra Homnepeny.

1-i1 takT: nBa grands battements jetés mpaBoro HOrorw B o3y Croisee pmepen, niBa pyka — B |l mo3umii, mpaBa — B |l mo3uii
(2/4); Tpertiit grand battement jete uepes passé B I arabesque omyctutu npaBy HOry B V no3uilito nozany (2/4);

2-1 TakT: nBa grands battements jetés npaBoro Hororo Hazan B I arabesque (2/4); tpetiii grand battement jeté uepes passe na
Croisé Brepe/; OIMyCTUTH TpaBy HOTY B V mo3ulliro nonepexay (2/4);

3-1 TakT: 3 po3BopoToM €n face tpu grands battements jetés balancés BOik (mpara, JiBa, paBa) 3MiHIOWOYN TO3UITIO (3/4);
nay3a (1/4), pyxu B |l mo3urii;

4-i TakT: TpH grands battements jetés balanceés B6ik (J1iBa, mpasa, J1iBa) 3MiHIOIOYH O30 3aBepiuty B demi plie (3/4), pyku
OIyCTHTH B IJIFOTOBYE IOJOXEHHS; ToBopoT B V moswmmii Ha 360° en dehors, 3aBepmmtu épaulement croise, V

MO3UIIIA HIT, MpaBa HOTra nomnepeny; pyku niaasata yepes I mozwurriro B |1 mo3wuiiro (1/4).

Benuke adagio.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxiane mososkeHHs: épaulement croisé, V no3wuiiis Hir, IpaBa HOra Momepeay.
Ha Bcryn 2/4 — degage Ha mpaBy HOTY BIEpe]I, JTiBa HOTa BUTITHYTA T03a/ly HOCKOM B Iijiory; jiBa pyka B |l mo3uii
npaBa pyka B |l mo3wurii allongée.
1-# takT: mocte port-de-bras, 3aBepmmrH preparation no pirouette en dedans 3 1V nmo3uii; npaBa pyka B I mo3wuiii, imiBa — B 11
TTO3MIII;
2-1i TakT: pirouette en dedans ma mpagiit HO31, pyku B I mo3uii (2/4); 3aBepmmrtu en face, niBy Hory Binkputh BOiK Ha 90°,
pyku po3kputi B |l mozumiro (2/4);
3-if TakT: TOBOPOT Ha TMpaBii HO3i B TOUKy 3 mmaHy kiacy B [ arabesque, miBa Hora 30epirae Bucoty 90° mo3zamy (2/4);
nepeBecT pyku B |l arabesque, kopryc i HOTH 30€piratoTh MOMEPETHE MOIOKEHHS (2/4);
4-i1 takt: demi pliée (1/4), pas-de-bourree en dehors B V noszumii, épaulement croisé, 3apepimru B demi plié mo V no3wiii, jiBa
Hora morepeny (1/4), pyku 3aKpUTH B IiATOTOBYE IOJIO0XKEHHS, TOBOPOT Ha 360° en dehors B V mo3uilii, 3aBepIKUTH B
epaulement croise, V nosuiis, npasa Hora nomnepeny (2/4);
5-1i TakT: battement developpe mpasoro Hororw y o3y effacée snepen B demi plié (touka 2 mimany kiacy); jgiBa pyka B I
TO3UIIit0, TIpaBa pyka B |l mo3uttito (2/4); omycTuTy TpaBy HOTY Ha HOCOK B mmijyiory, 3amumiarounck B demi plié,
pyku B |l mosumito (1/4); po3BopoT KOpmycy B TOYKY 8 IJIaHy Kjacy, MpaBy HOTY MIATATHYTH B V TO3HUIIIIO
nonepesy, pyku B miAroroBue nojioxeHHs (1/4);
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6-1 TakT: battement développé nmiBoro Hororo Hazan B I arabesque B demi plié (Touka 2 mnany knacy) (2/4); omycTUTH JiBY
HOT'Y Ha HOCOK B Iijiory), 3anuinarouuck B demi plié, pyku B |l mo3uito (1/4); po3BOpoT KOPITyCy B TOUKY 8§ IIaHy
KJIacy, JIIBY HOTY MIATIATHYTH B V no3uilito no3any (1/4);

7-1 TakT: cueHiuHuit sissonne B Il arabesque wa npaBy HoOry B TOUKY 3 IuiaHy kiacy (1/4), chassé na niBy Hory en face (1/4);
creHiunui sissonne Il arabesque wa iy Hory B TOUKY 7 1uiany kiacy (1/4), chassé na npaBy Hory en face (1/4);

8-11 TakT: KpOK Ha MiBMAJIbIll MPaBOi HOTW BHepea B TOUKy | miaHy kjacy, jiBa Hora mo3aay Ha 90°, pyku B |l mo3wuiiro
allongée (1/4); chassé Ha niBy HOTY 3 pO3BOPOTOM KOPITYCY JIiBUM IIJICUEM B TOUKY 5 TUIaHY KJIacy, PYKH PO3KPUTH B
Il mo3wuriro, morysA Ha KucTh mpaBoi pyku (1/4), grand assemble en tournant 3 kpoky — COUPé; pyku Hepes
iArOTOBYE MOJI0KeHHs nepeBoaiThes B |11 mosumiro (1/4); 3aBepiuntu B V no3uilis, en face, npasa Hora nomnepeay B
demi plie (1/4);

9-10-i1 TakTH: 3 po3BopoToM épaulement croise battement developpé npasoro Hororo B 1mo3y Croisée Bmepes; npasa pyka B 11
no3uilito, jiBa pyka B Il moswuiiro (2/4), grand rond de jambe no monoxenus effacé naszan, pyku B allongee (3/4);
OMYCTHUTH TIpaBy Hory B V no3uiito nomnepeny (1/4), pyku B MiAroToBYE MOJ0KEHHS;

11-12-ii TakTH: 3 po3BopoToM en face, battement developpé mpasoro Hororw BOik; pyku B || mo3uiiro (3/4); onyCTHBIIH IPaBy
Hory B npy>kHe demi plié, mo II mo3ummii, niBa pyka B II mo3uiiro, npasa B I mo3wuttito (1/4); tour en dehors y mosi a la
seconde i3 II mo3wurii, pyku B III mo3wurito (2/4); nay3a 3 dikcariero mo3u (2/4);

13-14-ii TakTH: mpaBoro Hororw passé developpé 3 possopom Ha efface (2/4); demi plie (2/4); pyku depe3 |l mo3wuiiro
3aKpHBaIOTHCA B I; mepeliTi Ha mpaBy HOTY Briepes B | arabesque B Touky 2 miany kjacy (3/4), OIyCTUTH JiBY HOTY
B V MO3HUIIIIO MOTepeny;

15-i Takt: pas balancé 3 neBenukuM BimxomoM Hazan (CHI/IHOIO B TOUYKY 6 nany KJIacy) MPaBoIO 1 JIIBOK HOIOIO; CIIOYATKY
npasa pyka B || mo3wuttiro, nmiea B I mo3uiiro, motim siBa pyka B |l mo3uiiro, mpasa pyka Bl TIO3UIIIFO;

16-# TakT: KpOK Ha TpaBy HOTY 3 PO3BOPOTOM KOpIIyCy OOJUYYSIM B TOUKY 6 TIJIaHy KItacy 1 moBopoT soutenu B V mo3wuiiii;
pyku uepe3 |l mozunito migHimarotbes B |l mosutito (2/4); 3aBepmnt Ha miBnanblgx B V no3uii, naysa (1/4);
31TH 3 TIB MaJIbIiB HA YCIO CTOMy JIiBoi HOTH B demi pli¢, mpaBy HOry BHBECTH BIIepe]] HA HOCOK B TapTep; KOPITYC
po3BepHYTH B épaulement Croisé i HaxwimTH A0 TpaBOi HOTH, JIBUM IUledeM; JiBa pyka BuTsarayrta allongee,
CIpsIMOBaHa JI0 TIPaBoi HOTH, IpaBa pyka B allongée, BinBenena Hazap.

Komoinauin 3 ooepmis.
Myszuanauii po3mip 3/4.
Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V mo3wuiiis Hir, mpaBa HOra Imomepeay.
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1-2-i TakTH: sisonne tombé npaBoro Hororo BOiK 3 pas-de-bourrée en dehors 3 nepeminoro Hir, 3aBepIuTu B épaulement croisé
B |V mo3wuitiro, j1iBa Hora momepeay, preparation go tour sur le cou-de-pied en dehors;

3-4-i1 Taktm: tour sur le cou-de-pied en dehors, 3aBepmutu B épaulement croisé B IV moswuiito, jiBa HOra Iomnepeny,
preparation o tour sur le cou-de-pied en dedans;

5-6-#1 TakTuh: tour sur le cou-de-pied en dedans, 3aBepimtu B o3y I arabesque B Touky 7 miaHy Kjacy, onopHa Hora (J1iBa) Ha
dem; pli¢;

7-8-i1 TaxTH: pas-de-bourrée en dehors 3 nepeminoro Hir, 3aBepuutu épaulement croisé, B 1V no3uiiio, mpaBa HOra mnomepeay
preparation mo tour en dedans y Benuky no3y;

O-i1 TakT: tour B I arabesque mpaBopyd 3aBEpIIMTH B TOUKY 3 IJIaHY KJacy;

10-#i TakT: releve na miBnanpil Ha OMOPHii HO31, o3a | arabesque 30epiraetscs; tombé Briepen Ha CroiSée Ha JIiBy HOTY, MpaBa
Ha COU-de-pied mo3any; kopmyc i pyku — B mosioxeHHi mo3u |V arabesque B Touky 2 miaHy Kiacy;

11-ii TakT: pas-de-bourrée en dehors 3 nepeminoro Hir en tournant;

12-#i TakT: KpOK Ha JIiBy HOT'Y B HallpsIMKy TOYKY 6 TUIaHy Kjacy; IpaBa Hora uepe3 degagé BiIKpHBa€eThCs Briepes] Ha Croisée
HOCKOM B TIiyiory, preparation go tour en dehors 3 degageé B HampsMKy 3 TOYKH 6 B TOUKY 2 TUTaHY KJIACy; OCTaHHS
1/8 — 3arakT mouatky tour en dehors 3 degage.

13-16-ii TakTH: goTupwm tours en dehors 3 degagé momiaronaii 3 Touku 6 B TOUKY 2 TJIaHy KJIacy, 3aBepmuTH B attitude croisee
B TOUKY 2 TiaHy kiacy, pyku B |1 mo3uiiro;

17-18-i1 takTu: nBa mupokux balancé BOik 3 Bimxomom Haszam: mepiure 3 attitude Croisée mpaBoro HOrow, Apyre — JiBOKO
HOTO10;

19-20-# TakTu: pas BaJbCy MPaBOPYY B HAMPSMKY TOYKH 6 TJIaHy KJIacy, 3aBEPIIUTH KPOKOM Ha JIIBY HOTY B TOUKY 6 IUIaHy
KJacy, mpaBa 4depe3 (egagé BHTATYEThCS BIIEpe] HOCKOM B Imijiory, epaulement croisé, preparation mo tours mo
JiaroHaii 3 TOUkH 6 B TOUKY 2 IJIaHy KJacys;

21-24-# TakTu: yotupu tours soutenu en tournant B V mo3uilito B HanpsIMKy TOYKH 2 IIaHY Kiacy, 3aBepmuTu epaulement
Croisé B Touky 8 TutaHy kjacy, V Mo3wilis, mpaBa Hora rmornepeay, Ha miBnaiabix, pykd B I mo3wmmii;

Allegro.

Komoinauia temps levé sauté ma changement de pieds.
Mysuanauii po3mip 4/4.
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BuxigHe nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa MONEPEY.
1-i1 Taxt: gotupmu temps leve sauté mo I mos3ummii en tournant ma 1/4 xomna, Ha 1/4 TakTy KOXHE;, PYKH B IiJTOTOBYOMY
II0JIOJKCHHI,
2-1i TakT: yotupu temps leve sauté mo |l mo3uii Ha 1/4 koxkHe, 3aBepmnth B V mo3uilii en face; pyku npuBiIKpUTH B CTOPOHY
Il To3mii;
3-i TakT: mo aBa changement de pieds en tournant ma 1/2 xoJyia mpaBopyd MepIIHid — 3 TTOBOPOTOM KOPITYCY 1 3MIHOKO HiT,
JIPYTU — Ha MICII1 3 3MIHOIO HIT; pyKH B MIJATOTOBYE MOJIOKEHHS, KOKHUN CTpUOOK Ha 1/4;

4-i TaxT: omHe changement de pieds en tournant ma 360°, npaBopyu i3 3minoro Hir (1/4), npyre changement de pieds Ha micii
(en face) (1/4); moBToputH e pa3; changement de pieds B moBopoti Ha 360° (1/4); Ha ocTanHIO 1/4 BUKOHATH Saute;
3aBepIIUTH V MO3UIlIS HIT, JIiBa HOTa MOIEpeay;

5-8-11 TaKT: MOBTOPUTH KOMOIHAIIIFO 3 JIIBOT HOTH, 3 TIOBOPOTOM JIIBOPYHY.

Pas assemblé.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nomoxxeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa IOIEPEy.

1-# TakT: 1Ba pas assembles mpasoro HOroo Brepes Ha Croisée; niBa pyka B I mo3wuiiii, npaBa — B Il mo3wutiii; rososa moBepHyTa
IpPaBoOpyY;

2-1 TakT: Ha 2/4 — entrechat — quatre; sutsraytucs 3 demi plié (1/4), cictu B demi plié (1/4); pyku B iAroTOBYE IMOTOKEHHS;

3-ii TakT: 1Ba pas assemblé miBoro HOroro Hazam Ha Croisée; miBa pyka B I mo3wurtito, mpaBa — B I mo3wuitito; rosioBa — B TOBOPOTI
IpPaBoOpyY;

4-ii TakT: Ha 2/4 — entrechat — quatre; BursarayTucs 3 demi plie (1/4); cictu B demi plié (1/4); pyku B miArOTOBYE MOJIOKCHHS;

5-6-11 taktu: double assemblé miBoro Hororo (2/4), double assemblé mpaBoro HOroro (2/4); pyku 30epiraroTh MiATOTOBYE
IOJIO’KCHHSI,

7-1 Takt: pas echappe B Il mo3wuiito, 3aBepIINTH Ha JIiBY HOTY, IpaBa Hora Ha COU-0e-pied mo3amy; JiBa pyka B IiITOTOBYOMY
noJIo’KeHHI, mpaBa — B II mo3uiiro allongee;

8-ii TakT: COupé Ha mpaBy Hory (1/8), pas assemblé niBoro Hororo Brepes Ha Croisee (1/4); BurarayTtucek 3 demi plie (1/4),
cicru B dem; plié (1/4); pyku B miATOTOBYE IMOJIOKCHHSI;

9-16-i1 TakTH: KOMOIHAITIS TOBTOPIOETHCS 3 1HIIIOT HOTH.

Pas jeté.
My3uaauit po3mip 2/4.
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Buxigne nonoxkeHHs: epaulement croisé, V no3uiiis Hir, jiBa HOra Iomnepeay.

1-# TakT: pas jete mpaBoro Hororo BOik (1/4), temps levé na npaiit HO31, J1iBa Hora Ha COU-de-pied mo3any (1/4); npaBa pyka B
IirOTOBUOMY IOJIOKEeHHI, j1iBa — B 11 mo3uii allongeée;

2-11 TakT: pas jete miBoro Horow BOiKk (1/4); miBa pyka B MiAroToBYe MOJOKeHHs, nmpaBa — B I moswuiito allongée; pas jete
npaBoro HOroo BOiK (1/4), mpaBa pyka B HiAroToBYE MosioxeHHs, JiBa — B 11 mo3wumiro allongee;

3-ii TakT: COUPéE iBOIO HOro0 B V MO3UILiI0 10331y, npaBoto Hororo rond de jambe en | air sauté (1/4), pyku BiIKpHBalOThCS B
II mosutito; pas assemblé B V mosumiro Hazax épaulement croisé, miBa Hora momepeay; PyKH B IiJrOTOBYE
IOJIO’KCHHSI,

4-# TakT: pas jeté mpaBoro HOrox 3 IPOCYBAHHSIM BIIEpE] Ha CrOiSé; pykKH pO3KpHMBaIOThCs Yy 3aHmkeHy 11 mosumiro (1/4); pas
assemblé mpagoro Hororo y V nosuttito mo3any (1/4); pyku 3aKpuTH B MiATOTOBYE ITOJIOKCHHSI.

5-8-11 TaKT: MOBTOPUTHU KOMOIHALIIIO 3 1HIIIOT HOT'H.

Sissonne ouverte na 45° en tournant.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxiane moyoskeHHs: épaulement croisé, V no3uiiis Hir, IpaBa HOTa MoMepey.

1-# Takt: sissonne ouverte ma 45° en tournant en dehors B manensKky mo3y Croisée pmepen 3 mpaBoi Horu (1/4); assemblé
Briepe Ha croisee (1/4);

2-1 TakT: Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors BOik 3 paBoi Horu (1/4); assemblé BOik 3 3akpUTTAM ITpaBoi HOrU B V
no3uilito no3any (1/4);

3-i1 TakT: SISsonne ouverte na 45° en tournant en dehors B manenpKy 1o3y Croisée smepen JiBoi Horu (1/4); assemblé Bnepen na
croisee (1/4);

4-ii TakT: Sisonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors BOik 3 miBoi Horu (1/4); assemblé BOik 3 3akpuUTTAM JTiBOi HOTH B V
no3uilito nozany (1/4);

5-8-i1 TakTH: KOMO1HAIlISI BUKOHYETHCS 3 1HIIIOT HOTH y 3BOPOTHOMY HAIIPSIMKY.

Grand assemble.

My3uunuii po3mip 3/4.

Buxinne mnomoxeHHs: epaulement croise, miBa Hora BHTSTHYTa HOCKOM B IIIJUIOTy BIIEpel Ha CrOiSée, pyKu B
MirOTOBYOMY MOJIOKEHHI.
1-2-# TakTu: 3 nmpuiiomy glissade grand assemblé BOik 3 mpocyBaHHSM B HaNpsSIMKY TOYKH 3 IiaHy Kiacy, pyku B |11 mo3wuitito;

234



3-4-# TakTH: MOBOPOT B V TMO3UIIii Ha MIBMAIBIIX JIBOPYY, pyKH BiakpuBatoThes B || mo3uiiro; 3aBepmutu épaulement croisé
B TOUIIi 2 MIaHy Kjacy, V mo3ullis, JiBa Hora rnomnepeny, demi plié pyku B miAroTroB4OMy IOJIOKEHHI,

5-6-i1 TakTu: 3 mBoi Horu pas failli B HanpsMky Touku 8 miaHy knacy;

7-8-11 TakTH: IOBOPOT B V MO3HMIIIT Ha MIBIAJIBIAX JIIBOPYY, pykH B | mo3wmiiii; 3aBepimtu épaulement croisé B touri 2 miany
kiacy, V mosuiiis, JiBa Hora ronepeny, demi plié, pyku npuBinkpuBaroThes B HanmpsMKy |1 mo3uiii;

9-10-# TakTH: 3 npuitomy glissade 3 mpaBoi Horm grand assemblé BOik 3 mpocyBaHHSAM B HAIPSMKY TOYKH 3 IUTaHY KJacy;
npaBa pyka B |1l mo3wuiiiro, miBa — B |l mo3urito allongeée.

11-12-# TaxTu: 3 npuiiomy glissade 3 niBoi Horu grand assemblé BOik 3 mpocyBaHHSM B HANPSIMKY TOYKH 7 TUIaHY Kjacy; JiBa
pyka B Il mo3uito, npasa — B |l mo3uiro allongée;

13-#i TaKT: KPOK Ha MiBIAJIbIIi JIIBOI HOTH B HANPSAMKY TOYKHU 8 MiaHy kiacy B [ arabesque;

14-#i TakT: Chassé B HaNPSIMKY TOYKH 4 TUIaHy KJacy, siK Miaxi;

15-16-ii TakTH: 3 miBoi Horu grand assemblé en tournant, pyku B |1l mo3wurtito; 3aBepuutu épaulement croisé B Tourii 2 miaHy
KJIacy, JiBa Hora nonepexny, V no3uiis, pyku 30epirators |1 mo3zumiro;

HactynHi 16 TakTiB BUKOHATH 3 1HILOT HOTH.

Grand sissonne ouverte.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nonoxxeHHs: épaulement croisé V mo3wuiiis Hir, mpaBa HOTa IMOIEpey.
1-# TakT: grand sissonne ouverte Ha mpaBy HOry B o3y | arabesque, 3 mpocyBaHHSM B HapsAMKY TOYkH 3 Tutany kiacy (1/4);
assemble (1/4); 3aBeprutu épaulement croisé, V mosuiiis, JiiBa HOTra Momepeay;
2-1 TakT: grand sissonne ouverte Ha JiBy HOTy, B mo3y attitude croisée, 3 mpocyBaHHSM B HampSIMKY TOUYKH 2 IUIAHY KJacy
(1/4); assemblé na croisée nazan (1/4);
3-i1 TakT: Sissonne fermé 3 miBoi Horu B nepen B o3y |1l arabesque B Hanpsamky Touku 8 miany kiacy (1/4); sissonne ferme 3
JTiBOi HOTHM Ha3aJ B MMO3y CrOiSée Brepes B HANPSIMKY TOUYKH 4 TUIaHY KIIacy, pyKd 30€piraroTh MOJIOKEHHS, KHCTI
3a0kpyrieHi (1/4);
4-i takT: sissonne fermé BOik HOTH, KA 3HAXOIUTHLCS IOIEPEay, B HAIPSIMKY TOYKH 3 IUIAHY KJIAacy, 3aBEPINUTH V IO3HILiS,
niBa Hora monepeny, épaulement croise (1/4); utsaraytuck 3 demi pli¢é i 3moBy demi plié;
5-8-11 TakTH: MOBTOPUTH KOMOIHAITIFO 3 1HIIIOT HOTH.

Sissonne fondu.
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My3uunuit po3mip 3/4.
Buxigne nonoxkeHHs: epaulement croisé, V no3uiiis Hir, mpaBa HOTa IONepeay.

1-i1 TakrT:

2- TaKT:

3-1 TaKT:

4-11 TaKT:

5-%1 Takr:

0-1 TaKT:

7-A TaKT:

8-11 TaKT:

sissonne fondu B I arabesque, B HanpsAAMKY TOYKHM 2 IUIaHy KJacy, paBa pyka B I mo3wuii, iiBa B II mo3wuriii, B mo3i |
arabesque;

OBTOpPEHHs 1-ro TakTy; aje 3akiHuuTu Sissonne fondu Ha npaBy Hory, jiiBa mo3aay Ha Ccou-de-pied mo3any, pyku B
HiATOTOBYOMY ITOJIOXKEHHI, KOPITyC 3JIeTKa HaxuiseTbes Briepen (1/4); relevé ma miBmasnblli OMOPHOT HOTH B O3y
attitude effacee (2/4);

sisonne tombée Hazax B HaNpsSMKY TOYKM 6 IUTaHY KJIacy Ha JIiBY HOTY, IIpaBa HOra depe3 | Mmo3uIlito IpOBOJAUTHCS
Hazaj B |1l arabesque pyku B mo3i 11l arabesque;

assemblé na3an Ha Croisée, pyku B IiATOTOBYE MOJIOKCHHS;

3 IOBOPOTOM KOPIIyCy JIiBOIO Hororo grand sissonne tombeée Bnepen Ha effacee, B HanpsiMky Todku 8 IUTaHy Kjacy;
npaBa pyka 3 |l mosurii mepeBoauthes B |1l mosmmiro, miBa pyka B |l mosuriro allongée, xopryc Haxwmiserbes
JT1BOPYY;

3 IOBOPOTOM KOpPIycCy IpaBoio Hororwo grand sissonne tombée Bnepen Ha effacée, B HanpsMky Touku 2 T1aHy Kiacy;
niBa pyka 3 Il mo3uiii nepeBoguthes B |l mo3uiito, npaa pyka 3 |l mo3umii B |l mo3uiito; Kopnyc HaXUISIEThCS
paBopyy;

TiBoro Hororo grand sissonne tombee Bniepen Ha CroiSée, B HANPSIMKY TOYKH 2 IJIaHY KIJIACY, PYKH PO3KPUBAIOTHCS B
|l mo3uiito, KopIyc BIAXUICHUN HA3aT;

HIATATHYTH MPaBy HOTY B V MO3HUILI10, pyKH OMYCKAKOTHCS B MiJATOTOBYE MOJIOKEHHS;

HacrtynHi 8 TakTiB BUKOHATH 3 1HILOT HOTH.

Grand jeté pas de chat.
My3uunuii po3mip 3/4.
Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa IONEpey.
1-i1 TakT: IpaBOIO HOroO SisoNne tombee Ha effacée, Briepen; pyku yepes I mo3MIIIIO BiIKpHUBAIOTHCS: IIpaBa — B | 1O3MIIitO, J1iBa — B

2-U TaKT:
3-H TAKT:

II no3wuitiro;
pas-de-bourrée B HanpsiMky Toukw 2 muaHy kiacy, pyku B I moswiriro;
npaBoio Hororo glissadé Bnepen, pyku B I mo3uiriro;
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4-ir takt: grand jeté pas de chat B manpsMky Touku 3 miaHy Kiacy, mpaBa pyka B III moswuriro, miBa pyka B I mo3uiiro
allongeée; 3aBepimtu B V mosuiiiio j1iBa Hora nomnepeay épaulement croise wa plié; pyku B miaroroBye mojioKeHHS;

5-12-i1 TakTH: MOBTOPUTH KOMOIHAIIIIO B HAMIPSIMKY TOYKH 8 12 IJIaHy KJacy;

13-14-i1 TakTH: 1Ba pirouettes 3 kpoky — coupé en dedans Ha iBy HOT'Y B TOUKY 8 IUIaHY KJIacy;

15-16-# takTH: chainés B Touky 8 maHy kiacy, 3aBepiuuty B 11 arabesque xva miBy Hory, pyku B I arabesque.

Ioka3HMKH MiICYMKOBOT0 KOHTPOJIIO.
VIl cemecmp.
Cmyoenm nosuHeH sSHamu.
— poJib I Micye K1acu4Ho20 manyto 8 cucmemi npogecitinoi nio2omosKu,

— MemoOUuKy 8UKOHAHHA PYXI8 (32I0HO npo2cpamu), munosi NOMUIKU NPU BUKOHAHHI PYXI6 ma NPUUOMU IX NOOOIAHHS.
Cmyoenm noguneHr 80,100imu HABUUKAMU.

— MAKCUMATbHO-NPABUTILHO20 BUKOHAHHS eleMeHMI8, 6NPA8, CNOLYYeHb, 8iPIYO3HOT MeXHIKU,
— BUPA3ZHOCMI [ MY3UKAILHOCMI UKOHAHHS 8e/iuKko2o adajio;
— NOEOHAHHS OCHOBHUX | donomixchux pyxie allegro;

— nob6y008u YpoK) KIACUYHO20 MAHYI0 Y 8IONOBIOHOCMI 3 3A80AHHAM 8UKIAOAYA aO0 8UPOOHUYUMU YMOBAMLU.
Cmyoenm nosuHeH 80100iMuU BMIHHAMIU.

— CKAIA0amu naAaH YpoKy, 8UX00AUU 3 NEGHUX BUPOOHUYUX Y MO8,
— 0o0OuUpamu My3udHuli mamepias 01s ypoK)y, 6iON08IOHO 00 GIKOBUX 0COOIUBOCMEL VUHIE.

VI cemecmp.
Cmyoenm nosuneH 3HaAmMuL.

— cneyuikKy HABUANbHO-BUXOBHOL [ Op2aHi3ayitiHOl OIsAIbHOCMI BUKIA0AYA KIACUYHO20 MAHYK 8 HABYALIbHUX
3aK1a0ax pisHO20 CNPAMYBAHHS MA AMAMOPCLKUX KOAEKMUBAX,

— MemoOuKy BUKOHAHHA pYyXi8 (32I0HO npozpamiu);, MUnosi NOMUIKU NPU BGUKOHAHHI DYXi6 ma nputomu ix
NOOONAHHS;
Cmyoenm nourer 80100imu HABUYKAMU.:

— BUPAZHOCI T MY3UKATLHOCMI BUKOHAHHS 8eliuKko2o adajio;
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— BUKOHAHMS 6NPAB | KOMOIHAYIU 3 BUKOPUCTNAHHAM MEXHIYHO YCKIAOHEHUX elleMeHmMIB,
— Koopounayitunux npuiiomie y komoinayisx allegro.
Cmyodenm noguHeH 80100Imu 6MIHHAMU:
— noOy0o8u ma npo8edenHs YPoKy KIACUYH020 MAHYI0 HA COEMY KYPCI Ni0 KepiGHUYMeEoM neoazo2a 3 NoOAlIbUUM
002080pEHHAM HA KYPCI;
— B8ION0BIOHO 00 BUPOOHUYUX YMOB BUKOPUCIOBYBAMU PISHOMAHIMHI Neda202iuti NPUomu, Memoou, CNpIMOBAHI HA
ONMUMANbHE 3ACEO0EHHA Mamepiaiy.
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IPsaTHii pik HABYaAHHS.

VYci1 HOBI €JIEeMEHTH MPOTPAMHU I1°SITOTO POKY HaBUYAHHS, sIK O17Is1 CTaHKa, TaK 1 HAa CepeIuH1 3aly, ClIOYaTKy BUBYAIOTHCS Y
yucTtomy Burisai. Ilepir 3a Bce HEOOXiAHO MEPEBIPUTH MPABUIBHICTh BUKOHAHHS MPOrpamMu YETBEPTOro POKY HABUYAHHS,
OUIBIIICTH BIPaB AKOI € MATOTOBKOIO 10 BIPAB M’ SITOTO POKY.

3aiiCHEHHS TMEepexoAy J0 OUIbII CKJIAIHIIIOTO IOEJHAHHS PYyXiB, BUMara€ He TUIBKM YHUCTOTH BHUKOHAHHS, aje 1
BUPA3HOCTI 1103 Ta MOJ0kKeHb. IIpyu 11boMy HEOOX1JTHO BUAISATH OCHOBHI Ta JOMOMIXHI (3B’S3yI04i) PyXH, JOCATAIOUYM Pi3HUIII
B iX BUKOHaHHI. AJjie HE MOTPIOHO NMEpPEHABAHTAXXYBAaTU BIPaBU BEIMKOIO KUIBKICTIO PI3HOMAHITHUX €JIEMEHTIB, 1€ HE 1acCTh
3MOT'M JJOCKOHAJI0 BUKOHATH HEOOX1/IH1 IpaBuJIa.

My3u4Hui CynpoBiJ YPOKY BUMArae e OUIbIIO1 pi3HOMAHITHOCTI PUTMIYHOTO MAJIOHKY 1 3arajJbHOr0 MPUCKOPEHHS
TEMITY.

Jl1s1 BripaB 017151 CTaHKA 1 YaCTKOBO HA CEPEIMHI 3Ty MOKHA BUKOPUCTOBYBATH MY3UYHY 1MITPOBI3allilo.

BuBdeHi paHiiie pyXxu BUKOHYIOTHCSI B OUTBII CKIAIHIIINX MOEAHAHHSAX 1 3 OUTHII CKIATHIIIUMHU 3aBIaHHSIMHU, 0COOJIMBO
PYXH KOPIYCY 1 pyK, BUXOBYIOUYHM [IUM CAMHUM CaMOCTIIHE 1 BIJIbHE BOJIOJIHHS HUMH.
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IIporpama n’siToro poxKy HaB4aHHs.

Ex3epcuc 0iss ctanka.

1. Grand temps relevé en dehors i en dedans.

2. Battement développé i relevé lent 3 kopotkum balancé y Bcix nampsimkax.
3. Grand battement jeté 3 moBoporom fouetté en dehors i en dedans.

Ex3epcuc Ha cepeauHi 3aiy.

1. Petit battement en tournant.

2. Battement frappé en tournant.

3. Grand fouetté effacé.

4. Illocte port-de-bras en dehors i en dedans.

5. Preparation i tour en dehors i en dedans.

Allegro.

1. Assemblé battu.

2. Pas jeté battu.

3.Grand jeté 3 xpoky — coupé, ta 3 glissade.
4. Tour en |air.
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Ex3epcuc 0liis1 cTaHka.

BuBueHi paHiliie pyxyu BUKOHYIOTBCSA Y OUTBII CKIIAQIHIMIMX MOEIHAHHAX 3 OUTBIN CKIAIHUMM 3aBIaHHSIMH,
0COOJIMBO PYXH KOPITYCY 1 PYK, BUXOBYIOUHM THM CaMHM CaMOCTIHE 1 BIJIbHE BOJOJIHHS HUMH. 3aCBOEHI paHIIIIe
PYXHU BKJIIOUYAIOTHCS y Pi3HI MOETHAHHS.

Grand temps relevé.
Lleli pyx BUKOHY€ETHCS 3a IIpaBUIaMK 000B’ si3koBUMU ajist temps releve 45°.

Grand temps relevé en dehors.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nonoxxeHHs: V mo3uilis, mpapa HOra momnepey.

Ha pa3 i — npyxxae demi plié¢ Ha omopHiii HO31, OJJHOYACHO MpaBa HOTA MiTHIMAETHCSA JO CEPEIUHU KOJiHA
OTIOPHOI HOTH; TIpaBa pykKa, 3Jierka MPUBIAKPUBAETHCS 1 YEPE3 MIATOTOBYE MOJIOKEHHS MEePeBOAUTHCA B I mo3u-
11110, TOJI0BA HAXWISIETHCS JIIBOPYY.

Ha nBa — HamiB3irHyTa mpaBa HOra BUBOJUTHCS BHEPE, TOCUIIOIOYM BUBOPITHICTH I’ ATKU. OTIOpHA HOTa
noriauomoe demi pli¢, pyka i roiosa
— B MONEPETHHLOMY TIOJIOKCHHI.

Ha 1 Tpu — pyX npoaoBXKy€eThCH,
paBa HOTa MOCTYIIOBO

/. BHUTATYIOUNCH, aKTUBHO
\\:}_ﬂ.::p BUBOUTHC B |l mo3umito Ha 90°,
OJIHOYACHO OIIOpHA HOTa aKTHBHO

BUTATYETbCS B KOJIHI,  pyKa

BiiKpuBaeThesa B |l mo3uiiro, romosa
MIOBEPTAETHCS MPABOPYH.




Ha 1 yotupu — ¢ikcyerhbcs monoxkenns |l mo3uiii.

Grand temps relevé en dedans.

My3uunuit po3mip 4/4.

Buxigne nonoxxeHHs: V mo3uilis, npapa HoTa Mo3aiy.

Ha pa3 i — npyxxsae demi plié Ha onopHi#i HO31, 0OJHOYACHO IpaBa HOra MiJHIMAETHCS 10 CCPEAMHHU KOJIIHA
OTIOPHO1 HOTH; MpaBa pyKa, 3JerKa MPUBIAKPUBAETHCS 1 Yepe3 MiJArOTOBYE MOJIOKEHHS MEePEeBOAUTHCA B | mo3u-
11110, FOJI0BA HAXUJISETHCA JIIBOPYY.

Ha nBa — mpaBa Hora, 30epiraroun HamiB3irHyTe IMOJIOKEHHS, BUBOAMTHCS Hazaj (mojokeHHs attitude).
Omnopna Hora noriauoioe demi pli¢, pyka i rojioBa — B onepeAHLOMY ITOJOXKEHHI.

Ha 1 Tpu — nmpaBa Hora, NpoAOBXKYIOUH PyX, HOCTYHOBO BUTSATYETHCS 1 aKTUBHO BUBOJUTHCS B || mo3uirito
Ha 90°, 0ITHOYACHO OTIOPHA HOT'A aKTUBHO BUTATYETHCA B KOJiHI, TIpaBa pyka BiakpuBaeTbes B || mo3wuiiiro, romosa
MOBEPTAETHCA MPABOPYY;

Ha 1 yotupu — ¢ikcyerbcs nonoxkenus |l mo3uiii.

ITin wac BukoHnanus grand temps relevé xopmyc miaTArHyTHIA, €Yl PO3KPHUTI 1 OMYIIEHI, Ta30CTETHOBHIMA
NOSIC PIBHUM.

Battement développé i relevé lent 3 koporkum balance.

Kopotkum balancé meit pyx HasmBaeTbcs TOMy, IO HE3aJCKHO BiJl MOEJHAHHS PYXiB, BiH 3aBXKIN
BUKOHY€TbCSI Ha 1/8 H0OMI0 TakTy, CHpUsA€ PO3BUTKY CHIIM HIT 1 BHUXOBYE CAaMOCTIilHE, BIJIbHE BOJIOJAIHHS
HATATHYTOIO HOTOIO Ha BUCOTI 90°.

Hora, migasrta depe3 déeveloppé ado relevé lent na Bucory 90° Bnepen, BOik ab0 Hazaj, HE BTpadyaroyu
HaATATHYTOCTi, BUKOHYE KOpoTKe balancé — meap mocinabioeTbes B Ta30CTETHOBOMY CYIIIO01 1 CHIIOI0 M’ SI31B TT0-
BEpPTAETHCS HA MOMNEPEIHIN piBeHb, (ikcyroun Bucoty 90°.

ITicas kopotkoro balancé ne nomyckaerbest XuTaHHS HOTH B IIbOMY OCHOBHE 3aBJIaHHS BIpaBu. HeoOximHO
CIIAKYBaTH 3a MIATATHYTICTIO 1 PIBHICTIO CTETOH, HATSTHYTICTIO OTMIOPHOI HOTH.
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ITicas 3acBoeHHs kopoTke balancé BuBuaroTh B mo3ax cCroisée, effacée, 1 ecartée Bmepen i Hazan,
JOTPUMYIOYHUCH YCIX IIPABUJI BUKOHAHHS.

Grand battement jeté 3 moBopoTom fouetté en dehors.

JlaHuit pyX € miaroToBYMM €TaroM J0 3aCBOEHHS Pas jeté entrelacé (mepekuaHoro jete).

My3uunuit po3mip 2/4.

Buxigne nonoxxeHHs: V mo3uilis, npapa Hora nonepeay, npasa pyka y |l mo3uiii.

3arakt — grand battement jeté snepen.

Ha pa3 — npamrorodya Hora migBouThes B [ mosumiro y npyxue demi plie pyka onyckaeTbest B MiArOTOBYE
MIOJIOYKEHHSI, TOJIOBA — B IIOBOPOTI IIPaBOPYY.

Ha 1 — mpaBa HOra eHepritHUM KHAKOM MiJHIMAaeThcs Ha3aa Ha 90°, 0IHOYACHO OMOpHA HOTA BUTATYETHCS B
KOJIIHI 1 MiTHIMAETHCA HA MiBHAJBII, IMICIS YOT0 KOPITYC MOBEpTaeThes Ha 1/4 kona en dehors, cimHoro 10 cTaH-
Ka; MpaBa HOTa, YTPUMYIOUM BHUCOTY, MEepeBOAUTHCS y Hampsami |l mo3uiii; mpaBa pyka BigkpuBaerbes y |
MO3MI1Ii10, JIIBA PyKa HE 3aTPUMYIOUYHCH HA CTAaHKY, nepeBoauThes y |l mo3uiro.

Ha nBa i — mpomoBxyoun MmoBOpoT kopmycy Ha 1/4 koma en dehors, fouetté 3aBepuryeThcst 3 TpaBoro
HoTro10, migHATOI0 Ha 90° Bmepen. IlpaBa pyka kiajeTbcs Ha CTaHOK, JiBa y |l mo3wuiii, rojsioBa B MOBOPOTI
J1BOpYH.

Grand battement jeté 3 moBopoTom fouetté en dedans.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxinne nonoxxeHHs : V no3uilis, paBa Hora nmo3aay, nmpasa pyka y |l mo3umii.

3arakt — grand battement jeté nasan.

Ha pa3 — mpairioroua Hora migBoauThes B I mosuttiro y npykae demi plié, pyka omyckaeTbcs B MiATOTOBYE
MOJIOKEHHS, TOJIOBA — B TIOBOPOTI ITPaBOPYH.
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Ha i — mpaBa Hora eHepriiHUM KUAKOM MigHIMaeThes Brepea Ha 90°, 0IHOYACHO OMOpHA HOTA BUTSTYETHCS
B KOJIiHI 1 MiJHIMAEThCS HA MIBIAJIBIN, MICIA YOr0 KOPITYC MOBepTaeThes Ha 1/4 xoia en dedans, oOmuydsiM 10
CTaHKa; MpaBa HOra, YTPUMYIOUYU BHUCOTY, NEPEBOAUTHCS y Hampsimi || mo3uiii; npaBa pyka, migHiMarouuch y [
MO3HUIIII0, OTYCKAETHCS HA CTAHOK.

Ha nBa i — mpooBKylouHd MOBOPOT Kopiycy Ha 1/4 xona en dedans, fouetté 3aBepinyeTbes 3 mpaBoro
HOT'OI0, IMIHATO0 Ha 90° Ha3a.

JliBa pyka BinkpuBaeThcs uepes I moszuiito y I, ronoBa moBepTaeThes 1iBOPYyY.
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Ex3epcuc Ha cepeauHi 3aiy.

VYci HOB1 BIIpaBW Ha CEpPEeAMHI 3aly CIIOYATKy BUBYAIOTHCS Y “UUCTOMY’’ BUTJISAL, 1 TIIBKH MICIS 3aCBOECHHS
iX 3’€IHYIOTb 3 paHillle BUBYUCHUMH pyxaMu. [[0BTOPIOIOTH PyXH YETBEPTOTO POKY HABYAHHHI.
[IpomoBKyrOTH BUBUATH pYyXH €N tournant.

Petit battement en tournant en dehors.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxiane mososkeHHs: épaulement croisé, V no3uiiisi, mpasa Hora rmornepeny.

Berynamii Takt — 2/4.

Ha pa3 — pyku jieib Ipu BIIKPUBAIOTHCS 1 MIAHIMAIOTHCS B | O3UIIII0, TOJI0BA HAXWISIETHCS JIIBOPYY.

Ha i — pa3om 3 moBopoToMm kopmycy en fase, mpaBa Hora BUTATyeTbes B |l mo3uiiito HOCKOM B IijIOTy,
OJIHOYAaCHO 0OM/IBI pyKH BigkpuBaroThes B || mo3wuiiito, rogosa moBepraeThes en fase.

Ha nBa — mpaBa Hora 3TMHaeThCs Ha COU-de-pied momepeny, omopHa HOTA IMiTHIMAETHCS Ha MIBIAJBIl, PYKH
1 To10Ba 30€epiraroTh MmomnepeIHe moJIoKeHHs (preparation ms petit battement).

Ha i — mpaBa HoTra mepeBoaMTHCS Ha COU-de-pied mo3amy, mooxeHHs en fase 36epiraeTncs.

Ha pa3 nepmroro Takty — pa3oM 3 OBOPOTOM KOPITYCY B TOUKY 2 TUTaHY KJIacy, MpaBa HOTa MEPEBOJIUTHCS
Ha COU-de-pied monepeny.

Ha i — mpaBa Hora nepeBoAMTHCS Ha COU-de-pied mo3ay, MoOKEHHS B TOUKY 2 TUTaHY KJIacy 30€pira€ThCsl.

Ha nBa — pa3oM 3 MOBOPOTOM KOPITYCY B TOUKY 3 TUIaHy KJIacy, IpaBa HOTa NMEPEeBOAUTHCS Ha COU-de-pied
norepeay 1 T. 1.

Pyx mpolloBXKyIOTh B yCl TOYKHM IUIAaHY KJacy; MOBOPOT KOPIyCy BiIOYBAa€ThCS Pa3oM 3 MEPEBOJOM
IpaIlorv0i HOrM Ha COU-de-pied monepeny.

Petit battement en tournan en dedans.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxinne monoxxenns: épaulement croise, V no3uilis, mpaBa HOra momnepeay.
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Ha BCTymHUH TakT BUKOHYEThCS preparation 10TpuMyOYHCh YCiX HEOOXITHUX MPABHIL.

Ha i — pa3oM 3 MOBOpPOTOM KOPITyCY B TOYKY 8 IUIaHy Kjacy, ImpaBa HOTa MEpPEeBOJAMTHCS Ha COU-de-pied
no3ay.

Ha pa3 — mpaBa Hora mepeBoauThcs Ha COU-de-pied momepeny, MOJOKEHHS B TOYKY 8 IUIaHY Kiacy
30epiraeThesl.

Ha i — pa3oMm 3 MOBOpPOTOM KOpITyCY B TOYKY 7 IUTaHY KJacy, IpaBa HoOra IepeBOAUTHCS Ha COu-de-pied
mo3ajny.

Ha nBa — mpaBa Hora mepeBOAMTHCA Ha COU-Oe-pied momepeny, NOJOXKEHHS B TOYKY 7 IUIAHY KIacy
30epiraeThes.

Pyx mpomoBXyrOTh B yCi TOUYKHM IUIaHYy KJacy;, IMOBOPOT KOPITyCY BiIOYBa€ThCS pa3oM 3 IEPEBOIOM
NpaIrorvoi Horu Ha Cou-de-pied mo3any.

[Tin yac MOBOPOTY LIEHTP Baru KOPMHYCY 3HAXOJUTHCS HA OMNOpHIM HO31. OmopHa HOra HATATHYTa 1 HE
3HIDKYE PiBHA BUCOKHX MmiBNajibIliB. [lomokenns romosu en face i pyk B |l mo3wurii 30epiratoTbcsi Ha MPOTA3i
BCHOTO PYXY.

Battement frappé en tournan.

My3uunuii po3mip 2/4.

Buxigne nomoxxeHHs: epaulement croisé, V no3wuitis, npaBa Hora Homepeny.

Ha BcTymHi akop/ii BUKOHYEThCS preparation.

Ha i — ofHOUYacHO 3 3rHHAHHSM HOTH B TIOJIOXKEHHS COU-de-pied mormepeny BUKOHYETHCSI TTIOBOPOT KOPITYCY
B TOUKY 2 MJIaHy KJacy.

ITepmmii Takr.

Ha pa3 — npaBa Hora BijgkpuBaeTbcsi B Hampsimi |l mo3uilii, Kopmyc YTpUMYEThCS B TONEPEIHBOMY
MOJIOKEHHI.

Ha i nBa — battement frappe BOik, 6e3 3MiHM MOJIOKEHHS KOPITYCY.
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Ha i — ogHOYacHO 3 3rUHAHHSAM HOTH B IOJIOKEHHI COU-de-pied mo3amy BUKOHYETHCS MOBOPOT KOPIYCY B
TOYKY 3 IJIaHY KJacy.

Jpyruii Takr.

Ha pa3 — mpartoroua Hora BiIKpUBaeThca B HampsiMi |l mo3uiii, Kopmyc yTpuMyeTbCsl B MONEPEIHbOMY
MOJIOKEHHI.

Ha i na — battement frappe BOik, 6e3 3MiHM MOJOKEHHS KOPITYCY.

OTKe MOBOPOT 3/A1MCHIOETHCSI B MOMEHT 3TMHAHHS HOTH.

Pyx BigmparnboByeTbes B HamnpsMkax €n dehors i en dedans. ITicis 3acBoenns Brpasu battement frappé en
tournan BUKOHY€ETHCS TIPS, Mi3HIIIE 3 TOBOPOTOM Ha 1/4 koua.

[Tix yac BUKOHAHHS pyXy KOPHYC MATATHYTUH, IJI€Yl PO3KPHUTI, OMYIIEHI 1 HEpyXoMl, pyku 30epiratoth |l
MO3UIIIIO.

Grand fouetté effacé (cmepeny nasan).

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinae nonoxxeHHs: épaulement croisé, V moswiiist, mpaBa HOTa momnepeny.

3araxr 3/8:

Ha 1/8 — pyku, neap BIAKPUBAIOYKUCH, MIAHIMAIOTHCS Y€pe3 MIArOTOBYE MOJO0XKEeHHS y | mo3wuilito, roiosa
HaXUJISIE€THCS JTIBOPYY.

Ha 1/8 — nosepratounce en face, nmpasa nora Bukonye demi plié, miBa Hora 4epe3 mpoxigHe cou-de-pied
BiZIKpUBaEThCs B HanpsAMKy || mo3wuii Ha 45°; pyku BigkpuBatotees y |1 mo3wuiiro, roiora mosepraerbes en face.

Ha 1/8 — ogHOYacHO 3 MOBOPOTOM KOPHYCY B TOUKY 2 IJIaHY KJacy — KPOK JIBOIO HOrOI0 Ha BHUCOKI
MIiBIIAJIBIN; TIpaBa HOra HaOyBa€ IOJIOXKCHHS YMOBHOTO COU-de-pied; mpaBa pyka 30epirae |l mo3wuiiiro, jiBa pyka
M1JIBOAUTHCS B I, rOJ10Ba MOBEPTAETHCS JIIBOPYY.
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Ha pa3 i — npyxHe demi pli¢; nmpaBa HOra BiIKpHUBA€ThCSA y HAIIB3ITHYTE MOJIOKECHHS Briepea B effacé Ha
45°; xopnyc Jieib HaXUJISE€ThCS BIIEPE] TPaBOPYY, MOTJISA]T Ha KUCTh JIIBOT PYKHU.
Ha naBa — mpaBa HOra BUTATYHOYHCH B KOJiHI Brepea B effaceé, migBumnyeThcs i 0JJHOYACHO 3 MOBOPOTOM

Ha tpu — enmactnune demi plié Ha miBiii HO31 B 1031 attitude effacee.

Kopmycy en face BigBoauThCs BOIK Ha
90°; miBa HOra miAHIMAETLCA Ha
BHCOKI  INBIAJbBI, JiBa  pyKa
nigHiMaeTees y 1 mo3uitiro.

Ha 1 — mpomoBxkyrooun Ha
MIBOAIBISX TOBOPOT KOPIYCY B
TOYKYy & IUlaHy Kiacy, IpaBa HoOTa
BimBonuThCcst Haszan B efface 3
nepexojoM B mmo3y attitude; mpama
pyka migHiMaetrbcss B |l mo3wuiito,
niBa pyka y ll, romoBa moBepraerhcs
paBopyy.

Ha 1 — npaBa HOra BUTATY€ETHCS B KOJIIHI, [IpaBa pykKa MOYMHAE BiAKpUBATUCH B || mo3uiio.
Ha 4dotupu 1 — JiBa HOra BUTATYETHCS B KOJIHI, IIpaBa HOTa OMYCKAaeThbca B V TMO3UIIIO MOIEpeny,

epaulement croisé, pyku nmepeBoAsATHCS Y MiATOTOBYE TOJIOKCHHS.

Grand fouetté effacé (33aay Bmepen).
My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuitis, npaBa Hora Homepeny.

3arakrt 3/8:

Ha 1/8 — pyku nenp BIAKPHUBAIOYUCH, MIAHIMAKOTHCS Yepe3 MIATOTOBYE MOJ0KEHHS B | Mo3ulliro; rojioBa

HAXWISIETHCS MIPABOPYHY.
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Ha 1/8 — noBeprarourch en face, mpasa Hora Bukonye dem;i plié, nmiBa Hora depe3 ymoBHe COU-Oe-pied
BiIKpUBa€eThcs B HaNpsMKY |l mo3unii Ha 45°; pyku nmepeBoasaThes y |1 mo3wuitito, rojioBa moBepraerhes en face.

Ha 1/8 — ogHOYacHO 3 MOBOPOTOM KOPHYCy B TOYKY 8 IUIaHY KJacy — KPOK JIIBOIO HOTOK Ha BHCOKI
miBHaNbIll, MpaBa HOra HaOyBa€ IMOJIOXKEHHS COU-de-pied mos3amy; mpaBa pyka MiABOIWUTHBCS B | mo3wiiio, JiiBa
pyka y ll; rooBa moBepTa€eTbCs MpaBopyH.

Ha pa3 i — npy>xue demi plié Ha niBiii HO3i; MpaBa HOTa BiJBOJUTHCS B HAIIIB3ITHYTE MOJIOXKEHHS Ha3aj B efface
Ha 45°; KOpIyC HAXWJISIETHCS HA3a/l.

Ha nBa — 1mpaBa Hora,
BUTATYIOUHCH Y KOJIiHiI Ha3an B efface,
MIJIBUIIYETbCSA 1  OJHOYACHO 3
noBopoToM  kopmycy en  face
B1ABOAUTECS BOIK Ha 90°, miBa Hora
M1HIMAETHCSI HA BUCOKI; MpaBa pyka
BiIKpuBaeThea y |l mo3uiiito; ronosa
en face.

Ha 1 — mpomoBxywouu Ha
MiBHOAIBISIX TTOBOPOT KOPITYCY B TOYKY 2 TUIAHY KJIacy, MpaBa Hora NepeBoAuThes B o3y effacée Bmepen, miBa
pyka nigHiMaeThes y |11 mo3uiito, mpasa pyka y |l mo3uiiito, rosioBa noBepTaeThCs JiBOPYY.

Ha tpu i — emactnune demi plié B mo3i effacée Bmepen.

Ha votupu i — jiBa HOra BUTATYETBCS B KOJIIHI, IpaBa OMyCKaeThcs B V TO3UIIIO Mmo3amy, épaulement
Croisé; pyky epeBOSATHCS B IMIATOTOBYE ITOJTOXKCHHSI.

[lin yac BUKOHAHHA PyXy OOHWABI HOTM BHUBOPITHI, KOPIYC MOCHWJIIOE MIATSITHYTICTH B MOMEHT HOTO
3aKiHYEHHS 1 IPY BUKOHAHHI 3aBepIraasHoro plié.

IlocTe port-de-bras — preparation.
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BuBuenHio migroroBunx pyxiB go tour i3 IV mo3umii mepemye OCBO€HHs IocTtoro port-de-bras —
preparation, sike 4acTo MOEAHYETHCS 3 00OCPTAHHSIM.

Port-de-bras — preparation en dehors.

My3uunuit po3mip 4/4.

Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis, npaBa Hora momepemy.

JIBa BCTyIHI aKOPAM:

Ha 1/8 — demi plié y V no3uiii, pyku jeap IpU BiIKPHUBAIOYKCh, [IOBEPTAIOTHCS Y MiATOTOBYE IMOJIOKEHHS.

Ha 1/8 — nmpaBa Hora BUTATY€EThCS BIIEpET Ha CrOiSé, pyKH HigHIMaIOThes B I O3UIiI0, TOJIOBA HAXUIISETHCS
J1BOpYH.

Ha 1/8 — mepexin Ha mpaBy HOTY, JliBa 033y BIATATHYTa HOCKOM Y MIJIOTY; IIpaBa pyKa BiIKPUBAETHCA Y
II mo3umiro, jiBa y III mo3urtito; rosoBa — B TOBOPOTI IpaBopyd (103a Croisée Hasan).

3aTaKT:

Ha 1 — pyku Tpoxu po3KpUBaIOTHCS, TOJIOBA MIAHIMAETHCS, OIS CIIPSIMOBYETHCS Ha KUCTh JIIBOI PYKH.

ITepmmii Takr.

Ha pa3 i, 1Ba i — mmpaBa HOTa PO3IOYHMHAE 1 MOCTYNOBO mormoOiaroe demi plié, mBa HOra KOB3HUM PyXOM
IPOCYBAEThCSA Ha3aj Ha CroiSé; MIATATHYTHH KOPIYC CHpPSIMOBYEThCS BIIEpei; PYKH 1 TojoBa 30epiraroTh
MOTEPETHE MOJTOKEHHS.

Ha Tpu i — mpaBa Hora moBepTaeThes 3 morauoienoro B dem; pli¢, miBa omyckaeTbes 1m’STKOIO Ha IMiJJIOTY B
mpoky |V mosunito, 13 30€pekeHHAM LEHTPY Barv Ha MpaBiii HO31; KOPMYC BUPIBHIOETHCS; JIIBA PyKa OIMYy-
CKa€ThCs, IIpaBa MiAHIMAETHCA Yepe3 MIJBUILECHE MIATOTOBYE MOJ0KEHHS 1 pa30M PYKH 3’ €IHYIOThCS B | mo3uiiii;
roJIoBa JieIb HAaXWJISETHCS JIIBOPYY, MOTJIS CIIPSIMOBYETHCS Ha KUCT1 PYK.

Ha yoTupu 1 — MATSITHYTHI KOPIYC MOCTYHNOBO HAXWISIETHCS HAa3al, JiBE IUIeUe JEeAb CIPSMOBYETHCSA B
TOMY K HaIllpSMKY; IIpaBa pyka nigHiMaeTses y 1 mo3uiiro, siBa BiikpuBaeTbes y |l; ronoBa moBepraerhes J1iBO-
pyH.

Jpyruu Taxr.

Ha pa3 1, 1Ba 1 — OpoJIOBXKYIOUYHM MEPErMHAHHS, MpaBa pyka nepeBoautbes y |l mosuito, niea y I11; ronosa
MOBEPTAETHCS MPABOPYHY.

250



Ha Tpu 1, 4oTupu 1 — KOPIyC MOCTYNOBO BUPIBHIOETHCS, CIPSIMOBYETHCS BIIEpEl, JiBa pyKa MPOXITHUM
pyxoM uepe3 | mosuiiito ogHOYacCHO 3 MpaBolo, 1o mnepedysae y Il mo3wurii, moBepraerhes gononeto BHU3 (111
arabesque). I'os10Ba npsiMoO, HOTJISA BICPE/I.

I3 port-de-bras — preparation en dehors Bukonyrotbcs tour B mosax attitude croisee, 1l i IV arabesque,

croisee 1 effacee Bmepen.

Port-de-bras — preparation en dedans.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuiiis, npaBa Hora Homepeny.

Ha BcTynHi akopiu: 1mo3a Croisée Haszaj,.

3aTaKT:

Ha 1 — ronoBa, nmoBeprarouuch, JieJib MiAHIMAETHCS, OIS COPSIMOBYETHCS Ha KUCTh JiBOiI pykH. Pykwu,
30epiratouu Il 1 1l mo3utii, Tpoxu po3KpPUBAOTHCS, TOYMHAIOYM PYX BiJ MaJbIIB.

ITepmmii Takr.

Ha pa3 i, 1Ba i — mpaBa HOra poO3IMOYMHAE 1 IMOCTYNOBO morauomoe dem;i pli¢; miBa Hora KOB3HUM PyXOM
TIOCYBAETHCS HA3aJ[ Ha Cr0iSé; MATATHYTHUH KOPITyC CIPSIMOBYETHCS BIIEPEl; pPYKHU 1 rojioBa 30epiratoTh morepe-
JTHE TIOJIOKEHHS.

Ha tpu i — mpaBa Hora moBepTaeTbes 3 noriubiaeHoro B demi plié, omHodacHo J1iBa OMyCKaeThCs T ITKOTO
Ha mijyiory y mupoky |V mo3uiito, i3 30epekeHHsIM LIEHTPY Baru Ha MpaBiil HO31; KOPITYC BUPIBHIOETHCS;, PYKHU:
JiBa — OIYCKAal4YMCh, a TMpaBa — MIJHIMAIOYUCH 4Yepe3 MiJABUIICHE MIJITOTOBYE MOJIOKEHHS 3’ €JHYIOThCA B [
MO3MUIIIT; FOJIOBA JIEAb HAXUJISIETHCS J1BOPYY, OIS CIIPSIMOBYETHCSI HA KUCTI PYK.

Ha 4yoTupu 1 — KOpHyC MHOCTYNOBO HAaXWJISETHCS Ha3aj, JiBE IUIeYE JIeb CIPSIMOBYETHCS B TOMY X
HaAMpsIMKY; Mpasa pyka nigHiMaerbes y |11 mo3uuiro, niBa BinkpuBaetses y |l; rojgoBa nmoBepTaeThes aiBOpYHU.

Jpyruu Taxr.
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Ha pa3 1, n1Ba 1 — MpOAOBXKYIOUM MEpEeTMHAHHsS, TpaBa pyka BiakpuBaeTbes y |l mosumiro, romosa
MOBEPTAETHCA MPABOPYY; JIiBa pyKa 30epirae || mozuiiiro.

Ha Tpu 1, 4oTHpH 1 — KOPIYyC BHUPIBHIOETHCS, MOAAIOYUCH BIEpE; MpaBa pykKa MPOXIAHUM PYXOM uepes
M1JIBHUIIICHE MIATOTOBYE MOJIOKEHHS MABOAUTRCA y | mo3wuitito, jiBa 30epirae ll; rogoBa — B mOBOpOTI ITpaBOpyHY.

I3 port-de-bras — preparation en dedans Buxonyetbcs tour B mo3ax 11 Il arabesque, attitude effacée i tour a
la seconde na 90°.

[1ix yac BUKOHaHHS 30€pIraloThCsi BUBOPITHICTH HIT, MIATATHYTICTh KOPIYCY.

OO00B’s13K0BOI0 YMOBOIO € YiTKa KOOPMHAIIIS PYXiB PYK 1 TOJIOBH.

Preparation i tour en dehors i en dedans.

OnanyBaHHs preparation po3HOYMHAETHCSA 3 BIiANPAIOBAHHS HABUYOK ICPEHECCHHS IICHTPY Bard Ha
ONOPHY HOTY 13 3aCBOEHHS KOOPJAUHALIIMHUX MPUHOMIB.

Ha mouaTkoBOMy eTami BUBYEHHS I BIpaBa BUKOHYEThCA O€3 MIJHIMAHHS Ha MIBNAJbBI, a IICHS il
BIIMIPAIFOBaHHS 3 MiHIMAHHAM 1 (DIKCYBaHHSIM MO3M Ha IMiBIAIbIISIX.

Preparation i tour en dehors y mo3i attitude croisée i3 port-de-bras — preparation.
Mys3uunuii po3mip 4/4.

Buxigae nomoxkenss: epaulement croisé, V mo3wuitist, mpaBa Hora MOTEpey.

[Mepmuii 1 mpyruit TakT — BUKOHYEThCs Port-de-bras — preparation en dehors.

Tperiii TaxT.

Ha pa3 i — npy»xne demi plié y IV no3uriii i3 30epexeHHsIM [IEHTPY Bary Ha npasiit HO3i; pyku (TojoxerHHs 111
arabesque) Tpoxu OITyCKalOThCH.

Ha nBa 1 — omopHa HOra 3 BUTSTYBaHHSIM Yy KOJIiHI aKTUBHO MiJIHIMA€THCS HA BUCOKI MIBMANbII, JiBa HOTa

HaOyBae moJyiokeHHs attitude; mpaBa pyka 30epirae |l moswuiito, niBa migaiMaeTsest y 11 mosumiro (mo3a attitude
croisee).

Ha Tpu 1, yoTupu 1 — no3a ¢ikcyerbcs. UeTBepTHil TaKT.
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Ha pa3 i, 1Ba 1 — 3ayIMIIal04MCh HA MIBOANBIIAX, JiBa HOTA BUTATYETHCA B KOJIIHI; JIiBa PyKa BIIKPUBAETHCS
y |l mo3uirito; rogoBa —paBopyy.

Ha 1pu 1, 4oTupu 1 — JliBa HOra OMYCKA€ThCA, MpaBa CXOAWTHh 3 MIBHAIBIIB, PYKH NEPEBOIATHCI Y
HiroToBYE MOJI0KEHHs. BripaBa 3aBepinyerhes y V moswiiii, épaulement croisé, mpaBa Hora momnepeny.

Jlns BukonanHs tour en dehors npaa pyka 6epe ¢opc B poOUTh HEBEJIMKHI TOIITOBX JIIBOPYY, JIiBa pyKa
30epirae |l mo3wuitiro.

JliBe miede jeap nmogaeThbes Hazad. KomiHo mpalrorodoi HOrd akTHBHO BiJIBOJMTHCS Ha3aj, 3a OJHOMMEHHE
meye. ['ooBa 30epirae moBOPOT MPaBOPyHY.

Preparation i tour en dehors y nosi I arabesque iz port-de-bras — preparation.
Mys3uunuii po3mip 4/4.

Buxigne nomoxkeHHs: epaulement croisé, V no3wuitis, npaBa Hora momepeny.

[Mepuii 1 mpyruit TakT — BUKOHYEThCs Port-de-bras — preparation en dedans.

Tperiii TaxT.

Ha pa3 i — npy>xue demi pli¢ npaBiii HO31.

Ha nBa 1 — xopmyc moBepTaeThcs y TOUKY 3 IUIaHY KJIacy; IpaBa HOTa, BUTATYIOUKMCH B KOJIIHI, aKTUBHO
MiTHIMAETHCS] HA BUCOKI MIBMAJIbII 1 HA HET MePeHOCUTHCs Bara Tina. OJIHOYACHO JIiBa HOTA MiJHIMAETHLCS Ha3ajl

Ha 90°; mpaBa pyka BigkpuBaeThcs 3 | mo3wuilii Buepen, jiBa pyka 30epirae |l mo3utiito; morisia CupsiMOBYETHCS B
TOYKY 3 IUIaHY KJIACy.

Ha Tpu 1, yoTupu 1 — no3a ¢ikcyerbcs. YeTBepTHil TaKT.

Ha pa3 1, aBa | — mo3a 30epiraerbcs.

Ha Tpu i, yoTupu 1 — jiBa HOra OIYCKA€THCS, MpaBa HOra CXOJUTH 3 MIBMAJIBIIB, PYKH MEPEBOASATHCS Y
MiIrOTOBYE IMOJIOKEHHSI, 1 BIIpaBa 3aBeplIyeThest y V moswirii, épaulement croisé sisa Hora momnepeny.

Bukonanus tour en dedans 3a0e3nedyeThes iHEPIiE0 PyXy B HACIIIIOK aKTHBHOTO IOBOPOTY KOPIYCY B
TOYKY 3 maHy kinacy. Kopmyc nogaeTscs Brepe, paBa pykKa eHepriiHO BUTATYEThCS BIEPEN, JIiBa pyKa MOAA€E
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BIiepe miede. [1°siTka omopHOT HOTH MOMAETHCS BIIEPE]T, MPaIFOl0va HOTa 3aKpilljieHa B Ta30CTErHOBOMY CYTJI001
1 30epirae 1ojg0KeHHs 3a OJHOMMEHHUM ILICUYEM.

Preparation i tour en dedans y mo3i attitude effacee.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne nonoxenns: épaulement croise, 1V no3uiis, npaBa Hora nomnepeny B demi plié, mBa Hora mo3any
BUTSITHYTA B KOJIIHI, ycs cTona Ha mijgno3i. [IpaBa pyka B I mo3uii, iiBa pyka y |l; ronmosa noBepHyTa B TOUKy |
IJIaHy Kjacy.

Ha i — i3 3aTakty — nmoryimmoutu demi plié Ha onopHil HO31, ITOJIOKEHHS PYK 1 FOJIOBU 30epiraeThesl.

Ha pa3 1 — noBopoT Kopmycy B TOUKY 2 IJIaHY KJacy; OIOpHA HOra BUTATYIOUYMCH B KOJIIHI 1 BAIITOBXYIOUU
II’SATKY BIIEpE] €HEPTiiHO MiIHIMAEThCS HAa BUCOKI MIBHAJbIIl, MpaBa pyka BiikpuBaetrhcs y |l mosuiiito, niBa y
I11; romoBa moBepTaeThes JaiBopyd (mmo3a attitude effacee).

Ha nBa i — mo3a attitude effacée dikcyernbcs.

Ha tpu 1 — 1iBa HOra BUTATY€ETHCS B KOJIHI, IPaBa 3aIUIIAETHCS Ha MIBNANBIAX, JiBa pyKa BIAKPUBAETHCS Y
Il mo3urtro.

Ha goTtupu i — ;iBa HOTa omyckaeThes y V mo3uIiro momnepeny, épaulement croisé, koprryc BUpiBHIOEThCS;
PYKH OIYCKAIOTHCS B MIJITOTOBYE MOJ0KEHHS.

[Tpu BukoHauHi tour en dedans, mpasa pyka 6epe dopc 3 I mo3umii y 11, a miBa pyka, migaimatouucs y ||
MO3MIIII0, TOMOBHIOE Horo. [T’ aTKka onmopHO1 HOTW JoIToMarae BUKOHaHHIO tOUr BUIITOBXYBaHHSIM BIIEpE/I.

Preparation i tour en dedans a’la seconde i3 1V no3muuii.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne nonoxenns: épaulement croisé, 1V no3utisg, npaBa Hora nomnepeay B demi plié, mBa Hora mo3amy
BUTATHYTa B KoJiiHi. LleHTp Baru Ha mpasiit Ho31. [IpaBa pyka B I mo3uiii, niBa pyka y |l; romoBa nmoBepHyTa B
TOUKy | T1any knacy.

I3 3atakty — mormbuTu demi plié.
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Ha pa3 i — oiHOYaCHO 3 MOBOPOTOM KOPITYCY B TOUKY | MilaHy KJiacy, OTIOpHA HOT'a €HEPT1MHO MiIHIMAETHCSA
Ha BHCOKI ITIBIIAJIbI[l, BUIITOBXYIOUH IT’ITKY BIepe.; JiBa Hora miaHiMaeTbes y |l mo3uniro Ha 90°. IlpaBa pyka
BiIKpUBaeThCA y || mo3uiito; rojgoBa moBepTaETHCS B TOUKY | MlaHy Kiacy.

Ha niBa 1, Tpu 1 — moJioKEHHS (DIKCYETHCS.

Ha doTupu 1 — jiBa HoOra OnmycKaeThes y V MO3HMIIIO monepeny, epaulement Croisé; pyku mepeBoasThes y
M1JIFCOTOBYE MOJI0KECHHS.

[Tpu BukoHanHi tour en dedans, ¢opc Gepe mpaBa pyka; JiiBa JIeIb CIPIMOBYETHCS BIIEPE, TOIOMAararu
MOBOPOTY.
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Allegro.

3acBO€H] paHille CTPUOKH MOEAHYIOTHCS y KOMOiHaIli. Y TOCKOHATIOETHCS TE€XHIKa BUKOHAHHS BEIUKHX
CTpPHUOKIB.
[TpoaoBxKyeThCS 3aCBOEHHS 3aHOCOK. ['0JI0OBHA yBara npualISIEThCA SIKOCTI BUKOHAHHS CTPUOKIB.

Assemblé battu.

I{e HaitO1IBII CKITaTHA 3aHOCKA. BoHA BHBYA€THCS HA O1IBIIT BUCOKOMY CTPHUOKY.

Mys3uunuii po3mip 2/4.

Buxigne monoxenns: épaulement croisé, IV moswuiis, jiBa Hora momnepeay, PyKd B IiArOTOBYOMY
MOJIOKEHHI.

3arakr 2/8:

Ha 1/8 — demi plié¢ B V mo3uiii, pyku 37erka HpH BiJKPUBAIOTHCSA 1 MOBEPTAIOTHCS B IMIATOTOBYE
MOJIOKEHHS.

Ha 1/8 — cTtpubok pa3zom 3 moBopotroM en face, mpaBa Hora BiIKpHBA€ETHCS BOIK OJHOYACHO 3 CHIIBHHM
MOIIITOBXOM JIIBOi HOrM Bropy. He 3aTpumMyrounich HATATHYTI 1 BUBOPITHI HOTM BIAPSIOTHCS B MOBITPI OAHA 00
oJIHYy (J11Ba — momnepeny, npasa mo3amny).

Ha pa3 — npuBiIKpHUBIIKCH IICIIs yAapy HOTH 3aKpHUBAIOYHCH, MIHAIOTHCS 1 ommyckaroThes B demi plie y V
no3uirii epaulement croisé, nmpapa Hora mornepeay;

Ha 1 — HOTM BUTSTYIOTHCS.

Ha nsa — demi plie.

Ha i — assemble battu 3 inmroi Horwu.

Assemblé battu y 3BopoTHOMY HampsIMKy BHKOHYIOTH, IIOYMHAIOYN 3 HOTH, KA 3HAXOIUTHCA B V TO3MIIii
no3apuy.

Pas jeté battu.
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My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne monoxxenns: épaulement croise, V no3uiiis, mpaBa Hora mo3any.

3arakr 2/8:

Ha 1/8 — demi plié¢ B V mo3wuiii, pyku 3jerka IpH BiJKPUBAIOTHCSA 1 dYepe3 IiArOTOBYE TMOJOKCHHS
MIHIMAIOTHECA B | TTO3UITO.

Ha 1/8 — pazom 3 moBopoToMm en face, mpaBa Hora, KOB3HHUM PyXOM ITO ITiJI031 BiTKPUBA€ETHCSA B CTOpoHY I
no3utiii Ha 45°, 0JIHOYACHO JIiBa BUINTOBXYEThCS Bropy. Pyku poskpuBarotbest B |l mo3uiiiro, He 3aTpUMyOUYUCH,
HOTU aKTUBHO BIAPSAIOTHCS 0JHAa 00 oAHY (J1iBa —TMOMnepeny, npaBa — mo3amy).

Ha pa3 i — jenp BIIKpUBIIUCH MICIIS yaapy YiTKO BOIK, HOTH 3aKpuBaroThes: npasa B demi plié, miBa Ha COU-
de-pied mo3any; npaBa pyka 3aKpuBa€eThcs B I moswmiiito, jiBa pyka 30epirae |l mosmiriro, rojgoBa MOBEPTAETHCS
paBopyY.

Ha nBa i — HOrM BUTSATYIOTBCS, 3aBeplIyrour Pas jeté battu B V mo3swuiii, épaulement crois¢, npaBa Hora
nonepeay. Pyku omyckaroTbCs B TATOTOBYE MOJTOKECHHS.

Ha Tpu 1 — nono>xeHHst 30epiraeTbesl.

Ha wotupwu i — 3arakT pas jeté battu 3 inmoi Horu.

My3udHui po3Mip B OAAIBIIOMY 3MIHIOETHCA Ha 2/4.

Grand jeté 3 kpoky — COUpé.

My3uunuii po3mip 4/4.

Buxinne monoxxeHns: épaulement croise, V mo3wuitis, jgiBa Hora momepeny.

Ha BcTymHI akopau IpaBa HOTa BiAKPUBAETHCS Ha3ajd Ha CrOiSé, HOCKOM B ITIJIOTY; PYKH — HiATOTOBYOMY
TIOJIO’KEHHI, TOJIOBA — B TIOBOPOTI JIiBOpyd (preparation).

Ha pa3 — mmupokwuii Kpok Ha npaBy Hory B effacé snepen y npyxue demi plié 3 onHO9acHHM TIEpEHECCHHSIM
Ha Hel MEHTPY Barw; KOpIyc JIeJb HAaXWISEThCS BIEpE 1 MpaBoOpyd, pyKH BiakpuBaroTbes y |l mo3utiro goiro-
HSIMU BHH3; TOJIOBA MIOBEPTAETHCS TIPABOPYH.
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Ha i — eHepriiiHHii KUOK JIIBOO HOroto Briepea Ha 90° Ha Croisé; oJHOYACHO MpaBa HOTa BIIIITOBXYETHCS
BIJl MIJIOTH, BiAKpuBarouuch Hazan Ha 90°. Pyku BimkpuBaroThes: npasa — y Il mosumiro, niBa — y Il; ronosa
MOBEPTAETHCS JIBOPYY;

Ha nBa — cTpuOOK 3aBEpIIYETHCS B TOUIlI BUTATHYTOTO HOCKa y M’sike, enactuune demi pli¢, pyku i roosa
30epiraroTh MOMEPEIHE MOJT0KECHHSI.

Ha tpu — no3a ¢ikcyerbces.

Ha dotupu — oOMIBI HOTM BUTATYIOTHCS, IIpaBa HOTA OIYCKAETHCSI HOCKOM Yy IIJIJIOTY; TpaBa pykKa
BiIKpuBaeThes y || mo3uiiiro 1 Bca mocrath HaOyBa€e BUXIJTHOTO TIOJIOKEHHS, 3 SIKOT'O BIIPaBa MOBTOPIOETHCH.

Jlana BpaBa notpeOye peTeIbHOrO BIAMPALIOBAHHS KOOPIMHALIMHUX TPUHOMIB.
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Pas coupé — kpok moBwHEH OyTH 3i0paHuM, TpYyXHUM. B TOBITpi (ikCcyeThes mo3a CroiSée ax J0 MOBHOTO
3aBEpIICHHS BUKOHAHHS OJIHIEI0 3 YMOB MPABUJILHOTO BUKOHAHHS € CKOOPJIMHOBAHI JIi1 HIT', KOPITYCY, PYK, TOJIOBH.

Hactynnuii etan — BukoHanus grand jete, mimgxozom 1o sikoro € pas glissade. Sk i B iHIIMX cTpHUOKaX, y SKHX
glissade BucTymae TOMOMIKHIUM PyXOM, TIpY HOro BUKOHaHHI 3 grand jeté Bin HaOyBae TpaMILTIHHOTO XapaKTepy.

VY noexgnanni 3 coupe grand jeté Bukonyerncs B o3y Il arabesque, B nmoeqnanni 3 pas glissade — y mo3sy
effacée, attitude effacee, 1l arabesque. IIpu BuKoHaHHI TaKOro MOo€aHAHHS 1Mo miaroHaii glissade BukoHyeTbCs B
HaNpsSMKY BIlepes, 0e3 3MiHM HOTH, 3 YiTKMM JOTPUMaHHSIM MOJI0XKeHHS épaulement croise.
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Ipukiaaa ypoxy m’siToro poky HaB4aHHs.
Ex3epcuc 0liis cTaHka.

Plie.
My3uunuii po3mip 3/4.
Buxinne nonoxxenus: [ mo3uiist Hir, mpaBa pyka B IITOTOBYOMY TOJIOKEHHI.
Ha nBa taktu: preparation, pyka BigkpuaeThbes B |1 mo3wuiiiro.
1-4-ii Taxtu: grand plié pyka omyckaeTbCsi B IMJATOTOBYE IOJIOKCHHS 1 IMEepeBOAUTHCS depe3 | moswmmiro B I
TIO3UIIIO;
5-8-i1 takTu: grand plié; pyka migaimaerscs B |11 mo3uiiro i mepeBouthes yepes I B 11 moswuitiro;
9-10-i1 taktu: dem; plié (3/4); pirouette en dehors (3/4);
11-12-# TakTH: may3a Ha MiBOAJIBIIAX;
13-14-ii TakTu: petit déeveloppé BOIK MpaBoIO HOTOIO;
15-16-i#1 TakTu: 31dTH 3 MiBNANIBLIB (3/4); MpaBy HOTY OIYCTUTH BOIK HOCKOM B miajiory (3/4);
17-20-# Taxtu: grand pli¢; pyka depe3 miaroroBue MoJIOKEHHS BiAKpHUBaeThesA B | mo3uiriro, mizHime B
21-24-i#1 rakTu: grand plié; pyka migaimaernscs B 111 mo3wuiiro 1 mepeBoauthes yepes I B 11 mo3wuitito;
25-ii Takt: releve; pyku B 1l mo3uriii;
26-11 TaKT: May3a Ha MBHIaJbIIIX;
2 (- TaKT: 31UTH 3 MBOAJIBIIIB; IpaBa HOTA BUTATHYTAa HAa HOCOK B MiJIOTY;
28-11 TakKT: MpaBy HOTY 3aKpUTH B V TIO3UIIIIO BIIEpe]] Ha M1BHAIbBII;
29-30-11 TaKkTH: HAXUIIMTH KOpIyc BOIK JTiBopyd, npasa pyka B Il mo3zuiro;
31-32-ii TakTH: KOPITyC BUMIPSAMHUTH; pyKy onmycTuTH B || mo3wutiiro;
33-42-ii TakTH: TOBTOPUTH 1-12-i1 TakTH;
43-44-i1 TakTH: TIay3a Ha miBNanblsx (3/4); onyctuty nipaBy HOTY B V no3uttito (3/4);
45-48-ii TakTH: TpeTe port-de-bras Ha miBmagbILX;

Battement tendu.
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My3uunuii po3mip 2/4.
Buxinne nonoxxeHHs: V mo3MIlisl HIT, IIpaBa HOra Monepesny.
Ha onun takT: preparation, pyka BinkpuBaethbes B |l moswuitiro.
1-3-i1 TakTH: micTh battements tendus snepen no 1/8, 3aBepiumtu B demi pli¢;
4-ii TakT: pirouette en dehors;
5-7-#1 takth: micthk battements tendus BOik, 3miHoOOuYM V TO3MINIO; 3aBepmUTH B V MO3MIlI, IIpaBa HOra
norepeay B demi pli¢;
8-i1 TakT: pirouette en dehors, 3aBepimTy B V 1o3wuilii, mpaBa Hora Imo3aiy;
9-16-i1 TakTU: MOBTOPUTH BCIO KOMOIHAIII0 y 3BOPOTHOMY HAIpPSIMKY; 3aBepIMTH B V MO3ullli, MpaBa HOra
nomnepeny.

Battement tendu jete.
1-2-# TakTH: IO ogHOMY battement tendu jete xpectom mo 1/8;
3-i1 TakT: Tpu battements tendus jetés Bmepen; pyka uepe3 I moswumiro migHiMaeTses B 111 mo3wuiriro;
4-ii TakT: Tpu battements tendus jetés BOik, 3MiHIOI0YHM V MO3UIIIO; pyKa ommyckaeTbes B |1 mo3uitiro;
5-1 TakT: Tpu battements tendus jetés nazanm; pyka B |l arabesque;
6-1 TakT: Tpu battements tendus jetes BOik, 3miHIOOUM V MO3HIIIIO; pyka B || mo3uiliro;
7-1 TakT: Tpu battements tendus jetés mo I mo3wuitii, 3aBepmutu degage 45° BOIK;
8-1 TakT: Tpu battements tendus jetés mo I mo3wuttii, 3aBepmuTy B V MO3UIIII0; TIpaBa HOTA MO3a1Yy;
9-16-ii TaKTH: MOBTOPHUTH BCIO KOMOIHAIIiI0 jeté y 3BOPOTHOMY HANPSMKY.

Rond de jambe par terre.
My3uunuii po3mip 3/4.
Buxinne nonoxxensd: | mo3uiis Hir.
Ha nBa BcTynHi TakTu: preparation en dehors npaBoro Horoxo.
1-2-i TakTu: aBa ronds de jambe par terre en dehors;
3-ii TakT: TpH ronds de jambe par terre en dehors, 3aBepuIuTH npaBa Hora rnomepeay Ha HOCOK;
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4-11 TakT: Nay3a;

5-8-11 TakTU: MOBTOPUTH 1-8-11 TaKkTH;

9-i1 TakT: grand rond de jambe jeté en dehors;

10-i1 TakT: rond de jambe par terre en dehors;

11-i Taxt: grand rond de jambe jeté en dehors;

12-i1 TakT: rond de jambe par terre en dehors;

13-14-1 rakTr: nBa grands ronds de jambe par terre en dehors;

15-# TaKT: 3aBepIIUTHU MpaBa HOTa MOMEPEy Ha HOCOK;

16-i1 TakT: nay3a;

17-32-ii TakTH: MOBTOPUTH KoMOiHaIlio en dedans; 3aBepiimTu rpaBa HOTa 10331y Ha HOCOK;
33-34-ii TaxTu: postspkka B Il arabesque;

35-36-i1 TaKTH: HAXUIUTH KOPIYC HA3a/;

37-38-i1 TaKTH: IEPEUTH Ha MPABY HOT'Y; JIiBa MOMNEPETy BUTSITHYTA HA HOCOK;

39-40-i1 TakTH: TPOTrHYTH Kopnyc Ha3al, pyka B |l mo3uiro;

41-42-i1 TakTU: KOPITYC BUNIPAMUTH, pyKy onycTuTu B Il mo3uttiio;

43-44-1i TakTH: NiBY HOTY miaHATH Ha 90° Briepe; mpaBa HOTra Ha MIBOAJIBIAX;

45-11 TakT: fouette B |l arabesque; npaBa pyka Ha CTaHKY;

A6-1i TaKT: TIay3a;

47-48-11 TaKTH: JIBY HOTY OIyCTUTH B V TO3HIIIIO MMOTEpPEy; 31MTH 3 MIBHAIBIIIB HA YCIO CTOITY.

Battement fondu.
My3uunuii po3mip 4/4.
Buxigne monoxxeHHs: V MO3MIIiA HIT, paBa HOTa MOTEPETy.
1-# TakT: battement fondu Buepen npasoro Hororo (2/4); battement fondu razan niBoro Hororo (2/4);
2-11 Takt: double battement fondu mpaBsoro Hororo BOik (2/4); tour sur le cou-de-pied en dehors 3 monoxxeHHs
HOTH BOiK Ha 45°; 3aBEepIIMTHU MTpaBa HOra BiJIKpUTa BOIK Ha 45° (2/4);
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3-i1 TakT: battement fondu Bonepen na 45° (2/4); demi plié Ha onopwiii Ho3i (1/4); miB tour en dehors (Bix cranka),
mpaBa HoTa 30epirae nomnepeaHe moJIoXKEHHs nonepeny Ha 45° (1/4);

4-i1 takt: demi plié Ha omopHi¥ HO31, npartoroua 30epirae nojoxkeHHs (1/4); mie tour en dehors (1o cranka),
mpaiorya Hora Ha ymMmoBHe COuU-de-pied (1/4); battement fondu na ecartée na 90° (2/4);

5-8-11 TakTU: BUKOHATHU 1-4-if TAKTU Y 3BOPOTHOMY HAIPSAMKY.

Battement frappé.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nonoxxeHHs: V MO3UILiA HIT, paBa HOTa MONEPEy.
1-# takT: TpU battement frappés BOik Ha 1/8 KOXKHMIA;
2-11 TakT: tombé B V mo3utii Buepen, 3 miBmoBopoToM Sur le cou-de-pied (mo cranka) 3aBepUINTH BiIKPUTTIM
niBoi Horu 3 COU-de-pied BOik Ha 45°;
3-4-11 TaKTU: MOBTOPUTHU 1-2-1 TaKTH 3 J1BOi HOTH;
5-1 TakT: doubles battements frappés Bnepen (1/4); doubles battements frappés nazan (1/4);
6-i1 Takt: nBa doubles battements frappés BOIK;
7-i TakT: ;mBa petits battements 3 akmenTom morepeny, 3aBepmutr demi plié Ha omopHii HO3I, MpalroYa HOra
30epirae ymoBHe COU-de-pied;
8-1 takT: tour en dehors 3 temps releve, 3aBepmmTy paBa HOTa BiKpHUTa BOIK Ha 45°; TIOJOKEHHS KOPIyCy en
face.
9-16-i1 TakTH: BUKOHATHU 1-8-1 TaKTH Y 3BOPOTHOMY HAIPSMKY.

Rond de jambe en I’air.

My3uunuit po3mip 2/4.

Buxigne monoxxeHHs: V MO3MIIiA HIT, paBa HOTa MOTEPEy.

Preparation: temps releve na 45° en dehors.
1-2-# TakTu: Tpu ronds de jambe en | ‘air en dehors, nocrymnoso miapuirytoun 10 90° (3/8); nayza (1/4);
3-4-i1 TaxTH: nBa ronds de jambe en |air en dehors na 90°, Ha 1/4 xoxxHuiA, Ha 1/4 — may3a;
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5-6-1 TakTH: 1Ba ronds de jambe en | air en dedans na 90°, Ha 1/4 koxxHui, Ha 1/4 — may3a;

7-8-i1 TakTu: Tpu ronds de jambe en | air en dedans, moctynoBo nmonmxkywoun 1o 45° (3/8); maysza (1/4);

9-12-i1 takt: yotupu doubles ronds de jambe en I’air (en dehors, en dedans, en dehors, en dedans), na 2/4
KO>KHMU;

13-14-ii TaxT: dem; pli¢ Ha omopHiii (J1iBi) HO31, mpaBa Sur le cou-de-pied, monepeny (1/4); pirouettes en dehors
3 temps releve (1/4), Binkputu Hory BOiK Ha 45° (1/4), may3a (1/4);

15-16-# TakT: mpaBy HOTry 3akpuTH B V mo3uiiro no3any (1/4); mosauit moBopot B V no3wuilii Ha 360° Big cTaHKa,
3aBEPIIUTH MpaBa Hora nonepeay (1/4); npaBy Hory BiAKpuTH BOIK Ha 45° (2/4).

Petit battement.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nonoxxeHHs: V MO3UILiA HIT, paBa HOTa MONEPEy.
Preparation: Biakputu npaBy Hory BOiKk Ha 45°, J1iBa HOTa Ha MiBHAIBIISX.
1-4-1 TakTu: Bicim petits battements 3 akienrom nonepeny Ha 1/4 KoxxHe;
5-if TakT: tombe Briepen B V moswuitito, jiBa Hora Sur le cou-de-pied mo3zany (1/8); COUpé iBOIO HOT'OKO 11033y
(1/8); pirouettes en dehors Ha miBiii HO31, 3aBepITUTH TpaBa HoTra BOIK Ha 45° (1/4);
6-8-i1 TakTH: necath battements battus na efface, na 1/8 xoxkue, 3aBepimtu demi rond de jambe en dehors na 45°
3 moBopoToM en face;
9-16-i1 TakTU: MOBTOPUTH KOMOIHAIIIIO Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.

Adagio.
My3uunuit po3mip 4/4.
Buxigne monoxxeHHs: V MO3MIIS HIT. paBa HOTa MOMNEPEy.
1-i TakT: battement développe ballotté Bnepen npaBoro Hororo (2/4); ballotté nazan nmiBoro Hororo (2/4);
2-ii TakT: battement développé Bnepen mpasoro Hororo (1/4); demi rond de jambe na 90° en dehors mo mosm
ecartée nazaz (2/4); rond de jambe en | ’air en dehors na 90° (1/4);
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3-ii TakT: 3 ecartée nazaxa, tombé 3 moBoporom kopnycy B |l arabesque, niBa Hora BUTSTHYTa 103aqy HOCKOM B
nijuiory (2/4); Kpok Ha JIiBy HOTY Ha3zaj J0 CTaHKa, MpaBa Momepeay HOCKOM B MIJJIOTY; MpaBa pyka Ha
cTaHky, JiBa B | mo3umiro (1/4); passe par terre masam, npaBoro Hororo relevé lent na 90°; niBa pyka B
arabesque (1/4);

4-11 Takt: demi plié Ha omopHiit HO31 (1/4); miB tOUr 10 cTaHKa, IpaIror0Ya HOra 30epirae MmojoKeHHs 1mo3amay Ha 90°;
3aBepimTH tour B o3y |l arabesque (1/4); 3akputu nipaBy HOry B V TIO3UIIIO 110331y (2/4);

5-8-1i TakTU: BUKOHATH 1-4-i1 TaKTH 3 IPaBOi HOT'U y 3BOPOTHOMY HATPSIMKY.

Grand battement jeté.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigne nonoxxeHHs: V MO3UILiA HIT, paBa HOTa MONEPEy.
1-3-i#1 TakTH: miicTh grands battements jetés Bmepen npaBoro HOT'OXO Ha MIBMAIBILIX, HA 1/4 KOXKHUM;
4-i TakT: chomuii grand battement jete (1/8), 3 moBoporom fouetté en dehors, 3aBepinTH IpaBa HOTa MOIEPETY
Ha 90° Ha miBnanbisax (1/4); 314t Ha ycro cTony B V MO3UIIIO MpaBa HOra NOMNEpey; MpaBa pyka Ha
ctaHky, JiBa B |l mo3uii (1/8);
5-7-# TakTH: micTh grands battements jetés niBoro HOrox Ha3aj Ha HMiBIAIBIAX, Ha 1/4 KOXHUI;
8-11 TakT: chomuii grand battement jete (1/8); 3 moBopotom fouetté en dedans, 3aBepuiuTH J1iBa HOra 1M03aay Ha
90° Ha miBnanbigx (1/4); 31T Ha ycto cromy B V MO3UIIIIO JIiBa HOTa MO3aay; JiiBA pyKa Ha CTaHKY,
npasa y 1 mo3umii (1/8);
9-11-#i Taxtu: mare grands battements jetés BOik mpaBoro HOror Ha 1/4 KOXHUN, MiHSIOUYM V TIO3UILIO;
3aBepUTH B V MO3MIIIO IIpaBa Hora mo3amy B demi plie; moBopot Ha 360° B V mo3ulii, 3aBepIIHTH
npaBa Hora rnomnepeny (1/4);
12-ii TakT: grand battement développé npaBoro Horoxo BOIK Ha IMiBHAJIBIAX; 3aBEPIIMTH B V MO3HUIIIIO IIpaBa HOra
nomnepeay Ha ycii crori;
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13-15-it Takth: w’saTh grands battements jetés BOik mpaBoro HOror Ha 1/4 koHUH, MiHAIOYH V IO3HINIIO;
3aBepIuTd B V mosuilito mo3any B demi pli¢; moBopor Ha 360° B V mo3uilii, 3aBepIiuTH MpaBa HOTa
noriepeny (1/4);

16-i1 Takt: grand battement developpé npaBoro Hororo BOIK Ha MIBHAJBIIX; 3aBEPIIMTH B V MO3MIIIIO [IpaBa HOra
norepe/ry Ha yciii CTOIII.
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Ex3epcuc Ha cepeauHi 3aiy.

Manenwvke adagio.

My3uunuit po3mip: 4/4.

BuxigHe monoxxeHHs: épaulement croisé, V no3wiiis Hir, IpaBa HOra Iomepey.
Ha Bctym 4/4: pyku BigkpuBatotbes B || mo3wutiiro.

1-i TakT: pirouette en dehors, 3asepimmtu a la seconde (npasa Hora BOik Ha 90°);

2-i1 TaxT: tour lent en dehors, B a la seconde;

3-i takt: pas-de-bourrée en tournant en dehors, 3asepmuTu B 1V noswuiiro, épaulement croisé B Touky 8 miany
KJacy, IIpaBa Hora morepeay preparation mo tours y Benuky mo3y en dedans (2/4); tours en dedans B
attitude effacee (2/4);

4-ii Takt: demi plié mpagiii omopHiit HO31, pykH i jiBa Hora B allongée (2/4); xpok Ha3aa B HANPAMKY TOUYKH 4
IUTaHy KJIacy Ha JIiBYy HOTY, TIpaBa Hora uepe3 passé par terre mo I moswmmii i battement releve lent
BIJIKpMBA€ThCS Ha3a/ B o3y attitude croisee (2/4);

5-1 TakT: MOBUTBHMIA TOBOPOT 3 T03M attitude croisée B mo3y Croisee Bmepen (B TOUKy 8 muiaHy kiacy), pyku B 1|
MTO3HIIIIO;

6-i1 TakT: passe par terre demi plié mo I mo3uttii po6ovoto (MMPaBor0) HOTOK, PYKH OMYCKAIOTHCSI B TIO3Y CIIEHIYHOTO [
arabesque (1/4); onopHa Hora Ha miBIaIbIi, pododya Hora mo3any Ha 45°(1/4), va ocrannro 1/8 demi plié
Ha OITOPHIN HO3i, 1M03a 30epiraeThes; Ha 2/4 — pas-de-bourrée en dehors 3 nepeminoro Hir, 3aBepuTH B 1V
no3uilito, epaulement croisé, mpaea Hora nomnepey, preparation mo tours en dedans y Benuky o3y,

7-1 TakT: tours en dedans B I arabesque (2/4), 3aBepiunTh B TOUKY 8 IIaHy KJIACy: OITYCTUTH JIIBY HOI'Y HOCKOM Y
niJory, JiBy pyky niaasaty B 11 mo3uiito, npasy B 11 mo3uitito (2/4);

8-11 TakT: mocre port-de-bras.

Battement tendu i battement tendu jeté.
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My3uunuii po3mip 2/4.
BuxinHe moioxxeHHs: epaulement croise, V mo3uiiis Hir, mpaBa Hora Homnepeny.

1-2-# TakTH: mMpaBor HOTOIO yoTHpu battements tendus Ha Croisée Brepena; pyKd IMOCTYIOBO IMiTHIMAIOTLCS Y
BEJIMKY 3aKpuUTy 103y (mpaBa pyka B |1l mo3uiiito, iiBa B Il mo3uitito);

3-4-i TakTH: JiBOIO HOroro yotupu battements tendus Ha Croisée Hazaja, pykd MOCTYIOBO 3MIiHIOIOTh ITOJIOKCHHS
y BEJIMKY 103y Croisé (i1iBa pyka B 11 mo3uttiro);

5-if TakT: mpaBor Hororw aBa battements tendus Bmepen na effacee, misa pyka 3 Il mo3unii omyckaerbes B 1
TIO3UIIIO;

6-¥ TakT: 3 IOBOPOTOM KOPITYCY B TOUKY 4 IUTaHY KJIacy MpaBoio HOroro jaBa battements tendus en tournant Boik
13 3M1HOIO HIr, pyku B || mo3uiito;

7-¥i TakT: 3 MOBOPOTOM KOPIIYCY B TOUKY 6 IUTaHY KJacy MpaBoo HOroro jaBa battements tendus Bmepes Ha effacée
10 BiJHONIEHHIO TOYKM 5 TUTAaHY KJacy, PYKH dYepe3 IIiJIrOTOBYE TOJIOKCHHSI BiJKPHUBAIOTHCS B
TIOJIO’KCHHS MAJICHBKOT T03H;

8-1 TakT: 3 TOBOPOTOM KOPITYCY B TOUKY 8 TUTaHY KJIacy MpaBoro HOroro nBa battements tendus en tournant BGik
13 3M1HOIO HIr, pyKHd B || MO3uI1it0 1 OMyCKatOThCA B MIATOTOBYE MOJIOKECHHS;

O-ii TakT: 3 moBopoToM Kopmycy en face mpaBoro Hororo ama battements tendus jetés Bmepen, pyku
BIIKpUBatoThCs B || mo3uitiro;

10-i1 TakT: Tpu battements tendus jetés Bmepen Ha 1/8 xoxHMIA;

11-i TakT: Tpu battements tendus jetés BOik Ha 1/8 KOXKHMI, 3MIHIOIOYH KOKEH pa3 V MO3uIliio;

12-i TakT: Tpu battements tendus jetés BOik, ocTaHHI# 3aBepMTH B V MO3HIIIIO IIpaBa HOTA HONEPEy MONEPEay
B dem; plié, preparation go pirouette en dehors;

13-i1 TakT: pirouette en dehors 3aBepmmTu B V mosmmiro nomnepeny, B demi plié, preparation go pirouette en
dehors;

14-ii TakT: 1Ba pirouettes en dehors, 3apepuuTy B V m0O3uILi0 IIpaBa HOTa 0331y,

15-16-i1 TaxTh: ABa pasu mo Tpu battements tendus jetés mparoro Hororo BOiK 1o I mo3wumii Ha 1/8 KOXHMIA, pyKH
BiKkpuBarOThca B |l mosuiito, ocranuiii battement tendu jeté sasepmmuTi B V mo3uiiiio momepeny,
epaulement croise, pyku 3aKkpuTH B IirOTOBYE IOJIOKECHHS,
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17-32-# TakTU: BUKOHATH KOMOIHAIIIIO Y 3BOPOTHOMY HaIPSIMKY, MOYMHAOYH 3 JI1BOi HOT'M Ha3a/l.

Rond de jambe par terre.
My3uunuit po3mip 4/4.
Buxigae nonoxxeHHs: épaulement croisé, V mo3uiiis Hir, mpaBa HOra Imomnepeay.

1-i TakT: 3 moBopoTOoM Kopmycy en face temps relevé par terre en dehors (2/4); na 2/4 — npa rond de jambe par
terre en dehors;

2-11 TakT: ciM ronds de jambe par terre en dehors na 1/8 xoxHui;

3-# TakT: rond de jambe par terre en dehors en tournant o oxaomy B Touku 2, 4, 6, 8 uTaHy Kiacy;

4-i takt: oquu rond de jambe par terre en dehors 3 moBopoTOM KOpPIycCy B TOYKY 2 IUIaHY KJIacy, 3aBEPIIUTH
npaBa Hora nomnepeay Ha Hocok; grand fouette en face 3 effacée Bnepen na effacée nazan, 3apepmuTu B
allongée; na 2/4 — pas-de-bourrée 3 nepeminoro Hir en dehors, 3aBeputu V mo3wuiiis Hir, épaulement
Croisé¢, mpama Hora rnomnepesy, Ha octanHio 1/8 Buraraytucs 3 demi plié;

5-8-11 TakTH: BUKOHATH 1-4-1 TakTH JIIBOXO HOroro en dedans;

9-i TakT: 3 moBopoToM Kopmycy en face demi rond de jambe par terre en dehors, onopna Hora Ha demi plie,
pyku BigkpuBaroThcs B |l moswurito (2/4); 36epiraroun demi plié, Ha omopHiit HO31 MOBOPOT KOPIYCY B
épaulement effacé B touky 2 mmaHy kiacy, mpaBa HOTa TONEpeay HOCKOM B IJUIOTY, PYKH B
niaroroBye nojoxkeHHs (1/4); kpok Ha npaBy Hory B mo3y attitude effacee (1/8); demi plié, na onmopHiii
HO31, pykH i jiBa Hora allongée (1/8);

10-ii TakT: KpOK Ha JIiIBY HOTY Ha3aJ B HaIIPsAMKY TOYKH 6 TUTaHY KJIacy, IpaBa Hora uepes | moswuiito i battement
relevé lent Ha3an B mo3y attitude croisee, pyku B Il mo3wurtito (2/4), Ha ocrannro 1/8 demi pli¢ na mnisiii
HO31, IpaBa HOTa BUTATYEThCSA B KOJIiHI, pyku B || mo3umiro; Ha 2/4 — pas-de-bourree en tournant en
dehors 3 mepemMiHoI0 Hir, 3aBepIuTH degageé Brepea Ha mpaBy HOry (11o3a CroiSée Hazan);

11-i takT: port-de-bras — preparation en dehors;

12-ii TakT: tour en dehors y mos3i attitude croisee.

Battement fondu.
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My3uunuii po3mip 4/4.
BuxinHe moioxxeHHs: epaulement croise, V mo3uiiis Hir, mpaBa Hora Homnepeny.
1-it TakT: battement fondu Ha 45° mpaBoro HoOror BIiepen Ha CroiSée, pyku B MajeHbKIW 1mo3i (2/4); battement
fondu mHa 90° Biepen Ha Croisée, pyku BiIIKPUTH Y BEIUKY T03Y;
2-11 TaKT: 3 IOBOPOTOM KOPIYCYy B TOUKY 2 1uiany kiacy battement fondu na 45° npaBoro HOroro B MaJIeHbKY 03y
effacee Brepen (2/4); battement fondu na 90° Bnepen Ha effacée, pyku y Benuky nosy effacée (2/4);
3-1i TakT: 3 HOBOPOTOM KOPIyCy B TOUKY 8 IutaHy kiacy battement fondu na 45° mpaBoro Hororo Ha3an Ha effacee,
PYKH B MajieHbKiH mo3i (2/4); battement fondu na 90° na3an Ha effacée, pyku y Benmkiii mo3i efface
(2/4);
4-1 TakT: IPaBOIO HOTor0 uepe3 miBnaibii B V moswmmii grand fouetté 3 effacée na effacee en dedans (3 Touku 8
IJIaHy KJIacy) (2/4);
Ha 2/4 — soutenu en tournant B V mo3wuilii Ha miBHaJbIsX, 3aBepiuT e€n face, mpaBa Hora BiKpHTa
BOIK Ha 45°.

Battement frappé.
My3uunuii po3mip 2/4.

1-2-i TakTH: TpU battements frappés npaBoro Hororo BOik Ha 1/8 xoxHe (2/4); me pa3 Tpu battements frappés
BOIK (2/4);

3-4-i TakTH: 3 TOBOPOTOM KOPIyCy B TOUKy 2 IutaHy kiacy double battement frappé npaBoro HOroro Brepe. Ha
effacée mockom B mimmory, ormopHa Hora Ha dem; pli¢, pyka B Manenbkii mo3i effacée (2/4); na 2/4 —
double battement frappé nmpasoro Hororo Hazax Ha CrOiSée HOCKOM B MIJIOTY Yepe3 MiBHAIbIlI OMOPHOT
HorH, 3aBepuT B demi plié, miBa pyka B |l mo3wurii, npasa B 11 mo3wuitii;

5-6-if TakTH: 3 TOBOPOTOM KOPITYCy B TouKy 6 1uraHy kiacy double battement frappé npaBoro Hororo Brepe. Ha
effacée nHockom B mimtory, onmopHa Hora Ha demi plié (2/4); na 2/4 — double battement frappé npasoro
HOTr'OIO Ha3aJl Ha CroiSée HOCKOM B IIIJIJIOTy, OIIOpHA Hora 4yepe3 miBnajibil B demi plie;

7-8-1 TaKkTH: 3 TOBOPOTOM KOPIYCY B TOUKY | IaHy kjacy Tpu battements frappés npaBoro Hororo BOik Ha 1/8
koxHe, pyku B || mo3uitito; Ha 1/8 demi plié na omopwiii (miBiit) Ho3i (2/4), pas-de-bourreée en tournant
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en dehors, 3aBepiuTu B épaulement croisé, V mo3uilis Hir, IpaBa HOTa IOMEPEaY, PYKH OMYCKaIOThCS
B MIATOTOBYE MOJIOKEHHS.

Rond de jambe en I’air.
My3uunuii po3mip 3/4.
BuxigHe monokeHHsS: epaulement Croisé, cratu Ha mpaBy HOTY, JIiBa — BUTSATHYTa I103aay Ha Croisee

HOCKOM B MIJIOTY, MpaBa pyka B [ no3uii, iia — B |l mo3uiii.
Ha BcTynHi TakTh — preparation qo pas-de-bourree dessus-dessous.

1-2-i TakTH: pas-de-bourreée dessus-dessous en face, 3 BiIKpUTTsM HOTH Ha 45°;

3-ii TakT: pas-de-bourrée dessus-dessous en tournant, 3aBepimtu V no3wuilis Hir, €n face, npasa Hora monepeny,

demi plie, preparation no pirouette en dehors;

4-ii TakT: pirouette en dehors, 3aBepmuTy: IpaBa HOTa BiJKpUBaeThes BOIK Ha 45°, pyku B || mo3wuiriro;

5-6-# TakTH: 1Ba ronds de jambe en | air en dehors;

7-8-i1 TaktH: micth ronds de jambe en |air en dehors na 1/8 xoxHwMiA;

9-10-# TakTu: nBa ronds de jambe en |air en dehors;

11-i TakT: balancé na npaBy Hory, nipaBa pyka B Il mo3wuiiito, siBa pyka B [ mo3uiriro;

12-#i TakT: balancé na niBy HoOry, niBa pyka B I mo3wuiiro, npasa pyka B | mo3wiriro;

13-i takT: soutenu en tournant B V mosumii mpaBopyd, pyku B | mo3umii 3aBepmmt épaulement croise, V
MO3UIIS Ha MIBOANBIAX, IpaBa HOTa MOMNEpey;

14-15-ii TaktH: tOUr chainé B HanmpsAMKy TOUYKH 2 TUTaHY KJIacy;

16-i TakT: 3aBepIIMTH Chainés, kpok Ha MpaBy HOTY B HANPSAMKY TOYKH 3 IUIaHY KJacy, JiBa HOra Ha YMOBHE
cou-de-pied, pyku B miaroroBue moyioxeHHs (2/8), Kpok Ha JiBy HOT'Y B HalpsMKY TOUYKH 2 TUTaHY KJacy,
npaBa HOTa BUTATHYTA Ha3aj Ha Croisee, miBa pyka B |l moswumiro, mpasa pyka B I mo3wurito (111 arabesque)

(2/8).

Grand battement jete.
My3uanauit po3mip 3/4.
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BuxigHe mosnoxxeHHs: épaulement croisé, V mo3wiis Hir, IpaBa HOra IoMepey.
1-2-i1 TakTh: aBa grand battement jete mpaBoro HOror BIlepe]] Y BEIHMKY 103y Croisée; pyku depe3 | moswuiriro
BigKpuBaroThCs: niBa — B |l mo3umiro, npasa — B |l mo3wuitiro, 3aBepuutu B demi pli¢, pyku 3akputu B
MIATOTOBYE MOJIOKEHHS,
3-4-ii Taxtu: 3 mpaBoi Hory jeté fondu B 111 arabesque B Touky 8 rurany kiacy (3/4); MOBUIBHO BUTATHYTH KOJIiHA
(3/4);
5-6-if TakTH: ABa grands battements jetés iBoxo HOrow Ha3aj y BEIMKY 03y Croisée; miBa pyka — B |11 mo3uiiiro,
npaBa pyka — B || mo3uiiro 3aBeprut B demi plié, pyku 3akputu B |l mo3wuiriro;
7-8-ii TakTH: 3 MiBoi jete fondu Haszan B Touky 4 1uiany kiacy (3/4); MOBUIbHO BUTATHYTH KoJjiHa (3/4);
0-10-i1 TaxTH: JiBOIO HOTOIO ABa grands battements jetés B ecartée naszam B V mosmiiio (Ha3az, BIepen), JiBa
pyka — B |1l mo3unito, npasa — B |l nmo3uttiro;
11-12-i takTu: mpaBoro Horow aBa grands battements jetés B ecartée Bunepen B V mosmiito (Ha3am, BIepen),
npaBa pyka — B |1l mo3umuiro, niBa — B |l mo3wuttiro;
13-15-ii TakTH: 3 mIoBopoTOM €n face tpu grands battements jetés balance B6ik (paBoro, J1iBOIO, MPaBOIO HOT'OI0),
3aKpUBaO4M B V MO3HUIIIIO HA3a/1;
16-ii TakT: releve ma miBmanbIli 3 JOBOPOTOM KopIycy B épaulement croise, V mo3wurtis Hir, J1iBa HOTa IMONIEPEy.
HactynHi 16 TakTiB: TOBTOPUTH KOMOIHALIIO Y 3BOPOTHOMY HanpsAMKY (IOUYMHAIOYH 3 MPABOi HOT'M Ha3a.).

Benuke adagio.
My3uunuit po3mip 4/4.
Buxigae nonoxxeHHs: épaulement croisé, V no3wuiiis Hir, mpaBa HOTa IMonepeay.
1-i TakT: preparation i pirouette en dehors 3 IV no3uiii B Touky 2 IjiaHy Kiacy, 3aBepiiuTu B attitude croisee B
TOYKY 2 MJaHy Kiacy, pyku B I mo3uiii;
2-11 Takt: tour lent B mo3i attitude croisée (en dehors), 3aBepmuTu B Touri 8 IiaHy Kiacy, 3MiHIOIOYH I103Y
attitude effacee;
3-ii TakT: grand rond de jambe 3 moBopoTom Ha omopHiii HO31 3 mo3u attitude effacee B mo3y efface Bnepen B
TOYKY 2 TUIaHY KJIacy;
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4-7 TaKT:

5-% TakrT:

0-1 TaKT:

/-1 TaKT:

8- TakT:
O-11 TaKT:

Ha 2/4 — passé mpaporo Hororo Ha 90°, niBa pyka — B III mo3uii, mpasa — B 11 mo3uiii 1 battement developpé
Ha Croisée Hazan, omopHa Hora Ha demi pli¢, pyku 30epirarots monoxkenns allongée: 1/4 — soutenu en
tournant B V mosuiiii Ha miBHaIbLX; 3aBEPIIMTH épaulement Croisé, mpasa Hora normepeay, pykd B Iif-
rOTOBYE MOJIOKEHHSI; Ha 1/4 — oJIoKEeHHS 30epiraeTbes;

battement developpé niBoro Hororo Ha3zaa B o3y ecartée Hasaa B TOUKy 6 1uiany kinacy (2/4); va 2/4 —3
IIOBOPOTOM Ha oropHiit Ho3i demi rond de jambe niBoro Hororo B mo3y attitude efface B Touky 2 miany
KJ1acys;

demi pli¢ na omopHiii HO31, J1iBa HOr'a BUTATY€EThCS, pyku B 11 moswurito (2/4); na 2/4 — pas-de-bourrée 3
nepeminoro Hir en dehors, 3asepimtu épaulement croisé, V mo3wuiiis Hir, jJiBa Hora momepeay, demi
plié; na ocrannto 1/8 BuTsaraytucs 3 demi plié;

BIJIKpUTH ITpaBy HOTY Briepen Ha efface B Touky 2 mimaHy kiacy Ha 45°, jiBa Hora Ha demi pli¢, pyku B
3aHwkeHin 11 mo3umiii, kopnyc BiaxuiaeHul Hazaj (2/4); Ha 2/4 — KpOK Ha IpaBy HOTY BIIEpE], JiBa HoOra
battement relevé lent nazan Ha 90°, mo3a I arabesque;

HaxWJ1 1 mTHATTS Kopiycy B I arabesque;

demi plié B I arabesque (2/4); xpok Ha3aa Ha JTIBY HOTY B HalpsMKY TOYKH 6 TUIaHy Kiacy B mo3y IV

arabesque, mpaBa Hora 4epe3 passé no I mosumii migHiMaeThes Hazan Ha 90°, pyku B IV arabesque
(2/4);

10-ii TakT: moBUTEHMI TOBOPOT 3 To3u IV arabesque B mo3y Croisée Bmepea B TOUKy & muiaHy kiacy (en dehors);
11-ii takt: relevé na miBmanpnsgx B mo3si (1/4), va 1/4 — 3atakt grand fouette en tournant en dedans: tombé na

npaBy Hory B V IO3HIIIO 3 MOBOPOTOM Kopmycy en face, miBa Hora mo3aay Ha COU-de-pied, pyku B
M1JITOTOBYOMY TIOJIOKEHH1, JliBa HOTa KujaeThbcsa BOIK Ha 90°, pyku B Il mo3uliro 3 OmymeHUMHU
kucTsamu; Ha 2/4 — grand fouette en tournant en dedans 3 3aBepmennsm B III arabesque B Touky 8
IJIaHy KJacy;

12-i TakT: soutenu en tournant B V no3umiro en dehors, 3aBepmutu tombé Bnepen Ha croisée B 1V no3uiiito, jiBa

HOTa Tomepeay, preparation mo pirouette en dehors; ma 2/4 — pirouette en dehors, 3apepmmru B 111
arabesque, onopHa jiBa Hora Ha demi plié.

Kom0OiHaliisi BUKOHYETBCS 3 J11BOi HOTH.
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Allegro.

Echappé battu i assemblé battu.
My3uunuit po3mip 2/4.
BuxinHe moioxxeHHs: epaulement croise, V mo3uiiis Hir, mpaBa Hora Homnepeny.
1-# TakT: echappé battu B Il mo3wuriii, 3aBepiuTu B V MO3UILiI0, JTiBa HOra IMOICpPey;
2-1 TakT: echappe battu B |l mo3wurtii, 3aBepmuty B V 103HIIi0, IpaBa HOT'a MOIEPEY;
3-1i TakT: échappé battu B 1l mo3umii, 3aBepiieHHs Ha 0JHY HOT'Y (JIiBY), IpaBa HOra mo3axay Ha cou-de-pied, miBa
pyKa B IIATOTOBYE MOJOKEHHS, MPaBa pyKa B 3aHkeH1H || mo3uii;
4-i TaxT: pas assemblé mpaBoro Horor Ha Croisee masan (1/4); pas assemblée nororo Ha croisée smepen (1/4),
PYKH 3aKPUTH B IMATOTOBYE TOJIOKEHHS;
5-# TakT: double assemblé npaBoro HOTOFO;
6-# TakT: qBa pas assemble battu BOik iiBOTO 1 IPaBOKO HOTOFO;
7-# TakT: double assemblé niBoro HOroOMO;
8-1f TakT: ABa pas assemblé battu BOik mpaBoro 1 JIBOO HOTOMO, 3aBepIinuTh épaulement croisé, V moswmiiis Hir,
JIiBa HOTA TMOIEpPeny;
Hactynni 8 TakTi: BUKOHATH KOMOIHAIIO 3 JIIBO1 HOTH.

Pas jeté battu.
My3uunuii po3mip 2/4.
BuxigHe nojoxxeHHs: épaulement croisé, V mo3wuiiis Hir, J1iBa HOra Imomnepeay.
1-# TakT: nBa jetes battu BOik 3 mpaBoi i1 JiBOI HOT'M, 3aBEPINMTH IpaBa HOra Io3aay Ha COU-de-pied, pyku B
HirOTOBYOMY TIOJIOKEHHI MaJICHBKOT ITO3H CrOiSee;
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2-11 TakT: Ha 1/4 — pas-de-bourrée 3 mepeminoro Hir en dehors en tournant 3 mpaeoi Horwu, 3aBepimTu épaulement
croise, demi plié¢ na npaiit HO31, J1iBa Ha COU-de-pied; Ha 1/4 — coupe niBoro Horoxo assemble BOik Ha
45° 3 mpoCyBaHHAM B HAMpsIMKY TOYKH 3 TUJIaHY KJacy;

3-1 TakT: Ha 1/4 — 1iBOFO HOTOFO PAs jeté 3 mpocyBaHHIM B TOUKY 7 IUIaHy Kjacy, 3aBepiiutu épaulement croise,
dem; pli¢ na niBiit HO31, MpaBa Ha COU-0e-pied momepeny; Ha 1/8 — jeté mpocyBanHsM Briepes Ha Croisée
B TOUKY 8 IUIaHy KJjacy, mmo3a attitude croiseée na 45°; va 1/8 — niBoro Hororo assemble Ha3zax Ha Croisee;

4-1i TakT: 1Ba entrechat — quatre;

5-8-1i TakTH: MOBTOPUTH 1-4-1 TaKTH 3 JIIBOT HOTH.

Kom0iHaliisi BAKOHYETHCSI Y 3BOPOTHOMY HAIPSMKY.

Sissonne ouverte na 45° en tournant.
My3uunuii po3mip: 2/4.
Buximae nonmoxxeHss: épaulement croisé, V mo3wuiiis Hir, mpaBa HOTa MOTMEPEy.
1-# TakT: sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors B Manenbky mo3y Croisée Bmepen 3 npaBoi Horu (1/4);
assemble Bmepen Ha croisee (1/4);
2-1 TakT: Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dedans Ha 45° B MaJleHbKY 1103y CrOiSée Ha3zaja 3 JiBOI HOTH
(1/4); assemble nazax Ha croisée (1/4);
3-4-i1 Taktu: Ha 3/4 — tpu ballonnés 3 mpaBoi HOru BOIK 3 MPOCYBAaHHIM B HANPSAMKY TOUKH 3 IUIaHY KJIacy: IepIie —
3aBepIMTH COU-0e-pied mo3amy, apyre — nomnepeay, Tpere — mo3any; Ha 1/4 — pas-de-bourrée 3 mepeminoro
Hir en dehors en tournant, sasepimtu eépaulement croise, demi plié, V mo3wuiiis Hir, mpaBa Hora IOIepeay;
5-6-i1 TakTu: yotupu ballonnés na 45°, Biepen — Hazaa — Buepen — Hazan, Ha effacée B Hanpsmky Toukm 2 maHy
KJ1acy;
7-1i TaxT: Ha 1/4 — ballotté ma 45° Bnepen na effacée; 1/4 — pas-de-bourrée 3 mepeminoro wir en dedans,
3apepmuTH epaulement croisé, demi plié, V mo3wuttis Hir, J1iBa HOTa TOTIEPEy;
8-it TakT: nBa entrechat — quatre.
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HactymnHi 8 TakTi: BUKOHATH KOMOIHAIIIIO 3 JIIBOi HOTH.
Pas ballotté na 45°.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buxigae nonoxxeHHs: épaulement croisé, V mo3uiiis Hir, mpaBa HOra Imomnepeay.
1-i1 takT: ballotté na 45° na effacé Bnepen 3 nmpaBoi Horu B TOUKY 2 IUIaHY KJacy; pyKHM B MajeHbKil mo3i efface
(2/4); ballotte niBoro Hororo Ha effacé Hazam; moa0KEHHS PyK 30epiraeThes;
2-1 TakT: onue ballotté na efface i pas-de-bourrée 3 nepeminoro Hir en dedans, 3aBepimtu épaulement croise, V
MO3UILiS HiT, JIIBa HOTa TIOTIEpPEyY;
3-ii TakT: SISSONNe ouverte aiBoro Hororo Brepen Ha Croisée (1/4); pas assemblé B V mo3wiiii, J1iBa HOra mormepeay
(1/4); pyku BiIKpHBAIOTHCS B MAJICHBKY 103y CrOiISEe 1 3aKpUBAIOTHCS Y IMiITOTOBYEC MOJIOKCHHS;
4-ii TaKkT: 3 pO3BOPOTOM KopItycy en face, sissonne ouverte JiBoro HOror BOiK; pyku po3kputTd B I mosuiiro
(1/4); pas assembleé B V no3umii épaulement croisé, npasa Hora mmo3any;
5-8-#1 TakTH: MOBTOPUTH KOMOIHAII}O0 Y 3BOPOTHOMY HAIPSMKY IMOYMHAOYH 3 JTIBOT HOTH.

Grand sissonne ouverte.
My3uunuii po3mip 2/4.
Buximae nonmoxxenss: épaulement croisé, V mo3wuiiis Hir, mpaBa HOTa MOMEPEY.
1-n  TakT: grand  sissonne  ouverte Ha mpaBy Hory B mo3y I  arabesque, 3
IIPOCYBAaHHSIM B HaIIPSMKY TOYKH 3 TuiaHy kiacy (1/4);
1/4 — assemblé, 3aBepimTn épaulement croisé, V no3uiis Hir, J1iBa HOra monepeay;
2-% takT: grand sissonne ouverte Ha JiBy HOTy B o3y attitude croisée, 3 mpocyBaHHSM B HANpPSMKY TOYKH 2
wiany kiaacy (1/4);
1/4 — assemblé na croisée Hazanx;
3-i1 TakT: sissonne ferme Bnepen B mo3y |1l arabesque B Touky 8 mrany kiacy (1/4); sisonne fermé naszan B mo3y
Croisée Brepe B TOUKY 4 IJIaHy KJIacy, pyKH 30€piraloTh IMOJIOXKCEHHS, KUCTI 3a0KpyTIIIOI0ThCS (1/4);
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4-ii TakT: Sissonne fermé BOik 3a NMpaBO HOIOK B HANPSIMKY TOUYKH 3 IUIAHY KJIACy, 3aKPUTH JBY HOTY
nonepeny, epaulement croisé (1/4); na 1/4 — sutaraytuck 3 demi plie i 3moBy demi plié;
5-8-i1 TakTU: MOBTOPUTH 1- 4-11 TaKTH 3 JIIBOT HOTH.
Grand pas de chat.
My3uunuit po3mip 3/4.
BuxijHe MoJIOKESHHS: B TOYIN 6 IiaHy Kiacy épaulement croisé, jiiBa Hora BUTATHYTA HONepeay Ha Croisée
HOCKOM B MIAJIOTY, npasa pyka B |11 mo3wuriii, miBa pyka B |l mo3wurii.
1-2-# takth: grand pas de chat jeté 3 mpuitomy glissade, B HanpsMKy TOYKH 2 TUIaHY Kjacy 3 MPaBoOi HOTH;
3-4-1i TaKTH: MOBTOPUTH 1-2-1 TaKkTH;
5-6-1 TakTH: 1Ba grands pas de chats jetés miapss 3 mpaBoi HOTH;
7-¥ TaKT: KpOK Ha IIpaBy HOT'Y, CIIeHIYHUH SISsonne B I arabesque B HaNpsIMKY TOYKH 4 IJIaHy KJIacy;
8-10-i1 TakTH: CIEHIYHUH OIT 0 TOYKH 4 TIaHy KJIacy;
11-i1 TaKT: NOBEPHYTUCH OOJUYYSIM B TOUKY § MUIaHY KJIacy, 3pOOMTH MIACKOK Ha JiBi1il HO31, IpaBy HOTY 4Yepe3
degagé Binkputu Briepes Ha Croisée;
12-13-ii TaktH: grand jeté B attitude croisée 3 kpoky coupe B HanpsIMKy TOUKH 8 ITUTaHY KJIacy Ha IpaBy HOTY;
14-15-i1 TakTH: aBa grands jetés B attitude croisée 3 Kpoky coupe B HAIpSIMKy TOYKH 8 IUIaHY Kiacy, PyKH
po3kpuBatoThea B || mo3uiiito;
16-ii TaxT: relevé ma miBnanbIl omopHoi (TipaBoi) Horu, B mo3i attitude croisée, miea pyka B Il mo3uiro, mpasa
pyka B |l mo3uiito, mOBOPOT roJIOBU TPaBOPYH.
[ToBTOpUTH KOMOIHAIIIIO 3 JIIBOT HOTH.

IHoka3HMKH NMiICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO.

IX-X cemecmpu.
Cmyoenm nosuneH 3HaAmiL.

- 6upa3Hi 3aco00U KIACUYHO20 maryio,

277



— MemoOuKy UKOHAHHS PYXI8 (3210HO Npocpamu), Munosi NOMUIKY NPU 6UKOHAHHI PYXie ma npuuomu
iX nOOONAHHSL.
Cmyoenm noguneHr 80100imMu HABUUKAMU.
— MaticmepHoCmi UKOHAHHA NPAKMUYHOI YACMUHU NPOCPAMU,
— BUPA3HOCMI | MY3UKATbHOCMI BUKOHAHHS 8eniukozo adajio;
— NOEOHAHHS 0CHOBHUX | donomixchux pyxie allegro.
Cmyoenm nosuHeH 80100iMuU BMIHHAMIU.

— cKIa0amu npocpamy OUCYUNIIHU BIONOBIOHO 00 PIBHS HABUAILHO20 3AKIAOY, BIKOBUX 0COOIUBOCHEl
BUX0BAHYIB, CNPAMYBAHHS XOPE02PAPIUHO20 KOJEKMUBY;

— 3HAXO00uUmMu piuleHHss NOCMAGIeHOI BUKIAOa4em npooaemu 3 ap2yMeHmo8aHUM U020 3AXUCTOM.
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TepMiHU KJIACHYHOI0 TAHLIO.

Adagio (agaxio) — MOBUIBHO; IMOBIJIbHA YaCTHHA TAHIIIO.

Allegro (anjerpo) — mBHIKO; CTPHOKHU.

Allongée (aaon:ke) — MOJTOBKUTH, BUTSIHYTH; pyX 13 adagio, o3Havae BUTIATHYTE MOJIOKCHHS HOTH Ta KUCTI
PYKH.

Aplomb (anmom6) — cTiHKICTb.

Arabesque (apadeck) — 1mo3a, Ha3Ba SKOi IMOXOJIUTH BiJI CTHIIO apaOChKUX (PPECcOK; B KIIACHYHOMY TaHIII
icHye yotupu nio3u arabesque — I, I, 11, V.

Assemblé (accambuie) — 3’eTHYBaTH, 30MpaTH; CTPUOOK 3 30MpPaHHAM BHTATHYTHX HIT' B MOBITPIi; CTPUOOK 3
JIBOX HIT Ha JBI.

Attitude (aTTiTION) — 1034, TIOJI0KEHHS TiJa; MiHATA BBEPX HAIMIB3IrHyTa HOTa.

Balancé (6a1ance) — TOXUTYyBaHHS; IEPECTYIAHHS 3 HOTH HA HOT'Y 3 HAXHIIOM KOPITYCY.

Balancoire (danancyap) — po3roiyBaHHs; 3acTOCOBYeThCs B grand battement jete.

Pas ballonné (ma 6ajone) — posmyBaTHCs, HaAyBaTHCS; B TaHIlI XapaKTEPHO NPOCYBAaHHSI B MOMCHT
CTpuOKa B Pi3HI HAIPSIMKH 1 MO3H, a TAKOK CHJIBHO BUTATHYTI B TIOBITP1 HOTH JJO MOMEHTY MPU3EMIICHHS 1 3TUHY
onHi€ei HorM Ha Sur le cou-de-pied.

Pas ballotté (ma 6asoTTe) — roiimaTucs; pyx B SKOMy HOTH B MOMEHT CTpHOKa BUTSATYIOTBCS BIIEpen i
Ha3aJ1, MPOXOIAYr Yepe3 IEHTPaIbHy TOUKY; KOPIYC HaXUJSEThCS BIEpe 1 Ha3al, ik Ou roigatoumch.

Pas de basque (ma me 6ack) — Kpok OackiB; JUIsi LOIO PyXy XapaKTepHUH paxyHOK 3/4 abo 6/8
(TpbOXIOIBHUN PO3MIpP), BAKOHYETHCA BIEPE 1 Ha3al.

Battement (6atman) — “OuTTs’”’, piBHOMIpHE BiJIBEJICHHS 1 TPUBEICHHS HOTU.

Battement développé (datman neBenone) — po3kpuBaty, BUiiMaT HOTY Ha 90° B 3ajaHOMY HAIPsSMKY.

Battement double frappé (6atman ny0Jib ¢panme) — pyx 3 MOJABIMHUM yAapOM.

Battement fondu (6aTtman ¢oHaI0) — M’SIKMiA, TUTABHUH, TAIOYHHA PYX.

Battement frappé (batman ¢gpanme) — pyx 3 yaapom.
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Battement soutenu (6aTtMaH cyTeHI0) — BUTPUMYBATH, MIATPUMYBATH; PyX 3 MIATATYBaHHSIM HIr B V
no3uilli, 6e3nepepBHUN pyX.

Battement tendu (6aTMan TaHI0) — HATSHYTHI PYX MPAIFOIOYO] HOTH.

Pas-de-bourrée (ma ne 6yppe) — nepecTymnanss 3 HEBESJIMKHUM IIPOCYBAHHSIIM.

Changment de pieds (mmaH:kMaH e nm’€) — CTpUOOK 31 3MIHOO HIT' B IOBITPI.

Pas chassé (ma macce) — miaraHsaTd; mapTepHUN CTPUOOK 3 MPOCYBAHHSIM, IiJ 4Yac SKOTO OJHA HOTa

1/I0UBa€ APYTy.
Pas de chat (ma ne ma) — koTssuuii Kpok; 1el CTpHOOK 3a CBOIM XapaKTepOM Haraaye M’ SKHi pyX KOTSYOI0

CTpUOKA, 110 MIIKPECTIOETHCI BUTUHOM KOPIYCY 1 M’ SIKUM PYXOM PYK.

Coupé (kymne) — MOMITOBX; JOMOMDKHHUI pyX mepes CTpUOKOM a0o0 1HIIUM PyXOM, IIBUAKA MiJAMIHA OJHIET
HOTH 1HIIIOIO, JIA€ MOIITOBX /10 BUKOHAHHS HACTYITHOTO PyXY.

Pas couru (ma Kypro) — TaHI[IOBaJIbHU OIr.

Croisée (kpya3se) — CXpECIICHHI; 1103a MPH AKii HOTH CXPEIeHI, 0JJHa HOra 3aKpHBA€E APYTY.

En dedans (an mexan) — BcepeauHy; HaIpsM pyxy 1o cebe.

En dehors (an neop) — Ha30BHi; HaIpsIM pyXy Bif cede.

Degagé (neraxe) — 3BUIbHSTH, BIIBOJUTH.

Demi plié (nemi nJri€) — MaJleHbKE TIPHCITaHHS.

Dessus-dessous (necro-aecy) — BepXHsI-HIKHsI YacTHHA, HAA-ITiT; BUI pas-de-bourreée.

Ecartée (exapte) — BIIBOJIUTH, PO3CYBATH; 034, MPHU AKIH Kopryc po3BepHyTHI”4 B JllaroHaJb.

Echappé (emane) — BUPUBATHCh; CTPHOOK 3 PO3KPUTTAM Hir B || mo3utito 1 30upanusam 3 |l nmo3uiii B V.

Effacée (epace) — po3kpuTe TOJTOKEHHS KOPITYCY 1 HIT.

Pas emboité (ma ambyaTe) — iiTu cTioM; CTPUOOK 3 3MIHOIO HAIB3ITHYTHX HIT B IMOBITPI.

Entrechat (anTpama) — ctpu0oK 3 3aHOCKOIO.

En face (an dac) — npsmo, npssMe IoJI0OKEHHS KOPITYCY 1 HiT.

Pas failli (ma ¢ai) — mocnadroroumii pyx; 1eil pyX Mae MUTTEBUN XapaKTep 1 9acTO CIY>KUTh TPAMTIIHHOIO
M1TOTOBKOIO ISl HACTYITHOTO CTPUOKa CTpUOKaA.
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Fouetté (¢yere) — Bua TaHIIOBAIHLHOTO MOBOPOTY, IIBUIKOrO, Pi3KOro; BIIKPUTA HOTA IiJl Yac MOBOPOTY
3TMHAETHCA 10 OMOPHOT HOTH 1 PI3KUM PYXOM 3HOBY BIJIKPUBAETHCH.

Glissade (riiccan) — KkoB3aTH; CTPUOOK BUKOHYETHCS 0€3 BiAPHUBY HOCKIB BiJ| IiIJIOTH.

Grand (rpana) — BEJIMKHIA.

Jeté (:keTe) — KUJIOK HOTH Ha MICIIL 1 B CTPUOKY.

Jeté entrelacé (;keTe aHTpesIsice) — MEPEKUIHUIA CTPUOOK.

Pas (ma) — xpok; pyX 4yu KOMOIHAIIISl PYXIB.

Passé (macce) — mpoBOAUTH, IPOXOAUTH; 3B’ SI3YIOUU PYX.

Petit battement (nri 6arMan) — majleHbKHI OaTMaH.

Pirouette (mipyeT) — moBopoT kopmycy Ha 360° 1Mo miijo3i.

Plié (nji€) — npuciganus.

Pointé (myanTe) — myaHT, HOCOK, TaJbIIi.

Port-de-bras (mop ne 6pa) — BupaBa aJis pyK, KOPITyCY, TOJIOBH; HAXWJIA KOPITYCY, TOJIOBH.

Preparation (mpemapacb0H) — IiIrOTOBKA.

Relevé (peneBe) — migHiMaHHS Ha IiBIAJIBII.

Relevé lent (pesieBe JsiH) — OBUIBHE ITiIHIMAHHS HOTH Ha 90°.

Rond de jambe en I’air (pon e :xamM06 aH J€p) — KOJOBUI pyX HOTOIO B IOBITPI.

Rond de jambe par terre (pon e skamM6 map Tep) — KOJOBHI pyX HOTH IO IIiJT031.

Sauté (core) — cTpuOOK Ha MICIII IO MO3HUIIISX.

Sissonne (cicon) — By cTprOKa, Pi3HOMaHITHOI'O IO (POPMI.

Sissonne fermé (cicon gepme) — 3aKpuTHii CTPUOOK.

Sissonne ouverte (cicoH yBepT) — CTpUOOK 3 BiIKpUBAaHHSIM HOTH.

Sissonne simple (cicon ceMmIb) — mpocTHii CTPHOOK 3 IBOX HIl' HA OJIHY.

Sisonne tombée (cicon Tom0e) — mamaroumii CTPUOOK.

Soutenu (cyTeH10) — BUTpUMYBATH, MATPUMYBATH, BTATYBaTH.

Sur le cou-de-pied (crop Jie Ky Ae m’€) — OJ0KEHHS MPALIOI0Y0i HOI'M Ha TOMILJIII OIOPHOI.
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Temps levé (Tan neBe) — migHIMATH; CTPUOOK HA OJHIN HO31, iHIIIA 3HAXOAMTHCS B MOJI0KEeHHI COU-de-pied
a00 B 1HIIIH MO3I.

Temps levé sauté (tan JeBe cote) — ctpubok 1o I, 11, V mo3umisx.

Temps lié (Tan ji€) — 3B’s13yBaTH, 3’ €IHYBaTH; KOMOIHAIIIS PyXiB, IO PO3BUBAE KOOPIUHAILIIO.

Tour (Typ) — mOBOpOT.

Tour chainé (Typ meHe) — JIaHIIO)KOK; IIBUAKI [IOBOPOTH, IO CIIAYIOTH OJHMH 33 OJHHM.

En tournant (an TypHaH) — MOBOPOT KOPITYCY IIiJI Yac pyxy.
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