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W poczatkach XX wieku w proces rozwoju zawodowej edukacji muzycznej oraz
choreograficznej Ukrainy Zachodniej zostala organicznie wpisana rytmoplastyka,
dotykajac réznych oSrodkéow krajowych 1 realizujagc si¢ zarowno w formach
akademickich jak i etnocharakterystycznych, amatorskich i zawodowych.

To miato istotny wptyw na system szkolenia zawodowego muzykoéw, zwlaszcza
W syntezie z najnowsza dyscypling — solfezem, doprowadzilo do opanowania
najnowszych gimnastycznie-sportowych oraz choreograficznych metod (od systemu
¢wiczen przygotowawczych do etapu scenowych kompozycji koncertowych),
zmienito akcenty w zasobach wyrazalnych teatru. W ukrainskiej pedagogice

muzycznej osiggnigto znaczne napracowania w dziedzinie wiaczenia zabaw



muzycznych pochodzenia ludowego w proces edukacyjny. Wazna role edukacyjnego
potencjatu piesni i zabaw ,,dla nauki” przyznawali ukrainscy folklorzysci-pedagodzy
W. Werchowynec [2], F. Kotessa, O. Suchowerska [6] G. Tertecki i in. Zatozycielem
tego kierunku byt lider formacji 1 ruchu ukrainskiego sokilskiego oraz ptastowego
(harcerskiego), jeden z zatozycieli krajowego systemu wychowania fizycznego prof.
Iwan Boberski, ktory pomyslnie taczyt praktyczng dziatalno$¢ spotecznie-sportowa,
organizacyjng 1 edukacyjng z praca tworcza. Jako zawodowiec wektoru
proeuropejskiego studiowat i pracowat na uniwersytetach Lwowa, Grazu i Wiednia,
doktadnie badat dziatalnos¢ osrodkow sportowych Francji, Szwecji, Czech i Niemiec,
budujac narodowo uzasadniony system. W 1904 roku ukazuje si¢ jeden z licznych
jego podrecznikoéw "Gry i zabawy ruchowe", ktory w latach 1930. wytrzymat pigc
publikacji [1].

Jeszcze jednym wektorem jest nowatorstwo systemu zaproponowanego przez
Jacques'a Dalcroze'a, co wynikato z potrzeby rozwijania poczucia rytmu w
profesjonalnym ksztalceniu muzykéw, szukania wzajemnych polaczen relacji
dzwiekowych z umiejetnosciami motorycznymi, zwlaszcza w procesie nauki solfezu.
Najpierw poprzez zaangazowanie gestu dyrygenckiego, pdzniej uzupehienie plastyki
rak 1 nog (rozne kroki, skoki) w trakcie wykonania pewnych wzoréw rytmicznych. W
praktycznej realizacji szkolenie wedtug tej metody potwierdzito swojg skuteczno$é w
zakresie tanca oraz sztuki teatralnej.

Jednak opisujac swoj system, E.Jacques-Dalcroze wskazal na jej gltowne
sktadniki, $cisle ze sobg zwigzane (gimnastyka rytmiczna, solfez oraz improwizacja):
"..nasze zajecia sq przygotowaniem do wszystkich sztuk, poniewaz rytm jest
podstawg wszystkich sztuk, studiowanie rytmu pozwala nam rozpoznaé rozmiary,
kontrasty, korelacje zarowno w liniach jak i dzwiekach"[10, s. 54-64].

Podstawowe etapy edukacji, majace na celu pokonanie kluczowych probleméw
metody tradycyjnej (izolacja czynnosci w ramach systemu dyscyplin i brak
emocjonalnosci  jako kluczowego czynnika edukacji muzycznej) to przede

wszystkim:



« ¢wiczenia na akcenty metryczne (ruchy do muzyki, inscenizacja, elementy
choreografii);

* ¢wiczenia dla wychowania szybkiej reakcji (umiejetnosé szybkiego wiaczenia si¢ w
ruch, jego przerywanie lub modyfikowanie);

» praca nad wyczuleniem stuchu wewnetrznego | wychowanie stuchu absolutnego;

* rozw0j techniki wykonania;

« ¢wiczenia dla ruchu plastycznego i scenicznego, improwizacji, rozwoju
emocjonalnosci.

Ostatecznym celem szkolenia jest rozwoj ogolnej muzykalnosci i zdolnosci
intelektualnych dzieci poprzez potaczenie $piewu, improwizacji 1 ruchu;
uswiadomienie elementéw jezyka muzycznego przy pomocy ruchu, poprzez
tworzenie obrazoéw wizualnych; poznawanie muzyki przez doznania dotykowe,
Kinestetyczne i wizualne.

Poglad innowatora w systemie edukacyjnym na ciato jako na swoisty instrument
muzyczny powoduje rozwoj uczucia rytmicznego i koordynacji ruchowej, danych
wokalnych, tworzac warunki dla rozwoju innych sktadnikow muzykalnosci: "Bez
cielesnego poczucia rytmu ... nie moze zosta¢ odtworzony rytm muzyczny — stwierdzit
Jacques-Dalkroze. — Jestes dzielem sztuki, odkryj sztuke w samym sobie, w swoim
ciele "[5, s.193].

Swiadectwem postgpowej mysli spotecznej w stosunku do wspomnianego
systemu nowatorskiego w Polsce sg stowa Ignacego Paderewskiego: "Jacques-
Dalcroze otworzyt nowy sposob myslenia, ktory ma doprowadzi¢ do ustalenia muzyki
jako czynnika rozwijajgcego, poddajgc nasz caly organizm pielegnowaniu harmonii,
sami musimy zosta¢ istotami harmonijnymi."[1, s. 47].

W latach 1920 podobne instytucje dziatajg w Moskwie i Petrogradzie (Sankt
Petersburgu) (w tym stynny "Kurs gimnastyki rytmicznej E. Jacques-Dalcroze'a™ pod
kierunkiem S. Wolkonskiego). Znaczne zainteresowanie rytmem w réznych
dziedzinach obserwujemy tez na Ukrainie.

Pierwsze przyktady wprowdzenia rytmoplastyki lub rytmiki w programy

edukacyjne zwigzane z funkcjonowaniem polskich instytucji muzycznych we



Lwowie. Poczatkowo ta dyscyplina ukazala si¢ w polskiej instytucji prywatnej —
Lwowskim Instytucie Muzycznym, zostala wprowadzona do programu przez
Stanistawa Gotowackiego. Absolwentka klasu fortepianu stynnych nauczycieli oraz
pianistow koncertujacych Heleny Ottawowej i Henryka Melzera w Konserwatorium
Galicyjskiego Towarzystwa Muzycznego we Lwowie Zofia z Jarockich Swiatkowska
po ksztalceniu w nowo otwartej szkole E. Jacques-Dalcroze'a w Dreznie 1 Hellerau
(1910 — 1911) zalozyla i przewodniczyta w Gimnastycznej Szkole Rytmiki
Muzycznej i Solfezu. Prowadzita szkol¢ wspolnie z jeszcze jedng absolwentka
Oddziatu Dreznienskiego Flora Szczepanowska [10], a z roku 1917 — samodzielnie.
Osiagniete wyniki demonstrowano publicznie na wystepach — popisach w sali
Mtodziezowego Towarzystwa Sportowego "Sokot".

Zaczynajac od 1920 roku nauka solfezu — w tych czasach dyscypliny rzadko
spotykalnej w niemieckich, austriackich, polskich profesjonalnych zaktadach
muzycznych — zostata wprowadzona w programy edukacyjne Konserwatorium
Polskiego Towarzystwa Muzycznego przez jego dyrektora Adama Sottysa
(zaproszona do jej wyktadania Z. Swiatkowska prowadzita kurs ze stopniowym
wzrostem liczby godzin, co wyraznie wskazuje na wysoka rezultatywnos$¢ dyscypliny
innowacyjnej).

Niedlugo ten przedmiot wszedt do listy kilku najbardziej zaawansowanych
prywatnych instytucji muzycznych Lwowa, w tym szkoty Sabiny Kasparek (tutaj
wspomniana wykladowczyni prowadzita zajecia z rytmiki, solfezu oraz $piewu
choralnego). Pozniej z zakladem wspotpracowala corka Bogna, ktora studiowata
uktad rytmiczny w Genewie. Kursy rytmoplastyki oraz tanca wspotczesnego
powstalty w szkole dramatycznej F.Fronczkowskiego (tutaj wyktadata Barbara
Wolska — byta aktorka Teatru Stanistawskiego w Moskwie), Zaktadzie Muzycznym
M. Rayss, Lwowskim Instytucie Muzycznym A. Niementowskiej (pdzniej —
Lwowskie Konserwatorium Muzyczne im. K. Szymanowskiego). W pozostatych
polskich zaktadach Lwowa studiowano pochodne od Dalcroze'owskigo systemy jego
uczniow: wigmanowski — Szkota Tanca Wspodtczesnego M. Broniewski, Szkota

Tanca Artystycznego M. Rzeczyckiej-Wajdowej, w miescie dziataly rowniez szkoty



prywatne B.Katz (studiowala w G.Bodenwizer) i Ukrainki A. Fedak-
Drohomyreckiej (uczenicy E. Jacques-Dalcroze'a) [6, s.11].

Nauka rytmiki wedlug systemu E. Jacques-Dalcroze'a trafita do listy dyscyplin
Wyzszego Instytutu Muzycznego imienia M. Lysenka we Lwowie. Ta pozycja
weszla w system edukacyjny muzykow z inicjatywy Wasyla Barwinskiego, ktory byt
zafascynowany jej skutecznoscig podczas studiow w Pradze, byt znajomy osobisScie z
zatozycielem metody i1 skierowywat do niego na studia swoich uczniéw (Oksane
Dragomyrecka). Do roku 1933 na Wyzszym Instytucie Muzycznym zajgcia z rytmiki
prowadzili przewaznie wyktadowcy zagraniczni, z ukrainskich specjalistow — zona
kompozytora Natalia Puluj, ktora rowniez studiowata ja w Pradze, i Zenovia Kottyn-
Krug, ktora specjalizowata si¢ bezposrednio w Genewie.

W dwudziestoleciu miedzywojennym dla ukrainskiej wspdlnoty Galicji
podstawowym zadaniem dla ksztattowania swiadomej wspolnoty narodowej stata si¢
synteza wychowania patriotycznie-sportowego i artystycznego. Nauke zasobow
rytmiki i rytmoplastyki szeroko zaangazowano W wyksztalceniu ogdlnym i
specjalnym, wykaz zasobow choreograficznych oraz teatralnych zespotow i zaktadow
z akcentem na wytok narodowy. Takie podejscie byto jednobrzmigcym z pozycjami
nauki Karta Orffa w Niemczech, Zoltana Kodalya na Wegrzech, L. Alekseewa,
W. Dawydowa, M. Czystiakowa, S. Ktubkowa w Rosji. Zwolennicy tego podejscia W
Galicji 1 na Ukrainie to Iwan Boberski, Oksana Fediw-Suchowerska, Wasyl
Werchowynec, Jarostaw Chuperchuk a takze Wasyl Awramenko, ktory wyemigrowat
w 1922 roku do Lwowa i zatozyt tutaj Szkote Narodowego Tanca Ukrainskiego i
Balet Narodowy, z ktorym odbyt gastrole w licznych miastach kraju.

W latach 1920 zaréwno rytmika jak i ruchanka (czyli gimnastyka, wychowanie
fizyczne) zostaly wprowadzone w Wydziatowej Szkole dla Dziewczyn imienia
T. Szewczenki, Prywatnym Gimnazjum Humanistycznym "Ridna Szkota"
Ukrainskiego Stowarzyszenia Pedagogicznego z nauka w jezyku ukrainskim oraz
Gimnazjum Siostr Bazylianek. Te przedmioty we wspomnianych instytucjach
prowadzita uczennica lwana Boberskiego, znany teoretyk i praktyk pracy sportowo-

rekreacyjnej dla dzieci i mtodziezy Oksana Fediv-Suchowerska [8, s. 93]. W wielu



placéwkach szkoleniowych (gtéwnie kobiecych) dziataczka wprowadzita kurs
rytmoplastyki i scenicznego tanca ludowego, ukladata tance w przedstawieniach
teatralnych, pracowala jako baleryna w Operze Lwowskiej, a pozniej — jako
wyktadowca baletu. W 1930 roku zatozyta i kierowala pierwsza w Galicji
Wschodniej Szkota gimnastyki etnograficznej, krajowych zabaw terenowych, tanca i
$piewu (oprocz rytmoplastyki tutaj uczono tanca wolnego i ewrytmiki).

Metodologiczne zasady 1 wlasne do§wiadczenia praktyczne dzialaczka uogolnita
w ksiazce "Zwawe zabawy oraz gry z melodiami i powiedzonkami", przygotowanej
do publikacji we wspdtautorstwie z Michatem Gajworonskim (1924) [9]. Jej
inicjatywe pozniej uzupelnily zbiornik tancéw 1 zabaw rytmicznych dla dzieci
"Motodanczyk" O. Zaklynskiej, "Zwawe zabawy oraz gry" 1. Boberskiego,
"Wesnianoczka" W. Werchowynca, praca r¢kopisna R. Petryny "Materialy do nauki
ukrainskiego tanca ludowego".

Wsrod ukrainskich apologetow tanca wspodtczesnego w Galicji Wschodniej w
omawianym okresie nalezy wspomnie¢ A. Gurgule-Szczuratowa, A. Gerdan-
Zaktynska, G. Gotubowska-Battarowycz, D. Szewciw-Jemec, D. Nyzankiwska-
Snigurowych, wyzej wspomniang O. Fedak-Drogomyrecka i in. Kazdy z nich wniost
znaczacy wkiad w procesy profesjonalizacji narodowej sztuki choreograficznej droga
syntezy z rytmoplastyka, wolnym tancem i ewrytmika.

Z powyzszego wida¢, ze nauka o rytmoplastyce w okresie dwudziestolecia
mi¢dzywojennego wywarla wpltyw  wieloaspektowy na system edukacji
przedszkolnej, ksztalcenia ogdlnego, specjalne muzyczne i choreograficzne szkolenie
spotecznosci ukrainskiej 1 polskiej w Galicji Wschodniej. W kazdym z nich
realizowaty potencjal kreatywny nastepcy Emile'a Jacques-Dalcroze'a — absolwenci
jego kursu w Dreznie, Hellerau, Genewie, licznych placowek ksztatceniowych,

zatozonych przez jego uczniow w innych krajach.
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