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Сільський зелений туризм є однією зі складових сталого розвитку регіону та країни 

вцілому та водночас здійснює позитивний вплив на довкілля та громадську свідомість.  Цей 

вид туризму, який передбачає відвідування сільських регіонів та природних ландшафтів для 

відпочинку та рекреації, в сучасному світі стає важливим інструментом для збереження 

природи та сприяння розвитку екологічної свідомості. 
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Rural green tourism is one of the components of sustainable development of the region and the 

country as a whole and at the same time has a positive impact on the environment and public 

consciousness. This type of tourism, which involves visiting rural regions and natural landscapes for 

rest and recreation, in the modern world is becoming an important tool for preserving nature and 

promoting the development of environmental awareness. 
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Сільський зелений туризм – вид туризму, пов'язаний з перебуванням 

туристів у власному житловому будинку сільського господаря, окремому 

(гостьовому) будинку або на території особистого селянського (фермерського) 

господарства. Це форма туризму, яка передбачає відвідування сільських регіонів 

та природних ландшафтів для відпочинку та рекреації [4]. Однак, він 

відрізняється від інших форм туризму своїм акцентом на збереженні природи та 

сталому використанні наявних природних ресурсів. Розглянемо основні з них. 

В першу чергу сільський зелений туризм сприяє збереженню природних 

ландшафтів та біорізноманітності. Це відбувається шляхом залучення сіл, 

громад, приватних господарств до природоохоронних ініціатив, оскільки вони 

безпосередньо зацікавлені в збереженні природи. Це стимулює їх долучення до 

проєктів природоохоронного характеру, таких як відновлення лісів, охорона 
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природних місцевостей та відновлення водних басейнів. Сільські регіони 

(господарства) своєю співпрацею з вченими та дослідниками, які проводять 

екологічні дослідження, сприяють отриманню важливих даних про місцеву 

природу та сприяють її збереженню. Не менш важливою є і участь у проєктах з 

відновлення дикої природи. Деякі сільські регіони активно включаються у 

проєкти з відновлення дикої природи, наприклад, вирощування і виведення 

звірів, які перебувають під загрозою вимирання. Це допомагає зберегти 

біорізноманітність та відновити природні екосистеми. А це в свою чергу сприяє 

залученню більшої кількості туристів. 

Розвиток сільського зеленого туризму може призвести до покращення 

екологічної інфраструктури, а саме створення пішохідних та велосипедних 

маршрутів, природних парків та рекреаційних зон. Це сприяє збереженню 

природи та забезпеченню доступу до неї для більшої кількості людей, тим самим 

регулюючи навантаження на природне середовище [2]. 

Екологічна освіта: сільський туризм може слугувати інструментом для 

навчання туристів екологічної свідомості. Обираючи сільський зелений туризм 

вони можуть дізнатися більше про місцеву фауну, флору та біорізноманітність 

через спостереження та участь в природоохоронних заходах. Це може сприяти 

поширенню знань про важливість охорони навколишнього середовища та 

практичних способів його збереження [1]. 

Сільський зелений туризм сприяє підтримці органічного сільського 

господарства. Багато сільських господарств, що беруть участь у сільському 

зеленому туризмі, використовують органічні методи сільськогосподарського 

виробництва. Це сприяє зменшенню використання хімічних пестицидів та 

підтримує здоровий ґрунтовий покрив. 

Отже, для досягнення максимального позитивного впливу сільського 

зеленого туризму на екологію та довкілля, необхідно сприяти розвитку цієї 

форми туризму, підтримувати проєкти, спрямовані на збереження природи, та 

створювати можливості для туристів брати активну участь у природоохоронних 

заходах. Не менш важливо співпрацювати з громадами на всіх рівнях та 



Охорона довкілля, 2023 

підтримувати їхні ініціативи щодо збереження природи [3]. Збалансований 

розвиток сільського туризму враховуючи потреби навколишнього середовища, 

допоможе забезпечити тривалий, стійкий розвиток сільських регіонів та 

збереження природи для майбутніх поколінь. 
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