PAGE  
81

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника 
Факультет психології

Кафедра соціальної психології 

ДИПЛОМНА РОБОТА 

на здобуття другого (магістерського) рівня вищої освіти 

на тему: 

«ВПЛИВ СОЦІАЛЬНИХ ОЧІКУВАНЬ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ НА ПЕРЕЖИВАННЯ ТРИВОГИ В ПЕРІОД ПАНДЕМІЇ COVID-19»
Виконала: студентка ІІ курсу, 

групи ПС(зм)-21 спеціальності 

053 «Психологія» 

Євченко І.Г. 

Керівник: доктор психологічних 

наук, професор Пілецька Л.С. 
Рецензент: кандидат
психологічних наук, доцент
Кугутяк Н.М.

Івано-Франківськ 2022 р.
ЗМІСТ
	ВСТУП……………………………………………………………………….
	3

	РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ ВПЛИВУ СОЦІАЛЬНИХ ОЧІКУВАНЬ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ НА ПЕРЕЖИВАННЯ ТРИВОГИ В ПЕРІОД ПАНДЕМІЇ COVID-19………..
	5

	1.1. Переживання тривоги студентською молоддю у період пандемії COVID-19……………………………………………………………..
	5

	1.2. Особливості соціальних очікувань студентської молоді…………..
	12

	1.3. Теоретичне обґрунтування взаємозв’язку впливу соціальних очікувань студентської молоді на переживання тривоги у період пандемії COVID-19…………………………………………………...
	22

	          Висновки до першого розділу………………………………………..
	28

	РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СОЦІАЛЬНИХ ОЧІКУВАНЬ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ НА ПЕРЕЖИВАННЯ ТРИВОГИ У ПЕРІОД ПАНДЕМІЇ COVID-19…………………………….
	30

	2.1. Програма та організація дослідження…………………………….....
	30

	2.2. Психологічний аналіз та інтерпретація результатів дослідження...
	31

	Висновки до другого розділу………………………………………...
	47

	РОЗДІЛ 3. ШЛЯХИ ПОДОЛАННЯ НЕГАТИВНИХ НАСЛІДКІВ ПЕРЕЖИВАННЯ ТРИВОГИ, ВИКЛИКАНОЇ ВПЛИВОМ СОЦІАЛЬНИХ ОЧІКУВАНЬ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ В УМОВАХ ПАНДЕМІЇ COVID-19………………………………………………………
	48

	3.1. Програма подолання негативних наслідків переживання тривоги студентської молоді в умовах пандемії COVID-19………………...
	48

	3.2. Конструювання позитивних соціальних очікувань студентської молоді………………………………………………………………….
	52

	          Висновки до третього розділу………………………………………..
	55

	ВИСНОВКИ…………………………………………………………………
	57

	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ…………………………………...
	59

	ДОДАТКИ……………………………………………………………………
	73


ВСТУП

Актуальність дослідження. Феномен соціальних очікувань особистості був предметом вивчення таких науковців як І. Попович, Т. Шибутані, Л. Пілецька, Л. Карамушка, П. Фролов, О. Крамаревич, І. Гоян, В. Будз, О. Нечаєв, Д. Грибов, С. Пирожкова та ін. 
У працях Т. Шибутані відображені загальнотеоретичні та методологічні аспекти дослідження соціальних очікувань, грунтуючись на яких соціальні очікування розглядаються як прояв самосвідомості та психологічний механізм саморегуляції поведінки особистості. Дослідження психології соціальних очікувань особистості базується на загальнопсихологічних теоріях свідомості та самосвідомості особистості та теоретичних положеннях міжособистісної взаємодії (Т. Шибутані), теоріях активності суб’єкта в процесі діяльності та спілкування (Л. Карамушка) і концепціях про зумовленість особистісного розвитку діяльністю (Л. Карамушка, Л. Пілецька). 
Проблема психології соціальних очікувань особистості потребує фундаментального теоретико-емпіричного обґрунтування та дослідження. У сучасних буремних умовах життєдіяльності суспільства важливим є теоретико-методологічне дослідження параметрів, механізмів і функцій соціальних очікувань особистості, розробка програми психокорекції соціальних очікувань з урахуванням особливостей діяльності та оточення особистості.  
Особливої актуальності проблема дослідження соціальних очікувань особистості набула в умовах пандемії COVID-19, оскільки виникла необхідність більш детального вивчення взаємозв'язку пандемії та соціальних очікувань і їх взаємного впливу. Пандемія COVID-19 сколихнула все суспільство та стала головним стресогенним фактором і джерелом тривоги для представників багатьох верств населення. Найяскравіше вплив пандемії COVID-19 на соціальні очікування особистості можна простежити серед студентської молоді як найактивнішої частини суспільства. У зв'язку з цим, набуло актуальності дослідження впливу соціальних очікувань студентської молоді на переживання тривоги у період пандемії COVID-19.

Об’єкт дослідження – переживання тривоги студентської молоді.

Предмет дослідження - вплив соціальних очікувань студентської молоді на переживання тривоги в період пандемії COVID-19.

Мета дослідження – проаналізувати взаємозв'язок впливу соціальних очікувань студентської молоді на переживання тривоги у період пандемії COVID-19 

Завдання дослідження: 

· проаналізувати переживання тривоги студентською молоддю у період пандемії COVID-19;
· визначити особливості соціальних очікувань студентської молоді;
· обґрунтувати взаємозв’язок впливу соціальних очікувань студентської молоді на переживання тривоги у період пандемії COVID-19;
· розробити програму подолання негативних наслідків переживання тривоги студентської молоді в умовах пандемії COVID-19 та конструювання позитивних соціальних очікувань студентської молоді.
Методи. У роботі використані методи теоретичного дослідження: аналіз, синтез, індукція, дедукція, порівняння, формалізація, абстрагування. 

Апробація результатів дослідження. Результати роботи були представлені у тезах на ІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Психологічні виклики сучасних організацій».
Структура роботи. Дипломна робота складається зі вступу, трьох розділів, списку використаних джерел додатків. Загальний обсяг роботи складає 81 сторінку.

РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ ВПЛИВУ СОЦІАЛЬНИХ ОЧІКУВАНЬ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ НА ПЕРЕЖИВАННЯ ТРИВОГИ В ПЕРІОД ПАНДЕМІЇ COVID-19
1.1. Переживання тривоги студентською молоддю у період пандемії COVID-19
У 2019 році світ охопила пандемія коронавірусної хвороби COVID-19, що торкнулася економіки всіх країн і благополуччя кожної людини зокрема.
Студентська молодь, як найбільш активна соціальна група, характеризується різноманітними емоційними переживаннями, що суттєво впливають на загальний психологічний стан молодої людини, перебіг її когнітивних і вольових процесів, зміст діяльності та поведінки. 
Початок студентського життя здебільшого наповнений позитивними соціальними очікуваннями, зумовленими вступом до бажаного навчального закладу і початком самостійного дорослого життя. 
Одночасно, зміна оточення, в якому відсутні друзі дитинства, однокласники, улюблені вчителі, а також страх перед усім незнайомим, що пов’язане з навчальним процесом в університеті, змушують переживати тривогу.
Наукові публікації, присвячені емоційному здоров’ю студентської молоді в умовах пандемії, загалом підтверджують його погіршення і, як наслідок, ускладнення комунікативних здібностей студентів. У психічному стані студентської молоді в умовах пандемії домінують переживання тривоги стресу, страху і депресії [45, 32, 41].
Так, Артюхова В.В. під час дослідження психологічного здоров’я курсантів в умовах пандемії СOVID-19 виявила, що страх захворіти і введені карантинні обмеження накладають негативний відбиток на комунікативні здібності та зміст соціальної взаємодії представників студентської молоді. Вимушена ізоляція та інші обмеження, що викликані необхідністю боротьби з епідемією коронавірусу, знижують спрямованість курсантів на безконфліктну соціальну взаємодію, розширення соціальних контактів, дотримання соціальних норм, відкритість у спілкуванні з іншими та фізичне благополуччя. Дослідниця зробила висновок, що курсанти зробили зовнішні карантинні обмеження частиною своєї звичної моделі поведінки [2, с.19-28]. 
Внаслідок цього, значна частина студентської молоді в умовах пандемії СOVID-19 дедалі частіше переживає стан тривоги.
Тривога – це емоційний стан, який виявляється у переживанні невизначеної, незрозумілої загрози переважно уявного характеру. 
Причиною виникнення тривоги завжди є внутрішній конфлікт особистості, її незгода з самою собою, суперечливість її прагнень, коли одне її сильне бажання суперечить іншому, задоволення однієї потреби заважає задоволенню іншої. При внутрішньому конфлікті виникає відчуття втрати ґрунту під ногами, втрата орієнтирів у житті, невпевненість у безпечності навколишнього світу, і саме це призводить до виникнення стану тривожності [75, с. 479–491].
Причинами переживання тривоги серед студентської молоді також можуть бути як біологічні чинники (спадковість, стан здоров’я, вплив довкілля тощо), так і соціальні – негативний життєвий досвід, педагогічна запущеність, негаразди у взаємовідносинах з викладачами, однолітками, значущими людьми. 
Причинами, які викликають тривожність у студентської молоді, також можуть бути погані відносини з батьками та невірний підхід дорослих до побудови стосунків зі своїми дітьми-студентами [4, с. 12]. 
Дуже часто батьки продовжують ставитись до своїх дітей-студентів, як до несамостійних, без власної думки, зі слабким розумовим розвитком дітей. За таких умов, опинившись в соціумі за межами сім’ї, молоді люди продовжують користуватися звичними моделями поведінки «маленької дитини», що не співпадає з очікуваннями та правилами поведінки в середовищі студентської молоді. Внаслідок цього, виникає очікування невдач у соціальній взаємодії, і як результат – стан переживання тривоги [4, с. 13].

Під час переживання тривоги представники студентської молоді відчувають занепокоєння, що проявляється через: 

· невпевненість у спілкуванні; 

· настороженість;

· збентеження;

· невиразність і суперечливість мови; 

· переляк у погляді; 

· блідість обличчя; 

· метушливість; 

· напруженість; 

· скутість рухів або, навпаки – надмірна жестикуляція [9, с. 479–484].
Тривога здебільшого притаманна студентам з розвиненим почуттям власної гідності, обов’язку, відповідальності, а також тим, хто користується авторитетом серед оточуючих [4, с. 21].
Індивідуальна психологічна особливість, яка виявляється у частих та інтенсивних переживаннях стану тривоги, а також у низькому порозі його виникнення називається тривожністю [71]. 
Тривожність (за К. Ізардом і Д. Левітовим) – це складне емоційне утворення, що формується на основі емоції страху, часто у поєднанні з іншими базовими емоціями (гнівом, провиною, соромом, інтересом) [3, с. 22–23]. 
Певний рівень тривожності в нормі властивий всім людям і є необхідним для ефективного пристосування до умов дійсності. Тривожність у життєдіяльності студентської молоді відіграє захисну функцію (передбачення небезпеки і підготовка до неї), а також мотиваційну функцію (посилення мотивації досягнення). Надмірно високий рівень тривожності, так само як і повна її відсутність, перешкоджає нормальній адаптації студентів у соціумі та сприяє появі дезорганізації поведінки і діяльності студентської молоді [21, с. 230-235].
У результаті частого переживання студентською молоддю стану тривоги, викликаного тривалою зовнішньою стресовою ситуацією, якою є пандемія СOVID-19, та посиленого внутрішніми особистими причинами, виникає стан стійкої тривожності, що може призвести до тривожних розладів психіки. Тривожні розлади є найпоширенішим видом психічних розладів серед студентської молоді, вони можуть суттєво порушувати функціонування особистості у різних сферах життя, перешкоджати повноцінному розвитку та самореалізації. До тривожних розладів можна віднести фобії, панічний розлад, обсесивно-компульсивний розлад  тощо [64].
У зв'язку з поширенням пандемії СOVID-19 фахівцями ВООЗ був введений новий термін – «інфодемія», що означає стрімке зростання масиву недостовірної інформації про спалах захворюваності на СOVID-19 з одночасним ускладненням отримання достовірної інформації в умовах пандемії. При цьому, з метою привернення та утримання уваги глядача/слухача, медіа транслюють максимально емоційно негативно заряджену інформацію з гучними жахаючими заголовками. Саме тому в ситуації пандемії створюються ідеальні умови для медійного буму: чим більш тривожна інформація надається глядачам/слухачам – тим більше глядачів/слухачів, які «прилипають» до телевізора або «зависають» у мережі. За цих умов, у споживачів такої інформації спостерігається звикання до негативних відомостей як до постійного подразника. І для того, щоб знову заволодіти увагою глядача/слухача потрібно надавати дедалі більше негативних, шокуючих і вражаючих повідомлень [37].
У результаті інфодемії, стрес, що викликаний поширенням СOVID-19, замість виконувати мобілізаційну функцію починає руйнувати захисні сили організму. Основними характеристиками інфодемії є: 
· тривожний інформаційний простір: 
· перенасиченість інформаційними потоками; 
· поляризація і консервація негативного спілкування. 
При цьому, тривожний інформаційний простір найбільше впливає на емоційний стан студентської молоді та її соціальні очікування внаслідок насиченості медійної системи тривожними повідомленнями, що містять інформацію про загрозу життю і здоров'ю [37]. 
Явище інфодемії суттєво вплинуло на переживання тривоги студентської молоді в умовах тривалого карантину, спровокувавши масові травматичні емоційні переживання внаслідок щоденного отримання негативно забарвленої інформації про поширення коронавірусу, його небезпеку, статистику смертей і госпіталізації хворих з тяжким перебігом захворювання тощо. Крім того, багато представників студентської молоді безпосередньо переживали захворювання на COVID-19 або були свідками захворювання рідних, близьких чи знайомих, у тому числі з летальними наслідками [10]. 
На початку пандемії зміст тривожних побоювань студентської молоді мав індивідуально визначений характер. Однак, з плином часу набула поширення тривога, спричинена домінуванням страхів, викликаних безпосередньо COVID-19 та пов’язаних із зараженням, перенесенням вірусу, ймовірністю безсимптомного протікання захворювання, ризиком інфікування рідних тощо.
Як наслідок, у середовищі студентської молоді в умовах пандемії COVID-19 переважає переживання тривоги, викликане наступними соціальними страхами: 
1) страх за здоров’я і життя близьких; 
2) страх бідності; 
3) страх смерті; 
4) страх невиправданих очікувань; 
5) страх самотності [11, с. 36-52]. 
З урахуванням очікувань, цілей і завдань, які стоять перед студентством (побудова кар’єри та налагодження власного сімейного життя), стан переживання тривоги у студентської молоді здебільшого викликають: 
· особисті проблеми (забезпечення особистого фізичного та психічного благополуччя, а також благополуччя рідних); 
· рівень фінансового достатку, як особистого, так і своєї сім’ї; 
· власна професійна реалізація; 
· екзистенційні проблеми (питання життя і смерті; війни тощо).
Переживанню тривоги студентської молоді також сприяє страх бідності, притаманний студентству у зв'язку із вкрай складною соціально-економічною ситуацією в країні, фінансовою нестабільністю, кризою у сфері працевлаштування та оплати праці, трудовою міграцією. Крім того, загостренню страху бідності серед студентської молоді сприяють очікування і цінності споживацького суспільства, що проявляються у нав'язуванні молодим людям споживацького стилю життя, гонитви за модою, потреби володіти більшою кількістю нових матеріальних благ [65]. 
Для студентів з дуже високим рівнем соціальних страхів характерні:

· уникання фізичного та емоційного напруження під час самопрезентації, зовнішнього оцінювання, вияву ініціативи; 
· самоізоляція; 
· прояви залежних станів. 
У студентів з високим рівнем соціальних страхів спостерігаються: 
· тривога; 
· надмірні переживання у ситуаціях контролю чи спостереження за їх роботою; 
· декомпенсація у випадку критики. 
Студентам з низьким рівнем соціальних страхів властива демонстрація сміливості, ініціативності, рішучості. 
Студенти із середнім та високим рівнями прояву соціальних страхів схильні переживати тривогу і страхи епізодично або у специфічних ситуаціях (наприклад, коли є ймовірність негативного оцінювання, критики, несприйняття), проте вони не прагнуть до повного уникнення даних ситуацій [77, с. 57–69].
Тривожність у студентської молоді найчастіше проявляється на першому і останньому курсах. Студенти першого курсу переживають тривогу у зв'язку з необхідністю адаптації до студентського життя (навчання, проживання в іншому населеному пункті, пошук житла або проживання у гуртожитку, розлука з друзями та рідними тощо), їх поведінка вирізняється високим ступенем конформізму та нерозвиненим умінням прогнозувати наслідки власних дій. При цьому, підвищена тривожність заважає досягати поставлених цілей [3]. 
У студентів з високим рівнем тривожності в умовах пандемії спостерігається сильне хвилювання, яке в психології називається екзаменаційною валідністю та паралічем діяльності. 
Екзаменаційна валідність – надмірне хвилювання в широкому колі ситуацій, які сприймаються студентом настільки важливими, що перешкоджають успішному проходженню цих ситуацій. 
Параліч діяльності пов’язаний зі страхом допущення помилки, який паралізує волю студента настільки, що найкращим виходом з проблеми видається повна бездіяльність [77, с. 13]. 
На думку Ч. Спілбергера, причиною підвищення рівня ситуативної тривожності у студентів першого курсу можуть стати нові форми навчання (лекції, семінари, практичні заняття, лабораторні роботи), а також нові форми контролю знань (курсова робота, залікова та екзаменаційна сесії). Рівень тривожності студента впливає на його емоційний світ, поведінку, індивідуальне вдосконалення, на процес професійного становлення [41, с.12-15].
Студенти, які мають високий рівень тривожності, часто невпевнені в собі, замкнуті, сором’язливі, некомунікабельні. Зазвичай, такі студенти є одинаками. Підвищений рівень тривожності також є показником недостатнього емоційного пристосування до ситуації, в якій знаходиться студент [11].
Отже, причиною переживання тривоги студентською молоддю в умовах пандемії COVID-19 є негативний соціальний досвід і виникнення труднощів у поведінці та діяльності. 
1.2. Особливості соціальних очікувань студентської молоді 

У період прогресування світової пандемії COVID-19 студентство залишається дезорганізованим, хоча й пристосовується до змін сучасних реалій. Зазвичай, у сучасної студентської молоді немає впевненості у власному майбутньому. Однак, молодь завжди чогось очікує, на щось сподівається, намагаючись впорядкувати найближче оточення і світ навколо себе [76].
Під соціальними очікуваннями у психології розуміють суб’єктивні орієнтації (сукупність соціальних установок, елементів знань, стереотипів, оцінок, переконань), які поділяють члени соціальної групи (або суспільство в цілому) щодо майбутнього перебігу подій та забезпечують пізнавальну, емоційну і поведінкову готовність людини до цих подій [50, с. 213-220].

Очікування в соціальній психології або експектації – це очікування, які розглядаються у структурі особистості, і проявляються у вигляді ролей, тобто програм, що відповідають очікуваній поведінці людини, яка займає певне місце в соціальній групі [79, с.257-259].

Виділяють наступні групи чинників соціальних очікувань особистості: 
· психологічні;

· соціально-психологічні; 
· соціальні. 
Психологічні чинники розкривають внутрішню природу соціальних очікувань особистості. 
Соціально-психологічні чинники відображають перехід зовнішніх процесів у внутрішні й навпаки. 
Соціальні чинники розкривають зовнішній зміст соціальних очікувань [49, с.10].

І. Попович визначає соціальні очікування як процес психічної регуляції поведінки, що забезпечується когнітивною, емоційною та поведінковою готовністю особистості до передбачуваного перебігу подій. Зокрема, вчений виділив такі функції соціальних очікувань: 
1) регулятивну – полягає у координації міжособистісних взаємин, зміні сприйняття, ставленні особи до себе й оточуючих; 
2) посередницьку – забезпечує збалансованість між самосвідомістю індивіда і його соціальним оточенням; 
3) коригувальну – забезпечує врахування людиною можливих реакцій оточуючих на її дії та вчинки, що простежується у змінах на різних рівнях функціонування; 
4) орієнтаційну – спрямовує людину в міжособистісних відносинах, що регулюються контролем зі сторони інших; 
5) прогностичну – передбачає антиципацію щодо майбутнього перебігу подій; 
6) оцінювальну – передбачає надання певних характеристик та оцінок власним і чужим думкам, діям, реакціям; 
7) стабілізаційну – забезпечує врегулювання мікроклімату, що сприяє виробленню певних норм, цінностей, які сприяють внутрішньогруповим інтеграційним процесам; 
8) трансформувальну – передбачає перехід окремих трансакцій, патернів поведінки індивіда в норми поведінки та навпаки; 
9) контрольну – забезпечує довільну регуляцію поведінки, яка пов’язана з контролем конструювання моделі очікуваного майбутнього; 
10) відображувальну – передбачає відтворювальну здатність системи, яка полягає у взаємодії з іншими системами; 
11) конструювальну – передбачає застосування індивідом комплексу методів для конструювання свого життя [50].

У соціальній психології поняття очікування або експектація було визначено Т. Шибутані як необхідна складова спілкування людини в соціальній групі. Очікування можуть бути індивідуальними і груповими. [80]. 

Дослідники П. Фролов і О. Крамаревич, аналізуючи роботи зарубіжних вчених у різних галузях науки, виокремили три підходи до проблеми соціальних очікувань. Перший підхід тлумачить соціальні очікування як фазу сприйняття, тобто очікування відображають стан індивіда перед початком дії. Другий підхід визначає соціальні очікування як емоційний стан, що забезпечує регуляцію й спрямування поведінки індивіда. З погляду третього підходу, соціальні очікування розглядаються як співвідношення цілей людини та можливостей до їх втілення [72, с. 255-269]. 

Дослідники І. Гоян і В. Будз виділили два аспекти походження соціальних очікувань: 
· футурологічний, в якому соціальні очікування розглядаються як діяльність особистості, що спрямована на випередження загрозливих явищ; 
· аксіологічний, який розглядає соціальні очікування як ціннісні аспекти життя [13]. 

У свою чергу О. Нечаєв виділяє наступні погляди на феномен соціальних очікувань: 
· в соціально-психологічних дослідженнях соціальні очікування розглядаються як неусвідомлювані психологічні стани індивіда, що ґрунтуються на його минулому досвіді та установках; 
· в соціальних дослідженнях соціальні очікування розглядаються як спеціальні вимоги до поведінки людини та виконання соціальних норм; 
· в економічних та політичних дослідженнях соціальні очікування розлядаються як прогнози майбутніх подій, що спираються на відому інформацію. 
Вчений трактує соціальні очікування як соціальний стан суб’єкта, в якому визначальним є цілеспрямована діяльність суб’єкта зі створення можливостей для здійснення якої-небудь події або її запобігання, в той час як дійсність даної події не залежить від даного суб’єкта [47, с.8–10]. 

Цей погляд розділяє і Д. Грибов, який вважає, що соціальні очікування визначають сенс, напрямок, траєкторію поведінки людини [51, с.11-12]. 

Дослідниця С. Пирожкова визначає соціальні очікування як рухливу систему уявлень, що відноситься до майбутнього соціального досвіду і постійно трансформується [47, с.13]. 

Соціальні очікування забезпечують довільну регуляцію поведінки особистості, виконують функцію контролю і тісно пов'язані з її мотиваційною активністю. Вони мають визначальний вплив на досягнення особистістю результату. Відтворений образ бажаного результату особистість спочатку будує у своїй уяві, тим самим моделює своє майбутнє. Сформований образ є моделлю очікуваного майбутнього, яка здатна відтворити соціально-психологічну реальність [48].
Особистість, яка входить до будь-якої спільноти, виконує соціальні ролі відповідно до ситуації, що спонукають її дотримуватися певних норм, обов’язків і правил. Тобто, соціальні очікування групи можуть впливати на соціальні очікування її кожного учасника, і щоб відповідати даним очікуванням, індивід діє відповідно до соціальних норм групи [46; 27-29]. 
Період навчання у вищому навчальному закладі є новою віхою у житті колишніх школярів, важливим та відповідальним етапом дорослого життя. Впродовж цього періоду відбувається становлення і розвиток особистості, яка набуває більшої свободи, здобуває знання і практичні навички обраного фаху та вчиться самостійно вирішувати складні завдання.

Соціальні очікування студентської молоді є проявом самосвідомості кожного студента, базовим психологічним механізмом саморегуляції поведінки, а також компонентом соціальних цінностей і ціннісних орієнтацій особистості [52, 30]. 
Кожен студент у процесі взаємодії з оточенням має певні очікування стосовно ймовірного перебігу подій. Соціальні очікування студентської молоді стосовно майбутнього моделюються залежно від того, як студенти функціонують у суспільстві, наскільки реалізовані їх можливості та здібності, чи приносить їх діяльність задоволення, яке наповнює життя сенсом [79, с.445-448].
В основі соціальних очікувань студентської молоді лежить протиріччя даного вікового періоду, що полягає у багатоманітності бажань і прагнень, однак, можливостей для здійснення їх у молодої людини недостатньо. Це протиріччя призводить до виникнення у студентів тривоги і страхів, які впливають на самооцінку, ставлення до себе і взаємостосунки з оточуючими.
Соціальні очікування студентської молоді, як і будь-яке явище можна оцінити як з позитивної сторони, так і з негативної. Позитивною стороною соціальних очікувань є те, що студенти, опираючись на певні знання, інформацію, власний досвід, можуть сформувати очікування (сподівання) стосовно кого-небудь та/або чого-небудь у близькому чи далекому майбутньому, оцінювати ситуацію і обирати відповідну стратегію поведінки, сподіватися на певний результат. 
Негативна сторона соціальних очікувань полягає в тому, що вони певною мірою породжують надії у студентської молоді, і якщо з різних причин студент приймає неефективне з точки зору умов конкретної ситуації рішення, це призведе до неочікуваного результату і дезорганізації студента в міжособистісних стосунках. [47, с.445-448].
Соціальні очікування студентської молоді формуються за наявності психологічної готовності, у якій виокремлюють когнітивну, емоційну та поведінкову готовність особистості до дій. Психологічна готовність до дій спонукає студентів вибудовувати можливі варіанти реакції на конкретний перебіг подій або варіанти участі в міжособистісній взаємодії чи конкретній діяльності. Переважання певних соціальних очікувань чинить визначальний вплив на моделювання студентами свого майбутнього.
Для студентської молоді з високим рівнем соціальних очікувань характерні швидка орієнтація у нестабільних умовах, великі надії та сподівання на майбутнє, вміле оперування своїми знаннями, взяття на себе відповідальності за своє життя і власні рішення.
Студенти з низьким рівнем соціальних очікувань є дезорганізованими, тяжко орієнтуються під час змін, гірше прогнозують та оцінюють наслідки власних дій і рішень, песимістично бачать майбутнє [46, 31].
Особистість, ставши членом студентської спільноти, виконує відповідну соціальну роль, яка спонукає її дотримуватися норм, обов’язків і правил цієї спільноти. Так формується система соціальних очікувань студентів щодо поведінки і взаємодії інших студентів та перебігу подій у студентському середовищі. Проте, система соціальних очікувань кожного студента вибудовується на базі тих соціальних очікувань, які вже сформувалися раніше [76].
За дихотомічним поділом «активні – пасивні» соціальні очікування студентів поділяються на: 
· активні; 
· пасивні. 

За дихотомічним поділом «адекватні – неадекватні» соціальні очікування студентської молоді поділяються на: 
· адекватні соціальні очікування; 
· неадекватні соціальні очікування.

За дихотомічним поділом «відкриті – закриті» соціальні очікування студентства поділяються на:

· відкриті соціальні очікування (явні);

· закриті соціальні очікування (латентні).

Окремо слід виділити особистісні соціальні очікування студентської молоді як очікування кожного студента стосовно власної персони, так звані самоочікування. Інакше кажучи, самоочікування – це соціальні очікування кожного студента, які є особливим психологічним утворенням, що спрямоване на власне «Я», на визначення свого місця, ролі та оціночного ставлення до самого себе [47].

У залежності від прояву поведінки студентів соціальні очікування можуть бути:

· фрагментарними (ситуативними);

· тривалими (постійними), тобто життєвими. 
Залежно від досвіду соціальні очікування студентської молоді можуть бути:

· специфічні;

· генералізовані.

У залежності від спрямованості особистості студентів соціальні очікування можуть бути: 
· прагматичні;

· егоїстичні;

· конвергентні;

· гуманістичні; 
· алоцентричні.

За функційною типологічною ознакою соціальні очікування студентської молоді можуть бути: 
· лідерські; 
· спортивні; 
· електоральні; 
· політичні; 
· економічні тощо [46].

За типологічною ознакою уявлення про власне «Я» соціальні очікування студентів можуть бути: 
· реальними; 
· ідеальними [52]. 
При цьому, уявлення про себе здається переконливим незалежно від того, ґрунтується воно на об’єктивному знанні чи на суб’єктивній думці, є воно дійсним чи хибним.

Соціальні очікування студентської молоді за типологічною ознакою інтерактивної спрямованості поділяють на: 
· міжособистісні; 
· особистісні; 
· односторонні; 
· двосторонні; 
· багатосторонні тощо [46].

Соціальні очікування студентів за змістовою типологічною ознакою можуть бути: 
· рольові; 
· рефлексивні; 
· нормативні; 
· екзистенційні; 
· комунікативні тощо. 
В основі рольових очікувань студентів лежить соціальна роль, яку виконує студент (право очікувати від оточуючих поведінки, яка відповідає рольовій позиції, і зобов’язання поводитися відповідно з очікуваннями інших); рефлексивних очікувань – рефлективність; екзистенційних очікувань – сутність існування особистості; нормативних очікувань – соціальні норми; комунікативних очікувань – комунікативні здібності студентства [51].

Важливу роль відіграють умови, за яких студентська молодь формує модель очікуваного майбутнього. Зовнішніми чинниками психічної регуляції поведінки студентів, від яких залежить формування моделі очікуваного майбутнього є: соціальний образ майбутнього; соціальні очікування суспільства, референтної групи, значущих інших; соціальні норми і правила; релігійні та політичні вподобання, звичаї, традиції, вірування, чутки, мода; громадська думка, оцінка та ставлення значущих інших; соціальний статус тощо. Внутрішнім чинником формування моделі очікуваного майбутнього є самооцінка особистості. Соціальні очікування і самооцінка є взаємообумовленими і взаємозалежними та здійснюють регулятивний вплив на поведінку студентів. Соціальні очікування студентської молоді є її ціннісними орієнтаціями, які забезпечують виникнення і розвиток взаємин з оточенням і визначають її вчинки.
Важливим чинником реалізації моделі очікуваного майбутнього студентської молоді є те, у що вірить, до чого прагне і що втілює в життя студент. Актуальні соціальні очікування студентів, по суті, є втіленням їх минулого ставлення до свого майбутнього. Тому, особливим варіантом реалізації моделі очікуваного майбутнього є психологічний феномен, що носить назву ефект Пігмаліона або ефект Розенталя, тобто, пророцтва, що самовтілюється [46].

На етапі формування соціальних очікувань студентської молоді, побудови і реалізації моделі очікуваного майбутнього важливу роль відіграє вміння узгоджувати власні думки, бажання і дії з уявленнями та очікуваннями інших, а також здатність формувати свою поведінку з урахуванням сподівань оточення [52]. 
Слід звернути увагу також і на мотиваційний аспект соціальних очікувань згідно з теорією очікувань В. Г. Врума. У теорії очікувань підкреслюється важливість наступних співвідношень: витрачені зусилля до отриманих результатів; отримані результати до винагороди та цінність (валентність) винагороди, тобто задоволеність винагородою (наприклад, більшість студентів очікують, що закінчення інституту дозволить їм отримати гідну роботу, і якщо вони працюватимуть з повною віддачою, то досягнуть кар’єрного зростання, професійного успіху і фінансового благополуччя) [50].
На основі теоретичного аналізу наукових досліджень можна виділити п’ять типів соціальних очікувань студентської молоді:
Реалістичний тип. Студенти мають високий рівень соціальних очікувань, поєднаних з високими показниками суб’єктного контролю і загальної осмисленості життя, характеризуються високим рівнем мобілізації зусиль та середнім рівнем очікуваних результатів Такі очікування вирізняються високими показниками інтернальності, активності і відкритості. 

Пасивноосмислений тип. Студенти володіють середнім рівнем соціальних очікувань з низькими показниками суб’єктного контролю, середніми та високими показниками загальної осмисленості життя, характеризуються середнім рівнем мобілізації зусиль, середнім та високим рівнями очікуваних результатів. Такі очікування є інтернальними, активними і відкритими.

Поміркований тип. Студенти характеризуються середнім рівнем соціальних очікувань, поєднаних із середнім і високим рівнями суб’єктного контролю, низьким рівнем осмислення життя. Такі студенти мають середній або високий рівень мобілізації зусиль та очікуваних результатів. Очікування цих студентів є інтернальними, активними і відкритими. 
Активноосмислений тип. Студенти такого типу наділені середнім рівнем соціальних очікувань і суб’єктивного контролю, середнім і високим рівнями загальної осмисленості життя, а також володіють низьким і середнім рівнями мобілізації зусиль та середнім і високим рівнями очікуваного результату. Соціальні очікування цих студентів є інтернальними, активними і відкритими [49]. 
Нереалістичний тип. Студенти такого типу мають низький рівень соціальних очікувань з низьким і середнім рівнями суб’єктного контролю, низьким рівнем загальної осмисленості життя. Характеризуються низьким і середнім рівнями мобілізації зусиль, низьким рівнем очікуваного результату. Соціальні очікування у таких студентів є екстернальними, пасивними і закритими [49].
1.3. Теоретичне обґрунтування взаємозв’язку впливу соціальних очікувань студентської молоді на переживання тривоги у період пандемії COVID-19

Сучасна студентська молодь живе в суспільстві зі складними соціально-економічними, політичними, культурними умовами, які стимулюють негативне світосприйняття, що сприяє зневірі молоді у власних силах, виникненню тривожних і депресивних розладів [18]. 
У сучасних реаліях життя, коли знижується соціальний престиж вищої освіти, молодь невпевнена у своєму майбутньому, нерідко переживає негативні емоційні стани та внутрішні конфлікти [7]. 
Студентський період, як правило, охоплює період пізньої юності чи ранньої дорослості. З. Слєпкань вважає, що в даному періоді основними сферами життя є особистісне зростання, професійне навчання, самоствердження, подальший розвиток інтелектуального потенціалу, самовдосконалення і духовне збагачення [21].
Суспільна невизначеність, стресогенність життєвих обставин, спричинених розповсюдженням COVID-19, різко внесли корективи у соціальні очікування та спровокували стійкі негативні емоційні переживання сучасної студентської молоді. Ці переживання, в свою чергу, знижують адаптивність молодих людей до умов тривалого карантину та підвищують ризик ускладненого перебігу хвороби [26].
Пандемія COVID-19 та пов’язані з нею обмеження викликають негативні психологічні наслідки у вигляді зростання рівня напруження, тривоги, страху за себе і близьких, у тому числі внаслідок різкої зміни планів і орієнтирів на майбутнє [34, с. 50–53].
Ситуація пандемії коронавірусу змусила студентську спільноту змінити погляд на звичне життя та пристосуватися до нових умов. Новою стала реальність також у сфері освіти. В умовах дистанційного навчання швидко змінюються стереотипи взаємин викладачів і студентів, що ускладнює процес психологічної адаптації до нових умов освітнього процесу та збільшує ризики для психічного здоров'я [74, с. 116–122].
Зі зміною формату освіти пов'язані проблеми високого психічного напруження, оскільки студенти змушені швидко освоювати навики інтернет-комунікацій в режимі реального часу, змінити звичний спосіб життя, а більшість з них відчули на собі негативний вплив соціальної ізоляції та зниження рухової активності тощо [15].
У процесі здобуття вищої освіти студенти переживають значне розумове та нервово–емоційне навантаження, а також багато неочікуваних емоційних ситуацій. Зокрема, замість емоцій, які студенти очікують або хотіли б переживати під час навчання (цікавість, радість, допитливість, захоплення), вони можуть переживати байдужість, нудьгу, тривогу [34, с. 54–57].
При цьому, процес навчання студентської молоді супроводжується кризовими періодами, а саме: 
кризою очікувань – переживається студентами першого курсу і полягає в оцінюванні відповідності обраного навчального закладу очікуванням абітурієнта; 
кризою самовизначення – переживається студентами третього курсу та характеризується оцінкою співвідношення між здобутими теоретичними знаннями та очікуваннями щодо набуття бажаних практичних вмінь і навиків; 
кризою працевлаштування – переживається студентами четвертого-п'ятого курсів і пов'язана з очікуваннями щодо пошуку місця роботи, планування кар'єри тощо [73, с.85-88].
Випускникам вищих навчальних закладів здебільшого притаманний середній рівень тривоги, що проявляється в їх надмірному хвилюванні перед очікуваними життєвими труднощами, заниженій самооцінці, порушенні врівноваженості і незадоволенні власним життям [8, с. 480- 481].
Неправильно обрана професія негативно позначається не тільки на самооцінці та рівні домагань студентів, а й може стати причиною тривоги, пригніченого стану, депресії, психологічної кризи [19].
Перехід до нових соціальних умов, особливо у перші роки навчання, викликає активну мобілізацію, а потім виснаження психічних і фізичних резервів організму студентів, приводить до погіршення стану здоров’я [12, с.18].
Особливе місце серед негативних переживань студентської молоді посідає тривога. Тривога є неприємним емоційним станом, якому притаманне очікування несприятливого розвитку подій, наявність поганого передчуття, напруги, страху та хвилювання. Часто цей емоційний стан приводить до труднощів у спілкуванні та зниження продуктивності діяльності. У стані тривоги студенти переживають не одну емоцію, а їх сукупність, що негативно впливає на стосунки з оточенням, загальний фізичний стан, сприйняття, мислення, пам'ять, увагу тощо. При цьому, стан тривоги у студентів може бути викликаний різними емоціями.
Як правило, ключовою емоцією у переживанні тривоги є страх. Різниця між тривогою та страхом полягає у тому, що зазвичай стан тривоги є безпредметним емоційно загостреним відчуттям майбутньої потенційної загрози, тоді як страх обумовлений існуючим об’єктом-причиною, подією чи ситуацією [12, с.20].
При цьому, позитивна роль тривоги полягає у тому, що вона є своєрідним індикатором порушення, а також мобілізує наявні резерви психіки [12, с.21].
Тривожним студентам властива невпевненість у собі, нестійкість самооцінки, відчуття страху перед невідомим і, як наслідок, практично відсутні прояви ініціативи. Тривожні студенти прагнуть не привертати до себе уваги, намагаються виконувати поставлені завдання та вимоги, не порушуючи при цьому дисципліну [12, с.19].
Тривожні студенти є найменш популярними серед інших студентів через власну невпевненість у собі, замкненість і нетовариськість, проте можливі і протилежні варіанти поведінки у вигляді надмірної настирливості, відкритості, озлобленості. Ще одна причина непопулярності тривожних студентів – їх безініціативність і неготовність брати на себе роль лідера у міжособистісних взаєминах, що призводить до виникнення в оточуючих прагнення домінувати над такими студентами, що стає причиною падіння їх емоційного фону, уникнення спілкування, виникнення внутрішніх конфліктів, посилення невпевненості у собі [7]. 

Розлад взаємин з оточенням нерідко призводить до формування підвищеної тривожності, розвитку почуття непевності в собі, агресивності, пов’язаної з неадекватною і нестійкою самооцінкою, складнощами в особистісному розвитку, заважає професійному самовизначенню, орієнтації в життєвих ситуаціях, а також може сприяти емоційній та соціальній ізоляції. Таким чином, становище, яке студент займає в групі (тобто його статус), суттєво впливає на особистісні особливості і поведінку [14].

Життя студентської молоді може наповнюватися переживаннями, тривогою, фрустрацією та депресивними проявами поведінки внаслідок некритичного сприймання негативної інформації. У наш час соціальні мережі використовуються для зв’язку, отримання новин та обміну інформацією. Соціальні мережі впливають на культуру та формують світогляд студентської молоді, однак, при цьому можуть позбавляти студентів здатності мислити самостійно, критично оцінювати отриману інформацію і створювати передумови для проявів тривожності та агресивності [21]. 

Отже, за результатами теоретичного аналізу проведених на сьогодні досліджень можна зробити висновки, що ті студенти, які не переживають пандемію як стрес, використовують такі копінг-стратегії, як знання, віра і фізична активність [30]. 

До прикладу, введення дистанційної форми навчання для окремих представників студентської молоді є стресовим, для інших - нейтральним, а ще для інших позитивним фактором [6].

В умовах, пов’язаних із соціальною ізоляцією, високим рівнем захворюваності на COVID-19, страхом захворіти, можуть виникати різні психологічні наслідки: стан тривоги, безсоння, емоційна нестабільність, посттравматичний синдром (ПТСР), депресія, суїцидальні настрої та зростання випадків домашнього насильства [53].
Проте, пандемія COVID-19 і пов'язаний з нею режим самоізоляції не можна розглядати як єдину і головну причину переживання тривоги та виникнення психологічних проблем студентської молоді. Багато чинників залежить від індивідуальних особливостей студента, від того, наскільки впевнено він себе відчував до введення карантинних заходів, його відношення до хвороби, до тих, хто хворіє, або до тих, кого він може заразити. Через страх заразитися (або заразити близьких) студенти можуть переживати постійний стан тривоги.  
У результаті проведеного теоретичного аналізу можна визначити п’ять моделей поведінки українського студентства в умовах пандемії COVID-19.

Перша і найпоширеніша модель поведінки студентської молоді в умовах пандемії характеризувалася стресованістю, переживанням тривоги та фрустрованістю молоді, униканням відповідальності, залежністю від зовнішніх обставин зі збереженням позитивних соціальних стосунків. 

Друга модель поведінки студентської молоді в умовах пандемії характеризується спрямованістю на виконання запобіжних медичних заходів, що знижують ризик захворювання на COVID-19 [51]. 

До третьої моделі поведінки студентів належить практика підтримання здорового способу життя (відмова від паління, заняття фізичними вправами, прогулянки пішки тощо).

На противагу третій моделі поведінки студентської молоді, представники четвертої моделі в умовах пандемії COVID-19 характеризуються збільшенням кількості проявів нездорових звичок: вживанням фастфуду, алкоголю, веденням пасивного способу життя тощо. 

До п’ятої моделі поведінки студентства в умовах пандемії COVID-19 можна віднести студентів, залучених до волонтерської і благодійної діяльності, головною метою для яких є здійснення суспільно корисної діяльності [51].
Отже, соціальні очікування студентської молоді реалізуються не тільки в спілкуванні, стосунках з іншими людьми, але і в конкретній діяльності. Так, негативний попередній досвід і неадекватна самооцінка у студентів унеможливлюють формування об’єктивних соціальних очікувань навіть у новому оточенні. Оцінюючи свої нереалізовані досягнення, у студентів формується низька самооцінка, яка понижується дедалі більше внаслідок негативних оцінок з боку оточення та значущих інших. У результаті студентська молодь страждає від стабільно заниженої самооцінки, яка, у свою чергу, сприяє формуванню неадекватних соціальних очікувань. 
Оскільки, неадекватні соціальні очікування не можуть бути реалізованими, то у студентів з такими очікуваннями накопичується негативний досвід, який, у свою чергу, формує стійке очікування та страх невдачі, що підтримує стабільно високий рівень тривоги. Завищена самооцінка спонукає студентів до самовпевненості, відсутності самокритичності, очікування легкого результату, при цьому, рівень тривоги у таких студентів залишається стабільно низьким, внаслідок чого формуються необґрунтовані сподівання, нездійсненні соціальні очікування, що в результаті призводить до невдачі та зіпсованих стосунків [14]. 
Таким чином, домінування тих чи інших соціальних очікувань студентської молоді здійснює визначальний вплив на переживання тривоги та формування студентами свого майбутнього.

Висновки до першого розділу 

Соціальні очікування студентської молоді є результатом трансформацій Я та не-Я особистості студентів. Джерелом соціальних очікувань завжди є Я-концепція, а внутрішні та зовнішні чинники сприяють формуванню рівнів соціальних очікувань. При цьому, зовнішні чинники іноді висувають до студентської молоді дуже високі вимоги, забезпечуючи цим самим можливість для особистісного зростання. 
Як наслідок, зіткнувшись із труднощами, деякі студенти відчувають власні сили, змінюють у позитивний бік уявлення про власне «Я», формують адекватну самооцінку, в той час, як інші студенти, навпаки, не витримують складнощів, уникають відповідальності і намагаються захиститися, шукаючи шляхів відступу, виправдовуючи свої дії і вчинки, посилаючись на фатальність ситуації та нещасливу долю. 
Система соціальних очікувань студентської молоді визначає стратегію її життя загалом. Соціальні очікування, з одного боку, сприяють розвитку і становленню особистості кожного студента, а з іншого – призупиняють, стримують його, що призводить до стагнації, емоційного вигорання і навіть до деградації особистості студентів.
В умовах пандемії COVID-19 для студентської молоді залишаються актуальними: 

· втрата очікуваних можливостей; 

· втрата впевненості в майбутньому; 

· втрата спокою. [34].

В умовах пандемії COVID-19 у зв'язку із соціально-економічною нестабільністю в державі студентська молодь може переживати тривогу, викликану внаслідок нереалізованих соціальних очікувань, пов'язаних із: 

· негативними подіями в особистому житті; 

· хвилюванням за життя і здоров'я рідних; 

· труднощами, зумовленими навчанням; 

· наявними конфліктами з оточенням; 

· відчуттям невизначеності свого майбутнього тощо.

Значну роль у переживанні тривоги студентською молоддю в умовах пандемії також відіграє різка перебудова звичного ритму і очікуваного способу життя та соціальна ізоляція.

РОЗДІЛ 2. 
ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СОЦІАЛЬНИХ ОЧІКУВАНЬ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ НА ПЕРЕЖИВАННЯ ТРИВОГИ У ПЕРІОД ПАНДЕМІЇ COVID-19
2.1. Програма та організація дослідження
Для проведення дослідження впливу соціальних очікувань студентської молоді на переживання тривоги у період пандемії COVID-19 були використані наступні методики:

1) Опитувальник часової перспективи Ф.Зімбардо;

2) Шкала тривожності Дж. Тейлора;

3) Багатовимірна функціональна методика діагностики страху О. Ф. Чернавського.

Також респондентам було запропоновано пройти анкету, щоб дізнатися, скільки респондентів визначилися зі своїми планами та майбутнє, а скільки – ні (Додаток А).

Опитувальник часової перспективи Ф. Зімбардо є методикою, спрямованою на діагностику системи ставлень особистості до часового континууму, що була розроблена Ф. Зімбардо  в 1997 році. Оригінальна версія опитувальника складається з 56 пунктів, відповіді на які розподіляються за 5-бальною шкалою Ліккерта. Загалом опитувальник визначає 5 показників:

· Фактор сприйняття негативного минулого. Відображає ступінь неприйняття власного минулого, яке викликає огиду, біль і розчарування.

· Фактор сприйняття позитивного минулого. Відображає ступінь прийняття власного минулого, при якому будь-який досвід є досвідом, що сприяє розвитку та є фактором, який призвів до поточної ситуації.

· Фактор сприйняття гедоністичного сьогодення. Теперішнє розглядається відокремленим від минулого і майбутнього, а єдина мета – це насолода.

· Фактор сприйняття фаталістичного сьогодення, – теперішнє розглядається незалежно від волі особистості, як щось заздалегідь визначене, а особистість вважається залежною від долі.

· Ступінь орієнтації на майбутнє. Відображає наявність в особистості цілей і планів на майбутнє.

Шкала тривожності Дж. Тейлора (адаптація М.М. Пейсахова) – це особистісний опитувальник, опублікований в 1953 р. і призначений для визначення тривожності як особистісної якості. Опитувальник містить 50 пунктів.

Багатовимірно-функціональна діагностика страху (ДС) О. Ф. Чернавського визначає рівень прояву страху та фобічних реакцій, а також функціональні стани особистості, що передують прояву фобії. Опитувальник містить 140 запитань. 

На основі теоретичного аналізу встановлено основні характеристики соціальних очікувань, а також особливості переживання тривоги і  страху серед студентської молоді. 

Вибірка дослідження: 56 опитаних студентів віком від 18 до 25 років. 

2.2. Психологічний аналіз та інтерпретація результатів дослідження 
При підготовці дослідження студентам було запропоновано пройти опитування для виокремлення студентів із сформованими соціальними очікуваннями (табл. 2.2.1). За результатами опитування встановлено, що тільки половина студентів мають сформовані та усвідомлені соціальні очікування. Інша половина опитаних не визначились щодо своїх очікувань та/або бачення майбутнього чи не замислювались над цим питанням.

Таблиця 2.2.1

Результат анкетування студентів

	Студенти зі сформованими соціальними очікуваннями
	Студенти, які не замислювались над питанням власних соціальних очікувань або не сформулювали свої очікування 

	Кількість
	%
	Кількість
	%

	28
	50%
	28
	50%


Таким чином, у вибірці можна виділити дві рівні групи студентів  (R1=(n=28) – студенти зі сформованими соціальними очікуваннями та (R2=(n=28) – студенти, які не замислювались над питанням власних соціальних очікувань або не можуть чітко сформулювати свої очікування. 
З огляду на викладене, припускаю, що в опитаних осіб з першої групи рівень тривоги буде нижчий у зв’язку зі сформованим баченням майбутнього.
Інтерпретація результатів за опитувальником часової перспективи Ф. Зімбардо (табл. 2.2.2).

Таблиця 2.2.2

Результати студентів за опитувальником часової перспективи

Ф. Зімбардо

	Результати першої групи 

	Рівень
	Низький
	Середній
	Високий

	Кількість опитаних
	Кількість
	%
	Кількість
	%
	Кількість
	%

	Негативне  минуле
	17
	60,7%
	11
	39,3%
	0
	0%

	Позитивне               минуле
	0
	0%
	13
	46,4%
	15
	53,6%

	Фаталістичне сьогодення
	28
	100%
	0
	0%
	0
	0%

	Гедоністичне сьогодення
	23
	82,1%
	5
	17,9%
	0
	0%

	Орієнтація на майбутнє
	0
	0%
	0
	0%
	28
	100%

	Результати другої групи

	Рівень
	Низький
	Середній
	Високий

	Кількість опитаних
	Кількість
	%
	Кількість
	%
	Кількість
	%

	Негативне              минуле
	0
	0%
	5
	17,9%
	23
	82,1%

	Позитивне             минуле
	24
	85,7%
	4
	14,3%
	0
	0%

	Фаталістичне

сьогодення
	1
	4,6%
	12
	42,8%
	15
	53,6%

	Гедоністичне сьогодення
	0
	0%
	2
	8,2%
	26
	91,8%

	Орієнтація на майбутнє
	21
	75%
	7
	25%
	0
	0%


Таким чином, отримані результати можна інтерпретувати наступним чином:

Шкала «Негативне минуле» показує ступінь неприйняття власного минулого, яке викликає огиду, біль та/або розчарування. Високі бали за цією шкалою отримали 23 студенти (82,1%) другої групи. Такий результат означає негативний, песимістичний погляд на минуле та може бути пов'язаний з реальним переживанням неприємних чи травматичних подій у минулому, або із суб’єктивним негативним відтворенням нейтральних подій. Міжособистісні відносини таких людей часто незадовільні. Вони не мотивовані працювати заради винагороди у майбутньому, а також не отримують задоволення від свого життя тут і зараз.

Середні результати отримали 11 студентів (39,3%) з першої та 5 студентів (17,9%) з другої групи. Такий результат характеризує нейтральність     сприйняття власного минулого, яке не можна охарактеризувати як позитивне, оскільки в ньому поєднані як негативні, так і позитивні моменти. 

Низькі бали у 17 студентів (60,7%) першої групи, що свідчить про позитивний досвід минулого. Ці люди, як правило, вмотивовані на досягнення власних цілей у майбутньому, оскільки оцінюють власне минуле оптимістично, взявши з нього досвід та знання, які використовують у подальшому житті.

Шкала «Позитивне минуле» відображає ступінь прийняття власного минулого, при якому будь-який досвід є тим багажем, що сприяє розвитку і призвів  до існуючої ситуації. Високі бали за цією шкалою отримали 15 студентів (53,6%) першої групи. Це свідчить про тепле, навіть дещо сентиментальне ставлення до власного минулого. Висока самооцінка і почуття радості вказують на здорове, позитивне ставлення до життя. Незважаючи на схильність до інтроверсії і деяку сором'язливість, такі люди здатні до побудови близьких міжособистісних відносин. У поведінці проявляються як розумні та обережні, неохоче йдуть на ризик. 

Середній результат отримали 13 студентів (46,4%) з першої та 4 студенти (14,3%) з другої групи, що свідчить про лояльне ставлення до власного минулого. Такі люди не вважають своє минуле надто щасливим, але для них воно не було травматичним. Здебільшого такі студенти вважають, що минуле – це безцінний досвід для майбутнього. 

Студенти, які отримали низькі бали (24 особи другої групи – 85,7%), сприймають минуле через призму розчарувань та болю. Це може бути викликано як і реальними травматичними подіями, так і несвідомою гіперболізацією негативного досвіду, який переважає над позитивним.

Шкала «Фаталістичне сьогодення» відображає бачення, при якому життя людини не залежить  від її волі, оскільки людина начебто має заздалегідь визначену долю (чому бути, того не минути). Високі бали за цією шкалою отримали 15 студентів (53,6%) другої групи. Такі результати вказують на фаталістичне, безініціативне і безнадійне ставлення особистості до свого майбутнього і життя в цілому. При цьому, більшість людей з такими результатами, не задоволені своїм життям і не сподіваються на позитивні зміни у майбутньому. Такі фактори збільшують ризик депресії і сприяють зростанню рівня тривожності. 

Середні бали отримали 12 студентів (42,8%) другої групи. Такий результат означає, що студенти більш адекватно ставляться до власного життя. Вони ним керують, самостійно будують особистого життя, але не у повній мірі вважають, що їх життя у їх руках. 

Низькі бали отримали всі студенти першої та один студент другої групи. Люди з таким результатом впевнені, що самі будують своє життя та несуть за нього відповідальність. Такі люди відповідальні та впевнені у собі і власних силах, характеризуються стабільною та адекватною самооцінкою. Їм не властиво звинувачувати інших людей або долю у власних невдачах і помилках, натомість вони самостійно відповідають за свої дії та їх наслідки.

Шкала «Гедоністичне сьогодення» розглядає теперішнє відокремленим від минулого і майбутнього, а єдиною метою – насолоду. 

Високі бали за цією шкалою отримали 26 студентів (96,8%) другої групи. Такі результати вказують на гедоністичне, екстремальне ставлення до життя, орієнтацію на отримання задоволення тут і зараз, а також означають нездатність людини пожертвувати чим-небудь зараз заради результату у майбутньому. Високі бали за цією шкалою вказують на низьку здатність особистості передбачати та оцінювати наслідки власних вчинків, непослідовність у діях, низький рівень контролю его, імпульсивність, пошук гострих відчуттів. Такі студенти не мають чітких цілей на майбутнє, при цьому вони енергійні, активно залучаються до великої кількості різноманітних справ, часто займаються спортом. 
Середні бали отримали 5 студентів (17,9%) з першої та 2 студенти (8,2%) з другої групи. Цей результат свідчить про врівноваженість і розвинений самоконтроль особистості, а також вказує на помірний баланс в житті людини між отриманням задоволення тут і зараз та досягненням цілей у майбутньому. 
Низькі результати отримали 23 студенти (82,1%) з першої групи. Люди з таким результатом більше сконцентровані на досягнення поставлених цілей, ніж на  отримані задоволення тут і зараз.
Шкала «Орієнтація на майбутнє» вказує на наявність в особистості цілей і планів на майбутнє. 

Високі бали за цією шкалою отримали всі студенти першої групи, що характеризує їх спрямованість на майбутнє. Поведінка таких людей визначається мотивацією на досягнення цілей і результатів. Студенти з таким результатом високоорганізовані, амбітні, володіють розвиненою здатністю передбачати та оцінювати майбутні наслідки, характеризуються високою особистою ефективністю, сумлінністю і постійністю, готові пожертвувати негайним задоволенням заради успіху в майбутньому. 
Середні бали отримали 7 студентів (25%) другої групи. Ці студенти також ставлять перед собою цілі на майбутнє, але не настільки амбітні та менш дисципліновані, ніж студенти з високими балами за цією шкалою. 
Студенти, які отримали низькі бали (21 особа, 75%) є дещо пасивними щодо творення свого майбутнього, не мають звички ставити цілі та будувати плани, часто пускають все на самоплив.
Методика «Багатовимірно-функціональна діагностика страху» (ДС) О.Ф. Чернавського дозволяє діагностувати індивідуальні особливості перебігу страху в особистості та визначити шляхи його корекції. За цією методикою можна діагностувати страх на трьох рівнях: 

· переддія;

· прояв;

· післядія.

Результати опитування студентів за методикою «Багатовимірно-функціональна діагностика страху» (ДС) О.Ф. Чернавського наведено у табл. 2.2.3. 
Таблиця 2.2.3

Результати опитування студентів за методикою «Багатовимірно-функціональна діагностика страху» (ДС) О.Ф. Чернявского
	Результати першої групи

	Рівень вираженості
	Низький
	Середній
	Високий

	Кількість студентів
	Кількість
	%
	Кількість
	%
	Кількість
	%

	І. Передчуття страху

	

	Фантазії, надумане
	24
	85,7%
	4
	14,3%
	0
	0%

	Психофізіологія
	27
	96,4%
	1
	3,6%
	0
	0%

	Почуття небезпеки (прогнозування)
	28
	100%
	0
	0%
	0
	0%

	Его страхи, самооцінка
	26
	92,8%
	2
	7,2%
	0
	0%

	Біль Его (фізичний, побутовий)
	28
	100%
	0
	0%
	0
	0%

	Біль соціальний
	21
	75%
	7
	25%
	0
	0%

	ІІ. Переживання страху

	Страх природній
	17
	60,7%
	11
	39,3%
	0
	0%

	Страх побутовий
	14
	50%
	14
	50%
	0
	0%

	Страх екстремальний
	20
	71,4%
	8
	27,6%
	0
	0%

	Страх моральний
	12
	42,8%
	16
	57,2%
	0
	0%

	Страх діяльності
	12
	42,8%
	16
	57,2%
	0
	0%

	Страх життєдіяльності
	12
	42,8%
	16
	57,2%
	0
	0%

	Результати другої групи

	Рівень вираженості
	Низький
	Середній
	Високий

	Кількість студентів
	Кількість
	%
	Кількість
	%
	Кількість
	%

	І. Передчуття страху

	Фантазії, надумане
	0
	0%
	15
	53,5%
	13
	46,5%

	Психофізіологія
	0
	0%
	13
	46,5%
	15
	53,5%

	Почуття небезпеки (прогнозування)
	0
	0%
	11
	39,2%
	17
	60,8%

	Его страхи, самооцінка 
	0
	0%
	11
	39,2%
	17
	60,8%

	Біль Его (фізичний, побутовий)
	0
	0%
	19
	67,8%
	9
	32,2%

	Біль соціальний
	0
	0%
	18
	64,2%
	10
	35,8%

	ІІ. Переживання страху

	Страх природній
	0
	0%
	20
	71,4%
	8
	28,6%

	Страх побутовий
	0
	0%
	22
	78,5%
	6
	21,5%

	Страх

екстремальний
	0
	0%
	19
	67,8%
	9
	32,2%

	Страх моральний
	0
	0%
	18
	64,2%
	10
	35,8%

	Страх діяльності
	0
	0%
	15
	53,5%
	13
	46,5%

	Страх

життєдіяльності
	0
	0%
	20
	71,4%
	8
	28,6%


Інтерпретація результатів

Показник «Передчуття страху»
За шкалою «Фантазії, надумане» високі бали отримали 13 студентів (46,5%) з другої групи, що свідчить про їх надмірну чутливість, у них бувають безпідставні надумані страхи та жахаючі сновидіння, їм притаманно надто сильно себе накручувати. 
Студенти, які набрали середні бали (4 студенти з першої та 15 студентів із другої групи), рідше переживають стани, характерні для студентів з високими балами. Проте, такі студенти частіше віддають перевагу уникнення невдачі, ніж досягненню успіху. 
Студенти з низькими балами (24 студенти з першої групи – 85,7%), як правило, не піддаються уявному страху, оскільки, чітко розмежовують реальне джерело страху від надуманого. Такі люди впевнені в собі та власних силах, мають адекватну самооцінку, сильну та лабільну нервову систему, добре адаптуються нових ситуацій.
За шкалою «Психофізіологія» високі результати отримали 15 студентів (53,5%) з другої групи, що свідчить про їх схильність заклякати від страху, відчуття жаху буквально паралізує їх діяльність: вони бліднуть, пітніють, задихаються. 
Середні результати отримали 13 студентів з другої (46,5%) та один студент з першої групи. У цих студентів страх майже не впливає на їх фізичний стан. Вони можуть подолати відчуття заціпеніння, що допомагає раціонально діяти у небезпечній ситуації. 
Низькі результати отримали 27 студентів (95,6%) з першої групи. Такий результат означає відсутність у даної групи людей психофізіологічних проявів переживання емоції страху. Зазвичай, такі люди першими кидаються у бій, мають сильну, рухливу, врівноважену нервову систему та низький рівень тривожності.
За шкалою «Почуття небезпеки (прогнозування)» високі результати отримали 17 студентів другої групи (60,8%). Такі люди характеризуються передбаченням небезпеки, вмінням прогнозувати подальший розвиток подій та можливі негативні наслідки. 
Середні бали отримали 11 студентів з другої групи (39,2%), які не здатні точно прогнозувати можливий розвиток небезпечної ситуації, проте, не завжди цим переймаються чи переживають у зв’язку з цим тривогу. 
Низькі бали отримали всі студенти першої групи, що свідчить про систематичне нехтування ними потенційної небезпеки, оскільки вони вважають її вигаданою. Їм притаманний низький рівень тривожності з високим рівнем самоконтролю. У разі виникнення загрозливої ситуації, такі люди здатні не піддаватись паніці, можуть швидко адаптуватися та приймати обґрунтовані рішення. 

За шкалою «Его страхи, самооцінка» високі результати отримали 17 студентів (60,8%) з другої групи. Цей результат характеризує людей, які легко пасують перед страхом, не довіряють іншим людям, бояться бути обманутими чи продовжувати або почати нову діяльність після невдачі. У стані тривоги і страху вони здатні на вчинки, про які шкодують. Регулятором поведінки для таких студентів є страх покарання, тому вони віддають більшу перевагу уникненню невдачі, ніж прагненню до успіху. 
Середні бали отримали 11 студентів (39,2%) з другої та 2 студенти (9,2%) з першої групи. Такий результат означає адекватне ставлення до себе та власних можливостей, вони не надто сильно бояться зазнати невдачі, оскільки здатні вчитися на своїх помилках. 
Низькі бали отримали 26 студентів (92,8%) з першої групи. Такий результат характеризує людей, які майже не переймаються страхами, пов’язаними з їх можливостями чи справами, які вони розпочинають. Ці студенти, як правило, мають адекватну, іноді навіть завищену, самооцінку, не переймаються з приводу невдач, завжди працюють над помилками та рухаються вперед до мети. Такі люди дуже комунікабельні, довірливі, розповідають про себе, хваляться своїми досягненнями.
За шкалою «Біль Его (фізичний, побутовий)» високі бали отримали 9 студентів (39,2%) з другої групи. Такі люди досі пам’ятають біль, якого зазнали в дитинстві (як правило, вони обманювали в школі, щоб не зазнати фізичного покарання). Для досягнення своїх інтересів вони можуть вдатися до сили, навіть якщо фізично страждають. Їм болить власна черствість і егоїзм, іноді вони страждають від думки, що їх доля «не склалася». 
Середні результати отримали 19 студентів (60,8%) з другої групи. Ці студенти більш розважливі, зазвичай намагалися робити все, як хотіли батьки, іноді дозволяли собі деякі пустощі. 
Студенти з низькими балами (всі студенти першої групи) досить м’які люди, які не звикли йти по головам задля досягнення власної мети, більше цінують оточуючих людей та міжособистісні відносини. Такі люди здебільшого альтруїсти, яким подобається допомагати іншим людям.
За шкалою «Біль соціальний» студентам з високими балами (10 студентів другої групи – 35,8%) буває боляче від того, що вони роблять помилки у спілкуванні з іншими людьми (необережно сказане слово завдає душевного болю). Їм боляче усвідомлювати, що вони стали причиною конфлікту або зазнали невдачі. Такі люди бояться можливого покарання.
Показник «Переживання страху»

За шкалою «Страх природний» характеризуються люди, які потерпають від страху землетрусів та інших природних катаклізмів; радіоактивності, зараження інфекційними хворобами, отруєння грибами; ураження блискавкою; страху бути укушеним отруйним павуком чи змією або небезпечною комахою. Такі люди бояться бруду, боліт, трясовин; задихнутися уві сні від чадного газу тощо. Низькі бали за цією шкалою вказують на відсутність у студентів вказаних страхів.
За шкалою «Страх побутовий» характеризуються люди, які бояться перебувати вдома самі в темній кімнаті, лякаються несподіваних телефонних дзвінків, гучних звуків, відкладають звернення за медичною допомогою, бояться вигляду крові (стає погано, відчувають страх, коли ставлять внутрішньовенний укол чи крапельницю) тощо. Також ці люди вкрай тяжко переживають смерть знайомих. Студенти з низькими балами за цією шкалою менше схильні переживати вказані страхи, ніж студенти із середніми чи високими балами.
За шкалою «Страх екстремальний» студенти з високими балами не люблять ризикувати. Такі люди, зокрема, бояться перебувати у зоні бойових дій чи конфліктів (наприклад, бояться бути розчавленими у панічному натовпі), не можуть працювати у силових структурах, ніколи не займаються екстремальними видами спорту. Студенти з низькими балами більш схильні до спонтанності, ризикованих ситуацій, оскільки у них менш виражене відчуття страху і їх подобається отримувати адреналін в екстремальних ситуаціях. 
За шкалою «Страх моральний» студенти відчувають страх з приводу того, що у них відсутні моральні цінності, а самі вони не вписується в моральні норми суспільства, оскільки їх спосіб життя суперечить вимогам моралі.
За шкалою «Страх діяльності» студенти з високими балами бояться брати на себе відповідальність, проявляти ініціативу чи розпочинати якусь справу, виступати перед аудиторією тощо через страх осоромитися перед оточуючими. Низькі бали за цією шкалою вказують на низький рівень соціального страху. Студенти з низькими балами за цією шкалою менше бояться осуду, зазвичай не беруть до уваги думку інших людей, прислуховуються до порад та критики, але чинять на власний розсуд.
За шкалою «Страх життєдіяльності» студенти з високими балами бояться соціальної ізоляції і самотності. Поряд з цим, їх лякають зміни в особистому чи суспільному житті, сцени вбивства чи насильства в кіно. 
Студенти із середніми та низькими балами за цією шкалою менше бояться змін у житті, легко до них адаптуються, як правило, відкриті та відверті. 
Методика «Шкала тривожності Дж. Тейлора» – опитувальник, опублікований у 1953 році Дж. Тейлором, що застосовується для визначення рівня тривожності та показує можливі відхилення у людей, схильних до соціофобії чи агресії, хронічних реакцій тривоги і панічних атак. Результати за методикою «Шкала тривожності Дж. Тейлора» наведені у табл. 2.2.4.
Таблиця 2.2.4 
Показники рівня тривожності в респондентів обох груп
	Рівень

вираженості
	Рівень тривожності

	
	Низький
	Середній
	Високий

	
	Кількість
	%
	Кількість
	%
	Кількість
	%

	Перша група
	19
	67,8%
	9
	32,2%
	0
	0%

	Друга група
	0
	0%
	6
	21,5%
	22
	78,5%


Інтерпретація

Високі результати отримали 22 студенти (78,5%) другої групи. Такий результат є показником високого рівня тривожності студентів. Студенти з таким рівнем тривожності зазвичай переймаються навіть через дрібниці. Найменші зміни у суспільному чи особистому житті у них викликають нездоланне відчуття тривоги, передчуття невдачі, поразки. Ці студенти прагнуть виконувати будь-яку роботу без помилок, адже бояться осуду чи покарання у разі невдачі.
Середні результати отримали 9 студентів із першої (32,2%) та 6 із другої (21,5%) групи. Їх показники тривожності наближені до нормальних показників, вони менше переймаються змінами життєвих ситуацій та не хвилюються через дрібниці, здатні опанувати себе, щоб стримати наростання тривоги. 
Студенти з низькими балами (19 студентів першої групи – 67,8%) мають дуже низькі показники тривожності. Тривожність як особистісна характеристика у таких студентів виражена вкрай слабо, а її фізіологічні прояви повністю або частково відсутні. У таких людей тривога може проявлятися лише як ситуативна характеристика під впливом ситуації.

Математичний аналіз результатів дослідження

З метою визначення впливу соціальних очікувань студентської молоді на переживання тривоги у період пандемії COVID-19 були застосовані наступні методи математичної обробки даних:

· Т-критерій Стьюдента (Додаток Б);
· U-критерій Манна-Уітні (Додаток В);
· критерій Колмогорова-Смирнова (Додаток Г);

· коефіцієнт рангової кореляції Пірсона (Додаток Д)

За допомогою Т-критерію Стьюдента були визначені наступні результати, що подані у табл. 2.2.5.
Таблиця 2.2.5 

Результати математичної обробки даних за допомогою 
Т-критерія Стьюдента
	Шкали
	Середні показники
	Значимість

	
	Респонденти, які чітко уявляють образ майбутнього
	Респонденти, які не зовсім чітко уявляють образ майбутнього
	

	Негативне минуле
	1,7511
	3,4661
	0,000

	Природний страх
	38,1071
	64,1071
	0,000

	Тривожність
	13,5714
	31,7857
	0,000

	Страх екстремальний
	37,9643
	64,5000
	0,000

	Страх моральний
	42,3214
	65,1429
	0,000

	Страх побутовий
	39,4286
	62,2500
	0,000


Такі показники свідчать про те, що обидві групи студентів відрізняються за параметрами, що вимірюються, а також підтверджує гіпотезу, що студенти із сформованими усвідомленими соціальними очікуваннями стосовно реалізації поставлених цілей та власного майбутнього, схильні менше переживати тривогу та страх, ніж ті студенти, які ще не мають сформованих соціальних очікувань або не замислювалися над цим питанням. Це дає підстави вважати, що усвідомлені соціальні очікування студентів щодо себе чи свого майбутнього, у тому числі постановка цілей та створення чіткого плану їх досягнення, зменшують у студентів рівень тривоги.
За допомогою U-критерія Манна-Уітні визначені параметри, що наведені у табл. 2.2.6.
Таблиця 2.2.6.

Результати математичної обробки даних за допомогою 
U-критерія Манна-Уітні

	Шкали
	Середні ранги
	Значимість

	
	Студенти, які мають чітко сформовані соціальні очікування
	Студенти, які не сформували соціальних очікувань щодо себе та/або свого майбутнього
	

	Позитивне минуле
	42,43
	14,57
	0,000

	Фаталістичне сьогодення
	14,57
	42,43
	0,000

	Гедоністичне сьогодення
	14,50
	42,50
	0,000

	Майбутнє
	42,50
	14,50
	0,000

	Фантазії
	14,75
	42,25
	0,000

	Психофізіологія
	14,52
	42,48
	0,000

	Почуття небезпеки
	14,50
	42,50
	0,000

	Его страхи
	14,50
	42,50
	0,000

	Біль фізичний
	14,50
	42,50
	0,000

	Біль соціальний
	14,55
	42,45
	0,000

	Страх діяльності
	15,93
	41,07
	0,000

	Страх життєдіяльності
	15,86
	41,14
	0,000


Отримані результати свідчать про те, що досліджувані групи студентів відрізняються за показниками очікування страху, схильності до нього та фізіологічного стану при переживанні страху. Зокрема, у групі студентів із несформованими соціальними очікуваннями реакції страху і переживання тривоги виражені більше, ніж у студентів, які чітко усвідомлюють свої соціальні очікування. Такий результат пояснюється тим, що студенти через відсутність чіткого бачення майбутнього у період пандемії COVID-19, неможливість спланувати власне майбутнє або очікування трагічного майбутнього через наслідки пандемії COVID-19 більш виражено переживають тривогу, а також емоцію страху. 
За критерієм Колмогорова-Смирнова визначений нормальний розподіл у всіх шкал, тому для встановлення статистично-значимих кореляційних зв’язків був застосований коефіцієнт рангової кореляції Пірсона, що наведено у таблиці 2.2.7.
Таблиця 2.2.7.

Результати математичної обробки даних із застосуванням коефіцієнта  рангової кореляції Пірсона
	За критерієм Пірсона
	Психофізіологія

	Негативне минуле
	Показник

значимості
	0,004

	
	Показник

кореляції
	0,792

	
	Біль соціальний

	Позитивне минуле
	Показник

значимості
	0,009

	
	Показник

кореляції
	-0,729

	
	Страх діяльності

	Гедоністичне сьогодення
	Показник

значимості
	0,007

	
	Показник

кореляції
	0,683

	
	Страх життєдіяльності

	Фаталістичне сьогодення
	Показник

значимості
	0,005

	
	Показник

кореляції
	0,709

	
	Тривожність

	Соціальні очікування (орієнтація на майбутнє)
	Показник

значимості
	0,012

	
	Показник

кореляції
	-0,684


З огляду на вказане, встановлені наступні статистично-значимі кореляційні зв’язки: 
1. Негативне минуле і психофізіологія – прямий кореляційний зв'язок: чим більше у студентів травматичного досвіду минулого, тим гостріші та болісніші психофізіологічні прояви страху. 

2. Позитивне минуле і соціальний біль – обернений кореляційний зв’язок: чим більше у студентів позитивного досвіду минулого, тим легше вони встановлюють соціальні контакти та легше переживають помилки у міжособистісних відносинах. 
3. Гедоністичне сьогодення і страх діяльності – прямий кореляційний зв'язок: чим більше прагнення студентів отримувати від життя тільки насолоду, тим більш пасивний стиль життя вони ведуть, і відповідно більше бояться взяти на себе відповідальність та завжди шукають легких шляхів.

4. Фаталістичне сьогодення і страх життєдіяльності – прямий кореляційний зв'язок: студентів, які не бажають брати відповідальність за своє життя, оскільки вважають, що ним керує хтось інший (Бог, зірки, доля тощо) і воно від них не залежить, завжди лякають будь-які зміни в житті, для них також характерна думка, що вони залишаться самотніми, але при цьому вони бояться щось змінювати, адже, на їх думку, від них нічого не залежить.

5. Орієнтація на майбутнє і тривожність – обернений кореляційний зв’язок: чим більше студенти вмотивовані на досягнення своїх очікувань і поставлених цілей, тим нижчий рівень переживання ними тривоги, оскільки відсутнє відчуття невідомості, яке найчастіше викликає страх та тривогу.

Таким чином, за допомогою математичних методів дослідження підтверджено гіпотезу про безпосередній вплив соціальних очікувань студентської молоді на переживання тривоги у період пандемії COVID-19.

Висновки до другого розділу

За результатами проведеного емпіричного дослідження підтверджено вплив соціальних очікувань студентської молоді на переживання тривоги у період пандемії COVID-19. 
Для встановлення впливу соціальних очікувань студентської молоді на переживання тривоги у період пандемії COVID-19 було проведене опитування студентів, які були розподілені на дві групи: студентів зі сформованими усвідомленими соціальними очікуваннями та студентів, у яких вони відсутні. 
Результати дослідження виявили значні відмінності між обома групами у показниках рівня тривоги та страху, а також за параметрами соціальних очікувань стосовно майбутнього. Так, наприклад, високий рівень тривожності спостерігається у 22 студентів (78,5%) другої групи, а низький рівень наявний у 19 студентів першої групи (67,8%). У групі студентів зі сформованими соціальними очікуваннями показники тривожності та рівня страху значно менші, ніж у групи студентів з невизначеними соціальними очікуваннями. 
Результати математичної обробки даних за допомогою T-критерію Стьюдента та U-критерія Манна-Уітні підтверджують висновки емпіричного дослідження. За допомогою коефіцієнта кореляції Пірсона були визначені статистично-значимі кореляційні зв’язки між параметрами соціальних очікувань та показником рівня тривоги і страху студентської молоді.
За результатами емпіричного дослідження розроблено рекомендації щодо подолання негативних наслідків переживання тривоги студентської молоді в умовах пандемії COVID-19 та конструювання позитивних соціальних очікувань студентської молоді.
РОЗДІЛ 3

ШЛЯХИ ПОДОЛАННЯ НЕГАТИВНИХ НАСЛІДКІВ ПЕРЕЖИВАВННЯ ТРИВОГИ, ВИКЛИКАНОЇ ВПЛИВОМ СОЦІАЛЬНИХ ОЧІКУВАНЬ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ В УМОВАХ ПАНДЕМІЇ COVID-19

3.1. Програма подолання негативних наслідків переживання тривоги студентської молоді в умовах пандемії COVID-19

В умовах пандемії COVID-19 студентська молодь найчастіше переживає тривогу, що викликана:

· страхом не виправдати власні очікування або очікування значимих людей (у навчанні, особистому чи суспільному житті); 

· страхом відповідальності; 

· страхом припуститися помилки; 

· очікуванням невдачі, зумовленим власними особистісними якостями; 

· страхом самотності; 

· страхом смерті; 

· страхом бути непотрібним [12].

При цьому, накопичення негативних емоційних переживань студентської молоді не виключає можливості збереження психічної рівноваги, адже карантинні обмеження – це своєрідна ситуація вибору: або поринути з головою у тривогу, сумніви, страх, депресію тощо або сприйняти ситуацію як виклик і можливість для самопізнання та самовдосконалення. 
У тих студентів, які сприймають ситуацію пандемії COVID-19 як виклик, як старт для бажаних змін або як шанс розпочати щось нове, соціальні очікування не викликають переживання тривоги. Позитивне сприйняття себе, впевненість у собі і своїх силах знижують у студентів інтенсивність прояву тривоги і страхів [15].

Формуванню адекватних соціальних очікувань у студентської молоді сприяє володіння достовірною інформацією про існуючі ризики коронавірусної хвороби COVID-19, порядок дій, шляхи та способи отримання допомоги і підтримки в умовах пандемії, внаслідок чого зменшується інтенсивність прояву тривоги і страху.
Ефективним засобом подолання тривоги та усунення її негативних наслідків є техніки саморегуляції, тобто навики управління собою, свідомого регулювання власних емоційних станів, цілеспрямоване відновлення ресурсів організму. Застосування технік свідомого управління своїм психоемоційним станом забезпечує психологічне благополуччя студентської молоді навіть у період пандемії COVID-19 [20, с. 52–55].

Зокрема, подоланню негативних наслідків переживання тривоги сприяють техніки релаксації. Релаксація – це система прийомів, що сприяють м'язовому розслабленню, зняттю психоемоційної напруги та відновленню внутрішнього стану спокою. З метою подолання негативних наслідків переживання тривоги доцільно застосовувати прийоми релаксації, пов'язані з диханням, та прийоми релаксації, які пов'язані з управлінням тонусом м'язів. Так, корисно виконувати наступні вправи: 
Вправа «Задування свічки»

Необхідно уявити, що у вас у руках запалена свічка. Потім слід зробити глибокий вдих, після чого з тиском раптово дмухнути на уявну свічку, ніби намагаєтесь загасити її. Вправу слід виконати декілька разів [31]. 

Вправа «Діафрагмальне дихання»

У позиції сидячи або стоячи покласти руку на живіт (щоб відчувати його рухи вперед). Стежити за тим, щоб дихання відбувалось тільки животом з мінімальною участю грудної клітини. У процесі дихання зосередити увагу на тому, як ви дихаєте. На рахунок 1-2-3-4 слід зробити повільний глибокий вдих; затримати дихання на рахунок 1-2-3-4; після затримки дихання на рахунок 1-2-3-4 зробити повільний видих, після чого знову затримати дихання на рахунок 1-2-3-4. Важливо, щоб видих поступово ставав більш тривалим, ніж вдих (на рахунок 1-2-3-4-5-6, 1-2-3-4-5-6-7-8 тощо). Під час довгого повільного видиху знижується інтенсивність напруги та відбувається глибока релаксація м’язів. Повторювати вправу 3-5 хвилин [31]. 

Вправа «Ключ» Хасая Алієва (синхрогімнастика)

Вказана вправа є тілесно-орієнтованим методом релаксації. Ця методика полягає у процесі синхронізації рухової активності з актуальним психоемоційним станом. У результаті виконання вправи знижується рівень напруги, відбувається відновлення ресурсів після стресу, знімається відчуття втоми. Суть методу «Ключ» полягає у виборі ключа до себе шляхом практичного підбору певного простого у виконанні індивідуального руху, який буде найбільш комфортним та даватиме найкращий результат. При виконанні синхрогімнастики доцільно сконцентруватися на переживанні тривоги або подумки проживати травматичну ситуацію. Внаслідок цього, у процесі виконання вправи тривога знижуватиметься, а травматична ситуація ставатиме дедалі менше емоційно зарядженою [1].

Ідеомоторний стрес-тест «Левітація рук»

Для виконання вправи слід заплющити очі, відчути своє тіло, максимально розслабити напружені ділянки, уявити, що руки самі по собі піднімаються догори. Через певний час руки справді почнуть підійматися без фізичного зусилля[1]. 

Вправа «Билинка» 

Для виконання цієї вправи слід стоячи максимально розслабити тіло. При цьому, через нетривалий проміжок часу розслаблене тіло почне розхитуватись. Необхідно «відпустити» тіло, дати йому можливість вільно розхитуватись у довільній амплітуді, не намагаючись управляти рухами тіла чи стримувати його. Через деякий час коливання тіла почнуть сповільнюватись і, зрештою, затухнуть [31]. 

Вправа «Хлист»

Вправа виконується здійснюючи інтенсивні махи руками в сторони. Ритмічні махи руками виконуються навхрест так, щоб долоні рук торкалися протилежних передпліч, після чого руки відводяться назад і в сторони. Руки «літають» абсолютно розслаблено. Вправа виконується в інтенсивному ритмі 1 хвилину. Ця вправа допомагає знімати нервово-м’язове напруження у шиї та сприяє притоку кисню до мозку, завдяки чому знижується рівень тривоги та психічної напруги [1]. 

Вправа «Лижник»

Вправа виконується здійснюючи інтенсивні махи руками вперед-назад. При цьому, коли руки рухаються назад необхідно одночасно привставати навшпиньки. Вправа виконується 1 хвилину [1]. 

Вправа «Вис назад»

Вправа виконується, відхиливши спину назад, злегка зігнувши ноги в колінах та відхиливши назад плечі. При цьому, не закидати голову назад, а зігнуті в ліктях руки покласти на живіт. Обов’язково розслабити шию і ритмічно рухати головою вправо-вліво, не напружуючи шию. Вправа виконується 1 хвилину. Одночасно, відпускаючи напругу, доцільно в позитивному ключі думати про свої очікування, бажання, цілі та мрії [1]. 
Вправа «Вис вперед»

Вправа виконується розслаблено, повільно нахиляючись вперед, руки і плечі повинні вільно звисати вниз. Видихнувши повітря, слід стояти, «звисаючи» тулубом вниз, надавши можливість відпочити і розслабитись хребту та поперековій зоні спини, поки руки не торкнуться підлоги [1]. 

Вправа «Круть-верть»

Вправа виконується стоячи, розслабивши тіло і злегка зігнувши ноги в колінах. Почати ритмічно вільно і розслаблено крутитись вправо-вліво навколо вертикальної осі на рівні попереку таким чином, щоб руки вільно рухались вліво-вправо. Вправа виконується до появи відчуття розслаблення і внутрішнього заспокоєння [1].

Слід зазначити, що з метою подолання негативних наслідків тривоги у період пандемії COVID-19, представники студентської молоді використовують різні способи релаксації: дихальні вправи, медитацію, гімнастику, прогулянки, у тому числі з домашніми улюбленцями, музику, а також арт-терапію. 

Для подолання негативних наслідків переживання тривоги доцільно щодня позбавлятися від накопиченого стресу. Повільне і глибоке дихання сприяє м’язовому розслабленню і зниженню нервового збудження. Виконання однотипних рухів, особливо синхронізовано з диханням, знижує напругу та стимулює вироблення ендорфіну – гормону щастя, який забезпечує гарний настрій [31].

3.2. Конструювання позитивних соціальних очікувань студентської молоді 

Пандемія COVID-19 змусила представників студентської молоді замислитися над сенсом та цінністю життя, звернути увагу на власне здоров’я. 

Коронавірусна хвороба COVID-19 поставила перед студентською молоддю завдання здобути навики самодопомоги для стабілізації та регуляції психоемоційного стану, адже гармонійний психологічний стан – це запорука міцного імунітету та необхідна умова для надання психологічної підтримки оточуючим в умовах пандемії. 

Залежно від здатності до саморегуляції молоді люди можуть переживати ситуацію пандемії як особисту трагедію або як своєрідний стартап – нагоду для змін та саморозвитку. 

В умовах пандемії COVID-19 особливого значення для відносно благополучного проживання студентською молоддю ситуації, що склалася, набуває процес конструювання позитивних соціальних очікувань, яке безпосередньо залежить від рівня самооцінки та самосвідомості особистості. 

Ефективним інструментом конструювання позитивних соціальних очікувань студентської молоді є техніки саморегуляції. Розвитку навиків саморегуляції особистості сприяє постійне осмислення, аналіз та усвідомлення власних думок, почуттів, бажань, вчинків, цілей тощо. При цьому, за результатами такого осмислення, аналізу та усвідомлення необхідно «поставити на видне місце», виокремити думки, моделі мислення, установки, які пригнічують, знецінюють особистість, знижують її самооцінку. Для ефективного застосування технік саморегуляції необхідно відповісти собі на запитання: «Хто я в умовах пандемії?», «У якій ситуації я перебуваю в умовах пандемії?», «Які в мене стосунки з оточуючими в умовах пандемії?» та «Для чого мені ситуація пандемії/Що мені дає чи може дати ситуація пандемії?».

Важливим фактором формування позитивних соціальних очікувань в умовах пандемії COVID-19 є зростання рівня соціальної свідомості студентської молоді. Так, конструюванню позитивних соціальних очікувань студентської молоді сприяє свідоме дотримання встановлених карантинних обмежень (носіння масок, систематична санітарна обробка рук, обмеження чи уникнення безпосередніх тісних контактів з людьми, вакцинація тощо) з огляду на те, що вжиті профілактичні заходи знижують ризик захворіти на COVID-19, у тому числі з летальним протіканням захворювання, а також запобігає зараженню оточуючих. 

Дієвим засобом конструювання позитивних соціальних очікувань в умовах пандемії COVID-19 є віра в Бога як впевненість у тому, що вічна всемогутня справедлива сутність, яка любить людей як своїх дітей, обов’язково попіклується про врегулювання ситуації («все в руках Божих»), а щирі звернення та прохання до Бога і молитва відвернуть небезпеку від віруючих людей («спаси, збережи і помилуй, Господи»). 

Формуванню адекватних позитивних соціальних очікувань студентської молоді в умовах пандемії COVID-19 також сприяє споживання достовірної інформації про захворювання та її критичний аналіз. Отримання достовірної інформації про коронавірусну хворобу, її симптоми і протікання, методи лікування, профілактики захворювання та критичний аналіз ситуації пандемії COVID-19 запобігає переживанню паніки, відчаю і тривоги. Впевненість у можливості контролювати своє життя сприяє адекватній оцінці ситуації та, у зв’язку з цим, забезпечує конструювання позитивних соціальних очікувань студентської молоді. 

Ефективним засобом конструювання позитивних соціальних очікувань в умовах пандемії COVID-19 є продуктивна діяльність студентської молоді (наприклад хобі). Яскравим прикладом продуктивної діяльності у період пандемії COVID-19 також є волонтерство. Так, в умовах карантину важливо відповісти собі на питання: «Що від мене залежить в умовах пандемії?», «На що я можу впливати у ситуації, що склалася?», «Що я можу зробити тут і зараз?», «Що від мене не залежить та на що я не можу вплинути в умовах пандемії?». Відповіді на ці запитання зміщують фокус уваги з переживання страху і відчуття внутрішньої розгубленості на цілепокладання та продуктивну діяльність задля досягнення цілі. 

Цілепокладання є важливим фактором конструювання позитивних соціальних очікувань студентської молоді. При цьому, важливо, щоб цілі, які ставляться були істинними, чіткими, конкретними, адекватними, вимірювальними та обмеженими в часі. Планування та поетапна реалізація поставленої цілі концентрує увагу і зусилля особистості на продуктивній діяльності, а реалізація кожного пункту плану підвищує самооцінку особистості, мотивує йти далі та формує позитивні соціальні очікування (ціль за ціллю). Ефективним інструментом підвищення мотивації та досягнення поставлених цілей є коучинг.
Висновки до третього розділу
Умови пандемії COVID-19 та карантинні обмеження вплинули на всі сфери життя студентської молоді. Емоційний фон у середовищі студентської молоді досить строкатий: від депресивно-апатичних настроїв до оптимістично-впевненого світобачення. 
Деякими представниками студентської молоді ситуація пандемії COVID-19 сприймається як привід для тривоги, емоційного і психофізіологічного дискомфорту, оскільки їх прагнення не можуть бути реалізовані внаслідок карантинних обмежень. Студентам з високим рівнем тривожності рекомендується зниження суб’єктивної значимості ситуацій, зміщення фокусу уваги на осмислення діяльності, конструювання позитивних соціальних очікувань та формування почуття впевненості в успіху.
Подекуди серед представників студентської молоді ситуація пандемії COVID-19 сприймається як привід відпочити зайнятися саморозвитком або розцінюється як помста планети людям за спричинену шкоду. Тривогу, яка виникає у цих представників студентської молоді, вони долають за допомогою раціонального мислення, дотримання вимог карантину, розвитку власних здібностей. 
Частині представників студентської молоді притаманне байдуже ставлення до ситуації пандемії COVID-19. На їх думку, коронавірусу не існує, а захворюваність викликана звичайним вірусом, навколо якого штучно створений ажіотаж з метою відвернення уваги людства від глобальних проблем планети. Цим представникам студентської молоді властива тривога, викликана особистими причинами, не пов’язаними з пандемією, або панікою оточуючих. Способами подолання тривоги для цих осіб стають заперечення та/або гумор. 

Представники студентської молоді, в яких тривога викликана невизначеністю власного майбутнього внаслідок карантинних обмежень та пандемії COVID-19, застосовують психологічне дистанціювання як спосіб подолання тривоги, тобто «живуть у голові у світі майбутнього». 

Представники студентської молоді, тривога яких викликана особистим досвідом переживання захворювання на коронавірусну хворобу COVID-19, застосовують такі способи подолання тривоги як творчість, взаємодія з природою, спорт, секс, прийом препаратів. 

Частина студентів для подолання тривоги, пов’язаної з поширенням коронавірусу COVID-19, застосовують самозаспокоєння, так зване «позитивне мислення». Такі студенти відстежують статистичні показники рівня захворюваності на COVID-19 внаслідок чого переживають тривогу, після чого переконують себе в тому, що все буде добре. 

Незначна частина студентської молоді розцінює пандемію COVID-19 як кару Божу або як наслідок всесвітньої змови еліт щодо знищення людства за допомогою біологічної зброї, якою, на їх думку, є COVID-19. Причинами тривоги у цих студентів є хвилювання за здоров’я рідних і власне здоров’я. долати тривогу та її негативні наслідки таким студентам допомагає віра у Бога та спілкування з іншими людьми. 
ВИСНОВКИ

У процесі роботи проведено теоретичний аналіз та емпіричне дослідження впливу соціальних очікувань студентської молоді на переживання тривоги в період пандемії COVID-19, з’ясовано особливості соціальних очікувань студентської молоді, визначено поняття тривоги та тривожності, а також запропоновано шляхи подолання негативних наслідків переживання тривоги, викликаної впливом соціальних очікувань студентської молоді в умовах пандемії COVID-19.

У процесі теоретичного аналізу встановлено, що поняття тривоги вживається для позначення процесу очікування небезпеки або стану занепокоєння студентської молоді, який не пов’язаний із реальним об’єктом, а також стану, що виникає у студентів як наслідок фрустрації або стресу в умовах пандемії COVID-19. 
Розкрито суть поняття тривожність студентської молоді, а саме: з’ясовано, що цим поняттям в умовах пандемії COVID-19 охоплюються особистісні якості та/або стан дискомфорту у студентської молоді, а також почуття страху чи поєднання страху з іншими емоціями.
В умовах пандемії COVID-19 студентською молоддю переживається тривога, викликана:

· страхом не виправдати очікувань: власних або значущих близьких (в навчанні, особистому та суспільному житті); 

· страхом відповідальності; 

· страхом зазнати невдачі; 

· побоюваннями, зумовленими власними особистісними якостями; 

· страхом самотності; 

· страхом смерті; 
· страхом бути непотрібним.

Отже, наразі актуальним залишається те, якою мірою, та за яких умов представникам студентської молоді вдається зберігати психологічне благополуччя, позитивні взаємини зі значущими людьми та задоволеність стилем життя.
Новий життєвий досвід, отриманий під час пандемії COVID-19, спонукає студентську молодь до пошуку нових шляхів збереження психологічного благополуччя. Для подолання страху, тривоги та інших негативних емоцій в умовах пандемії COVID-19 студентська молодь найчастіше обирає наступні копінг-стратегії: 

· концентрація на позитивних аспектах життя, медитація; 

· хобі (кулінарія, виготовлення прикрас, блогінг);

· заняття спортом, йогою, танцями, музикою; 

· рукоділля (вишивка, плетіння, ліплення, живопис, орігамі);

· волонтерство;

· перегляд фільмів, читання книг, саморозвиток.
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Додаток А
Таблиця 1. Анкета для визначення рівня сформованості соціальних очікувань студентської молоді у період пандемії COVID-19

	№ з/п
	Твердження
	Відповідь (так/ні)

	1
	Я вважаю, що маю чітко сформульовані життєві плани та очікування щодо свого майбутнього
	

	2
	Я вважаю, що людині слід планувати своє майбутнє з урахуванням довготривалої перспективи
	

	3
	Я вважаю, що на формування моїх планів і очікувань щодо майбутнього впливають мої особистісні якості
	

	4
	Мене не лякає моє майбутнє, адже я знаю яким воно буде
	

	5
	Я знаю, чим хочу займатись і ким бути після закінчення навчання
	

	6
	У мене є плани і очікування щодо подальшого особистісного розвитку
	

	7
	Я почуваюсь впевнено, коли маю чітко сформульовані плани на майбутнє та бачення на найближчу перспективу
	

	8
	Я визначилась стосовно майбутньої професійної діяльності
	

	9
	Мої плани та очікування щодо мого майбутнього відповідають моїм можливостям
	

	10
	Я достеменно знаю, чого хочу досягти у житті
	


Додаток Б 

Таблиця 2. Результати математичної обробки даних за допомогою 
T-критерія Стьюдента

	Група
	№
	Середнє
	Середньоквадратичне відхилення
	Середньоквадратична похибка середнього

	Негативне минуле
	Група 1
	28
	1,7511
	,38461
	,07268

	
	Група 2
	28
	3,4661
	,51638
	,09759

	Тривожність
	Група 1
	28
	13,5714
	5,69229
	1,07574

	
	Група 2
	28
	31,7857
	7,59316
	1,43497

	Страх природний
	Група 1
	28
	38,1071
	9,30288
	1,75808

	
	Група 2
	28
	64,1071
	12,33585
	2,33126

	Страх екстремальний
	Група 1
	28
	37,9643
	8,28869
	1,56642

	
	Група 2
	28
	64,5000
	11,43581
	2,16117

	Страх побутовий
	Група 1
	28
	39,4286
	8,65995
	1,63658

	
	Група 2
	28
	62,2500
	10,31585
	1,94951

	Страх моральний
	Група 1
	28
	42,3214
	9,22177
	1,74275

	
	Група 2
	28
	65,1429
	12,12196
	2,29083


	
	Критерій рівності дисперсій
	t-критерій для рівності середніх

	
	F
	Значимість
	т
	Ст. с в.
	Знач. двостороння
	Середня розбіжність
	Середньоквадратична похибка розбіжності
	95% достовірний інтервал для розбіжності

	
	
	
	
	
	
	
	
	Нижня
	Верхня

	Негативне минуле
	Передбачаються рівні дисперсії
	1,088
	,302
	-14,094
	54
	,000
	-1,71500
	,12168
	- 1,95895
	- 1,47105

	
	Не передбачаються рівні дисперсії
	
	
	-14,094
	49,907
	,000
	- 1,71500
	,12168
	- 1,95941
	- 1,47059

	Тривожність
	Передбачаються рівні дисперсії
	3,003
	,089
	-10,156
	54
	,000
	-18,21429
	1,79342
	-21,80988
	-14,61869

	
	Не передбачаються рівні дисперсії
	
	
	-10,156
	50,063
	,000
	-18,21429
	1,79342
	-1,81637
	-14,61220

	Страх природний
	Передбачаються рівні дисперсії
	2,829
	,098
	-8,905
	54
	,000
	- 26,00000
	2,91986
	- 31,85397
	- 20,14603

	
	Не передбачаються рівні дисперсії
	
	
	-8,905
	50,205
	,000
	- 26,00000
	2,91986
	- 31,86413
	- 20,13587

	Страх екстремальний
	Передбачаються рівні дисперсії
	3,706
	,059
	-9,942
	54
	,000
	- 26,53571
	2,66914
	- 31,88701
	- 21,18442

	
	Не передбачаються рівні дисперсії
	
	
	-9,942
	49,232
	,000
	- 26,53571
	2,66914
	- 31,89890
	- 21,17252

	Страх побутовий
	Передбачаються рівні дисперсії
	,325
	,571
	-8,966
	54
	,000
	- 22,82143
	2,54538
	- 27,92462
	- 17,71824

	
	Не передбачаються рівні дисперсії
	
	
	-8,966
	52,427
	,000
	- 22,82143
	2,54538
	- 27,92812
	- 17,71473

	Страх моральний
	Передбачаються рівні дисперсії
	2,344
	,132
	-7,929
	54
	,000
	- 22,82143
	2,87838
	- 28,59224
	- 17,05061

	
	Не передбачаються рівні дисперсії
	
	
	-7,929
	50,411
	,000
	- 22,82143
	2,87838
	- 28,60167
	- 17,04119


Додаток В

Таблиця 3. Результат математичної обробки даних за допомогою U-критерія Манна-Уітні

Ранги
	Група
	№
	Середній ранг
	Сума рангів

	Позитивне минуле
	Група 1
	28
	42,43
	1188,00

	
	Група 2
	28
	14,57
	408,00

	
	Всього 
	56
	
	

	Фаталістичне сьогодення
	Група 1
	28
	14,57
	408,00

	
	Група 2
	28
	42,43
	1188,00

	
	Всього 
	56
	
	

	Гедоністичне сьогодення
	Група 1
	28
	14,50
	406,00

	
	Група 2
	28
	42,50
	1190,00

	
	Всього 
	56
	
	

	Орієнтація на майбутнє
	Група 1
	28
	42,50
	1190,00

	
	Група 2
	28
	14,50
	406,00

	
	Всього 
	56
	
	

	Фантазії, надумане
	Група 1
	28
	14,75
	413,00

	
	Група 2
	28
	42,25
	1183,00

	
	Всього 
	56
	
	

	Психофізіологія
	Група 1
	28
	14,52
	406,50

	
	Група 2
	28
	42,48
	1189,50

	
	Всього 
	56
	
	

	Біль Его (фізичний, побутовий)
	Група 1
	28
	14,50
	406,00

	
	Група 2
	28
	42,50
	1190,00

	
	Всього 
	56
	
	

	Почуття небезпеки (прогнозування)
	Група 1
	28
	14,50
	406,00

	
	Група 2
	28
	42,50
	1190,00

	
	Всього 
	56
	
	

	Его страхи, самооцінка
	Група 1
	28
	14,50
	406,00

	
	Група 2
	28
	42,50
	1190,00

	
	Всього 
	56
	
	

	Біль соціальний
	Група 1
	28
	14,55
	407,50

	
	Група 2
	28
	42,45
	1188,50

	
	Всього 
	56
	
	

	Страх діяльності
	Група 1
	28
	15,93
	446,00

	
	Група 2
	28
	41,07
	1150,00

	
	Всього 
	56
	
	

	Страх життєдіяльності
	Група 1
	28
	15,86
	444,00

	
	Група 2
	28
	41,14
	1152,00

	
	Всього 
	56
	
	


	
	Позитивне минуле
	Фаталістичне сьогодення
	Гедоністичне сьогодення
	Орієнтація на майбутнє
	Фантазії, надумане
	Психофізіологія
	Біль Его (фізичний, побутовий)
	Почуття небезпеки (прогнозування)
	Его страхи, самооцінка
	Біль соціальний
	Страх діяльності
	Страх життєдіяльності

	U Манна-Уітні
	2,000
	2,000
	0,000
	0,000
	7,000
	,500
	0,000
	0,000
	0,000
	1,500
	40,000
	38,000

	W Вілкоксона
	408,000
	408,000
	406,000
	406,000
	413,000
	406,500
	406,000
	406,000
	406,000
	407,500
	446,000
	444,000

	Z
	-6,392
	-6,392
	-6,429
	-6,425
	-6,313
	-6,422
	-6,434
	-6,429
	-6,434
	- 6,409
	- 5,771
	- 5,806

	Асимптотична значимість (2-стороння)
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000
	,000


Додаток Д 

Таблиця 4. Результат розподілу вибірки за допомогою критерія Колмогорова-Смирнова

	
	Негативне минуле
	Позитивне минуле
	Фаталістична сьогодення
	Гедоністичне сьогодення
	Орієнтація на майбутнє
	Тривожність
	Фантазії, надумане
	Психофізіологія
	Біль Его (фізичний, побутовий)
	Страх природній
	Страх екстремальний
	Страх діяльності
	Почуття небезпеки (прогнозування)
	Его страхи, самооцінка
	Біль соціальний
	Страх побутовий
	Страх моральний
	Страх життєдіяльності

	Загальна кількість
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56

	Параметри нормального розподілу
	Середнє, середньоквадратичне відхилення
	2,6086
	3,3355
	2,8373
	2,9489
	3,5768
	21,3036
	25,1786
	24,9464
	24,6607
	51,1071
	51,2321
	53,9286
	25,1429
	26,5357
	26,2143
	50,8393
	53,7321
	52,9464

	
	
	,97580
	1,06243
	1,21931
	1,16824
	1,07850
	9,76249
	10,36446
	10,68460
	9,89817
	17,00768
	16,64822
	16,17389
	10,67270
	10,33259
	9,66101
	14,88718
	15,69886
	14,29357

	Найбільші екстремальні розбіжності
	Абсолютні
	,138
	,136
	,176
	,214
	,234
	,094
	,099
	,158
	,163
	,085
	,107
	,138
	,151
	,196
	,124
	,054
	,093
	,126

	
	Додатні 
	,138
	,082
	,176
	,214
	,110
	,094
	,099
	,158
	,163
	,085
	,107
	,138
	,151
	,196
	,124
	,054
	,093
	,126

	
	Від’ємні 
	-,121
	-,136
	-,145
	-,134
	-,234
	-,090
	-,060
	-,094
	-,084
	-,054
	-,048
	-,074
	-,126
	-,109
	-,074
	-,048
	-,057
	-,086

	Статистика критерію
	Асимптотична значимість (2-стороння)
	,138
	,136
	,176
	,214
	,234
	,094
	,099
	,158
	,163
	,085
	,107
	,138
	,151
	,196
	,124
	,054
	,093
	,126

	
	
	, 200
	, 200
	, 200
	,200
	,200
	,200
	,200
	,191
	,181
	,200
	,168
	,110c
	,183
	,200
	,132
	,200
	,200
	,128


Додаток Е

Таблиця 5. Результат математичної обробки даних за допомогою коефіцієнта рангової кореляції Пірсона

Кореляції 

	
	Тривожність 
	Фантазії
	Психофізіологія 
	Біль фізичний
	Біль природний
	Біль екстремальний
	Страх діяльності
	Почуття небезпеки (прогнозування)
	Его страхи, самооцінка
	Біль соціальний
	Страх побутовий
	Страх моральний 
	Страх життєдіяльності 

	Негативне минуле
	Кореляція Пірсона
	,122


	,101
	,792
	,248


	,169


	,104


	,117


	,174


	,063


	,128


	,127


	,183


	,161



	
	
	,140
	,130
	,004
	,078
	,194
	,123
	,132
	,098
	,553
	,164
	,324
	,297
	,385

	Загальна кількість
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56

	Позитивне минуле
	Кореляція Пірсона
	-,107
	-,104
	-,185
	-,114
	-,273
	-,103
	-,277
	-,123
	-,179
	-,729
	-,112
	-,034
	-,231

	
	
	,345
	,266
	,186
	,374
	,164
	,366
	,201
	,321
	,293
	,009
	,306
	,796
	,312

	Загальна кількість
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56

	Фаталістичне сьогодення
	Кореляція Пірсона
	,156
	,278
	,096
	,176
	,257
	,044
	,189
	,822
	,030
	,203
	,119
	,173
	,709

	
	
	,265
	,168
	,630
	,329
	,166
	,744
	,293
	,000
	,861
	,145
	,336
	,301
	,005

	Загальна кількість
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56

	Гедоністичне сьогодення
	Кореляція Пірсона
	,178
	,299
	,070
	,094
	,189
	,156
	,683
	,049
	,136
	,210
	,244
	,167
	,063

	
	
	,266
	,121
	,568
	,493
	,299
	,234
	,007
	,698
	,382
	,194
	,183
	,311
	,621

	Загальна кількість
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56

	Майбутнє
	Кореляція Пірсона
	-,684
	-,278
	-,114
	-,151
	-,210
	-,107
	-,297
	-,219
	-,062
	-,184
	-,106
	-,270
	-,189

	
	
	,012
	,184
	,394
	,338
	,115
	,401
	,093
	,116
	,624
	,291
	,397
	,111
	,317

	Загальна кількість
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56
	56


