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У статті здійснюється комплекс-
ний аналіз динаміки цінностей фізич-
ного самовдосконалення в освітній
інноватиці України. Досліджується
еволюція уявлень про фізичний роз-
виток та здоровий спосіб життя в
освітній системі, а також їх трансфор-

мація під впливом нових освітніх тен-
денцій та технологій. Окрема увага
приділяється змінам у ставленні до
фізичного самовдосконалення серед
здобувачів вищої освіти, ролі викла-
дачів у формуванні цих цінностей, а
також впливу міжнародного досвіду
на українську освітню практику.

Стаття аналізує сучасні підходи до
інтеграції фізичної активності в

освітній процес, досліджує ключові
чинники, що сприяють популяризації
фізичного самовдосконалення серед
молоді, та визначає можливі напря-
ми вдосконалення цієї сфери в умо-
вах глобалізації та цифровізації осві-
ти. Робота підкреслює значущість
фізичного самовдосконалення як не-
від'ємної частини всебічного розвит-
ку особистості, що сприяє підвищен-
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ню якості життя, соціальної актив-
ності та конкурентоспроможності
випускників державних  закладів
вищої освіти у глобальному середо-
вищі.

Ключові слова: студентство, по-
ведінкова модель, традиція, соціо-
культурне середовище, технології,
осмислення самовдосконалення.

Summary. The article provides a
comprehensive analysis of the
dynamics of the values of physical self-
improvement in the educational
innovation of Ukraine. The evolution
of ideas about physical development
and a healthy lifestyle in the
educational system, as well as their
transformation under the influence of
new educational trends and
technologies, is studied. Particular
attention is paid to changes in the
attitude towards physical self-
improvement among students of higher
education, the role of teachers in the
formation of these values, as well as
the influence of international
experience on Ukrainian educational
practice.

The article analyzes modern
approaches to the integration of
physical activity into the educational
process, examines the key factors
contributing to the popularization of
physical self-improvement among
young people, and identifies possible
areas of improvement in this area in the
conditions of globalization and
digitalization of education. The work
emphasizes the importance of physical
self-improvement as an integral part of
comprehensive personality
development, which contributes to
improving the quality of life, social
activity and competitiveness of
graduates of public institutions of
higher education in the global
environment.

Key words: studentship, behavioral
model, tradition, socio-cultural
environment, technologies,
understanding of self-improvement.

Мета: системний аналіз і огляд
наявних національних теорій і прак-
тик сучасного фізичного самовдос-
коналення студентської молоді; уза-
гальнення досліджень на перетині
традиційної педагогіки, освітньої та
позаосвітньої фізкультурної іннова-

тики й урешті – окреслення найакту-
альніших аксіологем персонального,
групового чи масового самовдоско-
налення фізичного та тілесного роз-
витку. Також ставимо за мету окрес-
лити ціннісні засади фізичного само-
вдосконалення сучасної молоді у
взаємозв'язку із освітніми інновація-
ми та соціокультурним контекстом,
з яким перетинаються освітні сере-
довища, локації й модуси особисто-
го чи загально закономірного само-
розвитку студентської молоді.

Постановка проблеми в загаль-
ному вигляді. Аксіологія, чи теорія
цінностей сукупно з мотивами (мо-
тиваційно-ціннісна сфера) є базисом
у розумінні процесу фізичного са-
мовдосконалення молоді та скерову-
ванні освітнього процесу (Газнюк,
2010). При цьому так звані традиційні
і нові цінності бачаться як найбільш
суперечлива й часто взаємовиключ-
на царина. Проте для освітологічно-
го дослідження як початкову пропо-
зицію цієї статті автори пропонують
своєрідний "зустрічний курс", коли
задіяні обидва механізми, а освітня
інноватика має допомогти традиції.

Також ми враховуємо не-
обхідність для української методології
описати свою парадигму з урахуван-
ням багатовимірної освітньої іннова-
тики, в тому числі глобалізаційних та
технологічних змін.

Аналіз досліджень і публікацій.
В українській фізкультурній освітній
традиції цінності завжди були на-
ріжним каменем власне методики й
опиралися переважно на спадок ет-
нопедагогіки та праці провідних нау-
ковців. Для вищої школи методику
фізичного самовдосконалення сту-
дентів вивчали Д. Піонтковський
(Піонтковський, 2008); М. Черних та
М. Русанов (Черних, Русанов, 2014);
Н. Довгань, Л. Биковська,  Н. Чайчен-
ко (Довгань, Биковська, Чайченко,
2014); ціннісні аспекти фізичної куль-
тури і виховання студентів представ-
лено у працях М. Ібрагімова (Ібрагі-
мов, 2011). О. Ісакової (Ісакова,
2017) та інших. У свою чергу інно-
ваційні аспекти фізичного вихован-
ня й самовдосконалення в універси-
тетах стали актуальними в останні
роки й представлені окремими досл-

ідженнями (Атаманюк, 2022). На-
томість ціннісні основи студентсько-
го фізичного самовдосконалення в
контексті останніх освітніх інновацій
майже не розроблені.

Виклад основного матеріалу дос-
лідження. Ціннісний аспект фізично-
го виховання та самовдосконалення
в українській методиці вищої школи
завжди був обов'язковим компонен-
том. Ширші або вужчі зауваження з
цього приводу знаходимо в усіх виз-
начних науковців. Так, цінними зали-
шаються спеціальні дослідження з
аксіології здоров?язбереження, моти-
вації фізкультурної, спортивної та
навчальної діяльності таких науковців,
як Ю. Бойко (Бойко, 2015); Т. Кру-
цевич, О. Подлесний (Круцевич, Под-
лесний, 2008); Р. Гуревич, О. Пала-
марчук та інші (Palamarchuk,
Gurevych.., 2020); С. Грищенко (Гри-
щенко, 2019); Б. Максимчук, Н. Ба-
шавець та інші  (Максимчук, Овча-
рук.., 2020; Максимчук, 2016; Овча-
рук, Максимчук.., 2024).

Останнім часом українські нау-
ковці стали приділяти значну увагу
інноваційним методам та підходам до
фізичного виховання у ЗВО (Вако-
люк, Шелюк, Симонович, 2021, с. 24).
Проте аксіологія фізичного та тілес-
ного самовдосконалення ще не пе-
реосмислена в цьому контексті й по-
требує наукових рефлексій.

Освітні інновації, як відомо, базу-
ються на досягненнях інформаційно-
технологічного прогресу, а, з іншого
боку – на, змінах та вдосконаленні пе-
дагогічних методів, технологій та
інструментів в контексті освітньої
реформатики загалом. Остання якраз
назріла й імплементується останніми
роками в українському освітньому
просторі, починаючи від реформи
вищої освіти та її переходом до Бо-
лонського процесу. Проте, на нашу
думку, в рамках цієї статті необхідно
згадати нове Положення про поря-
док здійснення інноваційної діяль-
ності у сфері освіти (Наказ МОН Ук-
раїни, 2023), яке інтегровано опи-
рається на Закон про вищу освіту та
Закон України "Про інноваційну
діяльність", чим і мають керуватися
українські педагоги-новатори.

Аксіологічий аналіз (виявлення
ціннісних аспектів) згаданого Поло-
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ження про порядок здійснення інно-
ваційної діяльності у сфері освіти доз-
воляє виокремити дві важливі освітні
аксіологеми:

1. Найбільш цінним для новіт-
ньої освіти є "саморозвиток суб'єктів
освітньої діяльності" в контексті "ре-
алізації цінностей та принципів дер-
жавної політики в сфері освіти" (На-
каз МОН України, 2023).

2. В сучасній українській освіті
цінується й усіляко стимулюється
"інноваційність та оригінальність ек-
спериментально апробованої ав-
торської педагогічної ідеї, що виріз-
няється з-поміж інших новизною, те-
оретичним та практичним значен-
ням результатів діяльності" (Наказ
МОН України, 2023).

У контексті вищевказаних рамок
зупинимося на системному аналізі
українських досліджень, які найбільш
близькі до теми нашої статті. У цьо-
му плані варто виокремити дисер-
таційні дослідження Т. Калюжної про
педагогічну аксіологію в умовах
освітніх реформ (Калюжна, 2010) та
Ю. Бойко, яка вивчала формування
аксіологічних установок до здорово-
го способу життя у студентів ЗВО
(Бойко, 2015).

Так, Ю. Бойко обґрунтувала, що
ключовим і функційним є поняття
аксіологічні установки,  куди входять
цінності, орієнтації, ставлення й ак-
тивні дії. Вона визначила аксіологічні
установки для здорового способу
життя як "інтегральну якість особис-
тості, що відображає спосіб її життя
відповідно до отриманих знань, по-
треб, прагнень до позитивної валео-
логічної активності, усвідомлене став-
лення до здоров'я, сформованістю
умінь і навичок збереження і
зміцнення здоров'я, що проявляють-
ся в тривалих позитивних змінах її
поведінки" (Бойко, 2015). Очевидно,
що в контексті освітніх інновацій і
фізичного самовдосконалення як
більш загального поняття можна
трансформувати це визначення:
цілісну якість особистості студента,
що об'єктивується усвідомленням
потреб, особистого значення і пер-
сональної діяльності, скерованої на
фізичне самовдосконалення упро-
довж тривалого часу, в рамках діяль-
нісної системності та стилю життя.

Прикметно, що Т. Калюжна, яка
робила акцент на професійно-педа-
гогічних ціннісних орієнтаціях (етич-
них, екологічних, естетичних екзис-
тенцій них тощо) у плані фізичного
самовдосконалення міркувала шля-
хом "від тілесного – до духовного й
від духовного – до тілесного". Вона
передбачила, що в системі цінностей
фізична й тілесна досконалість в кон-
тексті інноваційного синергетичного
підходу (психологія – освітологія –
культурологія – соціологія) матимуть
шанс на естетичне, педагогічне і тех-
нологічне зближення. Вона зазначи-
ла цю метакатегорію (аксіологему) як
КРАСА на стику духовного й матері-
ального: "У ряді духовних цінностей
особливе місце займає краса. Буду-
чи перш за все позначенням відно-
шення людини до матеріального, та-
кого, що існує в природному або пе-
ретвореному вигляді, краса виступає
як характеристика етичних явищ, тоб-
то поведінки людини як відносини до
самої себе і інших людей" (Калюж-
на, 2010). При цьому методологиня
визнає, що новітні виміри краси вик-
ликані суспільною потребою встано-
вити втрачений зв'язок між "техноло-
гічним" фізичним існуванням і
внутрішнім буттям.

Варто відзначити, що в Україні
після уведення кредитно-трансфер-
ної системи в рамках на той час інно-
ваційного Болонського процесу по-
чали точитися численні дискусії про
аксіологічні зміни в свідомості сту-
дентської молоді. В контексті освіт-
ньої інноватики 2010-х рр. доречною
бачилася думка А. Ільченко:
"Ціннісне ставлення особистості до
своєї фізичної культури – це прояв
самоставлення, інтересу, зацікавле-
ності, спрямованих на позитивне оц-
інювання цінностей фізичної культу-
ри, сутності набутих якостей, власти-
востей фізичної культури, які сприя-
ють формуванню самосвідомості і
мають позитивне значення для жит-
тєздатності особистості" (Ільченко,
2014). Проте на досвіді реальної
фізкультурно-педагогічної практики
О. Марченко спостерігала за тим, що
студенти досі розуміють трансльо-
вані їм аксіологеми фізичного само-
виховання як "абстрактні епістеми",
оскільки на той час набувала обертів

матеріально-технологічна сфера
цінностей (Марченко, 2010). Отже,
на зорі значних інноваційних освітніх
реформ серед українського студен-
ства спостерігалася дивергенція
цінностей: ФІЗИЧНА ДОСКО-
НАЛІСТЬ як результат природної ак-
тивності – ТІЛЕСНА ДОСКО-
НАЛІСТЬ як соматична краса сама
по собі або модульована нефізични-
ми засобами. Ці тенденції спостері-
гаємо й досі.

На тлі тогочасних дискусій цікаво
спостерігати, як новий виток вітчиз-
няних освітніх інновацій уплинув на
аксіологію молодіжного фізичного
самовдосконалення. Так, у найнові-
ших дослідження наших науковців
вже обґрунтовано необхідність збли-
ження ціннісного змісту фізкультур-
ної освіти, освітнього простору в
широкому розумінні й позаосвітніх
соціокультурних середовищ (Ци-
бульська, Безверхня, Файдевич,
2022).

1. Беручи до уваги вищенаве-
дені дискусії та новітній дискурс
вітчизняних науковців (Дубогай, Мо-
золев, Сичов, 2023; Шляхова, 2020;
Шоробура, 2023), а також власні
спостереження, можемо дихотоміч-
но представити аксіологію самовдос-
коналення фізичного розвитку сту-
дентської молоді в контексті сучасних
освітніх інновацій (табл. 1), зазна-
чивши, що менеджери й викладачі
ЗВО мають враховувати при плану-
ванні змісту освіти й доборі методич-
ного інструментарію обидві групи
цінностей.

Після цього узагальнення дореч-
но згадати запропоновані інноваційні
засади середовищного, контекстного
і навіть клубного навчання, які мак-
симально конгруентні цінностям су-
часної молоді й поза фізкультурною
діяльністю і можуть стати своєрідним
компромісом між масовою модою
та освітнім обов'язком (Черних,  Ру-
санов, 2014). На нашу думку, подаль-
ше вдосконалення теоретичної аксі-
ології самовиховання синергійно зі
зміною освітнього середовища та
методичного інструментарію допо-
може українській вищій освіті гідно
конкурувати з технологізованим та
індустріалізованим соціокультурним
середовищем. Тоді новітні універси-
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тети зможуть протидіяти деструктив-
ним цінностям б'юті-індустрії
(брендінг, маркетинг, косметологія,
пластична хірургія) та іншим не-
фізкультурним методам фізичного й
тілесного самовдосконалення.

При чому зараз виразно окрес-
лилися два механізми стимуляції-ре-
алізації цих мотивів – "знизу – дого-
ри" та "згори – донизу" (Піонтковсь-
кий, 2008). Перший – це прояв внутр-
ішньої інтенції в освітньому чи соц-
іокультурному середовищі, а другий,
складніший, передбачає прийняття
студентом форм, практик, механізмів
та цінностей, які йому пропонують-
ся як готові або рамкові (освітні про-
грами, плани, цілі). Очевидно, що в
складному інформатизованому се-
редовищі на перше місце виходять
проблеми інтеріоризації й персонал-
ізації відібраних педагогами ціннос-
тей і мотивів, які б змогли переорієн-
тувати студента на здоровий спосіб
життя поміж інших способів, пропо-
нованих технологізованим полікуль-
турним соціумом.

Ми спостерігаємо: спеціальний
акцент на інноватиці – це наразі спе-
цифічна прерогатива українського
освітнього простору, оскільки в захі-
дноєвропейському та інших прогре-
сивних дискурсах це само собою зро-
зуміло й усі сучасні технології та
ціннісні виміри фізичного розвитку
студентів обов'язково уявляються в

ключі інноватики (Наказ МОН Украї-
ни, 2023).

Успіх українських науковців у
тому, що вони дійшли згоди й розум-
іння: успішне виховання й самовдос-
коналення молоді можливе тільки за
інноваційних освітніх процесів у на-
прямі їхньої інтеграції з непрофесій-
ним, масовим соціокультурним про-
цесом, де установки, ініціації, при-
своєння цінностей та смислів визна-
чають орієнтацію молодої людини на
рівні з освітньою діяльністю, що су-
купно формує цілісну психофізичну
й духовно-матеріальну картину світу
й себе в ньому. Це суголосно найно-
вішим рефлексіям про те, що освіт-
ньо-культурний розширений конти-
нуум, в який включена молода лю-
дина, включає широкий аксіологіч-
ний спектр від рівня знань, самосвідо-
мості й дисципліни – до естетичних
смаків, ставлення до свого тіла, про-
ведення вільного часу тощо (Дов-
гань, Биковська, Чайченко, 2014).

Висновки та перспективи по-
дальших досліджень. Головний вис-
новок статті – очевидний: у новітню
посткультурну епоху відбувається
своєрідне змагання між напрацьова-
ними традиційними цінностями і но-
вітніми технологіями, які піддають
згадані цінності переосмисленню,
ревізії, а головне – появі нових моти-
вацій і способів фізкультурної само-
реалізації молоді.

Результатом нашого дослідження
стали нижченаведені спостереження.

1. На відміну від закордонних дос-
лідників, які вивчають безпосереднє
привнесення наперед заданих аксіо-
логем у фізичне виховання студентів,
які традиційно протиставляють
внутрішній освітній простір студента
зовнішньому соціокультурному,
вітчизняні науковці розуміють
відкритість, взаємопроникність і
навіть умовність цих просторів у кон-
тексті освітньої й загальнотехнологі-
чної інноватики.

2. Використавши досвід проведе-
ного нами ревю та відповідних уза-
гальнень можемо виокремити як
мінімум три взаємопов'язані, але й
гомологічні рівні, які водночас є по-
слідовними (від мотиву – до резуль-
тату) у часі феноменами. Оскільки
новітні цінності й мотиви фізичного
самовдосконалення – багатовимірна
й різнорівнева площина, то вважає-
мо, що ці рівні представляють повед-
інкову, діяльнісну та власне методич-
ну площини і містять, на нашу думку
по чотири поступові компоненти
(табл. 2).

Перспективи подальших дослід-
жень лежать у площині новітнього
впливу культурних переконань і зви-
чаїв на фізичну форму та поведінку
щодо здоров'я; ролі медіа та суспіль-
них очікувань у формуванні іміджу
тіла та трендів у фітнесі чи інших прак-

Таблиця 1 

Новітні цінності фізичного самовдосконалення молоді. Дихотомічна класифікація 

Цінності ФС в рамках освітньої комунікації 
 та взаємодії 

Цінності ФС в рамках соціокультурної 
молодіжної комунікації та взаємодії 

Бути фізично досконалим цінно, тому що це: 
відповідає очікуванням оточення (в тому числі 
викладацького); 
є компонентом загальноприйнятої системи 
цінностей; 
сприяє самоповазі й самоідентичності; 
допомагає здобувати фах; 
сприяє комунікації в групі; 
підіймає престиж студента; 
зберігає здоров’я; 
естетично й красиво; 
зміцнює характер (особливо в хлопців); 
сприяє життєвому успіху; 
дозволяє стати лідером студентського колективу; 
сприяє спортивним досягненням (акмеологія) 

Бути фізично й тілесно досконалим цінно, тому 
що це: 
привабливо (естетично), мужньо (хлопці), жіночно 
(дівчата); 
модно (бути гарним, розвиненим і здоровим); 
сприяє інтракультурній молодіжній інтеграції та 
самоідентичності (тусовки, субкультури, клуби); 
сексуально і сприяє спілкуванню з протилежною 
статтю; 
сприяє як ідентичності, так і самості, 
виокремленню з «сірої маси», вирізненню 
(дистинктивна аксіологема); 
креативно (тіло як об’єкт творення, боді-арту, 
бодібілдингу тощо); 
технологічно (існують фізкультурні, біохімічні, 
хірургічні, фен-, спа- та інші технології 
вдосконалення тіла) 
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тиках, а також впливу потреб у соціа-
лізації культурній причетності та
участі в громаді, що може впливати
на мотивацію до фізичної активності.
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