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Анотації
Актуальність. Недостатній рівень фізичної підготовленості та соматичного здоров’я школярів обумовлює 

актуальність вивчення  розвитку  фізичних  якостей  у  взаємозв’язку  з  аеробною  продуктивністю  та  фізичним 
розвитком  організму  підлітків. Завдання   дослідження – виявити  взаємозв’язок складників фізичної 
підготовленості й фізичного розвитку підлітків із різним рівнем аеробної продуктивності. Матеріал і методи 
дослідження – оцінка  фізичної  підготовленості  школярів  (Сергієнко Л.П.,  2010);  визначення  аеробної 
продуктивності методом  степ-ергометрії  (Карпман В.  Л.,  1988).  Оцінку  фізичного  розвитку  проводили  на 
підставі  визначення  силових  індексів,  індекса  маси  тіла  та  індекса  Пін’ є.  Кількість  м’язової  маси  для 
розрахунку силових індексів визначали за методом Mатейка. У дослідженні взяло участь 423 підлітки, 211 – із 
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