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ВСЕБІЧНИЙ ТА ГАРМОНІЙНИЙ РОЗВИТОК
ОСОБИСТОСТІ СТУДЕНТА -  ОСНОВНИЙ ПРИНЦИП НАВЧАННЯ

В програмі економічних реформ системи освіти (2014 р.) була визначена головна проблема 
освіти сучасності: невідповідність якості освіти сучасним вимогам. Останнім часом вирішення цієї 
проблеми було ключовим завданням у  діяльності освітян. По-перше, значно актуалізувалася соціальна 
потреба у  зміні освітньої парадигми на гуманізуючу, що заперечує маніпулювання людиною і передбачає 
реалізацію принципово іншого підходу до неї, як до мети і центру виховних зусиль, що пропагує ідеї та 
орієнтири, які пройняті повагою до особистості кожного студента та турботою про його розвиток. 
По-друге, на сучасному етапі розвитку українського суспільства найбільш актуальними є проблеми 
напруженої соціально-демографічної ситуації, незадовільного стану здоров ’я населення та очікуваної 
тривалості життя людей, прогресування хронічних неінфекційних захворювань та відсутності тра­
дицій здорового способу життя.
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Іп іке ргодгат о /  есопотіс ге/огтз о /  іке еМисаііоп зузіет (2014), іке таіп ргоЬІет о /  тоМегп 
еМисаііоп м>аз іМепіі/іеМ: іке іпсопзізіепсу о / іке диаїііу о /  еМисаііоп м>іік тоМегп гедиігетепіз. КесепІІу, 
зоїуіпд ікіз ргоЬІет каз Ьееп а кеу іазк іп іке асііуіііез о /  еМисаіогз. ¥ігзі, іке зосіаї пееМ іо скапде іке 
еМисаііопаї рагаМідт іо а китапігіпд опе, м>кіск Мепіез китап тапіриїаііоп апМ іпуоїуез іке ітрІетепіаііоп 
о / а /ипМатепіаїїу Мі//егепі арргоаск іо іі аз іке доаї апМ сепіег о /  еМисаііопаї е//огіз, м>кіск рготоіез іМеаз 
апМ огіепіаііопз ітЬиеМ м>іік гезресі /о г іке іпМіуіМиаїііу о /  еаск зіиМепі апМ сопсегп /о г ііз Меуеїортепі. 
8есопМїу, аі іке сиггепі зіаде о / іке Меуеїортепі о /  Пкгаіпіап зосіеіу, іке тозі игдепі ргоЬїетз аге іке іепзе 
зосіо-Методгаркіс зііиаііоп, іке ипзаііз/асіогу зіаіе о/кеаїік о/іке рориїаііоп апМ іке ехресіеМ їі/е ехресіапсу 
о/реорїе, іке ргодгеззіоп о /  скгопіс поп-іп/есііоиз Мізеазез апМ іке їаск о /  ігаМіііопз о /  а кеаїіку їі/езіуїе. 
Ткезе ргоЬїетз розе а геаї ікгеаі іо Пкгаіпе ’з китапііагіап зесигііу. Такіпд саге о/регзопаї кеаїік теапз 
іакіпд саге о /  іке дооМ о /  Пкгаіпе, іке дооМ о /  опе ’з /атіїу, опе ’з рагепіз, апМ опе ’з скіМгеп. Ткіз із а дгеаі 
гезропзіЬіїііу /о г іке зіаіе апМ ііз реорїе. Нитап кеаїік із іпехігісаЬїу їіпкеМ м>іік ркузісаї сиїіиге апМ зрогіз, 
м>іік кеаїік-геїаіеМ асііуіііез, таіпіаіпіпд а кеаїіку їі/езіуїе”. Тке тозі зідпі/ісапі іпМісаіогз о /  іке 
Меуеїортепі о /  ркузісаї сиїіиге іп зосіеіу аге аскіеуетепіз іп ітргоуіпд іке кеаїік о /  іке рориїаііоп апМ 
сотргекепзіуе Меуеїортепі о /  ііз ркузісаї диаїіііез, іке Медгее о / изе о /  ркузісаї сиїіиге іп іке /іеїМ о /  
еМисаііоп апМ ирЬгіпдіпд, іп ргоМисііоп апМ еуегуМау їі/е, аз м>еїї аз зрогіз аскіеуетепіз.

Кеу юогМз: Меуеїортепі, еМисаііоп, зіиМепіз.

Постановка проблеми. В  зак он і У к раїн и  “П р о  ф ізи ч н у  культуру і сп ор т” [6] 
вказано: “ф ізи чн а культура -  складова части н а  загальної культури сусп ільства, щ о  
сп рям ован а на зм іц н ен н я  з д о р о в ’я, р озв и ток  ф ізи ч н и х, м ор ал ьн о-вол ьови х  та ін тел ек ­
туал ь н и х зд іб н о с т е й  л ю д и н и  з  м етою  гар м он ій н ого  ф орм уван н я її о с о б и с т о с т і” . Ц е  
визначення п ід к р есл ю є зн ач ен н я  та роль ф ізи ч н о ї культури в у д о ск о н а л ен н і б іо л о г іч ­
н ого  і д у х о в н о г о  п отен ц іал у  л ю ди н и . С л ід  зазначи ти , щ о дер ж ав н і д о к у м ен ти  (”Ц іл ьова  
к ом п л ек сна п рограм а “Ф ізи ч н е виховання -  з д о р о в ’я н ац ії” , “Н ац іон ал ь н а  доктрина  
р озв итку ф ізи ч н о ї культури і сп о р т у ” та ін .)  спрям овані на вдоск он ал ен н я  си стем и  
ф ізи ч н о го  ви ховання м о л о д і з  ак цен том  на о зд о р о в ч ій  сп р ям ован ості ф ізи ч н о ї куль­
тури. Т аким  чин ом , п ідтри м ка ф ізи ч н о го  стан у м о л о д о го  покоління, т у р б о т а  п ро й ого  
з д о р о в ’я належ ить д о  п р іор и тетів  д ер ж а в н о ї пол іти к и  [ 1 ] .

Я к  п ідк р есл и в  В . П . Б орзов: “Т у р бот а  п ро о с о б и ст е  зд о р о в ’я -  ц е т у р б о т а  і про  
бл аго  У країни , бл аго  св о є ї с ім ’ї, св о їх  батьків, д ітей . Ц е  велика в ідп ов ідал ь н ість  п ер ед  
дер ж ав ою  та її  н а р о д о м ” . З д о р о в ’я л ю д и н и  н ер озр и в н о  п о в ’я зан е із  заняттям  ф ізи ч н ою  
к ультурою  та сп ор том , із  д іял ь н істю  з  оздор ов л ен н я , п ідтрим ання зд о р о в о го  с п о со б у  
ж иття” . Н ай суттєв іш и м и  показникам и р озв итку ф ізи ч н о ї культури в сусп іль ств і є 
д ося гн ен н я  в озд о р о в л ен н і н асел ен н я  та в себ іч н о м у  р озв итку й ого  ф ізи ч н и х  якостей , 
ступ ін ь  використання ф ізи ч н о ї культури у  сф ер і осв іти  й виховання, у  ви р обн и ц тві й 
п о бут і, а так ож  сп орти вн і досягн ен н я .
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Мета дослідження. Ід е ї зб ер еж ен н я  н ай біл ь ш ої ц ін н ост і, якою  є з д о р о в ’я і 
ж иття л ю ди н и , привертали увагу  сусп іл ь ств а  на р ізн и х  етап ах й о го  розвитку. Д о с л і­
д ж ен н я  ф ен о м ен а  “зд о р о в ’я л ю д и н и ” виявили переваж ан н я су т о  м ед и ч н о го  п ід х о д у , 
щ о визначає з д о р о в ’я як в ідсут н іст ь  х в о р о б и . Б ільш е то го , ком п лек с су т о  м еди ч н и х  
питань становить ли ш е н езн ач н у  ч асти н у  ф ен о м ен а  з д о р о в ’я. К р ім  то го , сучасн і 
уявлення п ро ф ізи ч н у  культуру о со б и ст о ст і вж е н е о б м еж у ю т ь ся  поняттям  з д о р о в ’я, 
р озв итком  ф ізи ч н и х  як остей , ф унк ц іонал ь ни м и  м ож л и в остя м и  ор ган ізм у  і р ухов и м и  
навичками. Н ай важ л и віш и м и  ск л адови м и  ф орм уван н я і р озв итку ф ізи ч н о ї культури у  
п ер сон іф ік ов ан ій  ф орм і стаю ть св ітогля д, си ст ем а  ц ін н о стей , п отр еб н існ о -м о т и в а ц ій н а  
сф ер а  о со б и ст о ст і, ш ирота, гл и би н а знань, здат н іст ь  реал ізов увати  ц ін н ост і ф ізи ч н о ї 
культури у  п р о ф ес ій н ій  та о с о б и ст ій  д іял ь н ост і [ 1 ] .

С .О . С ичов [2 1 5 ] ств ер д ж ує, щ о важ ливою  ск л адов ою  п ідготов к и  студен тсь к о ї 
м о л о д і д о  м ай бутн ь ої п р о ф ес ій н о ї д іял ь н ост і є  ф орм ування соц іал ь н о ї активності в 
гарм он ії з  ф ізи ч н и м  р озв итком  на за са д а х  п р іор и тету  з д о р о в ’я та визнання ц ін н остей  
ф ізи ч н о ї культури. Залучен н я сту д ен тсь к о ї м ол од і д о  ф ізи ч н о ї культури розгл я дається  
як о д и н  із  п ер сп ек ти в н и х напрям ів м о д ер н іза ц ії ф ізи ч н ого  виховання у  ЗВ О .

Н а д ум к у  М .Я . В іл ен сь к о го  гум ан істи ч н а  творча сп рям ован ість  ц ін н о стей  ф ізи ч ­
н о ї культури визначається тим , щ о вони  сп рияю ть сам ор еал ізац ії, сам ор озви тк у, с а ­
м ор егул я ц ії, са м о ст в ер д ж ен н ю , сам озахи ст у , дозв ол я ю ть  студен тов і у сп іш н о  адап тув а­
тися д о  п р и р о д н о го  та соц іок ул ь т ур н ого  сер едов и щ а. С оц іал ьн о  зн ач ущ і ц ін н ост і ф і­
зи ч н о ї культури, тр ан сф ор м ую ч и сь  у  ц ін н ост і студен та , направляю ть й о го  на д о с я г ­
нення “ід еа л ь н о го  стан у” в о со б и ст іс н о м у  в доск он ал ен н і, зб іл ь ш ую ть  ступ ін ь  с в о б о д и  
у  сам ов и зн ач ен н і, ф ор м ую ть  в ідп ов ідал ь н у  ж и ттєв у  п ози ц ію .

Ц ін н о ст і ф ізи ч н о ї культури сп р ям овую ть  м ай бут н ь ого  ф ахівця на ор ган ізац ію  
зд о р о в о го  с п о с о б у  ж иття, набуття так ого  рівня з д о р о в ’я, п си х іч н о ї та  ф ізи ч н о ї п ід г о ­
тов л ен ост і, який в ід п о в ід а є  вим огам  ж и ттєд ія л ь н ост і, о с о б и ст іс н о ї та  п р о ф ес ій н о ї 
сам ор еал ізац ії [1 ] . У  п р оц есі р еал ізац ії осв іт н іх  ц ін н о стей  ф ізи ч н о ї культури ст в о р ю ­
ю ться ум ов и  для ф орм уван н я тв ор чи х, естети ч н и х, м ор ал ь н о-ети ч н и х як остей  і 
зд іб н о с т е й  студ ен та  [4 ] .

Результати дослідження. П рактична д іяльн ість  вищ ої ш коли св ідчить, щ о н ай ­
більш  вразливою  ланкою  в и хов н о ї р о б о т и  у  ф орм уван н і п ози ти в н ого  й активного  
ставлення сту д ен т ів  д о  навчання є  ди сц и п л ін а  “Ф ізи ч н е ви хован н я” . Н егати вн е став­
лен ня д о  в ідв ідуванн я  занять із  ф ізи ч н о го  ви ховання н абуває зн ач н и х  м асш табів  і д е ­
струк тивн о впливає на загальний  стан  з д о р о в ’я, р івень ф ізи ч н ого  р озв итку та ф ізи ч н о ї 
п ід го то в л ен о ст і сту д ен т ів  [4, 5 ] . Т ом у  од н и м  із  ш ляхів  уд оск он ал ен н я  о св іт н ь ого  п р о ­
ц есу  з  ф ізи ч н о го  ви ховання сту д ен т ів  є  й ого  оп ти м ізац ія , яка н ем ож л и в а б ез  у р а х у ­
вання п си х о ф ізіо л о г іч н и х  м ож л и в остей  о со б и ст о ст і.

Т аким  ч ин ом , д о  складу соц іок ул ь т ур н и х  ц ін н остей , які ф ор м ую ть  уявлення про  
сф ор м ов ан ість  о со б и ст о ст і м ай бут н ь ого  ф ахівця, належ ать ц ін н ост і ф ізи ч н о ї культури, 
які м аю ть гум ан істи ч н и й  зм іст . У  су ч а сн о м у  сусп іл ь ств і ід ея  гум ан ізац ії си ст ем и  осв іти  
трактується як оп тим альний  розв иток  і п оєд н ан н я  п си х іч н и х , ф ізи чн и х, ін тел ек туал ь­
н их, м оральн их і д у х о в н и х  як остей  о со б и ст о ст і в п р остор і ін д и в ід у а л ь н о -о р ієн т о в а н о го  
осв іт н ь ого  п р о ц есу  [1 ] . Зок рем а, визн ачаю чи  роль і м ісц е  ф ізи ч н о го  ви ховання в з а ­
гальній  си ст ем і виховання, п р оп он уєть ся  керуватися загал ьн ол ю дсь к и м и  ц ін н остя м и , 
ор ієн тувати ся  на при нц и пи  д ем ок р ати зац ії й гум ан ізац ії осв ітн ь ого  п р оц есу . Г у м а н іс ­
тичні т ен д ен ц ії розвитку осв іти  суч асн і науковці р озгл я даю ть  як д о м ін у ю ч и й  чинник  
п р о гр есу  у  сф ер і ф ізи ч н о ї культури і сп орту. Н е о б х ід н іс т ь  гум ан ізац ії о б у м о в л ен а  д е р ­
ж авни м и  ін тер есам и , які зн ай ш л и  в ідобр аж ен н я  у  ряді важ ливих док ум ен тів , щ о  
п о в ’язані з  р озв итком  ф ізи ч н о ї культури і сп ор ту  в країні та  озд ор ов л ен н я м  н асел ен н я  
їх  засобам и .
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Т аким  ч ин ом , актуальність п р о б л ем и  д о сл ід ж ен н я  о б у м о в л ен а  н е о б х ід н іс т ю  п о ­
ш уку та ек сп ер и м ен тал ь н ого  обґр ун туван н я п еда го г іч н и х  ум ов  та т ех н о л о г ій  гу м а н іза ­
ц ії п р о ц есу  ф ізи ч н о го  виховання студен т ів , ви зн ачен н я ролі ц ього  п р о ц есу  в станов - 
ленні о со б и ст о ст і м ай бутн ь ого  ф ахівця.

Дискусія. О тж е, в у м о в а х  су ч а сн о го  ук р аїн сь к ого  д ер ж ав отв ор ен н я  важ ливо ви ­
зн ач итися  з  ід е о л о г ією  та м ето д о л о г іч н и м и  п ід х о д а м и  щ о д о  ств оренн я  соц іал ь н о-  
п ед а го г іч н о ї т ех н о л о г ії ви ховання о со б и ст о ст і.

В за єм о о б у м о в л ен іст ь  та в за єм о п о в ’язан ість  соц іал ь н о -ек о н о м іч н и х , п ол іти чн и х  
та  ін ф о р м а ц ій н и х  п о д ій  в у м ов ах  гл обал ізац ії впливає на о со б и ст іст ь  на м акро-, м езо -  
та м ікрор івнях ж и ттєв ої д іяльност і. Т о б т о  к ож на л ю д и н а  за зн а є  як п ози ти в н ого , так і 
н егати в н ого  впливу ч и сл ен н и х  ф акторів на св ітогляд, почуття та  св о ї д ії, щ о  п ід к р ес ­
л ю є актуальність р озв итку стій к ої о с о б и ст о с т і з  в и сок им  р івн ем  вольов ої та  м оральної 
п ід го то в л ен о ст і [1 ] .

В и вчен н я  стан у з д о р о в ’я сту д ен тсь к о го  к он ти н ген ту  як чинника, щ о впливає на  
еф ек ти вн ість  р еал ізац ії зав дань о со б и ст існ о -р о зв и в а л ь н о го  навчання, уск л адн ю ється  
н ев и зн ач ен істю  сам ого  поняття в ід п о в ід н о го  ф ен ом ен а . Т еор ети ч н и й  аналіз вказує на  
зн ач н у  кількість критеріїв , які, на д ум к у  р ізн и х  авторів, хар ак тер и зую ть  сутн ість  з д о р о ­
в ’я: благополуччя; оп ти м альне ф ун к ц іон ув ан н я орган ізм у; здат н іст ь  б іо си ст ем и  з б е р і­
гати св ою  струк туру і ф унк ц ії в у м о в а х  існ уван н я  тощ о.

Р езул ьтати  д о сл ід ж ен н я  ф іл ософ сь к о ї, п си х о л о г іч н о ї, с о ц іо л о г іч н о ї та  п ед а го ­
г ічн ої л ітератури  з  питань ф орм уван н я ф ізи ч н о ї культури о со б и ст о ст і п ер ек он л и во  д о ­
водять, щ о на су ч а сн о м у  етапі су сп іл ь н о го  р озв итку ф ізи ч н а  культура н абуває великого  
зн ач ен н я  як важ лива части на загальн ої культури м о л о д і і є  о сн о в о ю  її д у х о в н о го , 
ети ч н ого , п си х іч н о го  і соц іа л ь н о го  з д о р о в ’я [4 ] . П оси л ен н я  гум ан істи ч н о ї сп р ям ова­
н ості, п ош уки  м етод ів  еф ек ти в н ого  ф орм уван н я о со б и ст о ст і ст у д ен т а  є  п р ов ідн и м и  
р и сам и  су ч а сн о ї осв іт н ь о ї парадигм и. П р и  ц ьом у зуси л л я  п едагог ів  м аю ть ск ер о ­
вуватися н а р озв и ток  ін н ов ац ій н и х  о зд о р о в ч и х  тех н о л о г ій .

Висновки. А н ал із суті поняття “гум ан ізац ія  ф ізи ч н ого  в и хован н я” дав зм о гу  
встановити  актуальність он овл ен н я  зм іст у  ф ізи ч н о го  виховання, о р ієн тац ію  осв ітн ього  
п р о ц есу  на осо б и ст іст ь , п оєд н ан н я  ф ізи ч н и х  та д у х о в н и х  м ож л и в остей  студен тів , п о ­
ш ук н ов и х  ф орм , за со б ів  та м етод ів  навчання. В стан ов л ен о , щ о н е о б х ід н іс т ь  гу м а н і­
зац ії о б у м о в л ен а  д ер ж ав н и м и  ін тер есам и , які зн ай ш л и  в ід обр аж ен н я  у  н и зц і важ ливих  
док ум ен тів , які п о в ’язані з  р озв итком  ф ізи ч н о ї культури і сп о р ту  в країні та  о зд о р о в ­
ленням  н асел ен н я  їх  засобам и . В и зн а ч ен о , щ о ф орм уван н я найвищ их л ю дсь к и х  як остей  
за со б а м и  ф ізи ч н о ї культури, п ідв и щ ен н я  рівня ф ізи ч н ого  та  д у х о в н о г о  розв и тк у  с т у ­
ден тів , ви р іш ен ня загал ьн и х п еда го г іч н и х  зав дань щ о д о  ф ізи ч н о го  виховання о с о б и с ­
тост і н ем ож л и в е б ез  заст осув ан н я  п ри нц и пів  гум ан ізм у  в осв іт н ь ом у  п р оц есі, на осн ов і 
яких п ов и н н а ґрунтуватися  он ов л ен а  м ето д и ч н а  си ст ем а  заст осув ан н я  о зд о р о в ч и х  
т ех н о л о г ій  у  п р о ц ес і ф ізи ч н о го  виховання студен тів .
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