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РІВЕНЬ СЕНСОМОТОРНИХ РЕАКЦІЙ СТУДЕНТІВ 
СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ БАДМІНТОН, ТЕНІС

Мета роботи: дослідити рівень показників сенсомоторних реакцій студентів Чернівецького 
національного університету, які вивчають дисципліни бадмінтон та теніс.

Матеріал та методи. Приймали участь 15 студентів (з яких 2 дівчини), віком 18-19 років. 
Використані методи: аналіз науково-методичної літератури, психофізіологічних методів дослідження, 
методів математичної статистики.

Результати. Перевірені та оцінені показники складних сенсомоторних реакцій спортсменів, а 
саме, реакції вибору серед статичних о б ’єктів, реакції на рухомий о б ’єкт та реакції розрізнення Отри - 
мані результати мали однорідний характер. Це підтверджуються показниками коефіцієнта варіації, 
який не перебільшував 10%., крім реакції на рухомий об ’єкт 23,46%. Порівняльний аналіз з модельними 
характеристиками визначив рівень сенсомоторних реакцій.

Висновки. Встановлено, що рівень показників сенсомоторних реакцій у  студентів Чернівець­
кого національного університету середній, тільки у  показників реакції вибору з  статичних о б ’єктів 
низький. Отримані результати сенсомоторних реакцій студентів ЧНУ будуть сприяти індивідуалізації 
методики оволодіння та удосконалення навичок в бадмінтоні та тенісі.

Ключові слова: тести, сенсомоторна реакція, бадмінтон, теніс.
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Аіт. То іпуез{іда{е {Ие їеуеї о/іпіїіса{огз о/зепзогіто{ог геас{іопз о/з{иіїеп{з о /  СИегпіу{зі Шайопаї 
Ппіуегзіїу зресіаїігіпд іп Ьаіїтіп{оп апії {еппіз.

Маіегіаі апй Меікойз. ТИе гезеагсИ іпуоїуеії 15 з{иіїеп{з (іпсїиіїіпд 2 /етаїе з{иіїеп{з), адеії 18-19 
уеагз оігі, мко зіигііегі йізсірііпез “Ьагітіпіоп апгі іеппіз тік іеаскіпд теікогіз” аі СкегпПізі Шаііопаї 
Ппіуегзіїу (СИЖ). ТИе таіп зрог{з зресіаїігайопз о /  {Ие з{иіїеп{з теге: зрог{з іїапсіпд -  2; /оо{Ьаїї -  10, 
агсИегу -  1, тагііаї аг{з -  2. ТИе з{иіїеп{з Иаії зрогіз диаїі/ісаіїопз: {Ие 2пії апії 1з{ са{едогіез (14 реорїе), 
таз{ег о/зрог{з -  1 зрогізтап. ТИе аззеззтеп{ о/зепзогіто{ог геас{іопз таз саггіеії ои{ ті{И {Ие Иеїр о / а зе{ 
о/{ез{з іїеуеїореії/ог {аЬїе{регзопаї сотри{егз.

Кезеагск теікоіїз: апаїузіз о/зсіеп{/іс апії те{Иоіїоїодісаї їі{ега{иге, рзусИорИузіоїодісаї гезеагсИ 
те{Иоіїз, апії те{Иоіїз о/та{Иета{ісаї з{а{із{ісз.

Кезиіґз: Іпіїіса{огз о /  сотрїех зепзогіто{ог геас{іопз о /  зрог{зтеп, патеїу, геас{іопз о /  сИоісе 
атопд з{а{іс оЬ]ес{з, геас{іопз {о а тоуіпд оЬ]ес{, апії геас{іопз о /  іїіз{іпс{іоп, теге сИескеії апії еуаїиа{еії. 
Тке оЬіаіпеії гезиїіз меге котодепоиз. Ткіз із соп/ігтеії Ьу іке сое/ісіепі о /  Vа і̂а і̂оп, ткіск іїііїп ’і ехсееії 
10% ехсер{/ог {Ие геас{іоп {о а тоуіпд оЬ]ес{ (23,46%). ТИе сотрагаіїуе апаїузіз ті{И тоіїеї сИагас{егіз{ісз 
іїе{егтіпеії {Ие їеуеї о/зепзогіто{ог геас{іопз.

Сопсіизіопз: І{ таз ез{аЬїізИеії {Иа{ {Ие їеуеї о /  зепзогіто{ог геас{іопз іп з{иіїеп{з о /  СИетіу{зі 
ШаНопаї Ппіуегзіїу із ауегаде, опїу {Ие їеуеї о /  геас{іоп {о сИоозе /гот з{а{іс оЬ]ес{з із їот. ТИе оЬ{аіпеії 
гезиї{з о /  {Ие зепзогіто{ог геас{іопз о /  з{иіїеп{з а{ СИетіу{зі ШаНопаї Ппіуегзіїу т ії соп{гіЬи{е {о {Ие 
іпіїіуііїиаїігаіїоп о/{Ие те{Иоіїоїоду о/таз{егіпд апії ітргоуіпд зкіїїз іп Ьаіїтіп{оп апії {еппіз.

Кеу юогйз: {ез{з, зепзогіто{ог геас{іоп, Ьаіїтіп{оп, {еппіз

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. В  суч асн и х  
ум о в а х  сп ор ти в н о ї п ідготов к и  п ор яд  з  р озв итком  та уд о ск о н а л ен н я м  ф ізи ч н и х  з д іб ­
н остей , техн ік о-так ти ч н ої та  п си х о л о г іч н о ї п ід го то в л ен о ст і сп ор тсм ен ів , п отр ебую ть  
вивченню  ін ди в ідуал ь н і сен со м о т о р н і реак ції, які м аю ть зн ач ен н я  в аналізі си туац ій  та  
готов н ост і еф ек ти вн о  виконувати  ігрові зав данн я  на сп ор ти в н ом у  м айданчику.

В и в ч ен н я м  сен со м о т о р н и х  реак цій  сп ор тсм ен ів  зай м ал ося  багато ф ахівців . 
Н и зк а авторів визначали м одел ь н і хар актеристики  сен со м о т о р н и х  реакцій  у  сту д ен т ів  
сп ец іал ізац ії “б адм ін т он , т е н іс ” [8], інш і д о сл ід ж у в а л и  вплив за со б ів  б а ск ет б о л у  на  
рівень сен со м о т о р н и х  реак цій  сту д ен т ів  [5], тестувал и ся  та п ор івн ю в али ся  показники  
ф ун к ц іон ал ь н ої аси м етр ії [10].

В  результаті н ауков их д о сл ід ж ен ь  інш і автори р о зр о б и л и  м етод и к у  оц ін к и  п си ­
х о ф із іо л о г іч н и х  і сен со м о т о р н и х  в л астивостей  сп ор тсм ен ів  [7].

Д ля зр у ч н о ст і отр им ан ня результатов  в д о сл ід ж ен н і сен со м о т о р н и х  реакцій  
за ст о со в у ю т ь  к о м п ’ю тер н і т ех н о л о г ії [1, 4].

Т аким  ч ин ом , м ож н а  визначити, щ о вивченням  сен со м о т о р н и х  реак цій  за й м а ­
л ося  багато авторів, але в к ож н ом у  випадку д о сл ід ж ен н я  п о т р еб у є  ін д и в ід у а л ь н о ї о ц ін ­
ки п си х о ф ізіо л о г іч н и х  в л астивостей  сп ор тсм ен а , щ о р оби ть  наш у р о б о т у  актуальною .

Мета дослідження -  д о сл ід и т и  р івень показників  ск л адни х сен со м о т о р н и х  
реак цій  сту д ен т ів  Ч ер н ов ец ь к ого  н ац іон ал ьн ого  ун ів ер си тету , які вивчаю ть ди сц и п л ін и  
“б а д м ін т о н  та т ен іс  з  м етод и к ою  викладання” .

Матеріал і методи дослідження.
Д о сл ід ж ен н я  п р ов оди л ося  за  д о п о м о г о ю  м етодів: аналіз н аук о в о -м ето д и ч н о ї 

літератури , п с и х о ф ізіо л о г іч н и х  м етод ів  д о сл ід ж ен н я , м етод ів  м атем ати чн ої статистики.
У  д о сл ід ж ен н і прийм али  участь  15 сту д ен т ів  (з яких 2  студен тк и ), в іком  1 8 -1 9  

років, які вивчали ди сц и п л ін и  “б а д м ін т о н  і т ен іс  з  м етод и к ою  викладання” в Ч ер н ов е- 
цьком у н ац іон ал ьн ом у у н ів ер си тет і (Ч Н У ). О сн о в н о ю  сп ор ти в н ою  сп ец іал ізац ію  у  с т у ­
д ен тів  були: сп ор ти вн і танці -  2; ф у тб о л  -  10, стр іл ьба з  лука -  1, с х ід н і о д н о б о р ст в а  -  
2. С туден ти  м али сп ор ти в н у  кваліф ікацію : 2  та 1 р озр я д  (1 4  чоловік), м айстер  сп ор ту  -  
1 сп ор тсм ен .

О цінка сен со м о т о р н и х  реак цій  п роводи л ася  за  д о п о м о г о ю  к ом п л ек су тест ів , щ о  
бул и  р о зр о б л ен і для п лан ш етн и х п ер сон ал ьн и х к о м п ’ю тер ів  [1].

Результати дослідження. А н ал із н аук о в о -м ето д и ч н о ї л ітератури  показав, щ о  
ви сок ий  р івень сен со м о т о р н и х  реакцій  впливає на сп ор ти в н и й  результат. П ід б ір  п с и х о ­
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фізіологічних тестів грунтувався на характеристиках прояву показників сенсомо- 
торних реакцій в змагальній і тренувальній діяльності спортсменів в бадмінтоні та 
тенісі [2, 3].

В дослідження проводилася оцінка складних сенсомоторних реакцій спортсме­
нів, а саме, реакції вибору серед статичних об’єктів, реакції на рухомий об’єкт та реак­
ції розрізнення. (Табл. 1). Показники реакції вибору серед статичних об’єктів харак­
теризують час обирання рішення спортсменом в техніко-тактичній ситуації на корті. 
Для показників реакції на рухомий об’єкт можна відокремити здатність спортсмена 
визначати напрям, швидкість, обертання польоту волану або тенісного м’яча та місце 
його приземлення на корті. В показниках реакції розрізнення виділяють здатність 
спортсмена визначати удари сильні та повільні, перехід від захисту до атаки супер­
ником.

Таблиця 1
Показники складних сенсомоторних реакцій студентів ЧНУ, 

що вивчають дисципліни “Бадмінтон та теніс з методикою викладання”
Показники Реакція

вибору
серед
статичних
об’єктів

Реакція на
рухомий
об’єкт

Реакція
розрізнення

Хср., (мс) 700,76 22,38 304,28
т 14,03 1,36 5,79
5 54,34 5,25 22,43
V , (%) 7,75 23,46 7,37

Результати дослідження складних сенсомоторних реакцій (реакції вибору серед 
статичних об’єктів, реакції розрізнення) показали, що отримані показники мали при­
близно однорідний характер. Це підтверджуються показниками коефіцієнта варіації, 
який не перебільшує 10%.

Тільки показники реакції на рухомий об’єкт не мали однорідності та мали коефі­
цієнт варіації 23,46%. Це можна пояснити індивідуальними психофізіологічними особ­
ливостями спортсменів.

Якщо порівнювати з дослідженнями інших авторів, то можна дослідити рівень 
психофізіологічних реакцій студентів ЧНУ (Табл. 2).

Таблиця 2
Критерії оцінки показників сенсомоторних реакцій студентів ХДАФК спеціалізації

“бадмінтон, теніс”
________________ (за матеріалами Шевченко О. та ін., 2021)____________ ______

№ Показники сенсомоторних реакцій
Високий

рівень
Середній

рівень
Низький

рівень
Сенсомоторні реакції

1 Реакція вибору з статичних о б ’єктів (мс) <596,60 596,69-716,40 >716,40
2 Реакція на рухомий о б ’єкт (мс) <18,99 18,99-34,01 >34,01
3 Реакція розрізнення (мс) <266,76 266,76-330,36 >330,36

Таким чином, рівень складних сенсомоторних реакцій у студентів ЧНУ можна 
визначити:

• для реакції вибору з статичних об’єктів як низький;
• для реакція на рухомий об’єкт як середній;
• для реакції розрізнення як середній;
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Дискусія.
Результати дослідження знайшли своє підтвердження в наукових дослідженнях. 

Автори Мирошниченко Є., Тропін, Ю., Коваленко Ю. зазначають про необхідність мо­
делювати характеристики сенсомоторних реакцій для оцінки рівня підготовленості 
спортсменів кікбоксерів [6]. Ця наукова думка не заперечує досліджень, що ми вико­
нували.

Модельними характеристиками для спортсменів спеціалізації “бадмінтон, теніс” 
займалися автори Шевченко О., Тропін Ю. та Романенко В. [8]. Проведений аналіз і 
оцінка простих та складних сенсомоторних реакцій, розроблені модельні характерис­
тики для подальшого створення експрес діагностик для визначення готовності до 
змагань спортсменів в бадмінтоні та тенісі, що підтверджує наші дослідження [8].

Мінгальов О., Дрегваль І. підкреслюють необхідність аналізу в тренувальному 
процесі функціональних станів сенсомоторних реакцій та основних нервових процесів 
спортсменів ігрових видів спорту та здійснення оцінки підготовленості професійних за 
індивідуально-типологічними властивостями та сенсомоторними можливостями у фут­
болістів та баскетболістів, що також вказує на правильність нашої наукової роботи [7].

Висновки. Встановлено, що рівень показників сенсомоторних реакцій у 
студентів Чернівецького національного університету, які вивчають дисципліни 
“Бадмінтон, теніс з методикою викладання” є такий:

- для реакції вибору з статичних об’єктів як низький;
- для реакція на рухомий об’єкт як середній;
- для реакції розрізнення як середній;

Визначений прояв показників сенсомоторних реакцій в тренувальній діяль­
ності спортсменів в бадмінтоні та тенісі.

Отримані результати сенсомоторних реакцій студентів ЧНУ будуть сприяти 
індивідуалізації методикою оволодіння та удосконалення навичок в бадмінтоні та 
тенісі.

Перспективи подальших досліджень. Подальші роботу планується проводити 
у напрямку дослідження взаємозв’язків між психофізіологічними показниками та рів­
нем техніко-тактичної підготовленості студентів ЧНУ, які вивчають дисципліни “Бад­
мінтон та теніс з методикою викладання”.
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4. Ковтун АО. Використання комп’ютерних психофізіологічних досліджень для вивчення впливу 
спортивної спеціалізації на рівень сенсомоторних реакцій студентів. Науково-методичні основи 
використання інформаційних технологій в галузі фізичної культури та спорту. 2017; (1): 53-57.
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2021; 5К(134): 149-153.
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