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ОЦІНКА ПОКАЗНИКІВ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
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Мета. Проаналізувати показники змагальної діяльності збірних команд-учасниць турніру ЯидЬу 
Еигоре Скатріопзкір-2022. У статті наведено результати педагогічного спостереження й порівняль­
ного аналізу основних показників змагальної діяльності у  регбі-15 серед чоловічих команд. Методи. Да­
ними для дослідження слугували відеоматеріали і протоколи ігор, які було опрацьовано, проаналізовано й 
вивчено. Розглянуто показники компонентів змагальної діяльності п ’яти команд, які брали участь у  
турнірі ЯидЬу Еигоре Скатріопзкір. Результати. У відповідності статистичних даних встановлено, 
що за більшістю показниками змагальної діяльності гравці збірної команди Грузії статистично пере­
важали своїх суперників за чотирма з шести показниками змагальної діяльності. Висновок. Аналіз 
показників змагальної діяльності у  турнірі ЯидЬу Еигоре Скашріоткір-2022 доводить, що регбісти 
збірної команди Грузії демонструють перевагу у  більшості показниках змагальної діяльності у  регбі-15, 
що приносить результат у  вигляді першого місця у  підсумковій таблиці чемпіонату.

Ключові слова: регбі-15, змагальна діяльність, ЯидЬу Еигоре Скашріоткір 2022, кваліфіковані
гравці.

ТНе аіт о /  гезеагск із іо апаіуге іпйісез о /  сошреііііоп асііуііу о /  іеатз рагіісіраііпд іп ЯидЬу 
Еигоре Скашріоткір-2022. Тке агіісіе ргезепіз гезиііз о/рейадодісаі зигуеу апй сотратаііуе апаіузіз о /  
Ьазіс іпйісез о/теп ’з іеатз іп гудЬу-15. МеіНойз. Уійео таіегіаіз апй датез зсогезкееіз ікаі м>еге ргосеззей, 
апаіугей, апй зіийіез, м>еге изей аз йаіа /о г іке гезеагск. Іпйісез о / сотреііііоп асііуііу сотропепіз о // іує 
іеатз рагіісіраііпд іп ЯидЬу Еигоре Скатріопзкір кауе Ьееп апаіугей. Тке таіскез м>еге ріауей /гот  
ЕеЬгиагу 5 іо Магск 20, 2022. Оуегаіі, 10 таіскез кауе Ьееп апаіугей. Іпйісез о/сотреііііоп асііуііу о/гидЬу 
іеатз о//ісіаііу гедізіегей Ьу Іпіегпаііопаі ЯидЬу Воагй, ІЯВ м>еге изей іп іке гезеагск. Тке /оііоміпд іпйісез 
о/сотреііііоп асііуііу кауе Ьееп апаіугей: питЬег о/роіпіз зсогей; питЬег о/роіпіз аііом>ей; питЬег о/ігіез 
тайе; питЬег о/ігіез сопсейей; питЬег о/раззез.

Кезиііз. Іп ассогйапсе м>іік зіаіізіісаі йаіа іі каз Ьееп геуеаіей ікаі ріауегз о/паііопаі іеат Оеогдіа 
зіаіізіісаііу ргеуаііей оует ікеіг орропепіз іп тозі іпйісез о /  сотреііііоп асііуііу (4 о /  6). Ргітагііу ікезе аге 
іке іпйісез о /  ігіез тайе апй сопсейей, роіпіз зсогей апй аііом>ей йигіпд іке іоигпатепі апй рег дате оп 
ауегаде. Іі зкоиій Ье поіей ікаі гидЬу ріауегз о /  паііопаі іеат Рогіидаі гапкей 4ік іп іке /іпаі зіапйіпдз 
ргеуаііей Ьу іке питЬег о/раззез тайе йигіпд іке іоигпатепі апй рег дате оп ауегаде.

Сопсіизіопз. Тке апаіузіз о /  іпйісез о /  сотреііііоп асііуііу аі ЯидЬу Еигоре Скатріопзкір-2022 
ргоуез ікаі гидЬу ріауегз о/паііопаі іеат Оеогдіа ргеуаіі Ьу іке та/огііу о/іп йісез о /  сотреііііоп асііуііу іп 
гидЬу-15, м>кіск гезиііз іп 1зі ріасе іп /іпаі зіапйіпдз. Еигікег асайетіс гезеагск т їі /осиз оп іке апаіузіз о /  
іпйісез о/іке а/огетепііопей іеатз аі ЯидЬу Еигоре Скатріопзкір-2022 іп зіапйагй апй зеті-зіапйагйріауз.

Кеу юогйз: гидЬу-15, сотреііііоп асііуііу, ЯидЬу Еигоре Скатріопзкір 2022, диаіі/ейріауегз.

Постанова проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Розвиток 
сучасного спорту, зокрема спортивних ігор, характеризується провідними позиціями в 
системі олімпійського і професійного спорту. Наразі спостерігається підвищення рівня 
конкуренції клубних команд з різних видів спортивних ігор на національному та між­
народному рівнях, підвищується активність глядацької аудиторії, все частіше відбува­
ється висвітлення змагань з ігрових видів спорту в засобах масової інформації та Інте- 
рнет ресурсах.

Оптимізація системи управління техніко-тактичною діяльністю в командних 
спортивних іграх є передумовою формування теоретичних знань, впровадження яких в 
практику змагальної діяльності та підготовки кваліфікованих спортсменів дозволить 
створити підґрунтя для покращення спортивного результату [5, 6, 9].

Специфіка змагальної діяльності у сучасному регбі-15 вимагає від гравців висо­
кого рівня оволодіння ними значним арсеналом техніко-тактичних прийомів синтезо­
ваних з різних видів спорту. Ефективність і результативність у регбі-15 визначається 
насамперед проявом високих швидкісних, швидкісно-силових, координаційних та во­
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льових якостей, зміною атакуючих і захисних дій, тактичною боротьбою та емоційною 
напругою [2, 7].

На сьогоднішній день для вирішення завдань щодо підвищення видовищності 
регбі-15 та скорочення часу на невиправдані зупинки під час гри, постійно вдоско­
налюються її правила. Так, із 2021 року були внесені деякі зміни -  після сутичок гравці 
команди, що захищається, повинні відійти на п ’ять мерів до своєї залікової зони, після 
чого гравці атакуючої команди вводять м’яч у гру. Це дозволяє гравцям атакуючої 
команди розвинути атаку на більш високій швидкості, що зокрема дозволило підви­
щити інтенсивність атакуючих дій. Окрім цього збільшився час на реалізацію переваги, 
що також призвело до підвищення інтенсивності гри, а це, у свою чергу, вимагає під­
вищення рівня як спеціальної фізичної, так і техніко-тактичної підготовленості гравців.

Відповідно, питання управління тренувальним процесом можна успішно вирі­
шити тільки при детальному вивченні специфіки змагальної діяльності. Тому оптимі- 
зація тренувального процесу неможлива без глибокого аналізу змагальної діяльності 
кваліфікованих спортсменів.

У спортивних іграх за останні роки зусилля багатьох фахівців сконцентровані на 
вивченні структури та змісту змагальної діяльності команди і окремих гравців, ви­
вченні рівня техніко-тактичної, фізичної підготовленості гравців різної кваліфікації, 
зокрема у футболі (Токиї, & Ми1а2Їто§1и, 2018; Качалов, Хромов, & Антишин, 2019; 
Лисенчук, & Тищенко, 2020); баскетболі (МапсЬа & Саїїеіа Оопгаїег, 2019; МапсЬа- 
Тгідиего, Оагсіа-КиЬіо, Са11е]а-Оопга1Є2, &  ̂ ІЬапег, 2019; Івченко, 2020); волейболі 
(Та^аге, & ВЬиІкаг, 2015; Гнатчук, & Линець, 2020), гандболі (Тищенко 2015; Негшаззі, 
Ьаибпег & 8сЬ^езі§, 2019).

Водночас, у регбі-15 фахівцями недостатньо приділяється уваги комплексному 
вивченню змагальної діяльності кваліфікованих регбістів з урахуванням специфіки 
різновидів цієї гри. Існує низка досліджень, спрямовані на вирішення актуальних пи­
тань підготовки спортсменів та команд у регбі-15. Так, вплив фізичних, технічних та 
тактичних факторів на підсумкову позицію провідних команд напівпрофесійної ліги у 
Великій Британії вивчав Т іт  І. ОаЬЬей (2014). Актуальним, на нашу думку, є 
дослідження науковців Е§§егз, Сго88, Коггіз, ^ і ї т о ї ,  & Ьоуеїї (2022) щодо впливу різ­
них структур мікроциклів на показники технічної продуктивності гравців в окремих 
матчах. Автори доводять, що значна інтенсивність змагальної діяльності упродовж се­
зону призводить до накопичення у гравців залишкової втоми, яка призводить до погір­
шення фізичної продуктивності спортсменів.

Отже, питання вивчення структури та змісту змагальної діяльності кваліфіко­
ваних гравців, що спеціалізуються у регбі-15, наразі є актуальним та потребує ґрун­
товних наукових досліджень [1, 3, 4, 8].

Мета статті -  проаналізувати показники змагальної діяльності збірних команд- 
учасниць чемпіонату Ки§Ьу Еигоре СЬатріопзЬір-2022.

Методи й організація дослідження. У роботі були використані наступні 
загальноприйняті методи: аналіз науково-методичної літератури та джерел Інтернету, 
аналіз офіційних протоколів ігор, методи математичної статистики, аналіз, синтез і 
моделювання окремих аспектів змагальної діяльності регбійних команд.

Нами було проаналізовано показники змагальної діяльності 5 збірних команд, 
які брали участь у Ки§Ьу Еигоре СЬатріопзЬір-2022 з регбі-15, зокрема: Грузії, Румунії, 
Іспанії, Португалії та Нідерландів. Турнір з регбі-15 сезону 2022 року проходив у 
чотири тури, відповідно кожна команда зіграла по 4 гри.

У роботі використані показники змагальної діяльності регбійних команд, які 
офіційно затверджені Міжнародною федерацією регбі (Іпіегпаїіопаї Ки§Ьу Воагб, ГОВ) 
та постійно використовуються для статистичної оцінки офіційних ігор. Всі перера­
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ховані нижче показники змагальної діяльності взяті з офіційного сайту (Ьіїра: 
/шшш.гицЬуеигоре.еи). Аналіз змагальної діяльності (ЗД) проводився нами за наступни­
ми показниками: кількість здобутих очок; кількість пропущених очок; кількість спроб, 
що здійснила команда; кількість спроб, що пропустила команда; кількість передач 
командами.

Результати дослідження. Аналіз результатів ігор з використанням показників 
змагальної діяльності виявив різницю між командами, які брали участь у турнірі Ки§Ьу 
Еигоре СЬатріопзЬір 2022. Так, на рисунку 1 зображено показник занесених і пропу­
щених спроб упродовж усього турніру кожною командою.

Проаналізувавши показники занесених спроб кожною командою за весь 
чемпіонат, спостерігаємо, що найбільшу кількість спроб здійснили чемпіони турніру, а 
саме гравці збірної команди Грузії -  25, що в середньому становить по 6,25 за кожну 
гру. Друге місце за цим показником посіли гравці збірної команди Португалії, які в 
середньому за турнір заносили у залікове поле суперника 4,75 спроби за гру. Третій 
показник у кількості занесених спроб спостерігається у регбістів збірної Іспанії і 
становить 18 спроб за турнір, або 4,5 в середньому за гру. Найгірший показник серед 
усіх команд-учасниць турніру показали гравці збірної команди Нідерландів, які за весь 
турнір занесли у залікове поле суперників усього 3 спроб (0,75 спроби за гру у 
середньому). Також на рисунку зазначено, що регбісти збірної команди Грузії краще 
серед усіх команд проводили захисні дії, оскільки пропустили найменше спроб за весь 
турнір -  8, або в середньому по 2 спроби за гру. Майже однакові результати за даним 
показником спостерігаються у регбістів збірних Іспанії і Португалії (12 та 11 спроб 
відповідно). Найгірший показник серед усіх команд-учасниць турніру показали гравці 
збірної команди Нідерландів, які за турнір пропустили у своє залікове поле 34 спроби 
(8,5 спроби у середньому за гру).
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■ Кількість занесених спроб ■ Кількість пропущених спроб

Рис. 1. Кількість занесених і пропущ ених спроб упродовж  турніру

На рисунку 2 графічно зображено кількість здобутих та пропущених очок кож­
ною збірною командою-учасницею турнірі Ки§Ьу Еигоре СЬатріопзЬір-2022.

За показником здобутих очок найкращий результат спостерігався у гравців 
збірної команди Грузії -  172, що у шість разів більше ніж у п’ятої команди (Нідер­
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ланди) за підсумками турніру. На другому місці за результатом набраних очок 
розташувались гравці збірної Іспанії -  170, на третьому -  збірна Румунії (153 очка).

2 5 0

Грузія Румунія Іспанія Португалія Нідерланди

■ Набрані очки ■ Пропущені очки

Рис. 2. Кількість здобутих та пропущ ених очок командами упродовж  турніру

Також, вкрай важливим показником є кількість пропущених очок упродовж 
усього турніру: найкращі захисні дії спостерігаються знову ж таки у регбістів збірної 
команди Грузії (73), друге місце за цим показником посіли гравці збірної команди 
Португалії (98), третє -  збірна Румунії (128), а найгірший показник у команди, що по­
сіла останнє місце за підсумком чемпіонату, -  Нідерландів (212).

Грузія Румунія Іспанія Португалія Нідерланди

■ Кількість передач за турнір ■ Кількість передач в середньому за гру

Рис. 3. Кількість передач упродовж  усього турніру

50



Квасниця Олег, Тищенко Валерія. Оцінка показників змагальної діяльності Ки§Ьу Еигоре СЬатріошЬір 2022

Проаналізувавши показник кількості передач, яку виконують регбісти за гру 
(рис. 3) упродовж усього турніру, відзначимо, що найкращий показник продемонст­
рували гравців збірної команди Португалії -  606 передач за увесь турнір (151,5 передач 
в середньому за гру). Друге місце за цим показником посіли гравці збірної команди 
Іспанії -  463 передач, або 115,75 в середньому за гру. Третє місце належить регбістам 
збірної команди Румунії -  410 передач (102,5 в середньому за гру).

Дискусія. Аналіз протоколів змагань доводить, що існує низка показників 
змагальної діяльності у регбі, які вивчені недостатньо ґрунтовно [4; 7]. Беззаперечно, 
існує низка досліджень закордонних фахівців, проте серед вітчизняних науковців є 
лише поодинокі наукові розвідки, що стосуються вивчення компонентів змагальної 
діяльності професійних команд, які спеціалізуються у регбі-15. Це можна пояснити 
тим, що вітчизняне регбі-15 ще досить молодий та недостатньо вивчений вид спорту. 
Проте, він включений до програми Ігор Олімпіад і наразі територіально широко пред­
ставлений в Україні.

Як зазначають науковці [1, 7], за сучасних інтенсивних умов розвитку спорту не­
достатньо вивчені й проаналізовані показники змагальної діяльності не дають змогу тре­
нерам зосередити увагу в навчально-тренувальному процесі на удосконаленні спе­
ціальної і загальної фізичної підготовленості спортсменів, які спеціалізуються у регбі-15.

На нашу думку, аналіз турніру у КидЬу Еигоре СЬатріоп8Ьір-2022 з викорис­
танням наведених показників змагальної діяльності допоможе доповнити, розширити й 
обґрунтувати сучасні знання з означеної проблематики, дозволить використовувати 
отримані данні для моделювання та прогнозування змагальної діяльності, зокрема й 
вітчизняних регбійних команд.

Висновки. У статті проаналізовано показники 5 провідних регбійних збірних 
команд Європи (аналіз 10 ігор), які взяли участь у турнірі КидЬу Еигоре Сйатріопзйір- 
2022. За розглянутими показниками збірна команда Грузії стала найрезультативнішою 
командою чемпіонату, в середньому за гру вона набирала 43 очка. Найменшу кількість 
очок упродовж турніру пропускали також регбісти цієї збірної команди -  18,25 очка за 
гру. За показником кількості виконаних передач за весь турнір лідером були гравці 
збірної команди Португалії з середнім результатом 151,5.

Аналіз показників змагальної діяльності у турнірі КидЬу Еигоре Сйатріопзйір- 
2022 показав, що регбісти збірної команди Грузії демонструють перевагу в чотирьох з 
шести показниках змагальної діяльності у регбі-15, що приносить результат у вигляді 
першого місця підсумкової таблиці чемпіонату сезону 2022 року.

Перспективи подальших досліджень будуть спрямовані на аналізі показників 
збірних команд у турнірі КидЬу Еигоре СЬатріоп8Ьір-2022 у навістандартних і стан­
дартних положеннях.
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