
течій: націоналістичної, яка мала вплив на товариства “Сокіл” і “Плай” й 
соціалістичної. Яка була характерною для “Січі” і “Лугу”.
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преси, яка в умовах дефіциту вчителів фізичної культури й інструкторсько -  
тренерських кадрів відігравало роль громадського інструктора у сфері 
розповсюдження і розвитку фізичної культури.

3. В противагу польському сокільському руху українці організували спор­
тивне об’єднання “Сокіл-Батько”, яке стало предтечею для створення Українського 
Спортивного Союзу, а в 1928 р. СТ “Україна”.

4. Розвиток фізичної культури українців за часів Другої Річпосполитої стало 
на заваді її асиміляції польським етносом і створило певні передумови до 
утвердження національної самосвідомості і в кінцевому результаті досягнення 
Україною державної незалежності у 1991 році.
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СПОРТИВНІ ЗВ’ЯЗКИ ПОЛІСІВ ПІВНІЧНОГО ПРИЧОРНОМОР’Я З 
АФІНАМИ В АНТИЧНИЙ ПЕРІОД

Статтю присвячено аналізу спортивних з в ’язків полісів античного Північного 
Принорномор 'я з  Афінами. В античний період північнопричорноморські атлети приймали участь і 
перемагали у  загальногрецьких атлетичних іграх Панафінеях та Анакіях, які проводилися в Афінах.
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Постановка проблеми. Недостатня дослідженість найдавнішої історії 
фізичної культури України потребує детальнішої уваги до цієї проблеми з боку 
науковців. Особливий інтерес викликає дотичність праукраїнських земель до 
формування системи фізичного виховання та атлетики у давньогрецькому світі. 
Поміж полісами Стародавньої Греції та їх колоніями вже в античні часи було 
налагоджено активну співпрацю у багатьох галузях, в тому числі у сфері фізичної 
культури.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Окремі питання проведення 
атлетичних ігор в античному Північному Причорномор’ї висвітлювалися 
дослідниками історії античних північнопричорноморських міст (Латишев В.В., 
1909,1916; Семенов-Зусер С.О., 1940; Кубланов М.М., 1957,1962; Колеснікова Л.Г., 
1964; Соломонік Е.І., 1964, 1973; Кадєєв В.І., 1996; Ручинська О.А., 1996; 
Русяєва А.С., 1990, 2005 та ін.). Ряд публікацій та дисертаційне дослідження було 
присвячено даній тематиці автором (Гречанюк О.О., 1996-2007). Водночас, в даних 
працях не було проведено аналіз спортивних зв’язків полісів античного Північного 
Причорномор’я з Афінами.

Саме тому нашою метою стало дослідження спортивних зв’язків полісів 
Північного Причорномор’я з Афінами впродовж античного періоду на основі 
вивчення археологічних та епіграфічних пам’яток, а також аналізу вітчизняної та 
зарубіжної літератури з даної тематики.

Завдання дослідження:
1. Проаналізувати археологічні знахідки нагород за перемоги в атлетичних 

змаганнях з території Північного Причорномор’я, а також наявність епіграфічних 
джерел стосовно мети дослідження.

2. Дослідити наявність спортивних зв’язків полісів Північного Причор­
номор’я з Афінами впродовж античного періоду.

Для вирішення поставлених завдань використано загальнонаукові та істо­
ричні методи: метод аналізу і синтезу; індукції та дедукції; системний підхід; 
історичний та порівняльно-історичний методи; метод екстраполяції; метод 
комплексного дослідження історичних джерел.

Результати дослідження та їх обговорення. Античні північно-причорно­
морські поліси Ольвія, Херсонес, Тіра, Пантикапей, Фанагорія, Горгіппія та інші 
впродовж усього періоду свого існування підтримували безпосередні контакти із 
Стародавньою Грецією та іншими її колоніями. В основному, це були взаємини 
торгівельного характеру. Проте не менш інтенсивними були взаємовідносини й у 
культурній сфері. Громадяни північнопричорноморських міст брали участь у 
багатьох загальногрецьких атлетичних іграх та мали налагоджені контакти із 
найвідомішими еллінськими святилищами. Це підтверджують знахідки на території 
Північного Причорномор’я нагород за перемоги у панеллінських агонах та аналіз 
епіграфічних джерел місцевого та немісцевого походження.

Найвідомішими афінськими святкуваннями були Панафінеї, присвячені 
богині Афіні. Цей фестиваль проводився щорічно. А починаючи з 556/5 р. до н.е. 
кожні чотири роки проводилися Великі Панафінеї (в третій рік кожної Олімпіади), 
які тривали шість днів і відбувалися дуже урочисто. Програма святкування 
включала гімнічні, гіппічні та мусичні агони. Переможці нагороджувалися 
розписними амфорами наповненими оливковою олією, добутою з плодів дерев 
присвячених Афіні. На призових посудинах з одного боку зображувався вид 
змагань, у якому була отримана перемога, з іншої богиня Афіна та напис "нагорода 
з Афін” [7, 64-65].
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Декілька панафінейських амфор було знайдено на території Північного 
Причорномор’я. Частина з них дійшла до нас фрагментарно. Тому, зосередимо нашу 
увагу на найбільш збережених посудинах. У 1913 попі к о дном у  із  скіфських
«* *  *  ' • Л 4 • г ^  X

курганів поблизу станиці Єлизаветинської на Кубані було знайдено панафінейську 
амфору датовану V ст. до н.е. [5, 81-83]. На ній зображено з одного боку богиню 
Афіну, з іншого -  сцену кулачного бою в його заключну мить: один атлет упав і 
просить пощади, другий стоїть над ним з піднятим угору кулаком; справа від них 
знаходиться суддя, який спостерігає за ходом боротьби; зліва -  наступний суперник- 
боєць (ефедр). На руках атлетів чітко видно ремені, якими обвивали кисті для 
попередження пошкоджень та посилення удару.

Інша панафінейська амфора, знайдена на мисі Ак-Бурун поблизу Керчі 
датується кінцем IV ст. до н.е. (приблизно 340 роком). Вона була розбита на місці 
здійсненої при похованні тризни. На амфорі зображені троє юнаків, які змагаються 
у бігу, ймовірно, на коротку дистанцію [5; 6, 22].

На ще одній панафінейській амфорі з Північного Причорномор’я (V ст. 
до н.е.) бачимо чотирьох бігунів. С.О.Семенов-Зусер припускає, аналізуючи 
положення рук та ніг атлетів, що це змагання з довгого бігу [5; 6, 21].

На думку багатьох вчених, оскільки панафінейські амфори використо­
вувалися тільки як призи і не були призначені для торгівлі, то їх знахідки на 
території Північного Причорномор’я свідчать про безпосередню участь місцевих 
атлетів у Панафінеях [6, 24, 1]. Судячи із зображень на описаних вище вцілілих 
амфорах атлети з північного берегу Понта перемагали у кулачному бою, бігу на 
коротку та довгу дистанції. Цей список можна було б продовжити, але 
незадовільний стан інших посудин не дозволяє визначити види змагань зображені 
на них.

Щодо знаходження панафінейської амфори Єлизаветинського кургану у 
скіфському похованні, то С.О.Семенов-Зусер та Л.К. Галаніна вважають, що 
амфора, безсумнівно, була вивезена греком із Афін в результаті його перемоги на 
змаганнях, а згодом могла послужити в якості обміну або особливого подарунка 
знатному скіфові [6, 24; 2, 22]. Оскільки, як відомо, у давньогрецьких змаганнях не 
могли приймати участь варвари.

Ще одними відомими у всьому давньогрецькому світі святкуваннями були 
Анакії -  святкування на честь братів Діоскурів -  Кастора та Полідевка, які 
майстерно володіли кіньми. Тому, зазвичай, до їх програми цих атлетичних ігор 
входили кінні змагання. Переможець афінських святкувань на честь Діоскурів 
нагороджувався посудиною з відповідним написом, наповненою оливковою олією зі 
священного дерева [3, 10, 11]. Знахідка у 1899 році під час розкопок оборонних стін 
Херсонесу в гробниці фрагмента бронзової посудини із написом на горлі “приз зі 
(свята) Анакій” дозволяє засвідчити перемогу одного із херсонеських атлетів у цих 
атлетичних іграх у IV ст. до н.е. [4, 7-8; 6, 3,10-11].

Висновок.

Таким чином, у ст. до н.е. тісні зв’язки полісів античного Північного 
Причорномор’я із провідним центром Стародавньої Греції -  Афінами існували не 
тільки у торгівельній і політичній сферах, а й у галузі фізичної культури. 
Північнопричорноморські атлети брали участь у афінських атлетичних іграх на честь 
богині Афіни -  Панафінеях, і братів Діоскурів -  Анакіях. Зауважимо, що виступи 
атлетів із Північного Причорномор’я на цих іграх потребували спеціальної тривалої
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підготовки, яка, очевидно, здійснювалася у місцевих гімнасіях. Неодноразові 
перемоги північнопричорцоморських громадян у одних із найвідоміших у
давньогрецькому світі згонах свідчать про високий рівень 
північному березі Чорного моря в античний період.
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ЗАСОБИ І ФОРМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В КИЇВСЬКІЙ РУСІ

У даній статті подані відомості про засоби і форми фізичного виховання у  Київській Русі, 
які відображують систему побутових та святкових обрядів, звичаїв, уявлень щодо тіловиховання, 
особливостей військово-фізичної підготовки з набором фізичних вправ, ігор та боротьби.

Ключові слова: фізичне виховання, засоби, форми, розвиток, здоров’я, Київська Русь.
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Киззіа, м/кіск гергезепі іке зузіет о /  дотезііс апсі /езііуе сегетопїез, сопзиеіийе'з, ргезепіаііопз іп 
геїаііоп Іо Ьоіу о /  есіисаііоп, /еаіигез о /  тіШагу-ркузісаІ ргерагаїіоп міік (ке зеі о / ркузісаі ехегсізез, 
%атез апсі/щкі.

Кеу іуогйз: ркузісаі есіисаііоп, /асіШіез, /огтз, с/ехеїортепі, кеаіік, Кієу Киззі.

Постановка проблеми. Розгляд основних передумов та витоків формування 
фізичної культури та спорту на теренах України в часи Київської Русі є досить 
цікавою темою з точки зору розгляду української самобутності в розвиткові 
фізичного виховання, особливо молоді та юнацтва. Звернення уваги на дану 
тематику є актуальною, адже саме в ті часи відбувалося зародження основних 
напрямків фізичної діяльності.

В часи формування Київської Русі наші предки зберегли багато самобутніх 
традицій національного фізичного виховання. З дитинства молоді прищеплювались 
потрібні у праці та військовій справі вміння, навички та якості.

Мета роботи -  дати характеристику форм і засобів фізичного виховання у 
Київській Русі.

Результати дослідження. Як загальновідомо, наші предки до VI ст. жили в 
умовах родових відносин, але поступово рід змінила общинна організація. Цей 
період був перехідним від військової демократії до феодального (княжого) ладу. В 
цей період і надалі в нашій країні збереглися позитивні традиції народної фізичної 
культури, стрижнем якої була загальна фізична підготовка та трудової і військової 
діяльності всіх без винятку людей. Розповсюдженими в цей період були так звані
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