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ВИКОРИСТАННЯ ЕКСКЛЮЗИВНОЇ КОМП’ЮТЕРНОЇ ПРОГРАМИ 
“ШВСМ-ІНТЕГРАЛ” ДЛЯ ОЦІНКИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ

ШКОЛЯРІВ

Під час обстеження школярів 5-7 класів вивчена динаміка рівня фізичної підготовленості 
їхнього організму за допомогою ексклюзивної комп'ютерної програми “ШВСМ-ІНТЕГРАЛ". 
Доведено, що після закінчення річних спортивних занять відзначається суттєве зниження цього 
функціонального показника. Отримані дані дозволили констатувати високу інформативність 
нового методичного підходу до оцінки поточного рівня фізичної підготовленості організму та 
можливість його широкого практичного застосування.

Ключові слова: фізична підготовленість, адаптація, комп’ютерна програма “ШВСМ- 
ІНТЕГРАЛ", функціональний показник, новий методичний підхід.

Шкіїе оЬ$еп>іп% іке риріїз о /  іке /ф к  апсі зехепік §гасіез ме зіисііесі іке сіупатісз о / іке ркузісаі 
гсасііпезз ієуєі о/ ікеіг огуапізт Ьу теапз о/іке ехсіизіхе “8НУ8М - ІМТЕСКА і  ” сотриіег ргоугат Тке 
чюгк зком>з ікаї іке сіізііпсі сіесгеазе о /  іке %іхеп /ипсііопаі іпс/ісаіог із оЬзеп>есІ Ьу іке епВ о /  іке уеагіу 
зрогі сіаззез. Тке гезиііз гесеВеїі аііомесі іо зіаіе іке кщк зеІ/-сІезсгірІіуепезз о /  іке пем теїкосіісаі 
арргоаск іо Іке ехаїиаііоп о /  Іке сиггепі ркузісаі геайіпезз о /  іке ог§апізт апсі іке роззіЬіІііу о / місіє 
ргасіісаі изе о /іке арргоаск.

Кеу №огсВ: ркузісаі геасііпезз, асіаріаііоп, “8НУ8М -  ШТЕСКАЬ” сотриіег ргоууат, 
/ипсііопаі іпсіісаіог, пем> теїкосіісаі арргоаск.

Актуальність. На сучасному етапі у дослідженнях низки авторів показане 
суттєве погіршення фізичної підготовленості осіб, які відрізняються за статтю, віку 
та соціальною приналежністю [1, 3, 4]. Не становлять винятку з цього погляду й 
школярі різних навчальних закладів. Причинами такої несприятливої ситуації, що 
істотно впливає на загальний функціональний стан і рівень здоров’я майбутніх 
фахівців, є різке зниження їхньої рухової активності, нераціональне співвідношення 
між обсягами розумового й фізичного навантажень, недотримання принципів 
здорового способу життя тощо [2, 6]. Очевидно, що своєчасна та якісна діагностика 
поточного рівня фізичної підготовленості школярів різних класів має важливе 
прикладне значення. Водночас сьогоднішні способи оцінки цього параметра, 
пов’язані переважно із проведенням спеціальних рухових тестів, уже не в змозі 
забезпечити дослідника чіткою й правдивою інформацією. У зв’язку з викладеним 
вище надзвичайно актуальною проблемою видається розробка нових методичних 
підходів до експрес-оцінки поточного рівня фізичної підготовленості організму 
школярів.

Мета роботи -  розробити нові методичні підходи до експрес-оцінки 
поточного рівня фізичної підготовленості організму школярів.

Методи й організація дослідження. У межах цього дослідження нами було 
проведене обстеження 74 школярів 5-7 класів середньої школи №18 м. Запоріжжя. В 
усіх школярів на початку, в середині й наприкінці навчального року оцінювався 
рівень фізичної підготовленості їхнього організму за допомогою ексклюзивної 
комп’ютерної програми “ШВСМ-ІНТЕГРАЛ” (автори -  Шаповалова В.А., д. м. н., 
професор; Маліков М.В., д. б. н., професор; Сватьєв А.В., к. п. н., доцент) [5, 7]. 
Оригінальність запропонованої авторами програми полягає в тому, що на основі 
даних загальновідомого тесту Р\УОт можливе визначення величин практично всіх 
параметрів фізичної підготовленості організму: аеробної потужності (аР^Спо, 
кгм/хв; оР\УСпо, кгм/хв/кг), аеробної ємності (аМПК, л/хв; оМПК, мол/хв/кг),
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алактатної та лактатної анаеробної потужності (АЛАКМ і ЛАКм, Вт/кг), алактатної 
та лактатної анаеробної ємності (АЛАКе й ЛАКУ, млмоль/л), порога анаеробного 
обміну (ПАНО.% від М ПК), частоти серцевих скорочень на рівні ПАНО (ЧССпаікь 
уд/хв), загальної метаболічної ємності (ОМІ, умовні одиниці, у.о.), та, на їхній 
основі, загального рівня фізичної підготовленості організму (УФП, бали).

Як показали результати дослідження на початку навчального року, 
переважна більшість обстежених школярів (61,29%) характеризувалася “середніми'’ 
значеннями рівня фізичної підготовленості організму, а в 38,71% школярів, які 
взяли участь в експерименті, УФП відповідав функціональному класу “нижчий за 
середній” (табл. І).

Таблиця 1
Внутрішньогруповий розподіл обстежених школярів за рівнем фізичної 

підготовленості на початку, в середині й наприкінці навчального року (у% від
загального числа школярів)

№
п/п

Рівні фізичної 
підготовленості

Початок
навчального

року

Середина
навчального

року

Кінець
навчального

року
% приросту

1 . Низький - - 6,45 +6,45

2. Нижчий за середній 38,71 45,16 54,84 +16,13

3. Середній 61,29 54,84 38,71 -22,58

4. Вищий за середній - - - -

5. Високий - - - -

При цьому слід відзначити, що представництва в інших структурних 
підрозділах за рівнем фізичної підготовленості організму на початку навчального 
року зареєстровано не було.

Наступним етапом експерименту було обстеження учнів середньої школи в 
середині навчального року, оскільки саме цей період характеризується істотним 
ростом навчальних навантажень. Як видно з таблиці 1, до середини навчального 
року серед обстеженого контингенту школярів відзначалося зниження числа 
хлопців з “середнім” рівнем фізичної підготовленості (на 6,45%) та ріст їхнього 
представництва на аналогічну величину в менш сприятливому, “нижчому за 
середній”, функціональному класі.

Так, у середині навчального року вже тільки 54,84% обстежених дітей 
характеризувалися “середнім” рівнем фізичної підготовленості, а 45,16% з них мали 
рівень фізичної підготовленості організму “нижчий за середній”. Доречно зазна
чити, що істотних змін в інших структурних підрозділах за цим функціональним 
показником зареєструвати не вдалося.

Завершальним етапом нашого дослідження була оцінка рівня фізичної 
підготовленості організму школярів, що взяли участь в експерименті, наприкінці 
навчального року, який характеризується не тільки істотним обсягом навчальних 
навантажень, але й ознаками природного стомлення.

Відповідно до даних таблиці 1, наприкінці навчальних занять серед школярів 
загальноосвітньої школи №18 м. Запоріжжя вже переважали представники з рівнем 
фізичної підготовленості “нижчим за середній” (54,84%), істотно, майже вдвічі,
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знизилося число хлопців з “середніми” значеннями УФП (38,71%) і з’явилися 
школярі (6,45%) з “низьким” рівнем фізичної підготовленості.

Таким чином, отримані внаслідок проведеного нами експерименту 
результати свідчать про істотне погіршення під час річних навчальних занять рівня 
фізичної підготовленості організму школярів. Цей факт необхідно враховувати як 
при плануванні навчальних занять, так і при проведенні профілактичних та 
оздоровчих заходів з даним контингентом. Крім цього, отримані експериментальні 
матеріали дозволили констатувати досить високу інформативність використаної в 
роботі комп’ютерної програми “ШВСМ” і можливість її практичного застосування з 
метою проведення масових донозологічних обстежень різних категорій населення.
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КОНТРОЛЬ УСПІШНОСТІ СТУДЕНТІВ ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ В ПРОЦЕСІ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ 
“СПОРТИВНІ ІГРИ З МЕТОДИКОЮ ВИКЛАДАННЯ”

У статті досліджено стан проблеми контролю та оцінювання знань та вмінь студентів 
ВНЗ. Визначено та обгрунтовано методику оцінювання студентів факультету фізичного виховання 
з дисципліни “Спортивні ігри з методикою викладання (гандбол) ” в умовах кредитно-модульної 
ситими навчання.

Ключові слова: оцінювання, педагогічний контроль, гандбол, кредитно-модульна система

ТНе зіаіе о/іНе сопґгої апсі езіітаґіоп о/кпом>іесІ§ез апс! зкіїїз ргоЬІет о / кіукег-зскооіз зіисіепіз. 
Тке теґкосіісз о/ап езіітаґіоп оф зґиіепґз тазґегіп§ сіізсірііпе “Врогґ %атез апй теґкосіісз (НапсіЬаІІ)” іп 
\’іе\ч офсгесііі-тосіиіе зузіет.

Кеу лтогсВ: тагкіщ, реФа£0£ісаІ сопґгої, капйЬаІІ, сгесііі-тосіиіе зузіет

Постановка проблеми. Корінне поліпшення якості підготовки майбутніх 
спеціалістів в галузі фізичного виховання і спорту може бути забезпечене не тільки 
суттєвим удосконаленням методів навчання, але і надійним зворотнім зв’язком, 
який реалізується через навчальну, творчу та практичну діяльність студентів.
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