
Висновки
1. Проведений педагогічний експеримент із застосуванням методики “Здіб­

ність самоуправління” сприяв формуванню комунікативних і організаційних здіб­
ностей особистості майбутнього вчителя фізичної культури (уміння чітко й швидко 
встановлювати ділові і товариські контакти з людьми, прагнення розширювати кон­
такти, участь у колективних заходах, уміння впливати на людей, прагнення прояв­
ляти ініціативу тощо). Це зафіксовано у 83% студентів експериментальної групи 
проти 17% у контрольній.

2. Зафіксовано, що рівень формування громадянської свідомості в майбутніх 
учителів підвищувався зі зростанням ступеня уяви студентів про професію вчителя 
фізичної культури.

Подальші дослідження необхідно провести щодо формування цілісної сфе­
ри, яка визначає ефективність професійної діяльності, виховання морально-вольо­
вих якостей майбутнього вчителя фізичної культури.
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Постановка проблеми та результати останніх досліджень. У даний час 
більшість тренерів і спортсменів намагаються вирішити свої психологічні проблеми, 
базуючись значною мірою, на життєвому досвіді, без обліку психологічних законо­
мірностей спортивної діяльності [2; 3; 6]. Проведені дослідження впевнено демон­
струють, що саме в юнацькому віці формуються психологічні особливості, що 
надалі допомагають чи, навпаки, заважають спортсменам реалізувати свої можли­
вості. Дослідники встановили, що в студентів, які систематично займаються фізич­
ною культурою і спортом, підвищується впевненість у поведінці, комунікабельність, 
витримка, оптимізм, серед них більше діяльних і рішучих людей, що вміють повес­
ти за собою колектив [2; 3; 5; 8; 9]. Особливо яскраво ця тенденція прослідковується 
в підлітків [3; 5; 6]. Звідси випливає необхідність корекції цих станів. Причому пе­
реважно з використанням специфічних засобів спортивної підготовки. Організація 
такої підготовки повинна передбачати не тільки досягнення певних спортивних ре­
зультатів, але й корекцію негативних психічних станів [2; 6; 8].

Мета роботи -  вивчити індивідуально-психологічні якості студентів-спортс- 
менів із метою діагностики ступеня прояву здібностей, що виступають в якості ос­
новних складових особистості (нейротизму, екстра-, інтроверсії, психотизму).

Методи дослідження. Лонгітудинальні дослідження проводилися у 2006-2007 рр. 
із контингентом студентів педагогічного факультету Рівненського державного гуманітар­
ного університету в кількості 45 чоловік. У дослідженні брали участь студенти-спортсмени 
(юнаки і дівчата) у віці 19-20 років, які систематично займаються спортом.

Використано опитувальник ТН^, запропонований Г.Айзенком [1; 7], який є 
одним із найбільш розповсюджених тестів для оцінки базельних властивостей осо­
бистості. Він ґрунтується на трифакторній моделі особистості, де, як показники ос­
новних властивостей особистості, використовуються поняття “екстраверсія-інтро- 
версія”, “нейротизм” і “психотизм”.

Результати дослідження. Згідно з даними нашого дослідження (табл.1), 
значний ступінь інтроверсії продемонструвало четверо осіб -  8,9% випробуваних, 
характеризуючи типових інтровертів -  людей, що діють під впливом моменту, ім­
пульсивних, безтурботних, оптимістів, добродушних, веселих, які мають тенденцію 
до агресивності; 18 студентам (78,26 %) 31 групи і 15-ми (68,18 %) 32 групи, усього 
33 студентам (73,33 % опитаних) притаманний помірний ступінь інтроверсії. Помір­
ні екстраверти -  8 студентів (17,77 % опитаних). Високі оцінки за шкалою 
екстраверсії, що відповідають екстравертному типу, ніхто з опитаних не показав.

Таблиця 1
Оцінка шкали екстра-, інтроверсія_________________

Групи
Інтроверсія Екстраверсія

Значна
(1 -7  балів)

Помірна
(8 -1 1  балів)

Помірна
(1 2 -1 8  балів)

Значна
(1 9 -2 4  балів)

п % п % п % п %
31 2 8,69 18 78,26 3 13,04 - -

32 2 9,09 15 68,18 5 22,72 - -

усього 4 8,88 33 73,33 8 17,77 - -

Нейротизм характеризує емоційну стійкість чи нестійкість (емоційна ста­
більність чи нестабільність). Нейротизм проявляється в надзвичайній нервовості, 
нестійкості, поганій адаптації, схильності до швидкої зміни настроїв (лабільності),
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почутті провини й занепокоєння, депресивних реакціях, неуважності, нестійкості в 
стресових ситуаціях. Нейротизму відповідає емоційність, імпульсивність, нерівність 
у контактах із людьми, обмеження інтересів, непевність у собі, загострена чутли­
вість, схильність до дратівливості. У людей із високими показниками за шкалою 
нейротизму в непередбачених стресових ситуаціях може розвинутись невроз.

Таблиця 2
Оцінка шкали нейротизму

Групи

Емоційна стійкість Емоційна нестійкість

Висока (< 10 балів) Середня
(1 1 -1 4  балів)

Висока
(1 5 -1 8  балів)

Дуже висока 
(1 9 -2 4  бали)

п % п % п % п %

31 14 60,86 6 26,08 2 8,69 1 4,34

32 10 45,45 7 31,81 4 18,18 1 4,54

Усього 24 53,33 13 28,88 6 13,33 2 4,44

Відповідно до методики Айзенка, високі показники за шкалою екстраверсії і 
нейротизму відповідають психіатричному діагнозу істерії, а високі показники інтро­
версії і нейротизму -  стану тривоги чи реактивної депресії. Таким чином, випадки 
дуже високого показника нейротизму розглядаються як “схильність” до відповідних 
видів патології. За шкалою нейротизму (табл. 2) два студенти (4,44%) показали ре­
зультати дуже високої емоційної нестійкості. У результаті проведеного анкетування 
три студенти 31 групи (І.Гребиневич, Р.Зяблюк, Л.Іванюк) і три студенти 32 гр. 
(А.Коринець, Р.Мартинюк, Д.Худан) набрали кількість балів, рівну високим показ­
никам інтроверсії і нейротизму, що характеризує стан тривоги чи реактивної депресії.

Результати за шкалою психотизму характеризують схильність до асоціатив­
ної поведінки, неадекватності емоційних реакцій, високої конфліктності, неконтакт- 
ності, егоцентричності, егоїстичності, байдужності.

Високі показники психотизму (табл. 3) ніхто з тестованих студентів не пока­
зав. Значна кількість середніх показників -  23 чоловіки (51,11%), більша половина 
опитаних -  свідчить лише про особливості їхнього характеру й темпераменту.

Таблиця 3

Оцінка шкали психотизму
Групи

Низькі Середні Високі
п % п % п %

31 23 12 52,17 11 47,82 -

32 22 10 45,45 12 54,54 -

Усього 45 22 48,88 23 51,11 -

У дослідженні особливо цікавими, з нашої точки зору, є показники шкали 
щирості. Якщо кількість балів перевищує 10, то результати дослідження вважаються 
недостовірними й випробуваному варто відповідати на питання більш щиро.
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Таблиця 4
Оцінка шкали щирості

Показники 31 група 32 група Усього
п % п % п %

Достовірно,
щиро

7 30,43 9 40,90 16 35,55

Недостовірно,
нещиро

16 69,56 13 59,09 29 64,44

Усього 16 студентів (табл. 4), що складає 35,55% усіх опитаних, відповіли на 
питання анкети щиро, і їхні результати можна визнати достовірними.

Як бачимо (табл. 1-4), показники за тестом Айзенка виявили розходження за 
всіма шкалами: експериментальні дані свідчать про те, що контингент студентів 
неоднорідний за рівнем психофізіологічних особливостей. Із загального числа шкал 
істотно виходять за грані норм показники шкали щирості.

У зв’язку з тим, що всього 16 студентів із 45 відповіли на питання анкети щиро 
і їхні результати можна вважати достовірними, ми припустили можливість об­
числення інформативності тестування. Для цього ми розрахували коефіцієнт кореля­
ції між результатами тесту й критерієм. У нашому випадку критерієм служили ранги, 
які одержали студенти від експертів і результати (бали) за шкалами психодіагности­
ки. У таблиці 5 подані результати рангового коефіцієнта кореляції Спірмена.

Таблиця 5
Визначення інформативності тестування розрахунком рангового 

___________________ коефіцієнта кореляції Спірмена___________________
Показники Р

психодіагностики гр. 31 гр. 32
Шкала психотизму 0,039 0,128

Шкала екстра,-інтроверсії 0,666 0,692
Шкала нейротизму 0,845 0,937

Шкала щирості 0,856 0,820

Дослідження суб’єктивного рівня відчуття людиною своєї самотності [7]. 
Визначення стану самотності може бути пов’язане з тривогою, соціальною ізоля­
цією, депресією, нудьгою, смутком. Необхідно розрізняти самотність як стан виму­
шеної ізоляції і як бажання самотності й необхідності в ньому.

Таблиця 6
Дослідження рівня суб’єктивного відчуття студентами своєї самотності

Варіанти
відповідей

Юнаки (п = 20) Дівчата (п = 3) Усього 
(п = 23)

Часто 12 -  3 % 2 -  3,33 % 14 -  3,04 %
Деколи 65 -  16,25 % 17 -  28,33 % 82 -  17,82 %
Рідко 100 -  25 % 17 -  28,33 % 117 -  25,43 %

Ніколи 223 -  55,75 % 24 -  40 % 247 -  53,69 %
Сума відповідей 400 60 460
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Для визначення взаємозв’язку різних показників психодіагностики ми вико­
ристовували кореляційний аналіз. Методику розрахунку рангового коефіцієнта 
кореляції Спірмена приводимо в додатку, у тексті подаємо зведені дані (табл. 9).

Таблиця 7
Варіанти відповідей анкетування студентів_____________

Варіанти
відповідей

Юнаки (п = 15) Дівчата (п = 7) Усього (п = 22)

Часто 14 -  4,6% 2 -  1,4% 16 -  3,6%

Деколи 46 -  15,3% 24-17 ,1% 70 -  15,9%

Рідко 77 -  25,6% 32 -  22,9% 109 -  24,8%

Ніколи 163 -  54,3% 82 -  58,5% 245 -  55,7%

Сума відповідей 300 140 440

Таблиця 8
Дослідження рівня суб’єктивного сприйняття студентами власної

самотності
Ступінь

самотності
31 гр. 32 гр.

Юнаки Дівчата Усього, % Юнаки Дівчата Усього, %

Високий 
(від 40 до 60 

балів)
- - - -

Середній 
(від 20 до 40 

балів)
5 1 6/ 26,08% 3 - 3/13,64%

Низький 
(від 0 до 20 

балів)
15 2 17/73,91% 12 7 19/86,36%

Таблиця 9
Залежність між показниками психодіагностики_________

Показники
психодіагностики

Стан особистості -  шкала самотності
Гр. 31 Гр.32

Р Р
Шкала нейротизму 0,430 0,681

Шкала ^кстра-, інтроверсії 0,073 0,425
Шкала психотизму 0,835 0,426

Шкала щирості 0,496 0,645

Можна дійти висновку, що значення р=0,425 (слабкий) ^ 0,835 (сильний) ха­
рактеризує статистичний взаємозв’язок між показниками психодіагностики.

Для визначення факторів, що впливають на ціннісні орієнтації та їхнє значен­
ня при підготовці майбутніх фахівців, ми провели тестування за методикою Спіл- 
берга, Ханіна [7].

У результаті проведених досліджень у 93% спортсменів були виявлені низькі 
показники реактивної тривожності, у 7% -  помірні показники реактивної тривож­
ності. У 7% студентів показники особистої тривожності низькі, у 37% -  помірні й у 
7% -  високі.

Емоційний статус студентів вимірювали за опитувальником “САН” (табл. 10).
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Таблиця 10

Показники САН студентів

Показники,
(од.)

п

Оцінка
Низький (<5,0 балів) Помірний (5,0-5,5 

балів)
Високий (> 5,5 балів)

п % п % п %
Самопочуття 21 2 9,5 4 19 15 71,5
Активність 21 21 100 - - - -

Настрій 21 - 5 23,8 16 76,2
Показники САН студентів 42 групи IV курсу РДГУ

Показники,
(од.)

п

Оцінка
Низький (<5,0 балів) Помірний (5,0-5,5 

балів)
Високий (>5,5 балів)

п % п % п %

Самопочуття 22 3 13,6 3 13,6 16 72,8
Активність 22 22 100 - - - -

Настрій 22 - 2 9,0 20 90,9

Таблиця 11
Зведені дані показників психодіагностики студентів Педагогічного 
______________ _____факультету РДГУ______________ _____________

Показники психодіагностики Гр. 31 (п = 23)
Мх ± §Мх

Гр. 32 (п = 22)
Мх ± 8 Мх Р

Шкала психотизму 4,21 ± 0,03 4,72 ± 0,01 <0,001

Шкала екстра-інтроверсії 9,95 ± 0,002 10,13 ± 0,006 <0,001

Шкала нейротизму 10,34 ± 0,05 10,59 ± 0,01 <0,001

Шкала щирості 12,21 ± 0,03 10,90 ± 0,004 <0,001

Шкала самотності 14,08 ± 0,09 13,50 ± 0,06 <0,001

Реактивна тривожність 18,19 ± 0,05 19,3 ± 0,01 <0,001

Особиста тривожність 36,4 ± 0,002 39,9 ± 0,006 <0,001

Самопочуття 5,8 ± 0,12 5,7 ± 0,1 <0,001

Активність 2,76 ± 0,11 2,72 ± 12 <0,001

Настрій 6,0 ± 0,13 6,12 ± 0,11 <0,001

Висновки
1. Середньогрупові показники за тестом Айзенка не виявили істотних роз­

ходжень за шкалою “екстраверсія -  інтроверсія”, але виявили істотні розходження 
за шкалою “нейротизм -  емоційна стабільність”. Виявлено, що успішні студенти- 
спортсмени емоційно більш стабільні в порівнянні з неуспішними.

2. Експериментальні дослідження дозволили розділити студентів-спортсме- 
нів на дві групи: на тих, хто, ризикуючи досягнутим, прагне успіху, і на тих, хто 
більше дорожить тим, що має й боїться невдач.
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Перспективи подальших досліджень пов’язані з діагностикою психоемо­
ційних станів у спортсменів-підлітків, визначенням їх патопсихофізіологічних меха­
нізмів і розробкою оптимальних методів корекції цих станів із використанням
засобів спортивної підготовки.
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УДК 796.012.2:796.11 Л ід ія  К о ва л ь ч ук
ББК 75.11

ПСИХОФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК ЯК ФАКТОР ГОТОВНОСТІ 
ШЕСТИЛІТНІХ ДІТЕЙ ДО НАВЧАННЯ В ШКОЛІ

У  ст ат т і висвіт лю єт ься пит ання психоф ізичного  зд о р о в ’я  перш окласників і дош кільників у  
зв  ’я зк у  з  почат ком  навчання в ш колі з  6-річного віку. П оказано, щ о р івен ь  ш кільно ї гот овност і 6-річних  
діт ей є  недост ат нім , щ о вим агає впровадж ення спец іальних програм  з  опт им ізац ії їх ф ізично ї і р о зу ­
м о в о ї працездат ност і.

Ключові слова: шестилітні діти, психофізичний розвиток, соматичне здоров’я, готовність до
школи.

Іп їйе агіісіе І8 1і§йїей їйе ^ие8Йоп оґ р8усйо-рйу8іо1о§у Ьеа1їЬ оґ Йг8ї-сіа88 Ьоу8 апй ипйег 
Йуе8 іп соппесйоп даїй Ье§іппіп§ оґ 8їийіе8 аї 8сйоо1 ґгот 6-уеаг8-о1й а§е. И І8 8Йо№п Ійаї ІеуеІ 8сйоо1 
геайіпе88 оґ 6-уеаг8-о1й сйййгеп і8 іп8иґґісіепї, їйаї ^ и іге8  іпїгойисїіоп оґ їйе 8ресіа1 рго§гат8 ґгот  
орїітігаїіоп оґ їйеіг рйу8іса1 апй тепїа1 сарасіїу.

Кеу тсогйз: з іх -уеа гз-о їй  скіШ геп, рауско-ркун іо іоду  гіеуеіорш епі, зот а ііс  ква їік , геа й іп езз іо
зскооі.

Постановка проблеми. На сьогодні фізична підготовленість дітей і підлітків 
України не відповідає вимогам сучасного суспільства загалом та особистості зокре­
ма [10, с.5].

Соматичне здоров’я і психофізичний розвиток нерозривно пов’язані зі ство­
ренням у школі необхідних умов для фізичного виховання 6-річних дітей [1; 2]. 
Проблема нормування рухової активності дітей не втрачає актуальності й потребує 
наукового вирішення та подальшого методичного вдосконалення [3; 6], оскільки не­
гативні наслідки ранньої соціалізації можна значною мірою ліквідувати шляхом 
застосування різноманітних засобів фізичної культури, у тому числі й народні рух-
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