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ЯКІСТЬ ЖИТТЯ БЕЗРОБІТНИХ У КОНТЕКСТІ ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ’Я

Огляд охопив 1560 непрацюючих, зареєстрованих у  місцевих і муніципальних трудових відді
леннях Любліна. Застосовано таку техніку дослідження, як оглядове анкетування, а також при
кладний метод -  діагностичне дослідження.

Проаналізовано наслідки впливу безробіття на окремих безробітних та їх родичів, а саме: по
гіршення фінансового стану сімей.
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ТНе шп>еу сотргізей 1560 ипетріоуей ге^ізіегесі іп іке Керіопаї апсі Мипісіраї ІаЬоиг ОДісез о / 
(ке ЬиЬІіп ге§іоп. Тке гезеагск іескпіцие м>аз а зип’еу диезііоппаіге, ч’кіїе (ке теікосі аррііесі юаз а 
сііа^позііс зитеу (зитеу теікосі). Тке апаїузіз о / іке гезиііз зкст’есі ікаі іке сопзециепсез о / 
ипетріоутепі а$£сіей поі опіу /оЬІехз іпсітйиаіз Ьиі аізо ікеіг /атіїіез. Тке сіігесі сопзедиепсе о / 
ипетріоутепі із іке/іпапстаї сіеіегїогаііоп о/іке/атіїу.

Кеу ууогсія: ипетріоутепі, сопзециепсез о / ипетріоутепі, Іі/е циаіііу о/іке ипетріоуесі.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Безробіт
тя, як масове явище невід’ємно пов’язане з ринковою економікою і часто описується 
Всесвітньою організацією охорони здоров’я (ВООЗ) як “епідеміологічна хвороба”, 
що викликає численні негативні наслідки не тільки для окремих індивідів, але й для 
цілого суспільства, країн і світу. Серйозні наслідки цього явища значно впливають 
на якість життя безробітних людей. Якість життя, за визначенням ВООЗ, -  це сприй
няття індивідом його позиції в житті в контексті культури і систем цінностей і, від
повідно, цілі, очікування, стандарти і турботи. Таким чином, якість життя можна 
віднести до одного з комплексних шляхів оцінки фізичного здоров’я індивідів, їх 
емоційного стану, життєвої впевненості у власних силах і рівня незалежності як від 
середовища, так і від стосунків із людьми та їх особистими надіями, поглядами і пе
реконаннями.

Мета роботи -  виявити вплив безробіття на якість життя та стан здоров’я жи
телів у регіоні Любліна (Польща).

Методи дослідження. Дослідження охоплювало 1560 безробітних, зареєстро
ваних в муніципальних і місцевих трудових відділеннях Любліна, Свідніка, Любар- 
това, Пиляви і Красніка.

Однією з технік дослідження було оглядове анкетування, тоді як прикладним 
методом -  діагностичний експеримент. Додатково до діагностичного експерименту 
проводився аналіз записів із приводу офіційних образ і спроб самогубства серед без
робітних. Ці дані отримані Обласного поліцейського відділу Любліна. Соціодемо- 
графічні особливості досліджуваної групи, взятої для інтерпретації результатів: три
валість безробіття, місце проживання й освіта. Отримані результати піддавалися 
статистичному аналізу за допомогою комп’ютерного програмного забезпечення 
ЕХСЕЕ і 8ТАТІ8ТІСА. У дослідженні було використано 3 статистичні методи, а са
ме: х2 тест, аналіз Парето і логарифмічно-лінійний аналіз.

Суб’єктами дослідження були 975 (62,5%) жінок і 585 (37,5%) чоловіків. Най
більшу групу безробітних склали люди віком від 25 до 34 (34,8%), на 2-му місці -  
люди віком 18-24 років (26,6%). Середній вік людей -  33,45 років, медіана склала 
32,0, середнє квадратичне відхилення -  9,78. Наймолодший суб’єкт дослідження 
мав 18 років, а найстарший -  59. Більше половини вибірки (50,6%) склали одружені 
індивіди, тільки незначний відсоток (0,5%) включав самотніх (неодружених) відпо
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відачів. Безробітні із середньою або технічною освітою склали найбільшу групу 
(40,4%). Переважна більшість суб’єктів (66,9%) -  з міських зон.

Результати дослідження. Значна частина безробітних (38,8%) заявила, що їх 
щомісячний прибуток на одного члена сім’ї нижчий, ніж 300 польських злотих. З дру
гого боку, тільки доходи 1,2% суб’єктів складали більше 1000 злотих. Більше ніж по
ловина безробітних (53,4%) оцінили своє власне фінансове становище як погане.

Первинним, найбільш відчутним наслідком безробіття є економічне погіршен
ня стану як індивіда зокрема, так і його сім’ї. Життєвий рівень багатьох сімей погір
шується, у крайніх випадках вони знаходяться на межі бідності [1]. Так, згідно з 
проведеними дослідженнями, найбільша кількість сімей (43%), де є безробітні, жи
вуть дуже бідно, тому що наявна у них кількість грошей не є достатньою для задо
волення основних щоденних потреб (рис. 1). Це переважно багатодітні сім’ї або не
повні сім’ї із щомісячним прибутком на людину нижче 300 злотих. Чим довшим є 
період безробіття, тим частіше вони відчувають потребу в грощах, щоб задовольни
ти різноманітні потреби. Серед суб’єктів, які були безробітними більше ніж три ро
ки, дохід є недостатнім, щоб купити як продукти харчування (64,4%), засоби гігієни 
і косметики (63,5%), так і новий одяг (52.4%). Б.Єзерська підтверджує, що одна із 
характерних рис польського безробіття -  низький рівень доходів, який запускає про
цес економічної деградації безробітних людей. Безробіття в сім’ях робить неможли
вим задоволення їх основних потреб, у тому числі і у сфері фізичної культури [2].

ІЗ Дуже бідний -  недостатній для задоволення основних потреб 
□Скромний -  вимагає щоденної економії кишенькових грошей 
□Середній -  достатній для щоденних потреб, більші покупки вимагають 
" економії"
□Добрий -  достатній для задоволення численних потреб_____________ _

Рис. 1. Оцінка стандартів життя безробітними

Вимушене безробіття й нестабільність стилю життя призводять до девіантної 
або патологічної поведінки серед безробітних, є причиною скоєння злочинів і появи 
соціальних патологій.

Дослідження, проведене Європейським парламентом, доводить, що безробітні 
люди порушують закон у 38% випадків [1]. Збільшення злочинності серед безробіт
них підтверджує база даних Обласного поліцейського департаменту Любліна. Аналіз 
цих даних указує на зростання злочинності серед безробітних у Люблінському воє
водстві в період із 2000 р. до 2003 р. (2000 р. -  426 злочинів, 2001 р. -  7,739, 2002 р. -  
10,317, 2003 р. -  13,240). Найбільш частими злочинами, здійсненими безробітними, є
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кишенькові крадіжки, нічні крадіжки зі зломом, пограбування з насильством, фальси
фікації і грабежі [3].

Довготривале безробіття, хронічні стреси, пов’язані з цим, так само як прогре
суюче збідніння, мають негативний вплив на ментальне та фізичне здоров’я безро
бітних людей. Саме цей перехід від зайнятості до безробіття призводить до розумо
вих розладів і до серйозних психічних наслідків (рис. 2).

■Циркуляторні □Дигестивні
□Нервові □Розумові розлади
НРеспіраторні □Сечовидільної і репродуктивної систем
□  О стеоарти кулярні □Розладів не спостерігається

Рис. 2. Хвороби, що спостерігаються в безробітних*
* Сума даних не дорівнює 100% через можливу наявність кількох хвороб одночасно.

Початкові симптоми розладів включають депресії (70%), відчуття безнадійно
сті та безцільності існування (55%), нервові напруження (48,8%), роздратованість 
(45,9%) та розсіяність (40,6%). Розумові розлади безробітних зробили також свій 
внесок у розвиток численних психосоматичних захворювань. Найбільш частими є 
головні болі (63,1%), болі в животі (49,3%), відсутність апетиту (43,1%), різка втрата 
ваги (32,6%). Численні дослідження, представлені в літературі, підтверджують взає
мозалежність безробіття та прояву розумових і психосоматичних розладів, які вклю
чають напруження, стурбованість, роздратування, депресію, розлади сну, головні 
болі [2; 3; 4; 5]. Втрата зайнятості спричиняє не тільки погіршення психофізичного 
стану, але також може спричинити ризик загострення або розвитку соматичних хво
роб, особливо якщо термін безробіття суттєво великий.

Аналіз результатів досліджень показав, що найчастіше виникають такі пробле
ми зі здоров’ям: захворювання системи травлення, розумові розлади (30%), захво
рювання серцево-судинної системи (21,9%). Дослідження стану безробіття і здоро
в’я вказало на існування взаємозв’язку між зростанням рівня безробіття та кількістю 
розумових і психосоматичних розладів. Багато англомовних, а також шведських і 
німецьких досліджень установили існування позитивних кореляцій між хронічним
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безробіттям і зростаючою кількістю захворювань серцево-судинної системи і психо
соматичних розладів.

Висновки
1. Безробіття призвело до негативних змін в умовах життя багатьох сімей. По

гіршення фінансового стану сімей ускладнює для них можливість задоволення чи
сленних потреб. Ці сім’ї найчастіше страждають від нестачі грошей для придбання 
продуктів харчування (64,4%), гігієнічної і косметичної продукції (63,5%) та нового 
одягу (52,4%).

2. Вимушене безробіття призводить до зростання девіантної та патологічної 
поведінки, результатом якої є злочинність. Найбільш частими проявами злочинності 
є крадіжки, крадіжки зі зломом, грабіж із насильством, махінації та пограбування.

3. Стан безробіття спричинює психофізичні розлади безробітних. Приблизно у 
двох третин безробітних спостерігали значне погіршення стану здоров’я. Наслідки 
хронічних стресів, пов’язаних із довготривалим безробіттям, включають у себе такі 
психосоматичні захворювання, як, наприклад, головні болі, болі в животі, відсут
ність апетиту, надмірна втрата маси тіла і роздратований стан.

4. Накопичений стрес і психосоматичні розлади призводять до загострення або 
розвитку хвороб у безробітних людей. Розподіл відсотків цих хвороб такий: хвороби 
системи травлення -  41,3%, психічні розлади -  30,0%, захворювання серцево-судин
ної системи -  21,9%. Ці види захворювань домінували серед респондентів із термі
ном безробіття більше трьох років.
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