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Постановка проблеми та результатів останніх досліджень. П р о б л е м а  п і д г о ­

т о в к и  к о м п е т е н т н и х  ф а х ів ц ів  у  в и щ и х  н а в ч а л ь н и х  з а к л а д а х  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  м а є  

в а ж л и в е  е к о н о м і ч н е  й  с о ц і а л ь н е  з н а ч е н н я .  К а р д и н а л ь н і  з м і н и ,  я к і  с ь о г о д н і  в і д б у в а ­

ю т ь с я  в  о с в і т і  У к р а їн и ,  з у м о в л ю ю т ь  н е о б х і д н і с т ь  н о в о г о  п і д х о д у  д о  к а д р о в о г о  з а ­

б е з п е ч е н н я .  П і д г о т о в к а  ф а х ів ц ів  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  і с п о р т у  п о т р е б у є  с а м е  і н н о в а ­

ц і й н и х  п е д а г о г і ч н и х  у м о в  н а в ч а л ь н о ї  д і я л ь н о с т і .

І н н о в а ц і й н и й  п і д х і д  д о  в с і х  с к л а д о в и х  п е д а г о г і ч н о г о  п р о ц е с у  н а в ч а л ь н о г о  з а ­

к л а д у :  а у д и т о р н о ї  р о б о т и ,  д і я л ь н о с т і  а к а д е м г р у п и  т а  р і з н и х  в и д ів  п о з а н а в ч а л ь н о ї  

р о б о т и  -  п о в и н е н  с ф о р м у в а т и  н о в а т о р с ь к и й ,  і н н о в а ц і й н и й  п о т е н ц і а л  у  к о ж н о г о  в и ­

п у с к н и к а  з а  у м о в и  т і с н о г о  в з а є м о з в ’я з к у  з м і с т у  п р о ф е с і й н о ї  п і д г о т о в к и  з  д о с я г н е н ­

н я м и  с у ч а с н о ї  н а у к и  п р о  л ю д и н у ,  ї ї  з д о р о в ’я , ш л я х и  й о г о  п і д т р и м а н н я ,  з м і ц н е н н я  й  

в і д н о в л е н н я ,  у  т о м у  ч и с л і  з а  д о п о м о г о ю  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і ,  ф і з и ч н и х  і с п о р т и в н и х  

в п р а в ,  с п о р т у ,  щ о ,  у  с в о ю  ч е р г у ,  с т а н е  г а р а н т і є ю  у с п і ш н о г о  р о з в ’я з а н н я  н а  д е р ж а в ­

н о м у ,  р е г і о н а л ь н о м у  т а  м і с ц е в о м у  р і в н я х  н а д з в и ч а й н о  с к л а д н и х  п р о б л е м ,  п о в ’я з а ­

н и х  з і  з д о р о в ’я м  д і т е й  і м о л о д і ,  п р о ф іл а к т и к о ю  з а х в о р ю в а н ь ,  у п р о в а д ж е н н я м  з д о р о ­

в о г о  с п о с о б у  ж и т т я  т а  с у ч а с н и х  ф о р м  с п о р т и в н о - о з д о р о в ч о ї  р о б о т и .  Ц ь о г о  н е  м о ­

ж н а  д о с я г н у т и  б е з  п е р е о р і є н т а ц і ї  н а в ч а л ь н о г о  п р о ц е с у  н а  о п а н у в а н н я  с т у д е н т а м и  

з д о р о в ’я з б е р і г а ю ч и х  т е х н о л о г і й  т а  ш и р о к о г о  в и к о р и с т а н н я  с у ч а с н и х  і н ф о р м а ц і й ­

н и х  т е х н о л о г і й .

І н ф о р м а ц і й н і  т е х н о л о г і ї  -  с у к у п н і с т ь  м е т о д і в  т а  з а с о б і в  з б о р у ,  о р г а н і з а ц і ї ,  о б ­

р о б к и  т а  п е р е д а ч і  д а н и х  з а  д о п о м о г о ю  к о м п ’ю т е р н и х  м е р е ж .  І н ф о р м а ц і й н і  т е х н о л о ­

г і ї  в  о с в і т і  -  ц е  і н с т р у м е н т  н а к о п и ч е н н я  й  о б р о б к и  і н ф о р м а ц і ї  д л я  о т р и м а н н я  з н а н ь  

у  п р е д м е т н і й  г а л у з і  [ 5 ] .

Ф а х і в ц ю  б у д ь - я к о ї  г а л у з і  с ь о г о д н і  н е о б х і д н і  і н ф о р м а ц і й н а  к у л ь т у р а  т а  д о с в і д  

п р а к т и ч н о г о  в и к о р и с т а н н я  п е р с о н а л ь н и х  к о м п ’ю т е р ів .  Д л я  м а й б у т н і х  ф а х ів ц ів  ф і ­

з и ч н о г о  в и х о в а н н я  і с п о р т у  і н ф о р м а ц і й н і  т е х н о л о г і ї  в і д к р и в а ю т ь  д о с т у п  д о  і н ф о р ­

м а ц і ї  п р о  д о с я г н е н н я  в  р і з н и х  в и д а х  с п о р т у  у  с в і т і ,  п р о  с у ч а с н і  д о с л і д ж е н н я  в п л и в у  

н а  о р г а н і з м  ф і з и ч н и х  н а в а н т а ж е н ь  і з  п о з и ц і й  ф і з і о л о г і ї ,  б і о х і м і ї ,  б і о м е х а н і к и ,  т е о р і ї  

й  м е т о д и к и  с п о р т и в н о г о  т р е н у в а н н я ,  с п о р т и в н о - о з д о р о в ч о ї  р о б о т и ,  ф іт н е с у ,  т о б т о  

д а ю т ь  а б с о л ю т н о  н о в і  м о ж л и в о с т і  д л я  о т р и м а н н я  п р о ф е с і й н и х  з н а н ь ,  у м і н ь  т а  т в о р ­

ч о г о  в и к о р и с т а н н я  н о в і т н ь о г о  д о с в і д у  в  п р о ц е с і  з а с в о є н н я  н а в ч а л ь н и х  д и с ц и п л і н  т а  

п і д г о т о в к и  д о  м а й б у т н ь о ї  п р о ф е с і й н о ї  д і я л ь н о с т і  [2 ;  8 ] .

Мета р о б о т и  -  ф о р м у в а н н я  і н ф о р м а ц і й н о ї  к у л ь т у р и  в  м а й б у т н і х  ф а х ів ц ів  ф і ­

з и ч н о г о  в и х о в а н н я ,  с п о р т у  і з д о р о в ’я  л ю д и н и .
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Методи дослідження. З  м е т о ю  р е а л і з а ц і ї  п о с т а в л е н о ї  м е т и  н а м и  в и к о р и с т а н о  

а н к е т у в а н н я ,  о п и т у в а н н я ,  т е с т у в а н н я  с т у д е н т і в  1 і 5  к у р с і в  Л ь в і в с ь к о г о  у н і в е р с и т е ­

т у  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  ( 1 2 0  о с і б ) .

Результати дослідження. Ф і з и ч н а  к у л ь т у р а ,  ф і з и ч н е  в и х о в а н н я  р і з н и х  г р у п  

н а с е л е н н я  -  ц е  г а л у з ь  н а у к и ,  с п р я м о в а н а  н а  д о с л і д ж е н н я  р о л і  і м і с ц я  ф і з и ч н о г о  в и ­

х о в а н н я  в  ж и т т і  л ю д и н и  т а  с у с п і л ь с т в а .  О д н и м  з  о с н о в н и х  н а п р я м к ів  п о л іт и к и  в  г а ­

л у з і  о с в і т и  з  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  є  о р г а н і з а ц і я  т а  р о з в и т о к  с и с т е м и  н а у к о в о г о  з а б е з п е ­

ч е н н я  г а л у з і ,  п і д г о т о в к и ,  п е р е п і д г о т о в к и  т а  п і д в и щ е н н я  к в а л іф ік а ц і ї  к а д р ів  [ 7 ] .

Д л я  у д о с к о н а л е н н я  п і д г о т о в к и  к а д р ів  в е л и к е  з н а ч е н н я  м а є  п о к р а щ е н н я  ф о р м  і 

м е т о д і в  н а в ч а н н я ,  у д о с к о н а л е н н я  я к о с т і  п р о г р а м  і п о с і б н и к і в ,  о с у ч а с н е н н я  н а в ч а л ь ­

н о - м а т е р і а л ь н о ї  б а з и  н а в ч а л ь н и х  з а к л а д і в ,  з а б е з п е ч е н н я  н а у к о в о ї  о р г а н і з а ц і ї  в с і є ї  

п е д а г о г і ч н о ї  п р а ц і ,  т е х н і ч н е  о с н а щ е н н я  н а в ч а л ь н о г о  п р о ц е с у ,  з о к р е м а  п е р с о н а л ь н и ­

м и  к о м п ’ю т е р а м и .

Р ів е н ь  і н ф о р м а ц і й н о ї  к у л ь т у р и  с у ч а с н о ї  л ю д и н и  в и з н а ч а є т ь с я  б а г а т ь м а  к р и т е ­

р ія м и :  й о г о  в м ін н я м  ф о р м у л ю в а т и  с в о ю  п о т р е б у  в  ін ф о р м а ц і ї ,  з н а н н я м  з а г а л ь н о д о ­

с т у п н и х  д ж е р е л  і н ф о р м а ц і ї  т а  в м ін н я м  к о р и с т у в а т и с я  н и м и ,  е ф е к т и в н о  ш у к а т и ,  о ц і ­

н ю в а т и ,  в и к о р и с т о в у в а т и  і н ф о р м а ц і ю  й  с т в о р ю в а т и  я к іс н о  н о в у .  Т о м у  ф о р м у в а н н я  

і н ф о р м а ц і й н о ї  к у л ь т у р и  м а й б у т н і х  ф а х ів ц ів  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  і с п о р т у  п о в и н н о  

з н а й т и  с в о ю  р е а л і з а ц ію  в  н а в ч а л ь н и х  п л а н а х  с п е ц і а л ь н о с т е й ,  у  р о б о ч и х  п р о г р а м а х  із  

ф у н д а м е н т а л ь н и х  і п р о ф е с і й н о - о р і є н т о в н и х  д и с ц и п л і н ,  у  п л а н у в а н н і  к о н т р о л ю  з а  с а ­

м о с т і й н о ю  р о б о т о ю  с т у д е н т і в , п р и  в и к о н а н н і  н и м и  к у р с о в и х  і к в а л іф ік а ц ій н и х  р о б і т .

Н е о б х і д н і с т ь  п о л і п ш е н н я  я к о с т і  т а  е ф е к т и в н о с т і  з а с в о є н н я  с т у д е н т а м и  о с н о в  

с у ч а с н и х  і н ф о р м а ц і й н и х  т е х н о л о г і й  з у м о в и л а  в в е д е н н я  у  в у з а х  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  

н о в и х  к у р с і в  -  “ І н ф о р м а т и к а  т а  к о м п ’ю т е р н а  т е х н і к а ” , “ І н ф о р м а ц і й н і  т е х н о л о г і ї ” . 

О с н о в н о ю  м е т о ю  в и к л а д а н н я  ц и х  д и с ц и п л і н  є  ф о р м у в а н н я  в  м а й б у т н і х  ф а х ів ц ів  ф і ­

з и ч н о ї  к у л ь т у р и  т а  с п о р т у  с у ч а с н о г о  р ів н я  т е х н о л о г і ч н о - і н ф о р м а ц і й н о ї  т а  к о м п ’ю ­

т е р н о ї  к у л ь т у р и ,  н а б у т т я  н и м и  п р а к т и ч н и х  н а в и ч о к  р о б о т и  і з  с у ч а с н и м и  к о м п ’ю т е р ­

н и м и  п р о г р а м а м и ,  в  т о м у  ч и с л і  п р и к л а д н и м и .

О с н о в н и м и  з а в д а н н я м и ,  щ о  м а ю т ь  б у т и  в и р і ш е н і  в  п р о ц е с і  в и к л а д а н н я  ц и х  д и ­

с ц и п л і н ,  є  з а с в о є н н я  с т у д е н т а м и  с и с т е м а т и з о в а н и х  з н а н ь  з  і н ф о р м а ц і й н и х  і к о м п ’ю ­

т е р н и х  т е х н о л о г і й  т а  к о м у н і к а ц і й н и х  м е р е ж  і ф о р м у в а н н я  в  н и х  у м ін ь :

-  в и к о р и с т о в у в а т и  с у ч а с н і  з а с о б и  п е р с о н а л ь н о ї  к о м п ’ю т е р н о ї  т е х н і к и ,  к о м п ’ю ­

т е р н и х  м е р е ж ;

-  п р а ц ю в а т и  н а  п е р с о н а л ь н о м у  к о м п ’ю т е р і  з  н а й б і л ь ш  п о ш и р е н и м и  п а к е т а м и  

п р и к л а д н о г о  п р о г р а м н о г о  з а б е з п е ч е н н я ;

-  п р а ц ю в а т и  з  м е р е ж е в и м и  п р и к л а д н и м и  п р о г р а м а м и ;

-  з а с т о с о в у в а т и  н о в і т н і  і н ф о р м а ц і й н і  т а  т е л е к о м у н і к а ц і й н і  т е х н о л о г і ї  в  о с в і т і  

т а  с п о р т и в н о - а д м і н і с т р а т и в н і й  д і я л ь н о с т і .

З м і с т  і м е т о д и  в и к л а д а н н я  д и с ц и п л і н  с п р я м о в а н і  н а  у с в і д о м л е н н я  й  з а с в о є н н я  

о с о б л и в о с т е й  в и к о р и с т а н н я  с у ч а с н и х  к о м п ’ю т е р н и х  т е х н о л о г і й  у  г а л у з і  ф і з и ч н о ї  

к у л ь т у р и .

В и в ч е н н я  р ів н я  і н ф о р м а ц і й н о ї  к у л ь т у р и  у  с т у д е н т і в  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  і 

с п о р т у  п і д т в е р д и л о  д о с л і д ж е н н я  р я д у  а в т о р ів ,  я к і  в и в ч а л и  ц ю  п р о б л е м у .  Н а м и  б у л о  

в и я в л е н о  о с н о в н і  н е д о л і к и  у  з н а н н я х  і п р а к т и ч н и х  у м і н н я х  щ о д о  в о л о д і н н я  і н ф о р ­

м а ц і й н о ю  т е х н і к о ю  м а й б у т н і м и  ф а х ів ц я м и .  Д о  н и х ,  з о к р е м а ,  в і д н о с и т ь с я  н е д о с т а т ­

н і й  р ів е н ь :

-  в и к о р и с т а н н я  с у ч а с н и х  і н ф о р м а ц і й н и х  т е х н о л о г і й  п р и  в и в ч е н н і  д и с ц и п л і н  

н а в ч а л ь н о г о  п л а н у ;

-  і н ф о р м а ц і й н о ї  к у л ь т у р и  в и к л а д а ч ів ;

-  п р о г р а м н о г о  з а б е з п е ч е н н я  з а  с п е ц і а л ь н о с т я м и ;

-  о с н а щ е н о с т і  к о м п ’ю т е р н о ю  т е х н і к о ю  н а в ч а л ь н и х  з а к л а д і в  о с в і т и ;
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-  г о т о в н о с т і  с т у д е н т і в  д о  в и к о р и с т а н н я  с у ч а с н и х  і н ф о р м а ц і й н и х  т е х н о л о г і й .

А н а л із  с ф о р м о в а н о с т і  р ів н я  і н ф о р м а ц і й н о ї  к у л ь т у р и  с т у д е н т і в  п о к а з а в ,  щ о  с ь о ­

г о д н і  з р о с т а є  ін т е р е с  д о  о п а н у в а н н я  ін ф о р м а ц ій н и м и  т е х н о л о г і я м и ,  а  т а к о ж  з р о с т а є  

п о т р е б а  щ о д о  в и к о р и с т а н н я  к о м п ’ю т е р н о ї  т е х н і к и  в  н а в ч а л ь н ій  і н а у к о в о - д о с л і д н і й  

д ія л ь н о с т і .  Р а з о м  і з  т и м  р ів е н ь  і н ф о р м а ц і й н о ї  к у л ь т у р и  н е  в і д п о в і д а є  с у ч а с н и м  п о т р е  -  

б а м  п р о ф е с і й н о ї  д ія л ь н о с т і  в  г а л у з і  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и .  А н а л і з  р е з у л ь т а т ів  о п и т у в а н н я  

с в і д ч и т ь  п р о  т е ,  щ о  т іл ь к и  2 0 ,0 %  с т у д е н т і в  м а ю т ь  п е р с о н а л ь н і  к о м п ’ю т е р и ,  5 8 ,0 %  -  

з н а ю т ь  б у д о в у  і п р и н ц и п  р о б о т и ,  5 6 ,0 %  -  у м і ю т ь  к о р и с т у в а т и с я  о п е р а ц і й н и м и  с и с т е ­

м а м и ,  6 5 ,0 %  -  к о р и с т у ю т ь с я  с е р в і с н и м и  п р о г р а м а м и ,  9 2 ,0 %  -  т е к с т о в и м и  р е д а к т о р а ­

м и ,  6 1 ,0 %  -  о п е р у ю т ь  е л е к т р о н н и м и  т а б л и ц я м и ,  2 8 ,0 %  -  п р а ц ю ю т ь  і з  с и с т е м а м и  

у п р а в л ін н я  б а з и  д а н и х ,  8 2 ,0 %  -  к о р и с т у ю т ь с я  г л о б а л ь н о ю  м е р е ж е ю  І п іе г п е ї ,  8 2 %  -  

п а к е т а м и  п р и к л а д н и х  п р о г р а м  з і  с п е ц і а л ь н о с т і ,  6 7 ,0 %  -  д о в і д к о в о - і н ф о р м а ц і й н о ю  с и ­

с т е м о ю ,  6 1 ,0 %  -  в и к о р и с т о в у ю т ь  П К  я к  т е х н і ч н и й  з а с і б  н а в ч а н н я .

О к р ім  т о г о ,  п р о в е д е н і  д о с л і д ж е н н я  с в і д ч а т ь  п р о  н е д о с т а т н і й  р ів е н ь  і н ф о р м а ­

ц і й н о ї  к у л ь т у р и  н е  т іл ь к и  с т у д е н т і в ,  а л е  й  в и к л а д а ч ів .  М а й б у т н і  ф а х і в ц і  ф і з и ч н о ї  

к у л ь т у р и  н е  з а в ж д и  м о ж у т ь  о д е р ж а т и  н а л е ж н у  і н ф о р м а ц і ю  щ о д о  в и к о р и с т а н н я  г л о ­

б а л ь н и х  і л о к а л ь н и х  к о м п ’ю т е р н и х  м е р е ж .

З а з н а ч е н и й  в и щ е  с т а н  і н ф о р м а ц і й н о ї  к у л ь т у р и  в и м а г а є  в д о с к о н а л е н н я  н а у к о ­

в о - м е т о д и ч н и х  з а с а д  п і д г о т о в к и  м а й б у т н і х  ф а х ів ц ів  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  і с п о р т у  

д о  в и к о р и с т а н н я  і н ф о р м а ц і й н и х  т е х н о л о г і й  у  с в о ї й  п р о ф е с і й н і й  д і я л ь н о с т і .

Д л я  ї ї  р о з в ’я з а н н я  у  в и щ и х  з а к л а д а х  о в і т и  з  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  і с п о р т у  і н ­

ф о р м а ц і й н і  к о м п ’ю т е р н і  т е х н о л о г і ї  д е д а л і  ш и р ш е  в и к о р и с т о в у ю т ь с я  н а  р і з н и х  е т а ­

п а х  п р о ц е с у  п р о ф е с і й н о ї  п і д г о т о в к и .

З а б е з п е ч е н н я  с т у д е н т і в  з а с о б а м и  ін ф о р м а ц ій н и х  к о м п ’ю т е р н и х  т е х н о л о г і й  п е р е д ­

б а ч а є  в і д п о в і д н е  п р о г р а м н е  й  а п а р а т н е  з а б е з п е ч е н н я  к о м п ’ю т е р н и х  к л а с ів . У  з в ’я з к у  і з  

ц и м  в и в ч а є т ь с я  п и т а н н я  с т р у к т у р и  п р о г р а м н о г о  з а б е з п е ч е н н я  т а  к о м п о н е н т ів  а п а р а т н о ­

г о  з а б е з п е ч е н н я  с у ч а с н и х  к о м п ’ю т е р ів ,  а н а л із у ю т ь с я  і с н у ю ч і  о п е р а ц і й н і  с и с т е м и ,  в и ­

с в іт л ю ю т ь с я  о с н о в н і  п р и н ц и п и  р о б о т и  в  с е р е д о в и щ і  М І п б о т  Х Р  т а  М І п б о т  У із іа .  

П р о т е  о с н о в н а  у в а г а  с к е р о в у є т ь с я  н а  о п а н у в а н н я  п р и к л а д н и м и  п р о г р а м и  М і с г о з о й  

О Ш с е - 2 0 0 3 :  'М о їй , Е х с е ї ,  А с с е з з ,  Х о г ї о п  С о ш ш а п б е г ,  Р о ^ е г Р о і п І ,  І п іе г п е ї ,  Б е г і і у е  т а  о с о ­

б л и в о с т і  ї х  з а с т о с у в а н н я  в  м а й б у т н ій  п р о ф е с і й н і й  д ія л ь н о с т і  [6 ] .

Ф о р м у в а н н я  і н ф о р м а ц і й н о ї  к у л ь т у р и  ф а х ів ц я  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  н е м о ж л и в е  

б е з  о б ґ р у н т у в а н н я  н е о б х і д н о с т і  з а с т о с у в а н н я  н о в и х  м е т о д і в  і м е т о д и к  в и к л а д а н н я  

о с н о в  і н ф о р м а т и к и  т а  о б ч и с л ю в а л ь н о ї  т е х н і к и .  П і д г о т о в к а  т а к и х  ф а х ів ц ів  м а є  с в о ї  

о с о б л и в о с т і  й  з а к о н о м і р н о с т і  й  п е р е д б а ч а є  з а с т о с у в а н н я  і н ф о р м а ц і й н и х  т е х н о л о г і й  

п р и  в и к л а д а н н і  к о ж н о ї  н а в ч а л ь н о ї  д и с ц и п л і н и  т а  п р и  а н а л із і  р е з у л ь т а т ів  е м п і р и ч н и х  

д о с л і д ж е н ь  п і д  ч а с  в и к о н а н н я  к у р с о в и х ,  к в а л і ф ік а ц і й н и х ,  д и п л о м н и х  і м а г і с т е р с ь ­

к и х  р о б іт .

П р а к т и к а  п і д г о т о в к и  м а й б у т н і х  с п е ц і а л і с т і в  с в і д ч и т ь ,  щ о  с л і д  о к р е с л и т и  к о м ­

п л е к с  д и с ц и п л і н ,  я к і  з а с о б а м и  т а  м е т о д а м и  і н ф о р м а ц і й н и х  т е х н о л о г і й  ф о р м у ю т ь  

з н а н н я ,  у м і н н я  й  н а в и к и  п р о ф е с і й н о ї  д і я л ь н о с т і  м а й б у т н ь о г о  ф а х ів ц я .

О с н о в н и м и  ф о р м а м и  р о з в и т к у  і н ф о р м а ц і й н о ї  к у л ь т у р и  с т у д е н т і в  є  в и к о р и ­

с т а н н я  к о м п ’ю т е р н и х  т е х н о л о г і й  у  н а в ч а л ь н о - т р е н у в а л ь н о м у  п р о ц е с і  з  і л ю с т р а т и в ­

н и м и ,  а н і м а ц і й н и м и  т а  в і д е о м а т е р і а л а м и ,  з а с т о с у в а н н я м  п р е з е н т а ц і й  п і д  ч а с  н а в ч а н ­

н я , ін т е р а к т и в н и х  п і д р у ч н и к і в  т а  к у р с і в  л е к ц і й ,  м е р е ж і  І н т е р н е т ,  с п е ц і а л і з о в а н и х  

к о м п ’ю т е р н и х  п р о г р а м  [ 8 ] .

У  к о н т е к с т і  в и щ е с к а з а н о г о  р о з р о б л е н і  т а  в п р о в а д ж е н і  в  н а в ч а л ь н и й  п р о ц е с  

ін т е р а к т и в н і  к о м п ’ю т е р н і  с и с т е м и  з  к у л ь о в о ї  с т р іл ь б и ,  г ім н а с т и к и ,  л и ж н о г о  с п о р т у ,  

ф і з і о л о г і ї ,  м а т е м а т и ч н о ї  с т а т и с т и к и ,  с п о р т и в н о ї  м е т р о л о г і ї ,  б і о м е х а н і к и ,  с х і д н и х  

є д и н о б о р с т в  т а  і н ш и х  с п о р т и в н о - п е д а г о г і ч н и х  д и с ц и п л і н .
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С у ч а с н і  ін ф о р м а ц і й н і  т е х н о л о г і ї  з н а й ш л и  с в о є  з а с т о с у в а н н я  п р и  п л а н у в а н н і  т а  

к о н т р о л і  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в к и ,  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  т а  п с и х о ф і з и ч н о г о  с т а н у  с т у д е н т і в  

з а с о б а м и  к о м п ’ю т е р н и х  т е х н о л о г і й .  В о д н о ч а с  ін ф о р м а ц ій н і  т е х н о л о г і ї  з а с т о с о в у ю т ь ­

с я  д л я  р о з в и т к у  п р о ф е с і й н о г о  м и с л е н н я  с т у д е н т і в  ( к о м п ’ю т е р н е  м о д е л ю в а н н я  ф із и ч ­

н и х  і с п о р т и в н и х  в п р а в ,  с т в о р е н н я  в і к о в и х  м о д е л е й  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і  [4 ] .
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МОДЕЛЮВАННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
У СПОРТИВНОМУ ОРІЄНТУВАННІ

У  статті визначено м ісце ф ізичної підготовленості я к  одного з  лім іт ую чих чинників дося­
гнення високих результ ат ів у  спорт ивному орієнтуванні, а т акож  розкрит о важ ливість розробки  
моделей ф ізичної підготовленості орієнтувальників р ізн о ї спорт ивної кваліфікації.

Ключові слова: спортивне орієнтування, спортсмен-орієнтувальник, ф ізична підготовка, ф і­
зична підготовленість, моделювання, м оделі ф ізичної підготовленості.

Іп  агіісїе іке ріасе о /  ркузіса і геайіпезз аз опе о /  ііт іііпд /асіогз іо аскіеует епі о /к ід к  гезиііз іп 
зрогіз огіепіеегіпд із сегіаіп, апй аізо орепей іке ітрогіапсе о /  йеуеіорт епі о /  т ойеіз о /  ркузіса і 
геайіпезз о /огіеп іеегіегз йі//егепі зрогіз диаіі/ісаііоп.

Кеу тсогйз: зрогі огіепіеегіпд, огіепіеегіег, ркузіса і ргерагаііоп, ркузіса і геайіпезз, зітиіаіе, 
т ойеіз о /р кузіса і геайіпезз.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. С п о р т и в ­

н е  о р і є н т у в а н н я  є  в и д о м  с п о р т у ,  в  я к о м у  у ч а с н и к  з м а г а н ь  з а  д о п о м о г о ю  с п о р т и в н о ї
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