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ВПЛИВ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ НА ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН 
КАРДІОРЕСПІРАТОРНОЇ СИСТЕМИ ХВОРИХ НА ЛЕГКУ 

ПЕРСИСТУЮЧУ БРОНХІАЛЬНУ АСТМУ

У  статті розглянут о проблему ф ізичної реабіліт ації хворих на бронхіальну астму, наведено  
результ ат и відновлення й підвищ ення функціонального ст ану кардіореспірат орної системи хворих  
на легку персист уючу бронхіальну аст му з  допомогою застосування запропонованої комплексної 
програми ф ізичної реабілітації.
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іке гезиІіз о /  гепем>аІ апгі іпсгеазе о /  іке /ипсііопаІ зіаіе о /  іке кагііогезрігаіогу зузіет о /  ра ііеп із аге 
гезиІіеії оп еазу регзізіеп і ЬгопскіаІ азікт а м>іік іке кеІр о /аррІісаііоп  о /ік е  о//егей сошрІех ргодгаш  о /  
ркузісаІ гекаЬіІііаііоп.

Кеу тсогйз: ЬгопскіаІ азікта, ркузісаІ гекаЬіІііаііоп, /ипсііопаІ зіаіе.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. А к т у а л ь ­

н і с т ь  б р о н х і а л ь н о ї  а с т м и  з у м о в л е н а  з н а ч н и м  п і д в и щ е н н я м  р ів н я  з а х в о р ю в а н о с т і  

о с т а н н і м и  д е с я т и л і т т я м и ,  з м і щ е н н я м  ї ї  п о ч а т к у  н а  б іл ь ш  р а н н і й  в ік , п о ч а с т іш а н н я м  

в и п а д к ів  т я ж к о г о  п е р е б і г у  й  ш в и д к и м  р о з в и т к о м  ін в а л і д и з а ц і ї .  О с т а н н і м и  д е с я т и ­

л іт т я м и  с п о с т е р і г а є т ь с я  т а к о ж  н е в п и н н е  з р о с т а н н я  з а х в о р ю в а н о с т і  н а  б р о н х і а л ь н у  

а с т м у  в  У к р а їн і ,  щ о  з у м о в л е н о  з а б р у д н е н н я м  д о в к іл л я ,  з б і л ь ш е н н я м  а л е р г і з а ц і ї  н а ­

с е л е н н я ,  п о г ір ш е н н я м  г е н о ф о н д у  н а ц і ї  [ 1 ] .

Аналіз останніх досліджень і публікацій. В с т а н о в л е н о  к л і н і к о - ф і з і о л о г і ч н е  

о б ґ р у н т у в а н н я  з а с т о с у в а н н я  р і з н и х  з а с о б і в  ф і з и ч н о ї  р е а б і л і т а ц і ї  т а  м е т о д и  п і д в и ­

щ е н н я  я к о с т і  ж и т т я  [ 2 ] .  А п р о б о в а н і  с п е ц і а л ь н і  м е т о д и к и  к і н е з о т е р а п і ї  щ о д о  п о п е р е ­
д ж е н н я  з а г о с т р е н ь  х р о н і ч н о г о  б р о н х о - л е г е н е в о г о  п р о ц е с у  [ 4 ] .  Р о з р о б л е н і  м е т о д и к и  

з а с т о с у в а н н я  в  р е а б і л і т а ц і ї  ф і з и ч н и х  в п р а в  у  п о є д н а н н і  з  ч а с т к о в и м и  м е т о д и к а м и  

м а с а ж у  й  ф і з і о т е р а п е в т и ч н и х  п р о ц е д у р  [ 3 ] .

У  т о й  ж е  ч а с  а н а л і з  с п е ц і а л ь н о ї  н а у к о в о - м е т о д и ч н о ї  л і т е р а т у р и  с в і д ч и т ь  п р о  

т е ,  щ о  і с н у є  о б ’є к т и в н а  н е о б х і д н і с т ь  б іл ь ш  п о г л и б л е н о г о  в и в ч е н н я ,  у т о ч н е н н я ,  к о ­

р е к т у в а н н я  й  в д о с к о н а л е н н я  п р о ц е с у  ф і з и ч н о ї  р е а б і л і т а ц і ї  х в о р и х  н а  б р о н х і а л ь н у  

а с т м у ,  с и с т е м н о г о  а н а л і з у  з а с т о с у в а н н я  ї ї  у  х в о р и х  м о л о д о г о  й  з р і л о г о  в ік у ,  я к  н а й ­

б іл ь ш  с о ц і а л ь н о  а к т и в н о ї  і п р а ц е з д а т н о ї  ч а с т и н и  н а с е л е н н я ,  з а л е ж н о  в ід  с т у п е н я  т я ­
ж к о с т і  п е р е б і г у  з а х в о р ю в а н н я ,  щ о  о с в і т л е н о  н е д о с т а т н ь о  т а  ф р а г м е н т а р н о .

Мета дослідження -  п е р е в і р и т и  е ф е к т и в н і с т ь  в п л и в у  к о м п л е к с н о ї  п р о г р а м и  

ф і з и ч н о ї  р е а б і л і т а ц і ї  н а  ф у н к ц і о н а л ь н и й  с т а н  к а р д і о р е с п і р а т о р н о ї  с и с т е м и  х в о р и х  

н а  л е г к у  п е р с и с т у ю ч у  б р о н х і а л ь н у  а с т м у .

Методи дослідження. І з  х в о р и м и  ( б р о н х і а л ь н а  а с т м а  ІІ , п е р с и с т у ю ч а ,  л е г к и й  

п е р е б і г )  о с н о в н о ї  г р у п и  ( О Г ) ,  д о д а т к о в о  д о  м е д и к а м е н т о з н о г о  л ік у в а н н я ,  з а  ї х  з г о ­

д о ю ,  м и  п р о в о д и л и  і н д и в і д у а л ь н о  п і д і б р а н у  к о м п л е к с н у  п р о г р а м у  ф і з и ч н о ї  р е а б і л і ­
т а ц і ї .  Х в о р і  к о н т р о л ь н о ї  г р у п и  ( К Г )  з  а н а л о г і ч н и м  д і а г н о з о м  л ік у в а л и с я  з а  з а г а л ь н о ­

п р и й н я т о ю  м е т о д и к о ю .

У  р е з у л ь т а т і  п р о в е д е н о  п о р ів н я л ь н и й  а н а л із  д а н и х  о б с т е ж е н н я  8 8  х в о р и х  н а  л е ­

г к у  п е р с и с т у ю ч у  б р о н х і а л ь н у  а с т м у :  К Г  ( с к л а д а л а с я  з  о с і б  ч о л о в і ч о ї  ( п  =  2 6 )  і ж і н о ч о ї  

( п  =  1 8 )  с т а т і )  і О Г  ( с к л а д а л а с я  з  о с і б  ч о л о в і ч о ї  (п  =  2 6 )  і ж і н о ч о ї  (п  =  1 8 )  с т а т і ) .

Результати дослідження та їх обговорення. З а  д о п о м о г о ю  ф у н к ц і о н а л ь н о ї  

п р о б и  Р у ф ’є  м и  в и з н а ч а л и  ф і з и ч н у  п р а ц е з д а т н і с т ь  х в о р и х  н а  л е г к у  п е р с и с т у ю ч у  

б р о н х і а л ь н у  а с т м у .  П і с л я  в і д н о с н о  н е в е л и к о г о  н а в а н т а ж е н н я  в и з н а ч а л и  Ч С С  у  р і з н і  

п е р і о д и  в і д н о в л е н н я .

З а  р е з у л ь т а т а м и  п р о в е д е н н я  ф у н к ц і о н а л ь н о ї  п р о б и  Р у ф ’є  н а  п о ч а т к у  д о с л і ­

д ж е н н я  ( р и с .  1 .)  б у л о  в и я в л е н о ,  щ о  у  1 2  ( 4 6 , 1 5 % )  х в о р и х  ч о л о в і ч о ї  с т а т і  К Г  п о г а н а  і
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в  1 4  ( 5 3 , 8 5 % )  -  з а д о в і л ь н а  ф і з и ч н а  п р а ц е з д а т н і с т ь ;  с е р е д  х в о р и х  ж і н о ч о ї  с т а т і :  у  

1 3  ( 7 2 , 2 2 % )  -  п о г а н а  т а  в  5  ( 2 7 , 7 8 % )  -  з а д о в іл ь н а .  У  х в о р и х  О Г  п о к а з н и к и  б у л и  т а ­

к и м и :  у  1 3  ( 5 0 , 0 0 % )  х в о р и х  ч о л о в і ч о ї  с т а т і  -  п о г а н а  т а  в  1 3  ( 5 0 , 0 0 % )  -  з а д о в іл ь н а ;  

с е р е д  ж ін о к :  у  1 3  ( 7 2 , 2 2 % )  -  п о г а н а  т а  в  5  ( 2 7 ,7 8 % )  -  з а д о в і л ь н а  ф і з и ч н а  п р а ц е з д а т ­

н іс т ь .  Я к  м и  б а ч и м о ,  з а  р і в н е м  ф і з и ч н о ї  п р а ц е з д а т н о с т і  г р у п и  б у л и  і д е н т и ч н и м и .  

П о г а н и й  і з а д о в і л ь н и й  р ів н і  ф і з и ч н о ї  п р а ц е з д а т н о с т і  о б м е ж у в а л и  р у х о в у  а к т и в н іс т ь  

х в о р и х ,  в и м а г а л и  д и ф е р е н ц і й о в а н о г о  п і д х о д у  д о  ф і з и ч н о ї  р е а б і л і т а ц і ї .

КГ (чоловіки) □  ОГ (чоловіки) □  КГ (жінки) □  ОГ (жінки)

Р и с . 1. Ф ізи ч н а  п р ац ездатн ість  х в о р и х  на  легк у п ер си ст у ю ч у  б р о н х іа л ь н у  а стм у  (за  р езул ьтатам и  
ф ун к ц іон ал ьн ої п р о б и  Р у ф ’є) на  початку д о сл ід ж ен н я

У  к ін ц і  д о с л і д ж е н н я  з а  р е з у л ь т а т а м и  ф у н к ц і о н а л ь н о ї  п р о б и  Р у ф ’ є  ( р и с .  2 . )  б у ­

л о  в и я в л е н о ,  щ о  у  х в о р и х  ч о л о в і ч о ї  і ж і н о ч о ї  с т а т і  К Г  п о к а з н и к и  з а л и ш и л и с я  б е з  

з м і н .  У  х в о р и х  О Г  п о к а з н и к и  з н а ч н о  в и р о с л и :  у  4  ( 1 5 , 3 9 % )  ч о л о в і к і в  з а л и ш и л а с я  п о ­

г а н а  ф і з и ч н а  п р а ц е з д а т н і с т ь ,  у  1 2  ( 4 6 , 1 5 % )  -  з а д о в і л ь н а  т а  в  1 0  ( 3 8 , 4 6 % )  с т а л а  с е р е ­

д н ь о ю ;  с е р е д  ж і н о к  -  у  6  ( 3 3 , 3 3 % )  з а л и ш и л а с я  п о г а н о ю ,  у  6  ( 3 3 , 3 3 % )  -  з а д о в і л ь н о ю  

т а  в  6  ( 3 3 , 3 4 % )  с т а л а  с е р е д н ь о ю ,  щ о  п о я с н ю є т ь с я  п р а в и л ь н і с т ю  п і д і б р а н о ї  п р о г р а м и  

ф і з и ч н о ї  р е а б і л і т а ц і ї .  З а в д я к и  і н д и в і д у а л і з о в а н і й  п р о г р а м і  в д а л о с я  в і д н о в и т и  ф і з и ч ­

н у  п р а ц е з д а т н і с т ь  і п і д в и щ и т и  її .
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□ КГ (чоловіки) □  ОГ (чоловіки) □  КГ (жінки) □  ОГ (жінки)

Р и с . 2. Ф ізи ч н а  п р ац ездатн ість  х в о р и х  на  легк у п ер си ст у ю ч у  б р о н х іа л ь н у  а стм у  (за  р езул ьтатам и  
ф ун к ц іон ал ьн ої п р о б и  Р у ф ’є) у  к інц і д о сл ід ж ен н я
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Ф у н к ц і ю  к а р д і о р е с п і р а т о р н о ї  с и с т е м и  о ц і н ю в а л и  д о  п о ч а т к у  і в  к ін ц і  д о с л і ­

д ж е н н я  з а  д о п о м о г о ю  в и з н а ч е н н я  і н д е к с у  С к і б і н с к і  ( р и с .  3 .  і 4 . ) .  З а  д о п о м о г о ю  ц ь о ­

г о  і н д е к с у  м о ж н а  к о м б і н о в а н о  о ц і н и т и  ф у н к ц і ї  д и х а л ь н о ї  т а  с е р ц е в о - с у д и н н о ї  с и ­

с т е м ,  в и з н а ч и т и  с т а н  з а б е з п е ч е н н я  с и с т е м  к и с н е м .

Р и с . 3. Ф ун кція  к ар д іо р есп ір а т о р н о ї си ст ем и  (за  ін д ек со м  С к іб ін ск і) у  х в о р и х  на  легку п ер си ст у ю ч у
бр о н х іа л ь н у  а стм у  д о  п очатку д о сл ід ж ен н я

Р и с . 4. Ф ун кція  к ар д іо р есп ір а т о р н о ї си ст ем и  (за  ін д ек со м  С к іб ін ск і) у  х в о р и х  на  легку п ер си ст у ю ч у
б р о н х іа л ь н у  а стм у  в к інц і д о сл ід ж ен н я

Я к  б а ч и м о ,  с е р е д н і й  в и х і д н и й  р ів е н ь  ф у н к ц і о н а л ь н о г о  с т а н у  д и х а л ь н о ї  і с е р ц е ­

в о - с у д и н н о ї  с и с т е м  у  х в о р и х  о б о х  г р у п  б у в  н а  н и ж н ь о м у  р ів н і  з а д о в і л ь н о г о  с т а н у ,  у  

К Г  в ін  с к л а д а в ,  з а  і н д е к с о м  С к іб і н с к і ,  у  ч о л о в і к і в  1 1 , 3 1 ± 0 , 2 3  т а  в  ж і н о к  -  

1 0 , 2 8 ± 0 , 3 7 ;  в  О Г  у  ч о л о в і к і в  1 1 , 2 7 ± 0 , 2 6  т а  в  ж і н о к  -  1 0 , 2 2 ± 0 , 3 6 .

У  к ін ц і  д о с л і д ж е н н я  в  п а ц і є н т ів  К Г  і н д е к с  С к і б і н с к і  д о р і в н ю в а в  1 3 , 8 5 ± 0 , 3 6  -  у  

ч о л о в і к і в  т а  1 2 , 4 4 ± 0 , 5 0  -  у  х в о р и х  ж і н о ч о ї  с т а т і ,  т о б т о  в ін  д е щ о  п і д в и щ и в с я ,  а л е  т а ­

к о ж  в і д п о в і д а в  з а д о в і л ь н о м у  р ів н ю .  У  х в о р и х  О Г  в і н  с т а в  3 2 , 4 6 ± 0 , 5 7  ( р  <  0 , 0 5 )  у  ч о ­

л о в ік ів  т а  3 0 , 2 8 ± 1 , 2 0  ( р  <  0 , 0 5 )  -  у  ж і н о к ,  а  ц е  в ж е  в і д п о в і д а є  д о б р о м у  р і в н ю .  П р и  

о д н а к о в и х  в и х і д н и х  д а н и х  н а  п о ч а т к у  д о с л і д ж е н н я  в  о б о х  г р у п а х ,  з а  у м о в и  з а г а л ь ­

н о п р и й н я т о г о  л ік у в а н н я ,  з н а ч н е  п і д в и щ е н н я  ф у н к ц і ї  к а р д і о р е с п і р а т о р н о ї  с и с т е м и  з а  

і н д е к с о м  С к і б і н с к і  в  п а ц і є н т ів  О Г  м о ж н а  п о я с н и т и  т іл ь к и  п р а в и л ь н и м  з а с т о с у в а н ­

н я м  і н д и в і д у а л і з о в а н о ї  ф і з и ч н о ї  р е а б і л і т а ц і ї ,  щ о  с п р и я л а  п о к р а щ е н н ю  ф у н к ц і о н а л ь ­

н о г о  с т а н у  о р г а н ів  д и х а н н я  і с е р ц е в о - с у д и н н о ї  с и с т е м и .
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Т а к е  ж  п о к р а щ а н н я  ф у н к ц і ї  д и х а л ь н о ї  і с е р ц е в о - с у д и н н о ї  с и с т е м  в і д м і ч е н о  з а  

р е з у л ь т а т а м и  п р о б  Ш т а н г е  і Г е н ч і  п р и  п о р і в н я н н і  ( т а б л .  1 і 2 ) .

Т а б л и ц я  1

Функціональний стан дихальної і серцево-судинної систем (за пробами Штанге
і Г енчі) у пацієнтів обох груп до початку дослідження

Х ворі (стать, група, кількість) П роба Ш танге, с 
( х  ±  т )

П роба Г  енчі, с 
( х  ±  т )

Ч оловіки К онтрольна група (п = 26) 32,85±0,29 16,54±0,17
О сновна група (п = 26) 32,65±0,37 16,38±0,18

Ж інки К онтрольна група (п = 18) 31,44±0,52 15,94±0,27
О сновна група (п = 18) 31,17±0,57 15,50±0,35

Н а  п о ч а т к у  д о с л і д ж е н н я  ч а с  з а т р и м к и  д и х а н н я  н а  в д и х у  ( п р о б а  Ш т а н г е )  у  х в о ­

р и х  ч о л о в і ч о ї  с т а т і  К Г  с к л а д а в  3 2 , 8 5 ± 0 , 2 9  с  т а  у  х в о р и х  О Г  -  3 2 , 6 5 ± 0 , 3 7  с ,  т о б т о  б у в  

м а й ж е  о д н а к о в и м ,  щ о  в к а з у є  н а  з н и ж е н н я  ф у н к ц і о н а л ь н о г о  с т а н у  д и х а л ь н о ї  т а  с е р ­

ц е в о - с у д и н н о ї  с и с т е м  і в и м а г а є  п р о в е д е н н я  в і д н о в н и х  т р е н у в а л ь н и х  з а х о д і в .  У  х в о ­

р и х  ж і н о ч о ї  с т а т і  т е ж  в і д м і ч е н о  з н и ж е н н я  ф у н к ц і ї  к а р д і о р е с п і р а т о р н о ї  с и с т е м и  з а  

п о к а з н и к а м и :  К Г  -  3 1 , 4 4 ± 0 , 5 2  с ;  О Г  -  3 1 , 1 7 ± 0 , 5 7  с .

Т а к е  ж  р і в н о м і р н е  з н и ж е н н я  з а ф і к с о в а н е  з а  р е з у л ь т а т а м и  п р о б и  Г е н ч і  у  х в о р и х  

ч о л о в і ч о ї  ( К Г  -  1 6 , 5 4 ± 0 , 1 7  с ;  О Г  -  1 6 , 3 8 ± 0 , 1 8  с )  т а  ж і н о ч о ї  с т а т і  ( К Г  -  1 5 , 9 4 ± 0 , 2 7  с ;  

О Г  -  1 5 , 5 0 ± 0 , 3 5  с ) .  З н и ж е н н я  ф у н к ц і о н а л ь н о г о  с т а н у  д и х а л ь н о ї  і с е р ц е в о - с у д и н н о ї  

с и с т е м  з у м о в и л о  в и б ір  в і д п о в і д н о ї  п р о г р а м и  ф і з и ч н о ї  р е а б і л і т а ц і ї .

У  к ін ц і  д о с л і д ж е н н я ,  п і с л я  з а с т о с у в а н н я  з а г а л ь н о п р и й н я т о г о  л ік у в а н н я  в  о б о х  

г р у п а х  т а  д о д а т к о в о  ф і з и ч н о ї  р е а б і л і т а ц і ї  в  п а ц і є н т ів  О Г ,  п о к а з н и к и  ф у н к ц і о н а л ь н о ­

г о  с т а н у  к а р д і о р е с п і р а т о р н о ї  с и с т е м и  з м і н и л и с я  ( т а б л .  2 ) .

Т а б л и ц я  2

Функціональний стан дихальної і серцево-судинної систем (за пробами Штанге
і Г енчі) у пацієнтів ̂ обох груп у кінці дослідження

Х ворі (стать, група, кількість) П роба Ш танге, с 
( х  ±  т )

П роба Г  енчі, с 
( х  ±  т )

Ч оловіки К онтрольна група (п = 26) 33,65±0,30 17,58±0,23
О сновна група (п = 26) 44,85±0,68* 26,65±0,32*

Ж інки К онтрольна група (п = 18) 32,17±0,62 17,06±0,40
О сновна група (п = 18) 43,39±0,96* 25,67±0,26*

П рим ітка.
* -  р ізн и ц я  м іж  п оказн и к ам и  статистичн о д о ст о в ір н а  (р  <  0 ,0 5 ).

У  х в о р и х  К Г  у  к ін ц і  д о с л і д ж е н н я  п о к а з н и к и  з а  р е з у л ь т а т а м и  п р о б  Ш т а н г е  с т а ­

л и  3 3 , 6 5 ± 0 , 3 0  с  ( ч о л о в і ч о ї  с т а т і )  і 3 2 , 1 7 ± 0 , 6 2  с  ( ж і н о ч о ї  с т а т і ) ,  а  з а  р е з у л ь т а т а м и  

п р о б  Г е н ч і  -  1 7 , 5 8 ± 0 , 2 3  с  і 1 7 , 0 6 ± 0 , 4 0  с  в і д п о в і д н о ,  щ о  г о в о р и т ь  п р о  д е я к е  п і д в и ­

щ е н н я  ф у н к ц і о н а л ь н и х  м о ж л и в о с т е й  к а р д і о р е с п і р а т о р н о ї  с и с т е м и .

Н а  в і д м і н у  в і д  ц ь о г о ,  у  п а ц і є н т ів  О Г  в і д м і ч е н о  з н а ч н е  п о к р а щ е н н я  п р о б .  Т а к ,  

ч а с  з а т р и м к и  д и х а н н я  п р и  в д и х у  с т а в  4 4 , 8 5 ± 0 , 6 8  с  ( р  <  0 , 0 5 )  ( ч о л о в і ч о ї  с т а т і )  і 

4 3 , 3 9 ± 0 , 9 6  с  ( р  <  0 , 0 5 )  ( ж і н о ч о ї  с т а т і ) ,  а  п р и  в и д и х у  -  2 6 , 6 5 ± 0 , 3 2  с  ( р  <  0 , 0 5 )  і 

2 5 , 6 7 ± 0 , 2 6  с  ( р  <  0 , 0 5 )  в і д п о в і д н о ,  щ о  в і д п о в і д а є  м о ж л и в о с т я м  з д о р о в и х  н е т р е н о в а -  

н и х  л ю д е й .  Т о б т о  з а  д о п о м о г о ю  ф і з и ч н о ї  р е а б і л і т а ц і ї  в  п а ц і є н т ів  О Г  в д а л о с я  в і д н о ­

в и т и  ф у н к ц і ю  к а р д і о р е с п і р а т о р н о ї  с и с т е м и .

Р е з у л ь т а т и  п р о в е д е н н я  ф і з и ч н о ї  р е а б і л і т а ц і ї  х в о р и х  н а  л е г к у  п е р с и с т у ю ч у  

б р о н х і а л ь н у  а с т м у  м и  р о з г л я д а л и  в  д и н а м і ц і ,  щ о  д о з в о л и л о  о б ’є к т и в н о  в с т а н о в и т и  

е ф е к т и в н і с т ь  з а п р о п о н о в а н о ї  р е а б і л і т а ц і й н о ї  п р о г р а м и .

Висновок
У  р е з у л ь т а т і  з а с т о с у в а н н я  з а п р о п о н о в а н о ї  п р о г р а м и  ф і з и ч н о ї  р е а б і л і т а ц і ї  х в о ­

р и х  н а  л е г к у  п е р с и с т у ю ч у  б р о н х і а л ь н у  а с т м у  в і д м і ч е н о  д о с т о в і р н е  ( р  <  0 , 0 5 )  в і д н о ­
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в л е н н я  й  п і д в и щ е н н я  ф і з и ч н о ї  п р а ц е з д а т н о с т і  т а  ф у н к ц і о н а л ь н о г о  с т а н у  к а р д і о р е -  

с п і р а т о р н о ї  с и с т е м и .

Подальші перспективні дослідження с л і д  п р о в о д и т и  у  в і д д а л е н і  т е р м і н и  п і ­

с л я  с т а ц і о н а р н о г о  л ік у в а н н я  в  п р о ц е с і  а м б у л а т о р н о г о  с п о с т е р е ж е н н я .
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