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YAK 373. 5: 355] : 37 037
BBK 74. 267 + 68 Onexcandp Craspoucokui
CTPYKTYPA I B3AEMO3B’AA3KHN 3MIHU TIOKA3HUKIB
®I3MUYHOI NIJITOTOBJIEHOCTI FOHAKIB PI3HUX COMATOTHIIIB
HA ETATIAX HABYAHHSI B JIIIEL 3 TOCWIEHOIO
BIICbKOBO-®I3UYHOIO MIIIOTOBKOKO

Biocymuicms Oanux npo OuHAMiKy, cmpyKmypy sMiHu ma 83a€MO038 A3KU MidC NOKa3HuKamy Qizuy-
HOI niO20MO8neHOCI TOHAKIG PIHUX COMAMOMUNIe Ha emanax HagYyaHHsa & Jiyel 3 NOCUNIEHOO 8iticbK08o-(i-
SUHHOIO NIO20MOBKOIO 30 YUHHUM 3MICHOM QI3UUHO20 GUXOBAHHA, WO € BANCIUGUMU OJIA POPMYSAHNS eqheK-
mueno2o amicmy oupepenyiiiosanol Qizuunoi ni020moexu, 3yMo8ula HeobxioHicms NpogedeHts 8ionogio-
Ho20 oocniodcenns. Mema pobomu — gusHauumy hisuyHi AKOCI, W0 NOMpebYIoNb NEPULOYEPeO8O20 NITU-
8y 8 npoyeci QizuUYHO20 GUXOBAHHA TOHAKIG PISHUX COMAMOMUNIe HA eManax HAGUAHHA & Jiyel 3 NOCUNEHO
giifcbr080-isuunor niozomoskor. OMpUMaHni 8 Mux cCoOMUX 1OHAKI8 PI3HUX COMAMoOmunia oani cgiouams
npo ICHY8aHHA 0COBIUBOCMEN Y CIMPYKMYPI 3MiHU (Di3UYHOT NIO20MOBIEHOCN, 830EMO38 13KI8 MIdHC 3MIHOI0
IT NOKA3HUKIE YNPOO0SHC Nepuiozo i Opye020 poKie IxHb02o HaguanHa 8 Niyel. KomnnexcHuii ananis ompuma-
HUX OQHUX 0038078 GUOKpeMUMI QI3UYHI AKOCMI, YinecnpamMosanitii éniug Ha AKi 8 npoyeci QisuuHo20 gu-
XO8AHHA cHpuamuMe, nepedycim, NOKpawenHio Qisuynoi nivcomosneHocmi tiyeicmia yux comamomunie ma
30C8I04UE HeOOXIOHICb GUKOPUCAHHSL COMAMOMuUnY siKk ehexmueHo2o Kpumepiio ougepenyiayii sacobie i
Memooig maxozo eniugy.

Kiro4oBi ciioBa: ronaku, comamomun, hakmopua cmpykmypa, Kopeasyitini 36 93K, noKasHuKy gi-
3UYHOI ni02omoseHOCH, Tiyeli i3 NOCUNEHOI0 GitICbKOBO-PIi3UUHOI0 NIO20MOBKOT0.

The lack of information about the moving forces, the structure of changes and intercommunications of
the indices of physical training of youths with different somatotypes of lyceums with concentrated military
and physical training at the studying stages according to the content of physical education currently in
force, which is important for the effective maintenance of differential physical training, called forth the
necessity of carrying out the appropriate research. The purpose of the work is to define the physical
qualities, which need the immediate influence in the process of physical training of youths with different
somatotypes of military lyceums at the studying stages. Received from those youths with different
somatotypes information is evidence of existence of the peculiarities in the structure of change of physical
training and intercommunications between the change of its indices during the first and the second
academic years in the lyceum. The complex analysis of the received information made possible to define the
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certain physical qualities. The purposeful influence upon these qualities will favour the improvement of
physical training of the youths of lyceums with these somatotypes in the first place. The complex analysis
also is evidence of the necessity of using the somatotype as an effective criterion of the differentiation of
means and methods of such influence.

Key words: youths, somatotype, the factor structure, the correlative connections, the indices of
physical training, the lyceum with concentrated military and physical training.

IMocTaHoBKa Mpo6/IeMH TAa AHAJI3 Pe3yJbTATIB OCTAHHIX AOCTiKeHb. OHUM 13
HANBaKJIMBILINX 3aBAaHb (PI3UYHOrO BHXOBAHHS B JILEAX 13 MOCHUJIEHOK BIHCHKOBO-(i-
3u4HOK0 MiAroToBkoro (JINIBDII) € mokpartnenHs Gpi3udHOI M AroToBIACHOCT YuHIB [17].

BoaHowac mpakTHYHO BIICYTHI AOCHIKEHHS, CIPSMOBAaHI HA BUBYCHHS AHHAMIKH,
CTPYKTYpPH 1 B3a€MO3B’SI3KIB 3MiHHM IMOKAa3HUKIB (PI3MUHOI MiATOTOBJIEHOCTI B FOHAKIB Ha
etanax HaB4aHHA y JITIB®II [12]. [Ilo cToCyeThCsA AOCIIIKEHD Y LIbOMY HaIpsiMi B acIiek-
T1 BpaxyBaHHS COMAaTHYHOTO THITy KOHCTUTYLIi JieiCTiB, TO BOHM B3araji BiICYTHI.

HeoOxigHiCTh AaHWX TAaKUX MOCHIIKEHb 3YMOBJIEHA KOMIUIEKCOM mpuunH. llepen-
yciM, BOHHU TIOB’s13aHI 3 BUMOTOIO JU(EPEHIIOBATH 3aCO0H 1 METOAM BUPIIICHHS 3aBAaHb
¢iznunoro BuxoBaHH:A. IIporpama 3 (pi3WYHOrO BUXOBAHHSA B 3araJlbHOOCBITHIX HaBYaJIb-
HUX 3aknafax [15] BusHauae piBeHb (PI3UYHOTO PO3BUTKY, 34OPOB’S, MIATOTOBJIEHOCTI SIK
KpuTepii audepeHioBaHOro H 1HIMBIAYaIbHOTO MAXOAIB A0 yuHiB. IIpoTe 11 kpurepii
BIA3HAYAIOTHCS JIAOIIBHICTIO, TOOTO 3MIHOKO BIANOBIIHUX XapaKTEPUCTUK IMif BILUTUBOM
Pi3HUX 30BHINIHIX YUHHUKIB [1; 9; 10], a oTke, JHIIE YACTKOBO BIIOOPAKAOThH 1HIUBITY-
aJNbH1 0COOIMBOCTI YUHIB.

BonHouac BUOKpEMIIEHO MOKA3HUKH, IO XaPAKTEPU3YIOTh Pi3HI IpaHl KUTTENIIIb-
HOCTI OPTaHI3MY JIFOJUHU U TPUBAJIHMN Yac 3aJUIIAIOTHCS 0e3 3MiH — FeHEeTHUYHI MapKepH,
OIIHUM 3 SIKUX € comarotw [5; 13]. Croromni HOro mMHUPOKO BUKOPUCTOBYIOTDH Y CIIOPTHB-
HIl JisUTBHOCTI SIK MPOTHOCTUYHUH TOKa3HUK PYXOBHX MOXKIJIMBOCTEH iHamsinma [3; 14].
Taxox BUSBIEHO CYTTEBI PO30ODKHOCTI y MposiBl W AuHaminl MOp¢podyHKIIIOHATBHUX T10-
Ka3HUKIB [6; 8], ¢pi3uuHmX sikocTel [2; 7] FOHAKIB PI3HUX COMATOTHIIB MiJ] BIUIMBOM JIBOX
Ha TIDKIACHb YPOKIB (PI3UYHOrO BHXOBAHHS, 3acCBIAYEHO [16] MOKIHMBICTH MOKPAIIUTH
OKpeMi MOKa3HUKH (PI3UYHOTO CTaHy MiINTKIB PI3HUX COMATOTHIIB, YPaxOBYKOUH OCO-
OIMBOCTI WOPIYHOI 3MIHU Y CTPYKTYP1 IXHBOT (PI3UYHOT MIATOTOBIEHOCTI.

Hageneni naHi 3yMoBIHUIM HEOOXIHICT MPOBEAEHHS MOCIIIKEHHS B 3a3HAYEHOMY
HarpsiMi. PoOoTa BUKOHYETBCS 3T1THO 31 3BEIEHUM IUIAHOM HAayKOBO-AOCIHIIHOI poOOTH Y
cepl PizuuHO1 KynbTypH 1 copty Ha 2006-2010 pp. MinicTrepcTBa YKpaiHu y crpaBax
ciM’i, Mmonoai Ta cropty 3a Temoro 3.1.1 “TeopeTnko-MeTOaUYHI Ta MPOrpaMHO-HOPMA-
THUBHI OCHOBH (PI3MYHOTO BUXOBAHHS y4HIB Ta CTYAEHTIB” (HOMep Aep:kaBHOI peecTtparii
0107U000771).

Meta poOoTtu mojsirae y BU3Ha4eHHI (PI3MYHUX SKOCTEH, IO MOTPeOYIOTh MepIuo-
YeproBoro BIUIMBY B Mpoueci (i3MYHOr0 BUXOBAHHS FOHAKIB PI3HUX COMATOTHINB HA €Ta-
nax HaBUaHHS B JLEi 3 MOCHICHOI BIIICBKOBO-(PI3UYHOO MiATOTOBKOIO.

Metoau mocaimkenHs. I1ig gac moOCHiIKeHHS BUKOPUCTOBYBAJM TaKi METOIM. 3a-
raJbHOHAYKOBI — aHaJl3, CUHTE3, y3araJllbHeHHs, MEIUKO-010JIOTTYHI — COMATOCKOMII0, CO-
MaTOMETPIIO; TIeJaroriuHi — TPHPIYHUA KOHCTATYIOUNH €KCIIEPUMEHT, TECTYBAHHS, MaTeMa-
THUKO-CTATUCTUYHI — (paKTOPHUIA, KOpensLiiHuii anani3. CoMaToTun BU3HAYAHN 33 METOIH-
koro IlItedko—Octposckoro B mogudikamii C.C.Hapcekoi [4]. TTokazauku Bpi3HHHOT Miaro-
TOBJICHOCT! BHBYAJIM, BUKOPHCTOBYIOUM C(OPMOBaHy 3 ypaxyBaHHsIM pekoMmeHpauiii [11]
OaTapero TecTiB, IO J03BOJSIA OLIHUTH OCHOBHI KOHIMIIHHI, ekl KOOPAUHALIHHI SIKOCTI
IOHAKIB 1 BIJTIOBIZIaJIa METPOJIOTIYHUM BUMOTaM. barapest MiCTHIa TECTH TakKoi CHpsMOBa-
HOCTI: O-XBUJIMHHHMIA OIr HA MaKCHUMajbHY BIIICTaHb (3arajbHa BUTpPHUBAIICTB), Oir 100 m
(IWBUAKICHA BUTPHBAJIICTH), BUC HA 3ITHYTUX pyKax (CTaTHYHA CHJIOBA BUTPHBAJICTH), Oir
20 M 13 xony (IUIBUAKICHA CHIIA), S-CEKyHOHUH OIr HAa Micll B MakCHMMaJbHOMY Temrn (Ou-
cTpota), CTpUOOK y MOBXKHHY 3 MicIs (BUOyxoBa cwiia y cTpuOKax), MeTaHHS HaOWBHOTO
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M’si4a 3-3a TOJIOBH IBOMA PYKaMH, CUIISTYH, HOTH HApi3HO (BUOYXOBa CHJIa Y METAHHSIX), CTa-
HOBa JuUHaMOMeTpisi (aOCONIOTHA CHila M SI31B-pO3TMHAYIB CIIMHU), HAXWJ yIEpe CTOSYU
(pyXJHUBICTb y MTONIEPEKOBOMY BIIALI XpeOTa), BUKPYT MIpHOI JIHIWKH 3a CITUHY BHIIPOCTA-
HUMH B JIIKTBOBUX CyIJI00ax pyKamu (PyXJIMBICTB Y IUICHOBHUX CYriio0ax), YOBHUKOBUH Oir
4x9 M (koopAMHALS B MUKJIIYHHUX JIOKOMOIIISX), TPU MEPEeKUau BHepen (KOOpauHaiis B
aKpOOATUYHHX PYXOBUX JisIX), METAHHS] TEHICHOTO M STYMKA HA NANbHICTh MPOBITHOKO i He-
MPOBITHOKO pyKaMu (KOOpUHALIS y BiamoBinHOMy MeTanHi). O0crexmm 183 ronaku (99 —
TOpakaipHOro, 84 — M’s130Boro comarotumis), siki B 2004 1 2005 pokax cranu yunsmu Ka-
M’ stHeLb-1 [OITECHKOTO JIIIECHO 3 MOCHIIEHOIO BIHCHKOBO-(hI3UIHOKO MiITOTOBKOKO.

PesyabraTu pocaigxkenns. /s Bu3HaueHHs ckiaay (Qi3UYHUX SIKOCTEH, 10 MoTpe-
OyIOTB MePIIOYEProBOr0 BAOCKOHAIECHHS B Mpoleci (Pi3UYHOl MATOTOBKH IOHAKIB PI3HUX
coMaToTHUIIB Ha eranax HasuaHHs y JIIIB®II, 3acTocysanu ¢axropHuii aHaniz. OtpumMaHi
IaHl 3aCBIUUIIN TaKe.

Topakanenuii comamomun. CTpykTypa 3MiHH (PI3UYHOI MIATOTOBJIEHOCTI JIIEIiCTiB
TOPAKAJIBHOIO COMATOTHITY BIPOJIOBIK MEPIIOr0 POKY HABUAHHS XapaKTEPH3YETHCS LIICTh-
Ma CTaTUCTHYHO HE3aJIe)KHUMH YNHHUKAMU, CYMapHHUI BHECOK SIKMX Yy 3arajbHy JUCIEp-
ciro cknanae 65,9%, BHECOK HEBCTaHOBJICHNX YMHHUKIB — 34,1%. IIpu iboMy BHECOK Tiep-
moro (akropa craHoBuTh 14,2%, npyroro — 13,8%, tpersoro — 8,2%, uerBepToro —
11,4%, m’sitoro 1 mocToro — BAMOBIAHO 9,6 1 8,7%. YpaxoByrouu nepeMiHHI 3 HAHOUTb-
UM (HaKTOPHUM HABAHTAKEHHSM, TMHAMIKY TOKA3HHUKIB, sIKI BOHU BioOpakajd, Ta iH-
TEPIPETYIOUN IXHIH B3a€MO3B 30K Y BHUIMAJIKy BHOKPEMJIEHHS NEKUIBKOX MOKA3HUKIB,
3poOWIIM BUCHOBOK: y MEPIIUH PiK CTPYKTypa Pi3WIHOI MiArOTOBIEHOCTI KX JILEICTIB Ha
65,9% BU3HAYAETHCS 3MIHOK THYYKOCTI B TIOTIEPEKOBOMY Binit xpedra, BUOYXOBOIO CH-
JIOK0 BEPXHIX KIHIIIBOK, OUCTPOTOIO, KOOPIWHALIEI B aKpOOATHUHUX PYXOBHUX [iSIX, Me-
TAHHSX HA JAJBbHICTh HEMPOBIAHOK PYKOIO, [MHUKJIIYHHUX JIOKOMOLIsX, Ha 34,1% — HeBcTa-
HOBJIEHIMU YHHHUKAMHU.

YpoaoBk Ipyroro poKy HaBYaHHS Ti CaMmi FOHAKH BIA3HAYAIOTHCS THIIOK CTPYKTY-
poro 3MiHU (i3udHOI miAroToBaeHOCTI. CyMapHUIl BHECOK INICTBOX CTATHCTUYHO HE3a-
nexxHuX (pakTopiB ckiamae 61,5%, 3 skux Ha nepuwil npunanae 9,1%, Ha npyruit — 9,9%,
Tpetiit — 10,6%, yerBepTuii — 9,6%, ' sithii 1 mwoctuii — no 9,5%. 3a3HaueHi (axTopu Bi-
no0pakaroTh 3MiHY, BIAMOBITHO, KOOPAUHALII B IUKJIIYHUX JIOKOMOMLISX, KOOPAUHALII B
METaHHI Ha JAJbHICTh HEMPOBIIHOK PYKOI0, BHOYXOBOI CHJIM HWXKHIX, BEPXHIX KiHLIBOK,
PYXJIMBOCTI B IIONEPEKOBOMY Biaiii xpeOTa, OMCTpOTH.

M’azoeuit comamomun. Ynponos:x nepuoro poky HaeudanHs y JIIIB®II ctpykrypa
3MiHH (PI3MYHOI MATOTOBIEHOCTI FOHAKIB M’ S30BOr0 COMATOTUIY Ha 61,6% BU3HAYaeThCA
I ATbMa CTATUCTUYHO He3alneXHUMHU dakrtopamu. IIpu iboMy BHECOK mepiioro ¢axkropa B
3aranbpHy nucrnepcito cknagae 14,0%, npyroro — 14,5%, tpetboro — 12,8%, yeTBepToro —
9,6%, ’sroro — 10,7%. Ilepeminni Ha nepmoMy ¢GakTopi BinoOpakarTh 3MIHY IBUAKI-
CHOI BUTPUBAJIOCTI IPH BUKOHAHHI HUKJIYHUX JJOKOMOLIH, 110 noTpedye mposiBy KOOPIU-
Hauli, Ha 1HIIUX — BIAMOBITHO, KOOPAMHALI B aKpOOATHYHUX PYXOBHUX MisIX, METAHHAX HA
IabHICTh HEMPOBIIHOK PYKOK, BUTPUBAJIOCTI y MPOsiBl BUOYXOBOI CHUJIM BEPXHIMH KiH-
[[iBKaMH, OUCTPOTH.

Y HacTymHOMY HaBYAJIbHOMY POLI CTPYKTypa 3MiHU (PI3MYHOI MiATOTOBJIEHOCTI THX
CaMHX JIIEICTIB BI3HAYAETHCSA IIICTbMA CTATUCTHUYHO HE3ANICKHUMH (hakTopamu i3 Cy-
MapHUM BHECKOM Y 3arajibHy aucrepcito 60,8%, 3 skux Ha nepiuunii npumnagae 10,4%, Ha
apyruii — 10,1%, tpetiit — 10,3%, werBeptuii — 11,1%, o’ stuii — 9,7%, moctuii — 9,2%.
3azHaueH1 (akTOpu BiHOOPaXKAIOTh BIANOBIIHO 3MIHY PYXJIHBOCTI B IUIEYOBHX Cyriio0ax,
KOOpIMHALIi B aKpOOATUIHUX PYXOBHX [isIX, KOOPAHMHALII B METAHHSIX HA JAJbHICTH He-
MPOBITHOK) PYKOK), BUOYXOBOI CHJIM HIDKHIX KIHI[IBOK, CTATUYHOI CHJIOBOI 1 IIBUAKICHOT
BUTPHUBAJIOCTI.
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JUis1 yTOUHEHHS] OTPUMAHUX JTaHUX B aCIEKTi B3a€MO3B’SI3Ky MK 3MIHOK BHOKpe-
MJICHUX (PAaKTOPHUM aHAII30M Ta HIIUX (PI3MYHHUX SIKOCTEH, sIKI BIPOIOBK HABYAIBHOTO
POKY BiA3HAYAINCS OKPAIIEHHsIM a00 BIICYTHICTIO CYTTEBOI 3MIHU NOKA3HUKIB, TIPOBENH
NAapHUN KOPEJALIHHNN aHa3.

OTtpumaHi aHi 3aCBIAYYIOTh B FOHAKIB PI3HUX COMATOTHIIIB TAKy CXOXKY TE€HAEHIIIO:
y HepIIni piKk HaBYAHHS KUIBKICTb B3a€EMO3B SI3KIB OUIbINA MOPIBHSIHO 3 APYTHM POKOM;
YIPOJIOBXK OCTAHHBOT'O BHOKPEMJIFOIOTBCSI MOKA3HHUKH, SIKI CTATHCTUYHO HE IMOB’si3aHi 31
3MIHOK 1HIIUX AOCHIKYBAaHUX TOKA3HHKIB, YCl 3HAUyIIi KoedimieHTH Kopensuii Bimoopa-
JKAIOTh CJTAOKUN B3a€MO3B’I30K MIJK 3MIHOIO ITOKa3HHUKIB.

BonHodac BCTAaHOBHITH 3YMOBJIEHI COMAaTOTHIIOM OCOOJIMBOCTI y CTATUCTHYHUX B3a-
€MO3B’s13KaxX MOKA3HUKIB, L0 HA IEBHOMY €Tarll HaBYaHHS JILEICTIB BiA3HAYAIOTHCS TTO3H-
THUBHOIO JTMHAMIKOIO, BUOKPEMITIOIOTBCS (PaKTOPHUM aHaji3oM abo 3a JaHUMH JOCHITHH-
KiB [7] 3HAXOAATHCS B CEHCUTHBHOMY IepioAl pO3BUTKY (Tadm. 1-2).

Tabnuys 1
Kopeasiniiinuii B3aeMo3B’ s130K () Mizk 3MiHOI0 MOKa3HUKIB (iznuHOT
NiAr0TOBJIEHOCTI JILEICTIB TOPAKAJIBHOI0 COMATOTHILY HA €TANAX HABYAHHS Y
JIIB®IL, (n = 99)

E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

g

g

=

Yynpoooec 1 poky HaguaHHs

1 1,00 -0,09 -0,11 0,24 | -0,10] -0,18 | -0,05] -0,23] 0,30 -0,01] -0,16{ -0,29] 0,02| 0,05
2 -0,09 1,00 0,37 0,18 0,02 0,09 | 0,00 0,09[ -0,09] -0,05] 0,04] 0,08] -0,20] -0,11
3 -0,11 0,37 1,00 0,43 0,11 -020 [ 0,33]| 0,04] -0,07| 0,03] 0,28 0,07 -0,01| -0,06
4 -0,24 0,18 0,43 1,00 0,191 -0,01 [ 0,11] -0,04] -0,06] 0,03] 0,27| -0,03[ -0,00{ -0,00
5 -0,10 0,02 0,11 0,19 1,00 0,12 | 0,08 0,17] -0,36] 0,18 -0,03] 0,04| -0,46| -0,21
6 -0,18 0,09 -0,20 -0,01 0,12 1,00 | -0,21{ 0,25] -0,35| 0,17| -0,26] -0,02[ -0,07| -0,15
7 -0,05 0,00 0,33 0,11 0,08 -0,21 [ 1,00 -0,10] 0,12| 0,08]| 0,10| 0,08 0,06 -0,04
8 -0,23 0,09 0,04 -0,04 0,17 0,25 | -0,10[ 1,00| -0,37] 0,25 -0,04] 0,05| -0,22| -0,07

9 0,30 -0,09 -0,07 -0,06 -036| -035 | 0,12 -0,37] 1,00| -0,19] 0,03] -0,10[ 0,25| 0,29

10 | -0,01 -0,05 0,03 0,03 0,18 0,17 | 0,08 0,25[ -0,19] 1,00 0,08]| 0,17] -0,11] -0,15

>

11 | -0,16 0,04 0,28 0,27 -0,03] -0,26 | 0,10] -0,04] 0,03| 0,08] 1,00] 0,19 0,10( -0,20

12 | -0,29 0,08 0,07 -0,03 0,04 -0,02 [ 0,08] 0,05] -0,10] 0,17] 0,19| 1,00 -0,15| -0,16

13 0,02 -0,20 -0,01 -0,00 | -046| -0,07 | 0,06] -0,22| 0,25] -0,11| 0,10( -0,15] 1,00] 0,01

14 0,05 -0,11 -0,06 -0,00 -0,21| -0,15 ] -0,04f -0,07] 0,29] -0,15[ -0,20] -0,16] 0,01] 1,00

YHPOO0BXHC 2 POKY HUBUAHHSA

1,00 -0,02 0,09 -0,16 | 0,04 -0,17 [ -0,11] -0,11] 0,08| 0,12] 0,08 -0,09 0,09 0,06

-0,02 1,00 0,15 0,16 0,11 -0,24 [ 0,01| -0,03] -0,08] -0,03] 0,17| -0,15[ -0,13| 0,05

0,09 0,15 1,00 0,11 -0,13| 0,11 | 0,19{ -0,12] 0,01] -0,13[ 0,15] -0,07| 0,03] -0,10

-0,16 0,16 0,11 1,00 001 -0,19 [ 0,23] -0,15] -0,12| -0,08] -0,01| 0,14[ -0,13| -0,12

-0,17 | -0,24 -0,11 -0,19 | -0,06] 1,00 [ -0,16] 0,25]| -0,08| 0,04] -0,04| -0,06] 0,14[ 0,16

-0,11 0,01 0,19 0,23 0,06 -0,16 [ 1,00] -0,17] -0,20] -0,07] -0,05| 0,18 -0,16] -0,05

-0,11 -0,03 -0,12 -0,15 0,08 0,25 | -0,17[ 1,00{ 0,09]| 0,09 -0,18] -0,27] 0,15] -0,11

1
2
3
4
5 -0,04 0,11 -0,13 0,01 1,00 -0,06 | 0,06] 0,08] -0,16[ 0,09] -0,09] 0,09 -0,23] 0,11
6
7
8
9

0,08 -0,08 0,01 -0,12 [ -0,16] -0,08 [ -0,20] 0,09] 1,00 -0,02] -0,02{ -0,18] 0,13 0,07

10 [ 0,12 -0,03 -0,13 -0,08 0,09 0,04 | -0,07[ 0,09 -0,02] 1,00 -0,11] 0,29]| -0,05] -0,04

11 0,08 0,17 0,15 -0,01 -0,09| -0,04 | 0,05 -0,18] -0,02] -0,11{ 1,00| 0,07( -0,02] 0,11

12 [ -0,09 -0,15 -0,07 0,14 -0,09| -0,06 | 0,18 -0,27| -0,18] 0,29 0,07] 1,00 0,05] -0,01

13 0,09 -0,13 0,03 -0,13 -0,23| 0,14 | -0,16[ 0,15] 0,13] -0,05[ -0,02] 0,05 1,00]| -0,11

14 0,06 0,05 -0,10 -0,12 0,11 0,16 | -0,05] -0,11] 0,07] -0,04f 0,11] -0,01] -0,11] 1,00

IMpumitka. TyT i Aam — KUPHAM BHAIICHO CTATHCTHYHO 3HAYYIN KOC(Imi€HTH KOPEJLIHii, MO3HAa4YeHo: 1 —
0ir 20 M xomy, 2 —5-CeKyHAHHH OIT HA MICHi 3 MAKCHMAJBHOK) YaCTOTOIO PYXiB, 3 — CTAHOBY JHHAMOMC-
Tpifo, 4 — MeTaHHI HAOWBHOTO M ST4a CHIYH, 5 — CTPHOOK Y JOBXKHHY 3 MICIL, 6 — HAXHJI YIEPe CTOM4H,
7 — BHKPYT MIPHOI JIiHIHKH 32 CIMHY, 8 — BUC HA 3irHyTHX pykKax, 9 — Oir 100 M, 10 — 6-xpunuHHuMI Oir HA
MaKCHMAaJBHY BiACTaHb, 11— METaHHS HA JANBHICTDH MPOBLAHOIO PYKOIO, 12 — METaHHS HA AAJBHICTD HEIPO-
BIZTHOIO PYKOI0, 13 — Tpu mepekuau Briepen, 14 — 4oBHUKOBHH OIr 4X9 M
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Tabauys 2
Kopeasiniiinuii B3aeMo3B’ s130K () Mizk 3MiHOI0 MOKa3HUKIB (iznuHOT
MiAroTOBJIEHOCTI JIileicTiB M’ s130BOro COMATOTHIY HA eTanax HaBuaHHs y JIIIB®II,

(n = 84)
E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 | 11| 12| 13| 14
pe
z
=

ynpoooexc 1 poxy nasuanns

1 [ 1,00 [ 0,04 [ 0,14 | -0,02 [ 0,00 | -0,31 | 0,05 | 020 | 0,46 | -0,31 | 0,05 | 0,20 | -0,09 | 0,26
2 | 004 | 1,00 | 011 | 0,03 | 007 | 0,30 | 020 | 0,09 | 0,15 | 0,07 | 0,16 | 0,05 | 0,11 | 0,11
3 [ 014 | 011 | 1,00 | 0,30 | 007 | 0,10 | 0,03 | 023 | 0,05 | 022 | 023 | 0,15 | 023 | 0,05
4 | 0,02 |-0,03]030 | 1,00 | 024 | 0,08 | 0,12 | -0,17 | -004 | 0,41 | 0,18 | 0,13 | 0,14 | 0,04
5 [-000 [ 007 | 0,07 | 024 | 1,00 | 0,01 | 0,14 [ 0,09 | 031 | 0,34 | 0,12 | 0,12 | -0,29 | 0,00
6 | -0,31 | 0,30 | 0,10 | 0,08 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | -0,06 | 0,02 | 0,06 | 0,03 | 0,03 | 0,11 | 0,10
7 | 005 | 020 | 0,03 | 0,12 | 0,14 | 0,09 | 1,00 | -0,22 | 0,15 | 004 | 0,07 | 0,03 | 027 | 0,16
8 | 020 | 0,09 | 023 | 0,17 | 0,09 | 0,06 | 0,22 | 1,00 | -0,19 | -0,02 | 0,02 | 0,06 | 0,26 | 0,11
9 [ 046 | -0.15] 005 | 0,04 [ -031] 0,02 | 0,15 | 0,19 | 1,00 | -0,19 | 0,00 | 0,03 | 0,18 | 045

10 | -031 [ 0,07 | 0,22 | 041 | 034 | 0,06 | 0,04 | -002 | 0,19 | 1,00 | 0,18 | -0,00 | 0,16 | -0,11

11 | 005 | 0,16 | 0,23 | 0,18 [ 0,12 | -0,03 | 0,07 | -0,02 [ 0,00 | 0,18 | 1,00 [ 0,12 | 0,15 | -0,09

12 | 020 | 0,05 ] 0,15 | 0,13 [ 0,12 | -0,03 | 0,03 | -0,06 [ -0,03 | -0,00 | 0,12 | 1,00 | -0,02 | -0,17

>

13 1009 (-011 ] 023 | 0,14 | -029 | 0,11 | 0,27 | -0,26 | 0,18 | 0,16 | 0,15 | -0,02 | 1,00 | -0,07

14 | 0,26 | 0,11 | -0,05 | 0,04 [ 0,00 | -0,10 | -0,16 | -0,11 | 045 | -0,11 | -0,09 | 0,17 | -0,07 | 1,00

YAPOO0BXHC 2 POKY HUBUAHHSA

1,00 | -0,06 | -0,01 | 0,00 | 0,12 | -0,05 | -0,10 [ 0,00 | 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,05 | -0,03 | 0,12

-0,06 [ 1,00 | 0,08 | 0,09 | 0,04 [ -0,07 | -0,14 | -0,12 | -0,11 | 0,09 | 0,14 | -0,06 [ -0,22 | -0,07

-0,01 [ -0,08 | 1,00 | -0,06 | -0,12 | 0,15 | 0,22 | -0,06 | 0,04 [ 0,04 | 0,00 | -0,13 | 0,23 | -0,01

0,00 | 0,09 | -0,06 | 1,00 | -0,25 | 0,14 | 0,17 | 0,06 [ -0,12 | 0,20 | -0,12 | 0,03 | -0,00 | -0,17

-0,05 [ -0,07 | 0,15 | 0,14 | 0,03 | 1,00 [ 0,07 | 0,07 | -0,16 [ 0,13 | -0,01 | -0,09 | -0,03 | -0,01

-0,10 { 0,14 | 0,22 | 0,17 | -0,00 [ 0,07 [ 1,00 | 0,13 | 0,16 | -0,11 | -0,08 | -0,12 | -0,06 | -0,19

0,10 | -0,12 | -0,06 | 0,06 [ 0,15 | 0,07 | 0,13 | 1,00 [ -0,01 | 0,29 | -0,17 [ 0,08 | 0,02 | -0,15

1
2
3
4
5 0,12 1 0,04 | 0,12 |1 -0,25 | 1,00 | 0,03 | -0,00 | 0,15 0,12 | 0,04 0,12 | 0,01 | -0,05 | 0,16
6
7
8
9

0,10 | -0,11 | 0,04 | -0,12 | 0,12 | -0,16 | 0,16 | -0,01 [ 1,00 | -0,10 | -0,13 | 0,09 | -0,07 | 0,04

10 | 0,00 | 0,09 | 0,04 | 020 [ 0,04 | 0,13 | -0,11 | 0,29 [ -0,10 | 1,00 | -0,15 [ 0,07 | 0,11 | 0,04

11 | 0,00 | 0,14 | 0,00 | -0,12 [ 0,12 | -0,01 | -0,08 | -0,17 | -0,13 | -0,15 | 1,00 [ 0,04 | 0,03 | 0,09

12 | 0,05 | -0,06 | -0,13 | -0,03 [ 0,01 | -0,09 | -0,12 | 0,08 [ -0,09 | -0,07 | -0,04 | 1,00 | -0,08 | -0,23

13 [ 0,03 | -0,22 | 0,23 | -0,00 [ 0,05 | 0,03 | -0,06 | 0,02 [ -0,07 | 0,11 | 0,03 [ -0,08 | 1,00 | 0,21

14 | 0,12 | -0,07 | -0,01 | -0,17 [ 0,16 | 0,01 | -0,19 | -0,15 [ 0,04 | 0,04 | 0,09 [ -0,23 | 0,21 1,00

Y paxoByrO4H Ii JaHI KOPEJSILIHHOTO aHA I3y B KOMITIEKCI 3 JAHUMHU JUHAMIKU ITOKa-
3HMKIB (PI3UYHOI MiATOTOBJIEHOCT! Ta pe3ybTaTaMy (PAKTOPHOTO aHa3y, BHOKpeMIIH ¢i-
3UYHI SIKOCTI, IO Ha MeBHOMY eTarti Hap4anHs y JITIBOII motpebyroTh yIOCKOHAIEHHS, T1e-
penyciM asi OKpaieHHs: (Pi3UYHOI MiATOTOBICHOCTI FOHAKIB TOPAKAJIBLHOTO 1 M’ S30BOTO
comarotumis. IIpu poMy Jorika iHTEpIpeTanii HUX JaHUX IPYHTYBajacs Ha HEOOXiTHOCTI
BIOCKOHATIOBATH (PI3MYHI SIKOCTI, IO B NIEBHUH PIK HABYAHHS CYTTEBO MOKPALIYIOTHCS, 3a-
JIMILIAIOTHCS] HA BUXITHOMY PIBHI UM 3HAXOMSATHCS B CECHCUTUBHOMY TIEPIOAl PO3BHUTKY.

BuBueHHs 3 03Ha4YeHOI MO3ULIT JaHUX (PAKTOPHOTO aHAJI3Y CBIAYUTH, LIO B JILEICTIB
TOPAKaJIBHOTO COMATOTHUITY BIIPOJOBK IMEPIIOrO POKY HABYAHHS CYTTEBO IMOKPAIIYETHCS
HIBUAKICHA cHJia, BUOYXOBA CHJIa B METAHHSIX, KOOPAMHALIIS B IIUKJTIYHUX JIOKOMOIIISIX, 3a-
JMIIAETHCS HA BUXITHOMY PiBHI — PYXJIMBICTh y MOMEPEKOBOMY BIIALI XpeOTa, KOOpAH-
Hallisg B aKpoOATUYHUX PYXOBHUX [isIX, MOTIPIIY€ETHCS — KOOPAMHALISL B METAHHSX HA JaJlb-
HICTb HENPOBIIHOK PYKOI. |HIIUMH clOBaMH, 3a BUHATKOM OCTaHHBOI, HEOOXITHO BHO-
CKOHAJIIOBATH BCl 3a3Ha4€H1 (PI3U4HI SIKOCTI.

Bonnouac ve Buokpemumcs (akTOPHUM aHAII30M, ajie TAKOXK BiJ3HAUAIHCS CyTTE-
BUM MOKpAIEHHIM, OMCTPOTa, abCOIIOTHA CHIla 1 IBUKICHA BUTpUBAIICTh. KpiM 11p0r0,
nepion 3 15 no 16 pokiB € CEHCUTUBHUM y PO3BUTKY 3arajbHOI BUTPHBAJIOCTI IOHAKIB TO-
PaKaJIbHOTO COMATOTHUIY, IO 3aCBIAYY€E HEOOXITHICTD MOKPAIIYBATH IO (PI3UUHY SKICTb.
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OTxe, ympomoBK MEPIIOr0 POKY HABYAHHS FOHAKIB TOPAKAJIBHOTO COMATOTHITY Y
JITIBOII HeoOXiTHO BIOCKOHAMIOBATU JIEB’SITh (PI3UUHUX SKOCTeH. Pa3oMm 13 TUM iICHYe MO-
JKJTUBICTH 3MEHIIUTH IE0 KUTbKICTh, BUKOPUCTABIITHN TaHI KOPEISILIHHOTO aHami3y. Y 3B 3Ky
13 UM BIACYTHICTh CTATUCTUYHO 3HAUYIIUX KOE(DILIEHTIB KOPENSLli MK 3MIHOKO MOKa3HHU-
Ka 3arajibHOi BUTPHUBAJIOCTI Ta 1HIIUX JOCIHIIKYBAHUX TMOKA3HUKIB CBIMYHUTH MPO HEOOXIN-
HICTb BKJIFOUYHTH ii 10 ckyaay (pi3UUHUX SIKOCTEH MePIIOYeproBOro BIOCKOHAJIECHHS.

Ha inmy BuokpemiieHy ¢i3H4HY SIKICTh — aOCOJIOTHY CHJIy — MO3UTHBHO BIUIMBAE
MOKPAIIEHHS PI3HUX 3a XapakTepoM (i3UUHUX SKOCTeH — OUCTpoTH Ta BUOYXOBOI CHIIH B
METaHHSIX, 10 MIJK COOOI0 CTATHCTUYHO HE OB s13aHl. Y 3B SA3KY 13 LIMM MOJKHA HE TUIaHY-
BaTH CIELIAIbHUX (PI3UYHUX HABAHTAKEHb JJIsI MOKPAIIEHHS aOCOJFOTHOI CHJIHL.

IIMo crocyeThcst LIBUAKICHOT BUTPHUBAJIOCTI, TO 1i MOKPAIIEHHS TOB’ SI3aHO 31 3MIHOKO
HAMOUIBLIOI KIJIBKOCTI MOKA3HUKIB IHIIMX AOCHIIKYBAHUX (PI3UYHHUX SIKOCTEH: CyTTEBUM
MOKPAILIEHHSM — KOOPJAWHAII B HMUKITIYHUX JIOKOMOLISIX, IIBUAKICHOI CHUJTH, BIICYTHICTIO
3MiHH — BUOYXOBOI CUJIM Y CTPUOKAX, PyXJIMBOCTI B IMONEPEKY, CTATUYHOI CHIIOBOI BUTPH-
BAJIOCTI, KOOPAMHALII B aKpOoOaTUYHHUX PYXOBHX IisiX (nuB. Tadm. 1).

BonHodac nokpaineHHs! IIBUAKICHOI CHIJIM TTO3UTUBHO MO3HAYAETHCS HA 3MiHI TIOKa-
3HHKAa BUOYXOBOi CHJIM B METaHHSX, IO CHPUATHUME MiJBUIICHHIO PIBHS IMPOSIBY OCTaH-
HBOI, & TAKOK IBHUKICHOI 1 CTATUYHOI CHJIOBOI BUTPUBAJIOCTI. Y 3B SI3KY 13 UM 13-TIOMIXK
IBOX (PI3MUHUX sIKOCTEH HEOOX1THO HAaJaTH NepeBary MBUAKICHIH CHIll, SIKa KPiM 3a3Hade-
HOT'O, BUOKPEMIIOEThCS (pakTOpHUM aHaiizoM. OCTaHHIN BHOKPEMITIOE KOOPIMHALIIO B
aKpoOaTUYHUX PYXOBHX MisIX, MOKPALIEHHS SKOi TAKOXX TMO3UTHUBHO BIUIMBAE HA 3MIHY
IIBUAKICHOI BUTPUBAJIOCTI, IO € JOJATKOBUM YHMHHHKOM 30UTBIIEHHS PiBHS ii IPOSIBY 3a
BIZICYTHOCTI CTIELaIbHIX (PI3UYHUX HABAHTAKEHb.

HactynHuii BHOkpemiieHUi (pakTOpHUM aHaN30M TOKa3HUK — YOBHUKOBHMH Oir —
BII3HAYAETHCS CYTTEBUM MOKPAIIEHHSM Ta NMO3UTUBHUM B3a€MO3B’SI3KOM 31 CTPHOKOM y
TOBXKUHY 3 MICLI, METAaHHSIM Ha AAJbHICTh MPOBITHOI PYKOIO, IO BIPOJOBXK POKY MpaK-
TUYHO HE 3MIHWIHCA. 3a3Ha4eHe CBIYUTD PO MOMUIUBICTD MIATPUMAHHS OCTaHHIX Ha JI0-
CSITHYTOMY PiBHI (IIOKPAIIEHHS) Y BUMAAKY L1IECPSIMOBAHOTO BILIMBY Ha KOOPAMHALIIO B
MUKTIYHUX JIOKOMOIisIX. Takok HeoOXITHO TOKPAIyBaTH PYXJIUBICTb Y TIOMEPEKY, OCKIIb-
K{ BOHAa BUOKpEMJICHA (DaKTOPHUM aHAJII30M Ta CTATUCTHYHO HE IMOB’si3aHa 31 3MIHOK iH-
IIVX TOCTIIKYBaHUX (PI3UYHUX STKOCTEH.

OTxe, yIpoOAOBXK MEPIIOro POKy HABYAHHS B JILEICTIB TOPAKAIBHOTO COMATOTHUITY
HEOOX1THO BAOCKOHAJIFOBATH IIBUIKICHY CHUTY, OMCTPOTY, BUOYXOBY CHIJTY B METaHHSIX, 3a-
rajibHy BUTPUBAIICTh, PYXJIUBICTD Y TIOTIEPEKOBOMY BiAALI XpeOTa, KOOPAMHALIIO B aKpO-
OaTUYHHUX PYXOBUX JisIX 1 MUKJIYHUX JIOKOMOIIISIX.

[IpoBenennii aHAJOTTYHIM YMHOM aHAJI3 JAaHUX MapHOI KOpesii, AMHAMIKU TOKa-
3HUKIB (DI3UYHOI MIATOTOBJICHOCTI Ta PE3yJbTaTiB iX (PAKTOPHOTO aHAJI3y BUSBUB, IIO
BIIPOZIOBXK APYrOro POKYy HAaBYaHHS B JILEICTIB TOPAKaJbHOIO COMATOTHITY HEOOXITHO
BIUUIMBATH Ha BUOYXOBY CHJIy B METAHHSX 1 CTPUOKaX, KOOPAUHALIIO B METAHHSX HEMpO-
BIJHOIO PYKOI0, PYXJIMBICTb Y MJIEHOBHX CyrJI00ax 1 CTAaTHYHY CHJIOBY BUTPHUBAIICTb.

QI3UYHUME SIKOCTSIMH, sIKI HEOOXITHO BIOCKOHAJIFOBATH ISl MOKPAIEHHS (hi3UIHOI
MIATOTOBJICHOCT] JIILIEICTIB M SI30BOIO COMATOTHUITY BIPOAOBK MEPIIOr0 POKY HABUAHHS, €
OuCTpOTa, BUTPUBAIICTD Y IiSIX, IO MOTPeOyIOTh MPOsiBy BHOYXOBOI CHUJIM B METAHHSIX,
IIBUKICHA BUTPUBAJICTD Y AlSIX, sIKI TOTPEOYIOTh MPOSBY KOOPAUHALII B IUKJIYHHUX JIOKO-
MOIIISIX, a TAKOK aOCOJIOTHA, MIBUAKICHA CHJIA, PYXJIMBICTh Yy MOTIEPEKOBOMY BIAILIL Xped-
Ta, KOOPAMHALIA B aKpOOATHYHHUX PYXOBHX JIISIX; YIIPOAOBXK PYroro poKy — BHOyXoBa CH-
Jia, PyXJIUBICTb Y TUIEHOBHX Cyriio0ax, KOOPAUHALIS B METAHHSX HA NaJbHICTb TIPOBITHOK i
HETIPOBITHOKO PyKaMH, IIBUAKICHA, CTATHYHA CHJIOBA BUTPHUBAJICTD i aOCOJFOTHA CHITA.

BucHosku

1. ®akTOpHUM aHaJI30M BCTAHOBJIEHO, IO CTPYKTypa 3MiHH (PI3UUHOL MiAroTOBIIE-
HOCTI IOHAKIB TOPAKaJBbHOTO 1 M sI30BOrO COMATOTHUINB HA €Tanax HaBYaHHS Y BIHCbKOBO-
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My el Ha 60,8—65,9% 3yMoOBIiIeHa MIICTPMA MOKa3HUKAMH (32 BUHATKOM IEPIIOTO POKY
HABYAHHS OCTAHHIX), Ta B yCIX BUMAJKaX BIAPI3HIETHCS SIKICHUM CKJIAIOM 1 MipOIO BHECKY
KOYKHOTO TMOKAa3HUKA B ii (POPMyBaHHS.

2. TlapHuM KOpeNsIIiiHAM aHATI30M BCTAHOBJICHO, IO 3MiHA MOKAa3HUKIB (DI3UUHOI
MiATOTOBJIEHOCTI JIIEICTIB AOCIIIKYBAHUX COMATOTHINB BiI3HAYAETHCS CIIA0OKUMU, ajie
HAAIHHIMH B3a€MO3B’SI3KaMH, KUTBKICTh SIKUX 13 BIKOM 3MEHIIYETHCS Ta B YCIX BUMAIKAX
XapaKTePU3YEThCS HEOTHAKOBUMH TIOKA3HUKAMH, 110 BUSIBISIFOTH TAKUH 3B’ SI30K.

3. KoMITJIEKCHUM BUBUYEHHSIM JaHUX JUHAMIKH TOKA3HUKIB (1)i31/Iqu'1' MiATOTOBJIEHO-
cTi, (haKTOPHOTO, KOPEIALIHHOIO aHali3y BHOKDEMIIEHO (bi3udHI SKOCTI, IO HA MEBHOMY
eTari HaBYaHHS JILEICTIB TOPAKAIbHOTO 1 M’ SI30BOrO COMATOTHIIIB HOTpe6yI0Tb yIIOCKO-
HAJICHHSI, TIEPeAyCIM ISl MOKPALIEHHS IXHBOI (P13MUHOI MIATOTOBJIEHOCTI.

HOL[a.]'IbH_II TOCTIXKEHHSI HEOOX1THO CIpsMyBaTH Ha PO3pOOJIEHHs 3MicTy (PiI3UUHOI
MiITOTOBKU FOHAKIB TOPAKAJIBHOTO, M sI30BOT0 COMATOTHITIB YIIPOAOBXK MEPIIOTo 1 Jpyro-
ro POKIB HaBYaHHS Y BIICBKOBOMY JiL€i, IO CIPHUSATUME TIJBUINEHHIO iX (I3UYHOI MiAro-
TOBJICHOCTI 1O HOPM, BU3HAYEHUX JIEP’KAaBHUM CTAHAAPTOM 1 BUMOTAMH BHUINUX BIHCHKO-
BUX HABUATbHUX 3aKJIAIB 10 abITypi€HTIB.
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