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ЗМІНА ПОКАЗНИКІВ РОЗУМОВОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ ШКОЛЯРІВ ІЗ
ВАДАМИ СЛУХУ

У статті проаналізовано динаміку показників стійкості уваги та розумової працездатності 
школярів із вадами слуху віком 15-16 років. Дослідження в цьому напрямі можуть мати вагомий 
вплив на подальше вдосконалення програми фізичного виховання дітей цієї нозології.

Ключові слова: розумова працездатність, увага, діти з вадами слуху.

В статье проанализирована динамика показателей устойчивости внимания и умственной 
работоспособности школьников с нарушениями слуха в возрасте 15-16 лет. Исследования в ^том 
направлении могут иметь огромное влияние на дальнейшее совершенствование программьі 
физического воспитания детей ^той нозологии.

Ключевьіе слова: умственная работоспособность, внимание, дети с недостатками слуха.

Іп іке агіісїе іке іпіїехез о / іке /ігшпезз о / іке айепііоп апії шіпії асііуііу о/зскооІскіМгеп м>іік іке 
аиіїіо уеагз іп іке аде о / 15-16 аге апаїузеії. Тке гезеагск іп ікіз іїігесііоп сап кахе ап ішрогіапі іп/іиепсе 
оп іке /иіиге шепі о/іке ргодгаш о/ркузісаі ігаіпіпд о/іке скіїіїгеп м>іік зиск ргокіешз.

Кеу -юотйз: шіпії асііуііу, аііепііоп, скіїіїгеп м>іік іке еаг іїізеазе.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. С ьогодн і 
в У країн і сп остер ігаєть ся  п ост ій н е  п огір ш ен н я з д о р о в ’я д ітей  ш к ільн ого віку з  о б ­
м еж ен и м и  ф ункціям и, зо к р ем а  ш колярів із вадам и  сл у х у  [6], зн и ж у ю ть ся  показники  
ф ізи ч н о го  розвитку, р о зу м о в о ї й ф ізи ч н о ї п р ац езд атн ост і [1; 3]. П ер ен аси ч ен іст ь  
програм  в ум о в а х  сп ец іал ь н о ї ш коли з  п ревагою  р о зу м о в о ї праці над ф ізи ч н о ю , у  
п си х о ем о ц ій н ій  н апр узі п р и зв оди ть  д о  н ей р оц и ф ал ь н ої п ер ен ап р уги , г іп од и н ам ії й 
г іп о к ін езії. У  т о й  ж е час, ф ізи чн а активність н о р м а л ізу є  в д ітей  із  вадам и  сл у х у  
ем о ц ій н у  стабільн ість , сп р и я є р о зу м о в ій  п р ац ездатн ост і, п о л іп ш у є ф ун к ц іонув анн я  
в с іх  си ст ем  о р ган ізм у  [1 ].

У  ц ь ом у  к онтексті важ ливим  є пош ук  й обґр ун тув ан н я  за со б ів  ф ізи ч н о ї куль­
тур и, які бул и  б  д ієв и м и  для вдоск он ал ен н я  ф ізи ч н о го  й п си х іч н о го  стан у  ш колярів  
із вадам и сл у х у  [3], н адзви ч ай н о важ ливим  є р озв и ток  їх н ь о ї п си хом отор и к и , то м у  
щ о в и сок ий  р івень прояву п си х о м о т о р н и х  зд іб н о с т е й  за б езп еч у є  еф ек ти в н іш е в и к о­
нання р у х о в и х  д ій  у  п о б у т і та  п р о ф есій н ій  д ія л ь н ост і, сп р и я є більш  ш видкій  с о ­
ц іал ь н о-п си хол огіч н ій  ін тегр ац ії [1; 3 ]. У  з в ’язку із цим , а так ож  із за н еп а д о м  стр ук ­
тур  о х о р о н и  з д о р о в ’я, виникла нагальна п отр еба  в ш и р ок ом у  за ст о су в а н н і за со б ів  
ф ізи ч н о ї культури, яким и є н ар одн і рухл и ві ігри, в у м о в а х  сп ец іал ь н о ї ш коли  [5; 6].

Метою н аш ого д о сл ід ж ен н я  б у л о  ви зн ачен н я ди нам ік и  показників р о зу м о в о ї  
п р ац ездатн ост і та ст ій к ост і уваги  ш колярів із  вадам и сл у х у  в ік ом  1 5 -1 6  років в 
у м о в а х  р еал ізац ії к ом п л ек сн ої п р ограм и  ф ізи ч н ого  ви ховання з  п р іор и тетн и м  вико­
ри стан н ям  н ар од н и х  р ухл и в и х  ігор.

Організація та методи дослідження. Д о сл ід ж ен н я  п р ов оди л и ся  на базі с п е ­
ц іальної ш к ол и-ін тер н ату для гл у х и х  д іт ей  м. К алуш  Іван о-Ф ранк івськ ої обл аст і, у  
п ер іо д  2 0 0 8 -2 0 1 0  років. У  д о сл ід ж ен н я х  у зя л о  участь 35 ш колярів в іком  15­
16 років, із н и х  19 ю наків і 16 дівчат.

У сі уч н і бул и  оглянуті к о м іс ією  в складі п едіатра, н ев р оп атол ога  й хірурга. 
З г ід н о  з  м еди ч н и м  ви сн овком  к ом ісії, визнан і практично глухим и , з  н и х  83%  м али  
н абуту  гл у х о т у  вн асл ідок  захв ор ю в ан ь  і травм , які в он и  п ер ен есл и  в ран н ьом у  
дитинстві.

Ш колярі зай м ал ися  за  р о зр о б л ен о ю  н ам и  п р огр ам ою  ф ізи ч н о го  виховання, з 
п р іор и тетн и м  використанням  н ац іон ал ьн и х р ухл и в и х  ігор  та к ом п л ек су  ігр ов и х
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вправ, в о сн ов і я к ої леж ать такі критерії: в ід п о в ід н ість  ігр ов ого  м атеріалу зав данн ям  
ф ізи ч н о го  виховання; зал уч ен н я  д о  р у х о в о ї д іял ь ност і т и х  ан ал ізатор н и х си ст ем , які 
н есуть  п ер ев аж н е навантаж ення в п р оц есі навчання; д о ст у п н іст ь  та ем оц ій н а  
привабливість ігр ов ого  м атеріалу.

С тійкість уваги  та показни к и  р о зу м о в о ї п р ац ездатн ост і м и  д о сл ід ж у в а л и  за  
д о п о м о г о ю  табли ц ь Г о р б о в а -Ш у л ь т е  [4 ], у  як и х  у  до в іл ь н о м у  п ор ядк у  р озташ ован і 
числа від  1 д о  49 . О бстеж ув ан і в ідш ук овувал и , показували  й називали  числа в 
п орядк у їх  зростанн я . С п р оба  повторю валася  за  п ’ятьм а р ізн и м и  таблицям и. 
О сн ов н и м  п оказни к ом  слугував час виконання завдання. О ціню вання еф ек ти вн ості 
р о б о т и  (Е Р), ступ ен я  вп рац ьован ості (В П ), п си х іч н о ї витривалості (П В ) визначали  
за  табл и ч н и м и  дан и м и  К о зи р єв о ї [4], адап тован ої нам и для ш колярів 1 5 -1 6  років, 
де: 5 балів -  9 7  с і м ен ш е, 4  бали  -  9 8 - 1 1 2  с, 3 бал и  -  1 1 3 -1 1 6  с, 2  бали  -  1 1 7 -1 2 1  с, 
1 бал  -  122 с і б ільш е.

Е ф ективність р о б о т и  визначали за  ф орм улою :
^  Т1 + Т  2  +  Т  3 +  Т  4  +  Т  5 
Е Р  = ------------------------------------- .

5
Р івен ь  сп р ац ь ован ост і визначали  за  ф орм улою :

В П
Т1
Ер '

П си х іч н у  витривалість обч и сл ю в ал и  за  ф орм улою :

П С
Т  4

Ер '
Результати дослідження. П ід  час ан ал ізу  результатів  виконання т ест у  на  

р о зп о д іл  ч исел  у  п ор ядк у  зр остан н я  ю наки з  вадам и сл у х у  затратили  в сер ед н ь о м у  
116,3  с (табл. 1); 1 1 0 ,2  с (табл. 2); 1 1 7 ,4  с (табл. 3); 1 2 0 ,7  с (табл. 4); 1 1 1 ,6  с (табл. 5). 
Д івчата п оказали  в ід п о в ід н о  такі результати: 96 ,3  с (табл. 1); 105,3  с (табл. 2); 8 6 ,2  с 
(табл. 3); 8 5 ,8  с (табл. 4 )  і 9 0 ,2  с (табл. 5). За  показникам и затр ач ен ого  ч асу  на к ож н у  
табл и ц ю  б у л о  п р о ст еж ен о  стійк ість і п р ац ездатн ість  у  ди н ам іц і й п о б у д о в а н о  криву  
в и сн аж ен ост і (рис. 1).

Я к  в и дн о  з  рис. 1, сер ед н ій  результат показника р о зу м о в о ї п р ац езд атн ост і в 
ю наків становив 1 1 5 ,2 ± 1 ,2 1  с, у  д івч ат -  9 2 ,7 ± 1 ,3 4  с. П р и  ц ьом у встан ов л ен о , щ о  
еф ек ти вн ість  р о б о т и  в ш колярів із вадам и сл у х у  н еодн ак ова . У  ю наків в он а  в 
сер ед н ь о м у  д о р ів н ю є 116, ± 1 ,9  с, щ о в ід п ов ід ає  2  балам , а в дівчат цей  показник  
зн ач н о  вищ ий і стан ови ть 1 1 0 ,9 ± 2 ,3  с, щ о за  стан дартни м и  норм ативам и в ідп ов ідає  
4 балам.

Таблиця 1
Зміна показників уваги школярів із вадами слуху за період педагогічного

експерименту
Показники уваги Стать п Етапи

дослідження
Мх ± 8ш Р

Стійкість уваги й розумова 
працездатність

Ю 19 до
після

115,20±4,21
108,40±5,30

< 0,01

Д 16 до
після

92,70±3,34
82,20±3,11

< 0,05

Ефективність роботи як 
показник працездатності

Ю 19 до
після

116,30±1,90
114,10±5,06

< 0,05

Д 16 до
після

110,90±2,30
107,10±5,62

< 0,05
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Юнаки -В -Дівчата
Рис. 1. Динаміка стійкості й працездатності школярів із вадами слуху 15-16 років

Р івен ь  вп рацьованості як у  ю наків, так і в д івч ат із вадам и сл у х у  виявився  
од н ак ов и м  і стан ови ть 1,0 с, щ о сл у гу є  д о б р и м  п оказни к ом  вклю чення в роботу .

А н ал із отр и м ан и х  д а н и х  показав, щ о р івень п си х іч н о ї витривалості в ю наків  із 
вадам и сл у х у  є  н иж чи м , н іж  у  дівчат, і становить, в ід п о в ід н о , 1,03 с. У  дівчат ц ей  
п оказник  є  кращ им  і стан ови ть 0 ,7 7  с, щ о свідчить про х о р о ш у  стійк ість п ід  час  
виконання за д а н о ї р оботи .

К ом п л ек сн а  п рограм а ф ізи ч н ого  ви ховання з  п р іор и тетн и м  використанням  
н а р о д н и х  р ухл и в и х ігор  для ш колярів із вадам и  сл уху , р о зр о б л ен а  нам и з  у р а х у ­
ванням  виявлених у  резул ь таті п р о в ед ен о го  к он ст атую ч ого  ек сп ер и м ен т у  м о р ф о -  
ф ун к ц іон ал ь н и х і н ер в о в о -п си х іч н и х  о со б л и в о ст ей  ш колярів із вадам и  сл у х у , а 
так ож  р ек ом ен дац ій  лікарів-практиків включала: 1) тр ади ц ій н і за с о б и  ф ізи ч н ого  ви ­
хов ан н я  (ф ізи чн і й о зд о р о в ч о -сп о р т и в н і вправи), 2 ) н етр ади ц ій н і за с о б и  ф ізи ч н ого  
ви хован н я (н ац іон альн і р ухл и ві ігри), 3 ) тр ади ц ій н і за с о б и  ф ізи ч н о ї р еаб іл ітац ії 
(ди хал ьн а  гім настика).

Я к  в и дн о  з  табл. 1, за  п ер іо д  п ед а го г іч н о го  ек сп ер и м ен т у  в о сн о в н и х  п о к а зн и ­
ках уваги  в ід бул и ся  зн ач н і п ози ти в н і зм ін и  (Р < 0 ,0 5 ). Так, стійк ість уваги  й р о зу м о в а  
п р ац ездатн ість  покращ илися на 7 ,74%  та 9,5% ; еф ек ти вн ість  р о б о т и  як показник  
п р ац ездатн ост і -  на 2 ,5%  та 4,2% . С лід  зазнач и ти , щ о при ц ьом у п р о ц ес  впрацьо- 
в ан ості в ш колярів із вадам и  сл у х у  п р о х о д и в  м ай ж е одн ак ов и м и  тем пам и: у  ю наків  
він в ідбув ав ся  -  за  58 с, у  д івч ат -  за  56  с; п си х іч н а  витривалість м ала деяк і в ід ­
м інності: у  ю наків  в он а  стан ови ла 5 6  с, а в дівчат 52  с.

З істав лен н я  отр и м ан и х результатів  п ед а го г іч н о го  ек сп ер и м ен т у  “Д о  і п ісля” 
оц інк и  уваги , р о зу м о в о ї п р ац ездатн ост і й сам ок он тр ол ю  ш колярів із вадам и сл у х у  з  
н ор м ати вни м и  показникам и зд о р о в и х  р овесн и ків  п оказало, щ о в п ер еваж н ій  б іл ь­
ш ості н еп ов н осп р ав н і зн ач н о  в ідстаю ть навіть п ісля вп р ов адж ен н я  н аш ої к ом п л ек с­
н о ї п р огр ам и  ф ізи ч н ого  виховання з  п р іор и тетн и м  використанням  р ухл и в и х  ігор  
(Р < 0 ,0 1 ).
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Висновок
Р о зр о б л ен а  нам и ком п лек сна п рограм а ф ізи ч н ого  виховання з  п р іор и тетн и м  

ви користанням  р ухл и в и х ігор  п ози ти в н о  вплинула на показники  стій к ості уваги  та  
ди нам ік у р о зу м о в о ї п р ац езд атн ост і ш колярів із вадам и сл у х у  1 5 -1 6  років, п ро щ о  
свідчать результати  п ов тор н ого  до сл ід ж ен н я , які виявили в ір огідн і п ози ти в н і зм ін и .
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