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У статті наведено результати дослідження статевого розвитку дівчаток підліткового віку, 
що проживають у  різних соціально-природних умовах Прикарпаття.
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В статье податі результати исследования полового развития девочек подросткового возрас- 
та, которие проживают в разних социально-природнихусловиях Прикарпатья.
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ТИе тезеатсИ текиїїз о/хехиаї іїеуеіортепі о/дігІ8 о/іиуепііе аде гезМепґ іп іїі//егепґ зосіаї-паґигаї 
сопіїНіот аге ргезепґеії оп ґИе агіісіе.

Кеу -нюгйя: дітІ8, рИузісаї сіеуеіортепґ, сотропепґ Ьоіїу сотрохіїіоп.

Постановка проблеми та аналіз останніх досліджень. За остан н і рок и  с у т ­
т єв о  п огір ш ився стан  з д о р о в ’я н асел ен н я  У країни, і, щ о  найгірш е, така т ен д ен ц ія  
сп остер ігається  с ер ед  д іт ей  р ізн о го  ш к іл ьн ого віку. Н а  сь о го д н і це сер й о зн а  
п р обл ем а, виріш ення якої вим агає к ом п л ек сн ого  п ід х о д у . У  ц ьом у к онтексті в аж ­
ливим  є д о сл ід ж ен н я  п р о ц есу  р осту , розвитку о р ган ізм у  й ск ладу тіла, які є  в ід ­
дзер к ал ен ня м  стан у  р егул я тор н и х  ф унк ц ій  та о б м ін у  р еч овин .

О со б л и в о ст і ф ізи ч н о го  р озв итку та ск ладу т іл а  розгл я н уто  в працях багатьох  
у ч ен и х  [1; 2; 4; 6; 7].

П р о т е  п р обл ем н и м и  зали ш аю ться питання щ о д о  в ікових зм ін  ск ладу тіла, т о б ­
т о  м ор ф оф ун к ц іон ал ь н ого  розв и тк у  ш колярів, які п р ож и в аю ть  у  р ізн и х  соц іал ь н о-  
п р и р о д н и х  ум овах . П р и  ц ь о м у  сп ів в ід н ош ен н я  ж и р ов ої, м ’я зо в о ї й к істк ової тканин  
уваж ається  важ ливим  чин н ик ом  як для харак тери сти к и  п атол огіч н и х  станів , так і 
для ви зн ачен н я м еж  н орм ал ь ни х варіацій.

А н ал із л ітератури  показав, щ о на сьогодн і в У к р аїн і н ед о ст а т н ь о  ви вч ен і 
к ом п л ек сн і н ор м ати в н і о со б л и в о с т і б у д о в и  т іл а  д іт ей  ш к іл ь н ого  віку, к о м п о н ен т ­
н ий  ск л ад  м аси  т іл а  (а  на П ри к арпатті д о с л ід ж ен н я  к о м п о н ен т н о го  ск л аду  т іл а  н е  
п р о в о д и л и ся  в загал і) з  п р о п о р ц ій н о ю  в ід п о в ід н іс т ю  д о  б у д о в и  т іл а  та  р ів ен ь  р о з ­
витку м ’я зо в о ї си л и  д іт е й  р ізн о г о  ш к іл ьн ого  віку, які п р ож и в аю ть  у  р ізн и х  с о ­
ц іа л ь н о -п р и р о д н и х  ум ов ах .

З огляду на це, важ ливим є ш ироке запровадж ення диф ерен ц ійованого ф ізичного  
виховання ш колярів, щ о дозволить виріш ити ряд сер й озн и х  питань щ о д о  раціональної 
тіл обудов и  в контексті адаптації ш колярів д о  ф ізичних навантаж ень з  урахуванням  їх  
індивідуальних, м орф оф ункціональних м ож ливостей  та соц іально-природних ум ов  
прож ивання (сел о і м істо, рівнина і гірська м ісцевість). Д ані такого характеру вкрай  
н еобх ідн і для р озр обки  оптимальних реж им ів ф ізичних навантажень, ди ф ер ен ц ій о­
ваних нормативів ф ізичної п ідготовленості ш колярів р ізн ого  віку й статі (І.Р. Бариляк, 
Н .С . П олька, 2000; Т.І. Грачова, 2003; І.Д . Глазирін, 2 003; Ю .М .Ф урм ан , І.В .Г орш ова, 
2 0 0 6 ).

Мета р о б о т и  -  виявити вікові о со б л и в о ст і ф ізи ч н о го  розвитку та складу тіла  
дівчат 1 1 -1 4  років, які п рож и ваю ть  у  р ізн и х  со ц іа л ь н о -п р и р о д н и х  у м о в а х  (сел о , м іс­
то , рівнина, гірська м ісцев ість).

Методи та організація дослідження. Д л я в и р іш ен н я  п о с т а в л е н о ї м ет и  б у л и  
в и б р а н і так і м е т о д и : теор ети ч н і -  вивчення й аналіз н аук ов и х  д ж ер ел  із  п р обл ем и  
д о сл ід ж ен н я , н ор м ати вни х і п р огр ам н и х док ум ен тів , порівняння, систем ати зац ія ,
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класиф ікація , узагал ьн ен ня  зд о б у т и х  т ео р ет и ч н и х  та ек сп ер и м ен тал ь н и х д а н и х  с т о ­
с о в н о  в ікових зм ін  ф ізи ч н ого  статусу  ш колярів; ем піричні: ан тр оп ом етр и ч н и й  -  для  
встановлен н я  о со б л и в о ст ей  б у д о в и  й ск ладу тіла (у  т. ч. кал іпером етр ія  з  ви ­
к ористанням  ф ор м ул  І.М аІіедка); м атем ати чн и й  -  для стати сти ч н ої о б р о б к и  отр и ­
м ани х результатів .

У сь о го  бу л о  о б с т е ж е н о  2 3 9  дівчат, з  н и х  59  д івч ат 11-р іч н ого , 59  -  12-р іч н ого , 
61 -  13-р іч н ого  та 60  дівчат 14 -р іч н ого  віку.

Д о сл ід ж ен н я  п р о в о д и л о ся  на базі З О Ш  Т-ТТТ ступ ен ів  №  16 м іста  Ів ан о-Ф р ан ­
ківськ та сіл  С тарий Л и сец ь  (р івн и на) Т и см ен и ц ь к ого  та М и кули чин  (гірська м іс ц е ­
вість, щ о розташ ов ан а  на в и соті п о н а д  9 0 0  м етрів  над р івн ем  м ор я) Н адвір н ян ськ ого  
р айонів  Іван о-Ф ранк івськ ої обл асті.

О бстеж ув ал и сь  д іти , які за  ста н о м  зд о р о в ’я в ід н есен і д о  о сн о в н о ї м ед и ч н о ї 
групи.

Результати дослідження. У  віковій  м о р ф о л о г ії базов и м и , або  тотальним и в е­
личинам и, щ о харак тери зую ть р озм ір и  й в ід обр аж аю т ь  ф ізи ч н и й  р озв и ток  л ю ди н и , 
уваж аю ть м асу  та  д о в ж и н у  тіла.

У  табл и ц і 1 п о д а н о  а бсол ю т н і показни к и  м аси  й д о в ж и н и  тіла в дівч ат 1 1 -1 4  
років. У стан ов л ен о , щ о в п ер іо д  в ід  11 д о  14 років найн и ж чі аб со л ю т н і показники  
м аси  й д о в ж и н и  тіла в дівч ат сел а  гір ськ ої м ісц ев о ст і (ок р ім  м аси  тіла в 14 років, д е  
п оказник  є  найвищ им ).

Таблиця 1
Абсолютні показники маси й довжини тіла в дівчат 11-14 років

Вік

Маса тіла (кг)

Місто Село
(рівнина)

Село (гірська 
місцевість)

Загалом по 
Ів.-Франк. обл.

За
результатами 
Неделько В.П.

М т М т М т М т М т
11 35,1 2,4 35,7 3,3 34,1 2,3 34,9 2,6 37,2 4,5
12 39,0 3,4 39,6 5,9 36,7 3,4 38,4 4,2 41,6 5,9
13 47,1 5,0 46,2 4,4 45,6 4,3 46,3 4,5 46,6 7,8
14 47,9 2,9 48,3 4,3 49,6 3,8 48,6 3,6 51,2 8,1

Середній річний приріст маси тіла (кг)
11-12 3,9 4,2 2,6 3,6 4,4
12-13 8,1 6,3 8,9 7,8 5,0
13-14 0,8 2,1 4,0 2,3 4,6

Довжина тіла (см
11 144,2 3,6 144,2 4,7 140,8 6,2 143,0 4,8 143,9 5,9
12 150,9 4,3 150,4 5,3 145,2 4,3 148,8 4,6 150,9 7,2
13 159,1 4,3 158,1 5,4 156,7 3,7 157,9 4,4 154,4 7,0
14 162,8 4,4 161,3 4,4 159,8 4,8 161,3 4,5 158,7 6,1

Середній річний приріст довжини тіла (см)
11-12 6,7 6,3 4,4 5,8 7,0
12-13 8,2 7,6 11,5 9,1 3,5
13-14 3,7 3,2 3,1 3,3 4,3
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Найбільший приріст маси тіла в дівчат спостерігаємо між 12 і 13 роками: місто 
-  8,1 кг/рік, село (рівнина) -  6,3 кг/рік, село (гірська місцевість) -  8,9 кг/рік. Загалом 
у період від 11 до 14 років маса тіла в дівчат Івано-Франківської області збіль­
шується в середньому на 13,7 кг. Найбільший приріст у цей період виявлений у 
дівчат села (гірська місцевість) -  15,5 кг проти 12,6 кг (село, рівнина) та 12,8 кг 
(місто) відповідно. Характерно, що максимальний приріст довжини тіла теж спосте­
рігається в період від 12 до 13 років. Найбільше в “гірських” дівчаток -  11,5 см/рік 
(загалом по області -  9,1 см/рік).

Показники відповідності довжини тіла його масі дають можливість стверджу­
вати про ступінь гармонійності фізичного розвитку і є важливими для діагносту­
вання рівня соматичного здоров’я дітей.

У таблиці 2 подано абсолютні показники обводових розмірів у дівчат 11-14 ро­
ків, які проживають у різних соціально-природних умовах.

Таблиця 2
Абсолютні показники обводових розмірів тіла в дівчат 11-14 років (см)

Вік
Грудна 
клітка * Плече Передпліччя Стегно Г омілка Талія

М т М т М т М т М т М т
Місто

11 65,6 3,8 18,0 1,5 17,7 1,2 38,8 2 ,6 24,3 1,4 53,0 3,1
12 69,0 2,7 19,1 1,5 18,8 1,4 39,5 2 ,6 25,2 1,4 57,2 3,2
13 78,0 3,7 2 1 ,0 1,9 2 0 ,2 1,2 44,3 3,1 28,2 1,9 61,0 3,2
14 80,9 3,5 2 1 ,0 1,4 20,7 1,3 45,5 2,5 28,0 1,6 60,5 2,5

Село (рівнина)
11 67,7 5,2 18,7 1,4 18,1 1,4 38,7 2,4 24,9 1,8 56,5 4,0
12 72,8 5,3 19,4 1,8 19,2 1,6 40,7 3,7 25,9 2,3 57,5 4,2
13 79,5 4,4 20,5 1,9 2 0 ,1 1,3 44,5 3,6 27,3 2 ,0 61,3 2,5
14 80,1 3,4 20,9 1,4 20,5 1,2 46,5 2,9 27,4 1,5 61,4 2 ,0

Село (гірська місцевість)
11 66,7 2 ,6 18,3 1,0 18,1 0,7 37,2 1,6 25,3 1,0 55,7 2 ,2
12 67,7 3,4 19,2 1,7 19,0 1,4 37,0 2 ,8 26,2 2 ,1 56,4 3,2
13 76,4 4,9 2 0 ,8 2 ,1 2 0 ,1 1,3 43,2 3,4 28,0 2 ,1 61,4 4,0
14 79,4 4,3 2 1 ,0 2 ,2 20,7 1,7 46,1 3,3 29,0 2,4 63,8 3,0

Загалом по Івано-Франківській області
11 6 6 ,6 3,8 18,3 1,3 18,0 1,1 38,2 2 ,2 24,8 1,4 55,1 3,1
12 69,8 3,8 19,2 1,7 19,0 1,5 39,1 3,0 25,8 1,9 57,0 3,5
13 77,9 4,3 2 0 ,8 2 ,0 2 0 ,1 1,3 44,0 3,4 27,8 2 ,0 61,2 3,2
14 80,1 3,7 2 1 ,0 1,7 2 0 ,6 1,4 46,0 2,9 28,1 1,8 61,9 2,5

Примітка: * -  обвід грудної клітки в стані спокою.

З 11 до 13 років найвищі абсолютні показники обводу грудної клітки в стані спо­
кою в дівчат села (рівнина), у 14-річних -  міста. Встановлено, що максимальний -  
89 см у стані спокою і 93 см -  при вдиху та мінімальний показники -  68 см і 72 см 
відповідно, обидва -  у дівчат села гірської місцевості. Зауважимо, що екскурсія 
грудної клітки в дівчат гірської місцевості також є більшою, ніж у дітей села 
(рівнини) і міста. Загалом приріст обводу грудної клітки в період від 11-ти до 14-ти 
років у дівчат області складає 13,5 см/рік.
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Щ о д о  ін ш и х  о б в о д о в и х  р озм ір ів , т о  в о д н о м у  віц і п ер еваж аю ть д івч ата м іста, в 
ін ш о м у  -  сел а  (р ів н и н и ) чи сел а  (г ір сь к о ї м ісц ев о ст і). М аксим альний  п р и р іст  с п о ­
стер ігаєм о: о б в о д у  гр у д н о ї клітки в стані сп о к о ю  -  9 ,0  і 8 ,7  см /р ік  (м іст о  і сел о  
(гірська м ісц ев іст ь ) в ід п о в ід н о  в п ер іо д  в ід  12 д о  13 років), талії -  5 ,0  см /р ік  (сел о , 
гірська м ісцевість: у  п ер іо д  в ід  12 д о  13 рок ів), стегн а  -  6 ,2  і 4 ,8  см /рік , (сел о , 
гірська м ісц ев ість  і м істо: у  п ер іо д  в ід  12 д о  13 років), гом ілки  -  3 ,0  см /р ік  (м істо:  
у  п е р іо д  в ід  12 д о  13 років), плеча -  1,6 см /р ік  (сел о , р івнина і гірська м ісцевість: 
у  п ер іо д  12 д о  13 рок ів), п ередпліч чя  -  1,4 см /р ік  (м істо: у  п ер іо д  в ід  12 д о  13 років). 
В ста н о в л ен о , щ о з  к ож н и м  н аступ ни м  р ок ом  о б в ід  плеча й п ер едп л іч чя  зб іл ь ш у єт ь ­
ся в сер ед н ь о м у  на 1 ,0 -1 ,5  см , стегн а  і гом ілки  -  на 1,0—4 ,0  см.

В з а є м о з а л е ж н о с т і м іж  с е г м е н т а м и  к ін ц ів о к  о б у м о в л е н і с и с т е м о ю  с т р у к ­
т у р н о -ф у н к ц іо н а л ь н и х  з в ’я зк ів , щ о  в ст а н о в и л и сь  у  п р о ц е с і а н т р о п о г е н е з у  п ід  
в п л и в о м  д и н а м іч н о  с т ій к и х  р у х о в и х  актів [5 ].

С л ід  ур аховув ати , щ о вн асл ідок  р ізн и ц і п у б ер та т н о го  п р и ск ор ен н я  р о ст у  в 
ок р ем и х  д ітей  сер ед н я  величина м акси м альної ш ви дк ості б у д е  р ізн о ю . П ід  ч ас ін д и ­
в ідуал ьн и х сп о ст ер еж ен ь  м ож н а  пом ітити , щ о в о д н и х  д ітей  м аксим альна ш видкість  
р о ст у  зб іл ь ш ується , а в ін ш и х  сповільню ється .

В и к ор и ст ов ую ч и  одн о ф а к то р н и й  д и сп ер с ій н и й  аналіз (за  кри тер ієм  Ф іш ер а), 
б у л о  встан овл ен о , щ о отр им ан і нам и дан і тотал ьн и х р озм ір ів  тіла є  статистич н о  
д о сто в ір н и м и  (Р < 0 ,0 5 ).

Р ізн о м а н іт н іс т ь  ф о р м  к о н с т и т у ц ії т іл а  з у м о в л ю є  ін д и в ід у а л ь н і, в ік о в і й 
ст а т ев і в ід м ін н о с т і р о з п о д іл у  к о м п о н е н т ів  т іл а  (т а б л . 3 ).

У  п р о ц е с і д о с л ід ж е н н я  в и я в л ен о , щ о  н айбільш а п и том а вага в у с іх  в ік ови х  
гр уп ах п р и п адає на м ’я зов и й  к ом п он ент . У  11-ти  і 12 -р іч н и х  й о го  найбільш е в д ів ­
чат, щ о п рож и ваю ть у  сел і в г ірській  м ісц ев ост і, а в 13-ти  і 14 -р іч н и х  -  у  м істі. В с т а ­
н ов л ен о , щ о у  в с іх  в ік ови х гр уп ах  й о го  н ай м ен ш е в т и х  д івчаток , щ о п рож и ваю ть у  
сел і (р івн и на). Н ай біл ьш и й  при ріст сп о ст ер іга єм о  в п ер іо д  в ід  12 д о  13 років -  у  
дівчат сел а  (гірська м ісц ев іст ь ) -  3 ,8 4  кг/рік, сел а  (р івн и на) -  2 ,3 6  кг/рік, м іста -  
3 ,9 2  кг/рік.

К іст к о в о го  к ом п он ен та  найбільш е у  в с іх  в ік ови х  гр уп ах  у  дівчат, щ о п р о ж и ­
ваю ть у  г ірськ ій  м ісц ев ост і.

Щ о д о  ж и р о в о го  к ом п он ента, то  результати  д о сл ід ж ен н я  показали: у  дівчат, щ о  
п рож и ваю ть  у  сел і (р івн и на), у  в с іх  в ікових гр уп ах , крім  14-ти  років, й о го  кількість  
стан ови ть п он ад  25%  (н ай біл ь ш е в 1 3 -р іч н ом у  віц і -  26 ,37% , або  12 ,22  кг), щ о  
св ід ч и т ь  п р о  н е д о с т а т н ій  р ів е н ь  р у х о в о ї а к т и в н о ст і. У  д івч ат м іста  і сел а  (гірська  
м ісц ев ість ) в у с іх  в ік ови х  гр уп ах  ж и р о в и й  к ом п он ен т  зн а х о д и ть ся  в м еж а х  ф із іо л о ­
г ічн ої н ор м и , п р и чом у в м іськи х  д івч ат з  в іком  він зн и ж уєть ся . С л ід  зазнач и ти , щ о  
тов щ ин а ж и р ов о ї складки в п ев н о м у  м ісц і є  не одн ак ов ою . Д о сл ід ж у ю ч и  н ак оп и ­
чення ж и р о в о го  к ом п он ен та  в р ізн и х  м ісця х, м и  зв ер н ул и  увагу  на те, щ о в дівчат  
й ого  найбільш е на за д н ій  п ов ер хн і плеча (тр іц еп с), у  ряді д о с л ід ж ен и х  -  на сп и н і 
(п ід  н и ж н ім  к утом  4 5 °  правої л оп атк и ) та п ер едн ій  стін ц і ж ивота.

Висновки
1. П ід  час д о сл ід ж ен н я  м и  встанови ли  показники  м аси , д ов ж и н и  та о б в о д о в и х  

р озм ір ів  тіла в дівчат 1 1 -1 4  років, які п рож и ваю ть у  р ізн и х  со ц іа л ь н о -п р и р о д н и х  
у м о в а х  П рикарпаття. О трим ані дан і дозв ол я ю ть  ств ер дж ув ати , щ о н айбільш ий  
п р и р іст  показників  сп остер ігаєть ся  в п ер іо д  в ід  12 д о  13 років. С л ід  до д а т и , щ о в 
деяк и х  д івч ат показни к и  тотальн их р озм ір ів  т іл а  зн аходя ть ся  н и ж че норм и.

2. В и я в л ен о  вікові в ід м ін н о ст і ск л аду т іл а  дівч ат 1 1 -1 4  років. Н ай біл ьш и й  
в ід со т о к  м аси  тіла п р и п адає на м ’я зов и й  к ом п он ент . У  1 1 -1 3 -р іч н и х  д івч ат села
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(рівнина) кількість жирового компонента перевищує 25%, що свідчить про його над­
лишок і є негативним прогностичним чинником щодо можливого ожиріння.

Таблиця 3
Компонентний склад тіла дівчат 11-14 років, що проживають 

у різних соціально-природних умовах (кг, %)

Вік
Жировий М’язовий Кістковий Інші компоненти

кг % кг % кг % кг %

Місто

11 8,17 23,27 1 0 ,88 30,87 7,09 20,29 8,97 25,57

12 8,90 2 2 ,8 6 12,47 31,79 7,42 19,16 1 0 ,2 0 26,19

13 10,69 22,62 16,39 34,73 8,17 17,59 11,80 25,07

14 11,06 23,08 17,24 35,85 8 ,6 6 18,13 10,93 22,94

Село (рівнина)

11 9,21 25,86 10,95 30,49 7,17 20,23 8,37 23,42

12 10,24 25,72 1 2 ,88 31,81 7,29 18,56 9,48 23,91

13 1 2 ,2 2 26,37 15,24 32,79 8,25 17,99 10,45 22,85

14 11,36 23,58 16,88 34,75 8,93 18,52 11,13 23,15

Село (гірська місцевість)

11 7,56 22,25 10,79 31,57 7,25 21,29 8,51 24,89

12 7,68 20,82 12,08 32,56 7,34 20,19 9,59 26,43

13 9,94 2 1 ,6 8 15,92 34,60 8,62 19,09 11,14 24,63

14 10,45 20,97 17,75 35,64 9,31 18,90 12,09 24,49

Загалом по Івано-Франківській області

11 8,31 23,79 10,87 30,98 7,17 20,60 8,62 24,63
12 8,94 23,13 12,48 32,05 7,35 19,30 9,76 25,51
13 10,95 23,56 15,85 34,04 8,35 18,22 11,13 24,18
14 10,96 22,54 17,29 35,41 8,97 18,52 11,38 23,53

3. У процесі дослідження виявлено, що в дівчат села (гірської місцевості) 
завдяки застосуванню народних звичаїв, загартуванню організму, врахуванню ін­
дивідуальних, вікових і статевих особливостей у фізичному вихованні, спостеріга­
ється вищий рівень фізичного розвитку. Заслуговує на увагу також досвід орга­
нізації педагогічної співпраці вчителя з батьками учнів у процесі залучення їх до 
фізичної праці, адже діти в гірській місцевості, по-перше, долають значні відстані, 
щоб дійти до школи; по-друге, допомагають вдома по господарству, що тренує їхню 
силу; по-третє, багато часу перебувають на свіжому гірському повітрі, вживають 
джерельну воду та екологічно чисту їжу. Усе це в комплексі позитивно впливає на 
їхнє фізичне здоров’я.

Отримані дані можуть бути використані для порівняння з даними інших 
регіонів України.
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АКТИВНИЙ ТУРИЗМ В УКРАЇНСЬКИХ КАРПАТАХ

У статті розглянуто основні напрямки розвитку активного дитячо-юнацького туризму в 
Українських Карпатах. Проаналізовано перспективи розвитку активного туризму в Карпатах, 
охарактеризовано форми роботи з екотуризму.

Ключові слова: спортивно-оздоровчий туризм, екотуризм.

В статье рассмотреньї основньїе направления развития активного детско-юношеского ту- 
ризма в Украинских Карпатах. Проанализировани перспективи развития активного туризма в 
Карпатах, охарактеризовани форми работи по жотуризму.

Ключевьіе слова: спортивно-оздоровительний туризм, жотуризм.
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