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РІВЕНЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

У статті визначено та проаналізовано рівень фізичної підготовленості дітей старшого 
дошкільного віку. Досліджувані показники гнучкості, спритності та швидкісно-силових якостей у  
дітей старшого дошкільного віку ми порівняли з нормативними, на основі чого й визначено низький 
рівень їх розвитку. Проаналізовано кореляційні зв ’язки між показниками фізичної підготовленості з 
метою їх використання в подальших дослідженнях.

Ключові слова: фізична підготовленість, діти старшого дошкільного віку.

В статье определен и проанализирован уровень физической подготовленности детей стар- 
шего дошкольного возраста. Исследуемьіе показатели гибкости, ловкости и скоростно-силовьіх 
качеств у  детей старшего дошкольного возраста ми сравнили с нормативними, на основе чего и 
определен низкий уровень их развития. Проанализировани корреляционние связи между пока- 
зателями физической подготовленности с целью их использования в последующих исследованиях.

Ключевьіе слова: физическая подготовленность, дети старшего дошкольного возраста.

Іп іке агіісїе іке ІеуеІ о/ ркузісаІ ргерагеіїпезз о/скіІіїгеп о/зепіог ргезскооІ аде із іїеіегтіпеії апії 
апаІузеії. №е сотрагеії іке ргоЬеії іпіїехез о/ /ІехіЬіІііу, аіїгоііпезз апії зрееії-ром>ег диаІіііез і /  іке 
скіІіїгеп о/  зепіог ргезскооІ аде іо потіпаііуе, апії у>е сопсІиіїеії іке іом> ІеуеІ о/ ікеіг іїеуеІортепі. Сгозз- 
соггеІаііоп сориІаз аге апаІузеії Ьеімееп іке іпіїехез о/ ркузісаІ ргерагеіїпезз, м>іік іке ригрозе о/  ікеіг 
изе іп зиЬзедиепі гезеагскез.

Кеу -нюгйз: ркузісаІ ргерагеіїпезз, скіІіїгеп о/  зепіог ргезскооІ аде.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. А н аліз  
н аук ов и х  д ж ер ел  [2; 7] за св ід ч у є , щ о н адзви ч ай н о важ ливе зн ач ен н я  в зб ер еж ен н і та  
зм іц н ен н і з д о р о в ’я в ід ігр ає ф ізи ч н е виховання, яке в одн оч ас  є  важ ливим  за с о б о м  
ф орм уван н я о со б и ст о ст і. Ф ізи ч н е ви ховання сп рям ован е на в доск он ал ен н я  п р о ц есу  
р о ст у  та розв и тк у  о р ган ізм у  д и ти н и  ш л яхом  ств оренн я  для нього  найбільш  сп р и я т­
л и в и х  ум ов . Д ося гн ути  так ого еф ек ту  м о ж н а  тільки на о сн ов і врахування б іо л о ­
г ічн и х  зак он ів  р о ст у  та дозр іванн я , ан ал ізу  сп ад к ов и х  ф акторів та впливу зо в н іш ­
н ього  сер ед о в и щ а  на розв иток  орган ізм у.

Ф ізи чн а п ідготов л ен ість  д іт ей  хар ак тер и зуєть ся  м ож л и в остя м и  ф унк ц іон ал ь­
н и х  си ст ем  ор ган ізм у  та р івн ем  р озв итку о сн о в н и х  ф ізи ч н и х  я к остей  -  м ’я зо в о ї си ­
ли, ш ви дк існ и х  зд іб н о с т е й , сп р и тн ост і, гнуч к ості та  витривалості [2; 6]. В и хов ан н я  
ф ізи ч н и х  я к остей  зд ій сн ю єт ь ся  з  ур ахув ан н я м  ступ ен я  ди ф ер ен ц іа ц ії ф із іо л о г іч н и х  
си ст ем  ор ган ізм у. С л ід  так ож  зазначи ти , щ о якість навчального п р о ц есу  з  ф ізи ч н ого  
ви ховання визначається п ідви щ енн ям  рівня ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і ш колярів.

Ф ізи чн а п ідготов л ен ість  д ітей  дош к іл ь н ого  віку, зд еб іл ь ш о го , зал еж и ть  від  
р ац іон ал ьно ор ган ізов ан ого  п р о ц есу  ф ізи ч н о го  виховання. У  світлі виріш ення о с ­
н о в н и х  зав дань програм и  з  ф ізи ч н ого  виховання для дош к іл ь н и х зак ладів , д іти  п о ­
винні м ати д о ста т н ій  р івен ь ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і та  н е о б х ід н и й  ба га ж  р у х о в и х  
навичок і вм інь, в ід п о в ід н о  д о  віку і статі [2; 5; 6].

В о д н о ч а с , як за св ід ч у є  аналіз н аук ов и х  д ж ер ел  [4; 6; 7], на су ч а сн о м у  етапі 
р озв итку су сп іл ь ств а  сп остер ігається  тен д ен ц ія  д о  зн и ж ен н я  рівня ф ізи ч н о ї п ід г о ­
т ов л ен ост і дош к іл ьн ят і зб іл ь ш ен н я  захв ор ю в ан ості.

Р івен ь  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і є  од н и м  із критеріїв  ф ізи ч н о го  з д о р о в ’я, ж и т ­
тєд ія л ь н ост і та  зд а т н о ст і д о  ви сок оп р одук ти в н о ї праці [3; 4 ]. Ф ізи чн у  п ід го т о в л е­
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н ість м о ж н а  оц ін ю вати  за  р ізн и м и  критеріям и. С ам е т о м у  ви зн ачен н я рівня ф ізи ч н о ї 
п ід го то в л ен о ст і до зв о л и т ь  спрям увати  д іяльність  навчальних закладів  на з а б е з п е ­
чення її н ал еж н ого  рівня ш л яхом  ви зн ачен н я еф ек ти вн и х за со б ів  та м етод ів  ф ізи ч ­
н о го  в и хован н я.

Мета р о б о т и  -  встановити  о со б л и в о ст і ф ізи ч н о ї п ід го то в л ен о ст і д іт ей  стар ­
ш ого  дош к іл ьн ого  віку в м. Л уцьк та виявити р івень к ор ел яц ій ни х з в ’язків м іж  ок р е­
м и м и  її показникам и.

Методи та організація дослідження. Д ля д о ся гн ен н я  п остав л ен о ї м ети  м и  
використали  м ет о д и  п ед а го г іч н о го  тестуван ня та м атем ати чн ої статистики. У  п р о ­
ц есі д о сл ід ж ен н я  м и  визначали ш видкісн і зд іб н о с т і (б іг  3 0  м ), гнучкість (н ахил  
у п е р е д  із п ол ож ен н я  си дячи), спритн ість (ч ов н и к ов и й  б іг  4 х 9  м ) та ш в и д к існ о -си ­
лові я к ості (стр и б о к  у  д о в ж и н у  з  м ісця , стр и б о к  угор у). П ід  час тестув ан н я  м и  
о б ст еж и л и  хлопчиків  і д івч аток  ди тя чи х  дош к іл ь н и х  закладів  м. Л уцьк, які за  ста­
н ом  зд о р о в ’я в ід н есен і д о  о сн о в н о ї м ед и ч н о ї групи. У сь о го  о х о п л ен о  тестуван ня м  
6 5 0  д іт ей  (3 0 0  хлоп чи к ів  і 3 5 0  д івчаток ). Т естуван н я п р ов од и л и  зг ід н о  із загал ь н о­
п р и йн ятою  м ето д и к о ю  [3; 5].

Результати досліджень. П ед а го гіч н и й  п р о ц ес  у  д и тя ч ом у  садк у  сп рям ован ий  
на зм іц н ен н я  з д о р о в ’я, в себ іч н и й  ф ізи ч н и й  р озв и ток  та оп ти м альну р у х о в у  актив­
н ість д ітей . Л и ш е в п р оц ес і ов о л о д ін н я  р ізн ом ан іт н и м и  р у х о в и м и  вм інням и та н а­
вичкам и у д оск он ал ю ю т ь ся  п си х о м о т о р н і та  вегетативні ф ун к ц ії, розв ив аю ться  
ф ізи чн і якості д іт ей  [2; 7].

Д іти , які си ст ем ат и ч н о  виконую ть ф ізи чн і вправи, в ідр ізня ю ться  о п ти м ізм о м  
та в и сок ою  п р ац ездатн істю  як д о  ф ізи чн и х, так і д о  р о зу м о в и х  навантаж ень. Ф ізичні 
вправи р озвиваю ть і зм іц н ю ю т ь  ди тячи й  ор ган ізм , п о п ер ед ж у ю т ь  р ізн і за х в о р ю ­
вання, а так ож  є еф ек ти вн и м  за с о б о м  в ідн ов л ен н я  си л  ди ти н и  п ісля захв ор ю ван н я. 
П р и  ц ьом у більш  в и сок ий  р івень ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і д іт ей  п ід в и щ у є стійк ість  
ор ган ізм у  д о  н егатив ного впливу зо в н іш н ь о го  сер ед о в и щ а , п ідв и щ ує й ого  оп ірн ість  
д о  р ізн и х  захв ор ю в ан ь  [4; 6].

З м ет о ю  аналізу  я к ості п р ов ед ен н я  занять із ф ізи ч н о ї культури в д іт ей  стар ­
ш ого  дош к іл ь н ого  віку й ви зн ачен н я рівня їх  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і м и  п р овел и  
п едагог іч н е  тестування .

Р езультати  тестуван ня , оп рацьован і м етодам и  м атем ати чн ої статистики  [1], 
п р едстав л ен і в табл и ц і 1.

Р івен ь  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і дош к іл ьн ят м и визначали ш л яхом  порівняння  
отр и м ан и х результатів  тестув ан н я  з  н орм ати вни м и  показникам и, зг ід н о  з  вим огам и  
програм и  для ди тя чи х садочків . Д ля зр у ч н о ст і ан ал ізу  м и п р едстав и л и  на граф іку  
норм ати вні показни к и  д о сл ід ж у в а н и х  ф ізи ч н и х  як остей , які в ідп ов ідаю ть  в ідм ін н ій  
оц інц і.

Таблиця 1
. Показники розвитку фізичних якостей у дітей старшого дошкільного віку

№ Фізичні якості Показники Х±8
з/п Хлопчики Дівчатка
1 Швидкість, с 6,9±0,11 7,4±0,14
2 Спритність, с 13,6±0,12 13,7±0,21
3 Гнучкість, см 3,6±0,35 10±0,78
4 Швидкісно-силові якості, см 

(стрибок у довжину з місця)
111±1,97 103±2,74

5 Швидкісно-силові якості, см 
(стрибок угору)

22±0,76 19,4±1,05
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Ігор Бичук. Рівень фізичної підготовленості дітей старшого дошкільного віку

Я к в и дн о  з  рис. 1, у  хлоп чи к ів  стар ш ого  дош к іл ьн ого  віку показни к  ш ви дк іс­
н и х  з д іб н о с т е й  н иж чи й  від н ор м ати в н ого  на 1 с (р < 0 ,0 5 ). П ок азн ик и  рівня р озв итку  
ш в и д к існ о -си л о в и х  я к остей  так ож  ниж чі в ід  норм ативних: на прикладі стри бк а в 
д о в ж и н у  з  м ісц я  в ідставання стан ови ть 19 см  (р < 0 ,0 1 ) , на прикладі стрибка в гор у  
в ід п о в ід н о  5 см  (р < 0 ,0 5 ). П ок азн и к  сп р и тн ост і у  хлопчиків  д о сл ід ж у в а н о г о  віку  
так ож  м ає т ен д ен ц ію  д о  в ідставання в ід  н ор м ати в н ого  на 1,3 с, але н е є  в ірогідн и м . 
Г нучкість  у  хлоп чи к ів  стар ш ого  дош к іл ьн ого  віку м ен ш а від  н ор м ати в н ого  п о ­
казника на 4 ,4  см  (р < 0 ,0 5 ).

□  норм атив відм інно □  реальний показник

Рис. 1. Рівень фізичної підготовленості хлопчиків старшого дошкільного віку

У  дівчаток  стар ш ого  дош к іл ьн ого  віку сп остер ігається  м ай ж е аналогічна с и ­
туація , за  винятком  як існ их показників  (рис. 2).

у о .

довжину висоту
□  норматив відмінно □  реальний показник

Рис. 2. Рівень фізичної підготовленості дівчаток старшого дошкільного віку
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Таким чином , показник ш видкості в н и х  ниж чий на 0 ,9  с. Р івень розвитку ш в и д­
к існ о-си л ов и х  як остей  у  дівчаток  також  ниж чий від норм ативного. Так, показники  
стрибка в дов ж и н у з  м ісця м енш і на 16,8  см , а стрибка вгору -  на 5 ,6  см. С притність у  
дівчаток так ож  м енш а від норм ативних вим ог. Р ізн и ця  становить 1,3 с, а от  гнучкість  
у  д івчаток  старш ого дош к іл ьн ого віку в ідп ов ідає  норм ативним  вимогам.

З м ет о ю  визначення в за єм о зв ’язку д о сл ід ж у в а н и х  показників  ми п р овел и  
кореляц ій ни й  аналіз отр и м ан и х результатів . Так, у  хлоп чи к ів  стар ш ого  дош к іл ьн ого  
віку м іж  п оказн и к ом  ш ви дк ості та  ш в и д к існ о -си л о в и х  я к остей  (н а  прикладі стри бк а  
в д о в ж и н у  з  м ісця ) існ у є  д у ж е  слабк ий  п рям о п р оп ор ц ій н и й  к ореляційний  з в ’язок  
(г=0,5; р < 0 ,0 5 ). М іж  п оказни к ом  ш ви дк ості та ш в и д к існ о-си л ов и х  (н а  прикладі 
стрибка вгор у) виявлено слабкий  о б ер н ен о  п р оп ор ц ій н и й  кореляц ій ни й  з в ’язок  
(г= -0 ,22 ; р < 0 ,0 5 ). М іж  п оказникам и ш ви дк ості й сп р и тн ост і (г = -0 ,10; р > 0 ,0 5 ) та  п о ­
казникам и ш ви дк ості й гн уч к ост і (г= -0 ,07 ; р > 0 ,0 5 )  виялено д у ж е  слабк ий  о б ер н ен о  
п р оп ор ц ій н и й  к ореляційний  з в ’язок.

В о д н о ч а с  у  хлопчиків  виявлено д у ж е  слабк ий  о б ер н ен о  п р оп ор ц ій н и й  кореля­
ц ій н и й  з в ’язок  м іж  показни к ам и  стибка в д о в ж и н у  та стри бк а в гор у  (г= -0 ,11;  
р > 0 ,0 5 ), стрибка в д о в ж и н у  та сп р и т н ост і (г= -0 ,02; р > 0 ,0 5 ), стрибка вгору та  
сп р и тн ост і (г= -0 ,13 ; р > 0 ,0 5 ), а так ож  стрибка в гору та гнуч к ості (г= -0 ,17; р > 0 ,0 5 ). 
П р я м о п р оп ор ц ій н и й , але д у ж е  слабкий  к орел яц ій ни й  з в ’язок  виявлено м іж  п о к а з­
никам и стрибка в д о в ж и н у  й гнуч к ості (г= 0 ,0 3 , р > 0 ,0 5 )  і показни к ам и  сп р и тн ост і та  
гн уч к ості (г= 0 ,07; р > 0 ,0 5 ).

У  д івч аток  стар ш ого  дош к іл ьн ого  віку сп остер ігаєть ся  д ещ о  інш а тен ден ц ія  
в за єм о зв ’язків м іж  д о сл ід ж у в а н и м и  ф ізи ч н и м и  якостям и. Так, м іж  п оказникам и  
ш ви дк ості та  ш в и д к існ о -си л о в и х  я к остей  виявлено о б ер н ен о  п р оп ор ц ій н и й  к ор ел я­
ц ійн и й  з в ’язок , на прикладі стрибка в д о в ж и н у  з  м ісц я  -  д у ж е  слабк ий  (г= -0 ,01;  
р > 0 ,0 5 ), на прикладі стрибка вгору -  слабк ий  (г= -0 ,2; р > 0 ,0 5 ). М іж  показникам и  
ш ви дк ості та  сп р и т н ост і виявлено д у ж е  слабк ий  прям о п р оп ор ц ій н и й  кореляційний  
з в ’язок  (г=0,03; р > 0 ,0 5 ). П ок азн ик и  ш ви дк ості та  гн уч к ості в д івч аток  так ож  д у ж е  
сл або  к ор ел ю ю ть м іж  с о б о ю  (г= 0 ,1 1 , р > 0 ,0 5 ). Д у ж е  слабк ий  о б ер н ен о  п роп ор ц ій н и й  
з в ’язок  виявлено м іж  показникам и стрибка в д о в ж и н у  та стрибка в гору (г= -0 ,01;  
р > 0 ,0 5 ), стрибка в д о в ж и н у  й сп р и т н ост і (г= -0 ,01; р > 0 ,0 5 ), стрибка в гор у  й гн уч к ост і 
(г= -0 ,02 ; р > 0 ,0 5 ). В о д н о ч а с  м іж  п оказни к ом  стрибка в гору та сп р и т н ост і к оеф іц ієн т  
кореляції стан ови ть (г= -0 ,51; р > 0 ,0 5 ). П ря м о п р оп ор ц ій н и й  і д у ж е  сл абк и й  в за єм о ­
з в ’я зок  виявлено м іж  показни к ам и  гнуч к ості й стри бк а в д о в ж и н у  (г= 0 ,01; р > 0 ,0 5 )  і 
п оказникам и гнучк ості та  сп р и т н ост і (г=0 ,03; р > 0 ,0 5 ).

О трим ані результати  та їх  аналіз даю ть  п ідстав у  ств ер дж ув ати , щ о у  хлоп чи к ів  
та д івчаток  стар ш ого  дош к іл ь н ого  віку д о сл ід ж у в а н і ф ізи ч н і якості не в ідп ов ідаю ть  
віковим  норм ати вни м  вим огам , щ о, на наш у дум к у, м о ж е  бути , зок р ем а, зу м о в л ен о  
н ед остатн ім  розв и тк ом  м ’язів н и ж н іх  к інцівок , сп и н и  та ч ер ев н ого  преса. Такий  
рівень ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і дош к іл ьн ят викликає тр и в огу , оск ільки м о ж е  п р и з­
в ести  д о  п ор уш ень о п о р н о -р у х о в о г о  апарату та зн и ж ен н я  рівня їх  з д о р о в ’я.

Висновок
У  резул ьтаті п ед а го г іч н о го  тестуван н я  з  м ет о ю  ви зн ачен н я рівня ф ізи ч н о ї п ід ­

готов л ен ост і м и  виявили, щ о в хлоп чи к ів  та д івч аток  він н и ж ч и й  від н ор м ати вн ого . 
Так, у  хлоп чи к ів  р івен ь розв и тк у  ш в и дк існ и х  зд іб н о с т е й , сп р и тн ост і, гнуч к ості та  
ш в и д к існ о -си л о в и х  як остей  є  в ір о г ід н о  н иж чи й  від  н ор м ати в н и х вим ог. У  дівчаток  
д о сл ід ж у в а н і показни к и  так ож  ниж чі в ід  н ор м ати в н и х, за  винятком  гнучк ості -  її  
п оказник  в ід п о в ід а є  н ор м ати в н ом у для д а н о г о  віку. Р езул ьтати  к ор ел я ц ій н ого  ана­
л ізу  за св ід ч у ю т ь  п р о  наявність сл абк ого  в за єм о зв ’язку м іж  д о сл ід ж у в а н и м и  ф ізи ч ­
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ним и  якостям и, щ о д а є  п ідстав у  ств ер дж ув ати  про н ео б х ід н іст ь  зд ій сн ен н я  в себ іч ­
н о ї ф ізи ч н о ї п ід го т о в к и .

Перспективи подальших досліджень полягаю ть у  р о зр о б ц і к ом плексів  ф ізи ч ­
н и х  вправ та ін ш и х  за х о д ів  з  м ет о ю  п ідв и щ ен н я  рівня ф ізи ч н о ї п ід го то в л ен о ст і 
дош кільнят і проф ілактики п ор уш ен ь  о п о р н о -р у х о в о г о  апарату.
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АКТИВНІ ВИДИ ТУРИЗМУ У ВИХОВАННІ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ

У статті проаналізовано вплив активних видів туризму на організм дітей і молоді, їх роль у  
вихованні здорової, гармонійно розвиненої особистості.

Ключові слова: туризм, туристична діяльність, здоров ’я, фізичне виховання.

В статье дан анализ влиянию активних видов туризма на организм детей и молодежи, их 
значению в воспитании здоровой, гармонически развитой личности.

Ключевьіе слова: туризм, туристическая деятельность, здоровье, физическое воспитание.

Іп іке агйсїе іп/іиепсе о / асііуе іурез о / іоигізт оп іке огдапізт о / скіііїгеп апії уоипд реоріе із 
апаіузеії, ікеіг гоїе іп еіїисаііоп о/кеаііку, кагтопіоизіу іїеуеіореії регзопаїііу.

Кеу -юогйз: іоигізт, іоигізі асііуііу, кеаіік, ркузісаі еіїисаііоп.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Заняття  
ф ізи ч н ою  к ультурою  -  це, п ер ед у с ім , ви хован н я зд о р о в о ї л ю ди н и . Б агато вчителів, 
п р ац ю ю ч и  в ш колах, стикаю ться з  п р о б л ем о ю  н и зьк ого р у х о в о го  п отен ц іал у  ш к о­
лярів. Н ев м ін н я  еф ек ти в н о  ор ган ізувати  св о ю  працю  й в ідп очи н ок , управляти ува­
го ю  й в ол ею , утрата ін т ер есу  д о  са м о ст ій н и х  занять ф ізи чн и м и  вправам и, багато­
д ен н е  п ер ебув ан н я  п ер ед  екранам и к о м п ’ю тер ів  і т ел ев ізор ів  викликаю ть си н др ом  
“р ан н ьої х р о н іч н о ї в т ом и ” [7].

Г о ст р а  криза р и н кови х в ід н о си н  в У країн і в ідч утн о  вплинула на р ізн і сф ер и  
ж иття й сп ричи ни ла ек стрем альні у м о в и  існ уван ня зн ач н и х  верств н асел ен н я . За  
дан и м и  ін ф ор м ац ій н и х  дж ер ел , п огір ш и л и ся  показни к и  зд о р о в ’я м о л о д і У країни. 
М а й ж е 90%  випускників  с е р е д н іх  ш кіл м аю ть в ідхи л ен н я  в стан і з д о р о в ’я: у  80%  
сп остер ігаю ть ся  п ор уш ен н я  п остави , у  45%  -  к ор отк озор ість , у  40%  -  п ор уш ен н я
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