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ВИКОРИСТАННЯ МЕТОДУ МОДЕЛЮВАННЯ В НАВЧАЛЬНОМУ 
ПРОЦЕСІ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ НА ЗАНЯТТЯХ ІЗ ФІЗИЧНОГО

ВИХОВАННЯ

У статті здійснюється системний аналіз використання методу моделювання в педагогічній 
практиці та в галузі фізичної культури й спорту. Наведено приклади застосування методу 
моделювання в навчальному процесі на заняттях із фізичного виховання, що дає можливість більш 
об’єктивно оцінити успішність студентської молоді.

Ключові слова: модель, моделювання, фізичне виховання, студентська молодь, об’єктивне 
оцінювання.
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В статье осуществляется системний анализ использования метода моделирования в пе- 
дагогической практике и в отрасли физической культури и спорта. Приведени примери применения 
метода моделирования в учебном процессе на занятиях по физическому воспитанию, что дает 
возможность более обьективно оценить успеваемость студенческой молодежи.

Ключевьіе слова: модель, моделирование, физическое воспитание, студенческая молодежь, 
обьективное оценивание.

ТИе зузіешз апаїузіз о / іке ше о / шеікоії о / іїезідп іп реіїадодісаі ргасіісе апії іп іпіїизігу о / 
ркузісаі сиїіиге апії зрогі із саггіеії оиі іп іке агіісіе. Тке ехашріез о / арріісаііоп о/шеікоії о/іїезідп іп 
ап еіїисаііопаі ргосезз оп ешріоушепіз /гот ркузісаі еіїисаііоп аге гезиїіеії, ікаі роззіЬіІііу діуез тоге 
оЬ]есііуеїу іо езіішаіе ргодгезз о / зіиіїепі уоипд реоріе.

Кеу -нюгйз: шоіїеі, іїезідп, ркузісаї еіїисаііоп, зіиіїепі уоипд реоріе, оЬ]есііуе еуаїиаііоп.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. З уск л ад­
н ен н я м  п р о б л ем  тех н іч н о го  харак теру й ш ви дк ого розвитку н аук ов ого  п ізнання  
п о ст а є  роль м одел ю ван н я. Так, м ет о д и  м одел ю в ан н я  стаю ть н е в ід ’єм н о ю  ч асти н ою  
кібернетик и  та б іон ік и . Г о л о в н о ю  якістю  м о д ел і є  її в ід п о в ід н ість , п о д іб н іст ь  д о  
си стем и -ор и гін ал у . М іж  ор и гін ал ом , о б ’єктом  м одел ю в ан н я  й м одел л ю  не м ає т іс ­
н и х  ор ган іч н и х  з в ’язків, п р и чи нн ої чи ген ет и ч н о ї за л еж н о ст і, але п од ібн іст ь , 
аналогія  м іж  н им и  о б о в ’язкова.

Я к  відм ічав  М .А .Б ер н ш т ей н  [2], “м од ел ь  п ов и н н а  бу ти  д о ст а т н ь о  ж о р сто к о ю  і 
в той  ж е час достат н ь о  гнучк ою , зд а т н о ю  д о  п ер етв ор ен н я ” . За дан и м и  багатьох  
авторів [5], важ ливість м одел ю в ан н я  в том у, щ о в он о  в ід ігр ає роль, яка наводить, 
п ід к а зу є  н ов і ек сп ер и м ен т и  як п ер ев ір оч н ого , так і п о ш у к о в о го  характеру.

У  св о їй  р о б о т і В .А .Ш т о ф ф  [8] указав н а стр ук тур у  п р о ц есу  м одел ю в ан н я , щ о  
складається із:

1) п остан овк и  завдання;
2 ) в и бор у  м одел і;
3 ) д о сл ід ж ен н я  м одел і;
4 )  п еревірки  д о ст о в ір н о ст і о д ер ж а н и х  д а н и х  п ро м о д ел ю ю ч и й  о б ’єкт.
В аж л и в и м  етап ом  у  ц ь о м у  п р о ц ес і є  встановлен н я ан ал огіч н ості р ізн и х  явищ ,

оскільки ц е п о л егш у є вибір  і ств ор ен н я  м одел і. С ь о го д н і м ет о д  м одел ю в ан н я  р о з­
глядається як “гол ов н и й  ін стр ум ен т” в уп равлін н і ск л адн и м и  си стем ам и .

Я к  в ідзнач аю ть В .І.Б ал ан дін , Ю .М .Б л удов , Ф .А .П л ахтієн к о  [1], у с і м о д ел і кла­
си ф ік ую ться  за л еж н о  від в и б о р у  їх  осн ов и . О сн ова  класиф ікації визначається м ате­
р іал істи ч ни м  р озум ін н я м  м о д ел і як з а с о б у  в ід обр аж ен н я , в ідтвор ен н я  то ї чи ін ш о ї 
части ни  д ія л ь н ост і з  м ет о ю  її б ільш  гл и бок ого  п ізнання. Так, В .А .Ш т о ф ф  [9] п р о ­
п о н у є  таку класиф ікацію  м о д ел ей  за  п евн им и  схем ам и .

А .А .К р и в ен ц о в  [4] п оряд з і зв и ч ай н и м  д іл ен н я м  м о д ел ей  за  сп о со б а м и  р еал і­
за ц ії к л асиф ік ує їх  так ож  за  хар ак тер ом  в ідтвор ен ня  стор ін  ор и гінал у, і, поклавш и в 
о сн о в у  цю  ознаку, о д е р ж у єм о  такі в и ди  м одел ей : 1) субстан ц іон ал ь н і; 2 )  структурні; 
3 ) ф ункціональні; 4 )  зм іш ані.

С у б стан ц іон ал ь н ою  є така м одел ь , яка іден ти ч н а  ори гіналу за  св о єю  ф ізи ч н ою  
п р и р од ою . Я ск рави м  при кладом  су б ста н ц іо н а л ь н о го  м одел ю ван н я м о ж е слугувати  
ел ектр остатич н е поле. Ц я субстан ц іон ал ь н іст ь  збер ігається  п р ости м  с п о со б о м  -  
ш ляхом  п ер ен о су  ел ем ен та  з  ор и гінал у в м одел ь . Н едол ік и  ц ь ого  м ет о д у  в т о м у , щ о  
ви готовлен н я м о д ел і зай м ає багато часу, а м ет о д и  вим ірю вання д о сл ід ж у в а н и х  в е­
личин  зд еб іл ь ш о го  грубі, н еточ н і та  п ер ек р уч ую ть  явищ е, яке вивчається.

С труктурна -  ц е така м одел ь , яка ім іту є  вн утр іш н ю  ор ган ізац ію  ори гіналу. Б ез  
розкриття струк тури  н ем ож л и в е п ізнання й вн утр іш н ьої п р и р оди , суті о б ’єктів. 
Н е о б х ід н о ю  у м о в о ю  м одел ю в ан н я  є  н е п о д іб н іст ь  структур м о д ел і, а п од ібн іст ь
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структур си ст ем и  в ід н о ш ен ь  м о д ел і та  ори гіналу. П о д іб н іст ь  си ст ем и  (стр ук тур н и х  
в ід н о си н ) ви ступ ає в м одел ю в ан н і як частк овий  випадок.

Ф унк ц іонал ьна м одел ь  -  ц е м одел ь , яка ім іт у є  с п о с іб  п ов ед ін к и  (ф ун к ц ію  о р и ­
гіналу). Ф унк ц іональні м о д ел і м ож уть  б у ти  як м атеріальні, так й ідеальн і. Ф унк ­
ц іон ал ь н е м одел ю ван н я -  ц е осн о в н и й  м ет о д  к ібернетики .

У  п р оц есі д о сл ід ж ен н я  окрем і види  м о д ел ей  зустр ічаю ться доси ть  рідко. Ч ас­
тіш е вони буваю ть зм іш аним и. Ц е  зум ов л ен о  тим , щ о задачі, які виникаю ть у  д о ­
сл ідж ен н ях , м аю ть ком плексний, багатолітній  характер. Я кщ о м и о д ер ж у єм о  ін ф ор ­
м ацію  про структуру ори гіналу чи ін ф орм ац ію  про ф ункції м одел і, то  м и о д ер ж у єм о  
два види зм іш ан и х м оделей: структурно-ф ункціональні та  ф ункціонально-структурні.

Я к щ о виклю чити ч етверту гр уп у  (зм іш ан і м о д ел і), яка не є  са м о ст ій н о ю , то  
три  в и ди  м о д ел ей , щ о залиш илися , в ідп ов ідаю ть  показникам , які в ідобр аж аю т ь  важ ­
ливі характеристики  ск л адн и х  систем : 1) м атеріали  чи субстр ат , т о б т о  сук уп н ість  
ел ем ен тів , щ о ств ор ю ю ть  си стем у; 2 )  струк туру, т о б т о  сук уп н ість  в ід н о ш ен ь  і з в ’я з­
ків м іж  елем ен там и ; 3 ) ф ункції, т о б т о  п ов ед ін к у  си ст ем и  як ц іл о го  в зо в н іш н іх  у м о  - 
вах.

З а  дан и м и  В .В .П ет р еч ен к о  [6], існ у є  тр и  ви ди  м одел ю ван н я: 1) ф унк ц іональне, 
для як ого характерна ім ітац ія  п овед ін к и  п рототи п у; 2 )  ін ф ор м ац ій н е, яке ім іт у є  в 
п р ототи п і п р о ц еси , щ о в ідбуваю ть ся  ли ш е з  ін ф о р м а ц ій н о го  боку; 3 ) субстр ак тн о-  
струк турне, яке в р ахов ує н е тільки п о в ед ін к у  п р ототи п у , але та к о ж  й ого  м ате­
р іальну о сн о в у , т о б т о  стр ук тур у й субстрат .

М о д ел і в ол од ію ть  п ев н и м и  гн о сео л о г іч н и м и  ф ункціям и. У  п р о ц ес і д о с л ід ж е н ­
ня м одел ь  п ови н н а бути  багатоф ун к ц іон ал ьн ою , оскільки в он а  н е в зм о з і виконати  
завдання, яке стоїть п ер ед  н ею . Р озр ізн я ю ть  деякі ф ун к ц ії м одел ей :

1. О п исувальна ф ункція, як правило, буд у єть ся  для ств ор ен н я  н е о б х ід н и х  
п о п ер ед н іх  п ер ед у м о в  для виріш ення о сн о в н и х  зав дань н аук ов ого  д осл ідж ен н я .

2. Ін тегрован а ф ункція зал еж и ть  як в ід  хар ак тер у  м од ел і, так і в ід  м ети  та  
завдань.

3. П оя сн ю в ал ьн а  ф ункція м о д ел і п ол ягає в розкритті п р и р оди  п о я сн ю ­
вального о б ’єкта, т о б т о  ц ей  о б ’єкт п ідп ор ядк овується  п ев н о м у  зак он у.

4. П оя сн ю в ал ьн а  м одел ь  -  ц е за с іб  д о сл ід ж ен н я  більш  ви сок ого  п ізн аваль­
н ого  рівня, н іж  о п и су ю ч а  чи  вим ірю вальна м одель.

У  сп ор ти вн ій  науц і м ет о д  м одел ю в ан н я  одер ж ав  ш и р оке п ош ир ен н я й р о з ­
глядається як гол овн ий  ін ст р у м ен т  в уп равлін н і ск ладни м и  си стем ам и .

З а  дан и м и  В .М .П л а то н о в а  [7] і Б .М .Ш у ст ін а  [1 0 ], м одел і, які в и к ор и ст о­
вую ться у  сп ор ті, д іляться на дв і о сн о в н і групи. Д о  п ер ш ої груп и  входять: 1) м одел і, 
щ о хар ак тер и зую ть  стр ук тур у  зм агал ьн ої д іяльност і; 2 )  м одел і, щ о харак тери зую ть  
р ізн і грані п ід го т о в л ен о ст і сп ор тсм ен а; 3 ) м ор ф оф ун к ц іон ал ьн і м од ел і, щ о в ід о б ­
раж аю ть м ор ф ол огіч н і о со б л и в о ст і ор ган ізм у  й м ож л и в ості о к р ем и х  ф ун к ц іон ал ь ­
н и х  си ст ем , які за б езп еч у ю т ь  д о ся гн ен н я  за д а н о го  рівня сп ор ти в н о ї м ай стер ност і. 
Д р уга  група м о д ел ей  охоп л ю є: 1) м одел і, щ о в ідобр аж аю ть  довготр ивалість  і д и ­
нам іку стан овл ен н я  сп ор ти в н ої м ай ст ер н ост і та  п ід го то в л ен о ст і в багатол ітн ьом у  
плані, а так ож  у  м еж а х  тр ен ув ал ь н ого  року та м акроциклу; 2 ) м о д ел і вели к их стр ук ­
ту р н и х  утв ор ен ь  тр ен ув ал ь н ого  п р о ц есу  (етап ів  багатол ітньої п ідготовк и , м акроцик- 
лів, п ер іод ів ); 3 ) м о д ел і тр ен увал ь н и х етапів, м езо - і м ікроциклів; 4 )  м о д ел і т р ен у ­
вальних занять та їх  частин; 5) м одел і о к р ем и х  тр ен увал ь н и х вправ та їх  ком плексів .

У  п р о ц ес і м одел ю в ан н я  н ео б х ід н о : 1) з в ’язувати  м одел і, які за ст осов ую т ь ся , із 
зав данн ям и  сп ор ти вн ого , п оточ н ого  й етап н ого  контролю  та управління, п о б у д о в о ю  
р ізн и х  стр ук тур н и х утв о р ен ь  тр ен ув ал ь н ого  п р оц есу; 2 )  ви значити  ступ ін ь  д ет а л і­

56



Олексій Тимошенко. Використання методу моделювання в навчальному процесі студентської молоді ...

зації моделі, тобто кількість параметрів, що включаються в модель, характер зв’язку 
між окремими параметрами; 3) визначити час дії моделей, що застосовуються, межі 
їх використання, порядок уточнення, доопрацювання та заміни.

Моделі, які використовуються в практиці тренуючої й змагальної діяльності, 
можуть бути розділені на три рівні: узагальнені, групові та індивідуальні [3].

Мета роботи -  теоретично обґрунтувати й розробити рекомендації щодо вико­
ристання методу моделювання на заняттях із фізичного виховання студентів вищих 
навчальних закладів.

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети використовувалися 
такі методи дослідження:

- теоретичні: аналіз й узагальнення філософсько-методологічної, психолого- 
педагогічної та навчально-методичної літератури, методи концептуально-по­
рівняльного та структурно-системного аналізу;

- емпіричні: педагогічне спостереження, педагогічне тестування;
- методи обробки статистичних даних, що включають середньостатистичний, 

кореляційний і регресивний аналізи результатів дослідження.
Результати дослідження. Необхідно відмітити, що праця у сфері фізичної 

культури і спорту, маючи загальні риси з іншими видами цілеспрямованої діяль­
ності, дещо відрізняється від них, а саме: по-перше, вона несе переважно педа­
гогічний характер, оскільки спрямована на навчання й виховання фізкультурників 
та спортсменів; по-друге, припускає необхідність прийняття самостійних рішень, 
спрямованих на покращення педагогічного (тренувального) процесу та проведення 
спортивно-масових заходів і, внаслідок чого, вимагає високого рівня творчої 
діяльності педагога (тренера). Різні ситуації, які виникають під час проведення 
навчального процесу, такі складні, що наслідки прийнятих рішень можуть бути 
настільки значними, що попередній кількісний та якісний аналізи стають обов’яз­
ковими. У цих випадках не обійтися без застосування наукових, насамперед матема­
тичних, методів.

Успішне виконання основної трудової діяльності з урахуванням її особливос­
тей вимагає певного розвитку фізичних і психофізіологічних якостей. І кожна особ­
ливість у рамках нашої моделі, безумовно, пропонує оптимальне “включення” пев­
них якостей, які в аспекті цієї особливості мають велику, порівняно з іншими, 
питому вагу.

У свою чергу форми, засоби й методи фізичної культури більшою чи меншою 
мірою диференційовано впливають на певні якості. Іншими словами, моделювання 
форм, засобів і методів визначається тими якостями, які необхідно “розбудити” в 
першу чергу.

Мета удосконалення чи підтримання фізичного розвитку й фізичної підготов­
леності молоді, особливо морфофункціональних та психофізіологічних характерис­
тик організму, передбачає моделювання системи навчального процесу з фізичного 
виховання до основної трудової діяльності за тією ж самою схемою, що й при спря­
мованості на особливості професії, але відправними точками тепер будуть особ­
ливості росту й розвитку організму студентів.

Моделювання навчального процесу у зв’язку з особливостями трудової діяль­
ності вирішується за допомогою двох моделей, зміст яких визначається системо­
утворюючим фактором-метою, яка стоїть перед тими, хто займається фізичною 
культурою. Таким чином, система має такий вигляд.

І. Моделювання оптимального включення в основну трудову діяльність.
1. Перший рівень -  модель специфічних особливостей основної трудової 

діяльності студенток.
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2. Другий рівень -  блок морфофункціональних і психофізіологічних особли­
востей розвитку організму молоді.

3. Третій рівень -  модель форми, засобів і методів фізичної культури.
II. Моделювання вдосконалення фізичної підготовленості студентської молоді.
1. Перший рівень -  блок морфофункціональних і психофізіологічних особли­

востей розвитку організму, які визначають фізичну підготовленість молоді.
2. Другий рівень -  модель форм, засобів і методів фізичного виховання.
Друга модель навчального процесу із фізичного виховання студенток гумані­

тарних спеціальностей являє собою визначення вихідного рівня фізичної підготов­
леності студентської молоді. Вихідні показники для кожного студента різні, залежно 
від рівня росту й розвитку особливостей організму молоді.

Для визначення вихідного рівня рекомендуємо використовувати рухові моделі, 
які розраховуються за допомогою рівнянь множинної регресії. При цьому необхідно 
визначити найбільш значимі показники для спортивного результату в тому чи 
іншому виді спорту, наприклад, у легкій атлетиці, згідно з навчальною програмою 
для вищих навчальних закладів, у якій передбачені державні нормативи.

Кореляційний аналіз показав, що для результатів у бігу на 100 м, 2000 м і 
стрибках у довжину з розбігу особливе значення мають як морфологічні, так і функ­
ціональні особливості розвитку організму. Серед антропометричних характеристик 
інформативними показниками для всіх результатів є вага тіла. Так, коефіцієнт 
корреляції між вагою тіла й результатом у бігу на 100 м, 2000 м і стрибках у 
довжину з розбігу свідчить про те, що дівчатка з меншою вагою показують кращі 
результати, ніж їх однолітки з більшою вагою тіла (г=0,565, г=0,351 і г=-0,427). Крім 
цього, на результат у бігу на 100 м і стрибках у довжину з розбігу впливає ріст тіла 
(г =-0,678 і г=0,557), а на результат у бігу на 2000 м -  довжина тулуба (г=-0,569 при 
р<0,05).

Що стосується функціональних особливостей розвитку організму, то загаль­
ним показником, який має велике значення для результатів у цих видах легкої атле­
тики, є стан нервової системи. При цьому необхідно відмітити, що кращий резуль­
тат у бігу на 100 м показують студентки зі слабкою нервовою системою (г=0,465), а 
в бігу на 2000 м та стрибках у довжину з розбігу -  із сильною нервовою системою 
(г=-0,578 і г=0,556). Також результати в бігу на 100 м і стрибках у довжину з розбігу 
зумовлює координація рухів (г=-0,393 і г=0,411). Крім того, результат у бігуна на 
100 м визначає рівновага тіла (г=-0,486), а в бігу на 2000 м -  життєва ємкість легенів 
(г=-0,759 при р<0,05).

Серед показників, що характеризують загальну фізичну підготовленість сту­
денток гуманітарних спеціальностей, інформативними є в бігу на 100 м стрибки в 
довжину з місця і швидкість у діях (г =-0,536 і г =-0,594), у бігу на 2000 м -  загальна 
витривалість (г =-0,329), а в стрибках у довжину з розбігу -  стрибки в довжину з 
місця (г=0,598 при р<0,05).

Отримані результати дали можливість розрахувати рівняння множинної 
регресії:

1) для бігу на 100 м: у=34,504+0,039Х1-0,109Х2+0,03Х3+0,179Х4-0,014Х5- 
-0,021Х6-0,056Х7±0,1; де Х1 -  вага тіла; Х2 -  ріст; Х3 -  частота рухів у треппінг- 
тесті; Х4 -  рівновага тіла; Х5 -  координація рухів; Х6 -  стрибки в довжину з місця; 
Х7 -  швидкість у діях;

2) для бігу на 2000 м: у=29,628+0,084Х1-0,149Х2-0,857Х3-0,025Х4-0,007А5± 
±0,25; де Х1 -  вага тіла; Х2 -  довжина тулуба; Х3 -  життєва ємкість легенів; Х4 -  час­
тота рухів у треппніг-тесті; Х5 -  загальна витривалість;
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3) для стрибків у довжину з розбігу: у=0,003-0,01Хі+0,002Х2+0,004Хз+ 
+0,013Х4+0,006Х5±0,21; де Х1 -  вага тіла; Х2 -  частота рухів у треппінг-тесті; Х3 -  
координація рухів; Х4 -  стрибки в довжину з місця; Х5 -  ріст.

Ці рівняння дають можливість викладачу кількісно точно оцінити ступінь 
впливу кожного модельного параметра на результат, тим самим побудувати на­
вчальний процес більш ефективно.

Розроблені індивідуальні модельні характеристики являють собою документ 
на кожному курсі навчання студенток гуманітарних спеціальностей.

Процес прийняття рішення при оцінюванні стану фізичної підготовленності 
студенток на заняттях із легкої атлетики складається із двох етапів.

Перший етап -  результати тестування модельних параметрів підставляються у 
формулу рівняння множинної регресії, тим самим визначається індивідуальна мо­
дель, яку може мати студентка під час здачі того чи іншого нормативу, залежно від 
особливостей росту й розвитку організму.

Другий етап -  визначається фактичний результат на тій чи іншій дистанції. 
При зіставленні фактичного рівня підготовленності з модельним рівнем можливі дві 
оцінки -  задовільна й незадовільна.

Залежно від отриманої оцінки здійснюється корекція навчального процесу на 
наступний рік навчання студентів. При задовільній оцінці навчальний процес за­
планований відповідно до завдань цього року навчання, у майбутньому корегування 
не потребує. При незадовільній оцінці вноситься відповідна корекція. У цьому 
випадку необхідний скрупульозний аналіз розлагодження й вибору фізичного на­
вантаження, спрямованість якого дає можливість скорегувати навчальний процес на 
наступний рік навчання студентів.

Якщо досягнутий результат фізичної підготовленності на цьому курсі значно 
більший за його модельне значення, то це засвідчує про ефективність навчального 
процесу. У цьому випадку фізичні навантаження повинні бути спрямовані на 
підтримку досягнутого стану.

Відповідність фактичного рівня підготовленності кожної студентки руховим 
моделям після повного циклу з легкої атлетики дає можливість говорити про те, що 
студентка досягла необхідного для максимального результату рівня, виходячи з 
морфофункціональних особливостей розвитку її організму. Така оцінка є достат­
ньою для того, щоб уважати досягнутий стан нормальним, тому що в цьому випадку 
повністю відтворюється її стереотип оптимального рівня рухової задачі. Наявність 
необхідного психічного стану дає можливість реалізувати потенціал фізичної 
підготовленності, яку має студентка під час занять легкою атлетикою.

Висновок
Таким чином, у зв’язку з науково-технічним прогресом суспільства, комп’ю­

теризацією різних галузей діяльності людини, у тому числі й навчального процесу, 
виникає можливість використовувати у фізичній культурі методи моделювання. 
Моделювання рівня фізичної підготовленості молоді у вищих навчальних закладах 
дає змогу більш об’єктивно оцінити успішність студентів на заняттях із фізичного 
виховання під час здачі заліково-екзаменаційної сесії.
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ДО ПРОБЛЕМИ ВИКОРИСТАННЯ МЕТОДІВ МАТЕМАТИЧНОЇ 
СТАТИСТИКИ В НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕННЯХ ІЗ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

У статті проаналізовано основні помилки використання статистичних методів у  наукових 
дослідженнях із фізичної культури. Проведено порівняння відносних частот застосування авторами 
україно- й англомовних журналів різних методів статистики.

Ключові слова: методи математичної статистики, наукові дослідження, фізичне виховання.

В статье проанализированьї главньїе ошибки по применению статистических методов в 
научних исследованиях по физической культуре. Проведено сравнение относительних частот при- 
менения авторами украино- и англоязичних журналов различних методов математической ста­
тистики.

Ключевьіе слова: методи математической статистики, научние исследования, физическое 
воспитание.

Іп іке агіісіе іке таіп тізіакез гезресі іо изіпд о/іке зіаіізіісаі теікосіз іп зсіепіі/іс гезеагскез оп 
ркузісаі еіїнсаііоп аге апаіузегі. Тке сотратаііуе апаіузіз о / геіаііуе /гедиепсу о / йі//егепі зіаіізіісаі 
теікоіїз изаде паііопаї апгі/огеідп зсіепіізіз із саггіесі.

Кеу юогйз: зіаіізіісаі теікоіїз, зсіепіі/іс гезеагскез, ркузісаі еіїисаііоп.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. О ч ев и д­
н им  є факт, щ о еф ективність р о зв ’язання д о сл ід н и ц ь к и х  зав дань зн а ч н о ю  м ір ою  за ­
л еж и ть  від п рави льн ого планування ек сп ер и м ен тал ь н и х д о сл ід ж ен ь  і п р о ф ес ій н о ї 
ін тер п р етац ії отр и м ан и х дан и х . Зок рем а, важ ливою  є адекватна статистичн а о б ­
р обк а  м атеріалів д о сл ід ж ен ь , д о ст ем ен н и й  аналіз у с іх  ф акторів, які впливаю ть на 
валідн ість  висновків  за  результатам и  ек сп ер и м ен т у  [5; 8]. П р о  зн ач ен н я  правиль­
н ого  р озум ін н я  стати сти ч н и х результатів  В .М .З ац іор сь к и й  [6] писав щ е в 1989  р., 
відзначаю чи їх  некоректне використання та примітивне розум іння експерим ентальних  
м етод ів  у  вигляді тільки о д н о ф а к т о р н о го  ек сп ер и м ен ту. У  т о й  ж е час п р ов ідн і нау­
ковці зар уб іж н и х  країн застосовували багатоф акторні експерим енти [2; 3; 17; 19; 23].

С вого ч асу  ця п р обл ем а  бул а  актуальною  і в за р у б іж н ій  м ед и к о -б іо л о г іч н ій  і 
соц іал ьн ій  науках [9; 2 3 ]. О днак на д а н о м у  етап і, ви ходя ч и  із су ч а сн и х  публ ікац ій , 
в ід бул и ся  суттєв і зм ін и  і р івень ви користання при кладн ої статистик и  став д остатн ь о  
високим . Н а д ум к у  авторів [13; 15], ц е п оясн ю єть ся  дек іл ьк ом а причинам и: більш  
ран н ім  і ш и роки м  застосув ан н я м  ін ф ор м ац ій н и х  т ех н о л о г ій  у  м ед и к о -б іо л о г іч н и х  і
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