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БАСКЕТБОЛІСТІВ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ ЗАХИСНИХ ДІЙ

Н а основі кореляційного аналізу виявлені вікові особливості ст ановлення тактичного мислення  
баскетболістів 10 -17  років  під час гри в захисті. Установлено, що тактичне мислення баскетболістів у  
захист і формується тільки в процесі набуття досвіду ігрової діяльності й на базі високих показників  
абстрактного, асоціативного т а просторового мислення.

Ключові слова: асоціативне, абстрактне, логічне, операційне, просторове й тактичне мислення, 
юні баскетболісти.

Н а основе корреляционного анализа определеньї возрастньїе особенности формирования такти- 
ческого мьіш ления баскетболистов 10 -17  лет  в защите. Установлено, что тактическое мьіш ление 
баскетболистов в защ ите формируется только в процессе приобретения о п ьт а  игровой деятельности, 
а такж е на базе високих  показателей абстрактного, ассоциативного и пространственного мьішления.

Ключевьіе слова: ассоциативное, абстрактное, логическое, операционное, пространственное и 
т актическое мьішление, юньїе баскетболистьі.

Тке аде ресиїіагіііез о //о гт іпд  іасііск ікіпкіпд о/ЬаккеіЬаІІ ріауегк адей 10-17  шкіїе ріауіпд іп йе/епке 
т еге/оипй  оп іке Ьакік о/соггеІаіп>е апаїукік. Тасііск ікіпкіпд так йеіегтіпей іо Ье/огт ей іп йе/епке опіу шкіїе 
ас^иі^іпд дате ехрегіепсе апй оп іке Ь а ш  оп кідк іпйехек о/аЬкігасі, аккосіаііоп апй красе ікіпкіпд.

Кеу -нюгйя: аззоззіаііоп, аЬкігасі, Іодіс, орегаіме, краке апй іасііск ікіпкіпд, ЬаккеіЬаІІ ріауегк.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. У засвоєнні 
техніко-тактичних прийомів одну з визначних ролей відіграє розвиток психофізіологіч­
них функцій, до яких, як відзначає Л.Ю.Поплавський [1], належить мислення. В ігровій 
діяльності його рівень є професійно значимою характеристикою тактичної підготовки 
спортсмена.

Беззаперечним фактом є те, що мислення гравців найбільше проявляється у вирі­
шенні тактичних завдань команди. При цьому, незалежно від негативного чи позитив­
ного результату, воно все одно вдосконалюється.

Тому сучасне трактування тактичного мислення в командних спортивних іграх 
зводиться до здібностей гравців швидко оцінювати та ефективно вирішувати ігрові си­
туації під час реалізації численних тактичних завдань команди [1].

Сьогодні існують різноманітні наукові підходи щодо вивчення розвитку мислення 
та його контролю в спортивних іграх. У процесі вивчення цього питання ми стикалися з 
різними методиками: визначення швидкості ухвалення рішень гандболістами, вивчення 
структури та вікової динаміки психологічних компонентів мислення волейболістів. Зо­
крема, звертає увагу на розвиток тактичного та ігрового мислення футболістів І.О.Арбу- 
зін [2]. Також відомі автоматизовані методики для діагностики рівня розвитку ігрового й 
тактичного мислення гандболістів “ВАКЬТЕ8Т” [3] та футболістів “РооіВаПТезІ” [4].

Проте досліджень щодо динаміки розвитку психофізіологічних властивостей та 
їхнього впливу на формування тактичного мислення юних баскетболістів ми не вияви­
ли, що й спонукало нас до вивчення зазначеної проблеми.

Мета роботи -  виявити вікову динаміку розвитку тактичного мислення в баскет­
болістів 10-17 років під час виконання захисних дій.

Методи дослідження. У дослідженнях брали участь 160 баскетболістів 10-17 ро­
ків. У кожній віковій групі було по 20 спортсменів. Показники мислення досліджувалися 
за допомогою методики “Інтест”, розробленої Л.М.Козак та В.А.Єлизаровим [5]. Так­
тичне мислення вивчалося з використанням комп’ютерної програми “ВазкеїТезІ” [6].
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Результати дослідження та їх обговорення. Аналіз процесів становлення аб­
страктного, асоціативного, логічного, операційного та просторового мислення в баскет­
болістів 10-17 років показав особливості його вікової динаміки (табл. 1).

Таблиця 1
Показники деяких різновидів мислення та коефіцієнтів тактичного мислення 

баскетболістів 10-17 років під час виконання захисних дій, % (М±т)______
Вік,
роки

Абстрактне
п=20

Асоціативне
п=20

Логічне
п=20

Операційне
п=20

Просторове
п=20

Коеф. такт. 
мисл. 
п=20

10 40,30±2,52 26,06±2,26 64,85±2,18 57,88±3,28 24,23±3,63 33,82±2,43

11 40,00±3,07 26,92±2,24 60,38±2,53 76,54±3,77* 26,91±3,98 35,38±1,85

12 48,29±2,26* 28,57±1,59 73,71±2,90* 81,71±2,26 33,32±3,35 46,56±0,26*

13 53,55±2,30 35,48±1,21* 81,94±1,88* 79,03±2,83 29,01±4,01 53,37±3,06*

14 60,33±2,27* 35,66±2,33 87,67±1,96* 81,67±3,00 45,56±2,99* 60,61±1,53*

15 61,58±3,77 36,32±2,78 90,53±2,09 78,95±3,58 47,36±3,89 63,18±1,88

16 60,00±2,52 40,40±2,20 92,80±1,58 85,60±2,58 65,36±3,03* 67,35±2,05

17 64,86±1,71 50,86±1,80* 93,71±1,24 88,57±1,17 74,31±2,39* 73,44±1,87

Примітка. * -  достовірна різниця з попередньою віковою групою на рівні р < 0,05 за і-критерієм 
Стьюдента.

Так, формування абстрактного мислення в юних баскетболістів відбувалося зде­
більшого поступово, з річними приростами його коефіцієнтів у межах від 0,30 до 4,86% 
(р > 0,05).

Проте можна виділити два періоди значного вдосконалення показників даного ви­
ду мислення в досліджуваного контингенту спортсменів -  у 12 та 14 років, коли одразу 
воно поліпшилося на 8,29% з 40,00±3,07 до 48,29±2,26 (р < 0,05), і на 6,78% з 
53,55±2,30 до 60,33±2,27 (р < 0,05) відповідно.

Із цього виходить, що вікове формування абстрактного мислення гравців відбува­
лося здебільшого поступово, з незначними річними приростами його коефіцієнтів, за 
винятком періоду істотного збільшення даних мисленнєвих функцій у 12 та 14 років.

Розвиток асоціативного мислення юних баскетболістів також характеризується 
двома періодами значних приростів показників (р < 0,05) -  з 12 до 13 років та з 16 до 17 
років, відповідно з 28,57±1,59 до 35,48±1,21% і з 40,40±2,20 до 50,86±1,80%. Інші вікові 
періоди щодо вдосконалення асоціативного мислення менш сприятливі (прирости його 
коефіцієнтів були в межах 0,86-4,08% за рік).

Отже, активне становлення асоціативного мислення баскетболістів 10-17 років 
відбувалося впродовж двох сенситивних періодів -  у 13 та 17 років. Інші досліджувані 
вікові групи в досліджуваного контингенту характеризуються спокійною динамікою 
формування асоціативного мислення.

Операційне мислення в гравців указаної ігрової діяльності інтенсивно розвивало­
ся тільки з 10 до 11 років, коли його показники одразу зросли на 18,66% (з 57,88±3,28 
до 76,54±3,77%) (р < 0,05). Потім, від 11 до 17 років, коефіцієнт операційного мислення 
збільшився ще на 12,03%, але вже без значних річних його приростів.
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Із цього випливає, що покращення операційного мислення юних баскетболістів 
найбільш виражено в період від 10 до 11 років, а подальша динаміка коефіцієнтів цієї 
мисленнєвої функції була незначною.

У розвитку логічного та просторового мислення, на відміну від описаних вище 
мисленнєвих процесів, спостерігалися три сенситивні періоди, де відмічалися відчутні 
прирости їхніх коефіцієнтів (р < 0,05). Так, наприклад, значні покращення логічного 
мислення припадали на 12, 13 та 14 років, зокрема від 11 до 12 років -  з 60,38±2,53 до 
73,71±2,90%, від 12 до 13 років -  з 73,71±2,90 до 81,94±1,88%, від 13 до 14 років -  з 
81,94±1,88 до 87,67±1,96%. Слід також відмітити незначне його зниження в 11 років. 
Прирости просторового мислення відбувалися в більш старшому віці юних баскетболі­
стів -  у 14 (на 16,55%), 16 (на 18%), та 17 (на 8,95%) років, про що свідчать такі пока­
зники: 45,56±2,99%, 65,36±3,03% і 74,31±2,39% відповідно.

Якщо характеризувати сумарні вікові прирости різновидів мислення в баскетболі­
стів 10-17 років, то можна відмітити найвищі значення стосовно становлення просторо­
вого мислення 50,08% (у 10 років 24,23±3,63, а в 17 років 74,31±2,39%). Сумарний же 
приріст коефіцієнтів операційного мислення становив 30,69%, логічного -  28,86%, асо­
ціативного -  24,80% й абстрактного -  24,56%.

Отже, аналіз показників різновидів мислення юних баскетболістів показав, що 
становлення їхніх мисленнєвих процесів відбувалося поступово, з віком, окрім сенси­
тивних періодів, де відмічалися значні покращення коефіцієнтів тактичного мислення. 
Це говорить про те, що накопичені дані попереднього досвіду -  відчуття, сприйняття, 
уявлення та раніше набуті теоретичні знання -  впливають на формування мислення 
юних гравців. Аналогічної думки притримуються О.В.Степаносова [7] та І.Д.Глазирін 
[8]. Цей факт може бути підставою вважати, що ігрова діяльність не є фактором впливу 
на формування абстрактного, асоціативного, логічного, операційного та просторового 
мислення юних баскетболістів.

У результаті отриманих даних контролю тактичного мислення в захисті ми вста­
новили, що його коефіцієнт у спортсменів з 10 до 11 років не мав вірогідного зростан­
ня. Зі збільшенням ігрового досвіду, починаючи з 12 років, спостерігалися значні при­
рости цього показника (р < 0,05). Так, з 11 до 12 років спостерігався найбільший при­
ріст показників тактичного мислення в захисті -  на 11,18%, де коефіцієнт тактичного 
мислення становив 46,56±0,26%; до 13 років приріст склав 6,81% (53,37±3,06%); у 14 
років збільшення цього показника становило -  7,24% (60,61±1,53%). Віковий період з 
15 до 17 років характерний лише незначним покращенням коефіцієнта тактичного 
мислення в захисті досліджуваного контингенту спортсменів.

Таким чином, проведення кореляційного аналізу між абстрактним, асоціативним, 
логічним, операційним і просторовим мисленням та коефіцієнтом тактичного мислення 
в захисті баскетболістів 10-17 років показало, що залежність з абстрактним мисленням 
у спортсменів характеризується слабким зв’язком з 10 до 12 років, середнім зв’язком -  
з 13 до 15 років і сильним -  у 16 та 17 років. При цьому вірогідна кореляція виявлена у 
період із 13 до 17 років. Коефіцієнт тактичного мислення юних баскетболістів у захисті 
подано в табл. 2.

Отримані дані кореляції з асоціативним мисленням свідчать про їхній середній 
взаємозв’язок у всіх досліджуваних, за винятком спортсменів 14 та 15 років, у яких 
виявлено високий рівень кореляції. Можна стверджувати, що вірогідна кореляція між 
абстрактним, асоціативним мисленням і коефіцієнтом тактичного мислення в період з 
13 до 17 років свідчить про істотну залежність формування тактичного мислення під 
час гри в захисті від їх удосконалення з віком.
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Таблиця 2
Взаємозв’язок різновидів мислення з коефіцієнтом тактичного мислення юних 
____________________ баскетболістів у нападі, % (М±т)______________________

Вік,
роки

Абстрактне
п=20

Асоціативне
п=20

Логічне
п=20

Операційне
п=20

Просторове
п=20

10 0,21 слабкий 0,39 середній 0,18 слабкий 0,36 середній 0,20 слабкий

11 0,24 слабкий 0,37 середній 0,19 слабкий 0,35 середній 0,27 слабкий

12 0,28 слабкий 0,44 середній 0,38 середній 0,34 середній 0,34 середній

13 0,63 середній 0,66 середній 0,42 середній 0,37 середній 0,59 середній

14 0,68 середній 0,71 сильний 0,36 середній 0,38 середній 0,70 сильний

15 0,67 середній 0,71 сильний 0,25 слабкий 0,42 середній 0,74 сильний

16 0,72 сильний 0,68 середній 0,21 слабкий 0,56 середній 0,72 сильний

17 0,71 сильний 0,68 середній 0,20 слабкий 0,63 середній 0,79 сильний

Вірогідних кореляційних зв’язків між логічним і тактичним мисленням у захисті 
ми не виявили, а вірогідні значення виявлені щодо операційного мислення в період з 15 
до 17 років.

Найбільш виражена взаємозалежність коефіцієнта тактичного мислення в захисті 
була відмічена з просторовим мисленням, окільки крім середнього достовірного зв’язку 
в 13 років спостерігаються сильні вірогідні зв’язки з 14 до 17 років (див. табл. 2).

Отже, основою формування тактичного мислення баскетболістів 13-17 років у за­
хисті є високий рівень розвитку абстрактного, асоціативного й просторового мислення 
та досвід ігрової діяльності юних спортсменів.

Висновки
1. У формуванні різновидів мислення баскетболістів 10-17 років відмічалася по­

зитивна та хвилеподібна динаміка з періодами їхніх значних приростів, які можна вва­
жати сенситивними:

- один період у формуванні операційного мислення в 11 років;
- два періоди в становленні абстрактного та асоціативного мислення, відповідно у 

12 та 14 років і в 13 та 17 років;
- три періоди у формуванні логічного й просторового мислення, відповідно з 12 

до 14 років та в 14, 16 і 17 років.
2. Активний розвиток тактичного мислення юних баскетболістів під час гри в за­

хисті розпочинається у 12 років і продовжується до 14-річного віку.
3. Характер кореляцій коефіцієнта тактичного мислення юних баскетболістів у за­

хисті з різновидами мислення показав достовірні середні й сильні його зв’язки з аб­
страктним, асоціативним і просторовим мисленням у віці від 13 до 17 років.

4. Основами формування тактичного мислення баскетболістів 10-17 років є не 
менш ніж дворічний ігровий досвід і високий рівень розвитку абстрактного, асоціатив­
ного та просторового мислення.
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ТРАВМАТИЗМ У СПОРТИВНИХ ЄДИНОБОРСТВАХ

У  статті наведено дані щодо т равмат изму в спортивних єдиноборствах. Систематизовано при­
чини й визначено шляхи профілактики травмат изму в р ізних видах спорт ивної боротьби.

Ключові слова: спортивні єдиноборства, травматизм, профілактика.

В  статье приведеньі данньїе по т равмат изму в спорт ивних единоборствах. Систематизированьї 
причини  и определени пути профилактики травматизма в ра зли чн и х  видах спортивной борьби.

Ключевьіе слова: спорт ивние единоборства, травматизм, профилактика.

Тке агіісіе д ^ е з  апаїузіз о /  іке Шегаіиге сопсегпіпд іке ігаитаіізт іп сотЬаі зрогіз. Тке геазопз о /  
ігаитаіізт  аге зузіетаіігегі апгі м>ауз о /сот Ь аі ігаитаіізт ргоркуіахіз аге соипіегі.

Кеу -нюгйз: сотЬаі зрогіз, ігаитаіізт, ргоркуіахіз.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. В олімпійсь­
кому й традиційному спорті досягнення високого спортивного результату залежать не 
лише від бажання спортсмена, матеріальної забезпеченості, але й від уникнення ризику 
травматизму. Є види спорту, у яких нанесення травми своєму противникові зумовлене 
правилами. До таких видів спорту відносяться бокс, кікбоксинг і деякі різновиди єдино- 
борств. В інших видах спорту правила не декларують нанесення травм суперникові, але 
ставлять їх у важкі травматичні ситуації (наприклад, хокей із шайбою) [1; 3]. Є види 
спорту, у яких правилами змагань передбачено припинення поєдинку як обов’язку судді, 
якщо дія одного зі спортсменів може спричинити травму іншого. До таких видів спорту 
відносяться вільна та греко-римська боротьба. Правила із цих видів спорту часто зміню­
ються: прийоми боротьби, які найчастіше призводять до травм, забороняються, а борці, 
які порушують такі правила, можуть бути навіть дискваліфіковані під час змагань. Але 
навіть і такі жорсткі заходи, на жаль, не дають належного ефекту.

Сучасні змагання борців греко-римського та вільного стилів характеризуються ви­
сокою щільністю активних дій упродовж усього поєдинку. Із цією особливістю змагань 
пов’язане зростання обсягу тренувальних навантажень спортсменів. Сьогодні зросла й 
кількість змагань, посилилася конкуренція як на національному, так і на міжнародному
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