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ІНФОРМАТИВНІСТЬ МЕТОДІВ ОЦІНКИ СТРЕСОСТІЙКОСТІ 
ОРГАНІЗМУ СТУДЕНТІВ

М ет о ю  дослідж ення було проведення  пор івняльного  аналізу  інф орм ат ивн ост і р із н и х  м ет о д ів  
оц інки  ст ресост ійкост і ст удент ів. В ст ановлено , щ о п о к а зн и к  ш ирини д іапазону серцево-дихального  
син хр о н ізм у  є  основним  парам ет ром , я к и й  визначає  зм ін у  р ів н я  ст ресост ійкост і ст удент ів  залеж но  від  
т и п у  їх  т ем п ер а м ент у й ха р а к т ер и зує  динам іку  р егулят о р н о -а д а п т и вн и х  м ож ли во ст ей  орган ізм у  
лю дини. Д л я  визначення  р ів н я  ст ресост ійкост і р езуль т а т и  проби  серцево -дихального  си н хрон ізм у є  
більш  т очним и, н іж  дані психологічного  т ест ування.

Ключові слова: екзам ен ац ійний  ст рес, серцево -дихальний  синхронізм , т ем перам ент , 
т ривож ніст ь, ст удент и.

Ц ель  исследования  -  проведение сравн ит ельн ого  анализа  инф орм ат ивност и  р а з н и х  м ет о д о в  
оценки  ст рессуст ойчивост и  ст удент ов. П оказано , чт о п оказат ель  ш и р и н и  диапазон а  сердечно-  
д ь х а т ел ь н о го  син хрон изм а  ест ь о сн о в н и м  парам ет ром , к о т о р и й  определяет  изм енения  ур о вн я  
ст рессуст ойчивост и  ст удент ов в зависим ост и  от  т и п а  их  т ем перам ент а  и характ еризирует  
ди н а м и ку  р егуля т о р н о -а д а п т и в н и х  возм ож ност ей  орган изм а  человека. Д л я  определен ия  ур о вн я  
ст рессуст ойчивост и  р е з у л ь т а т и  п р о б и  се р д еч н о -д и ха т ель н о го  син хрон изм а  являю т ся  более т очним и , 
чем  д а н н и е  психологического  т ест ирования.

Ключевьіе слова: ж за м ен а ц и о н н и й  ст ресс, с е р д еч н о -д и х а т ел ь н и й  синхронизм , т ем перам ент , 
т ривож ност ь, ст удент и .

С о п 'и с ііп д  о /  со т р а га іЕ е  апа їузіз о /  іп /о гт іпд  о /  'і / /е г е п і  т е ік о 'з  о /  езііт а ііоп  о /  зігезз  зіаЬІе 
з іи 'е п із  м>аз а ге зеа гск  ригрозе . І і  із  з е і ік а і іке  іп 'е х  о /т д ік  о /г а п д е  о /с о г 'іа ііу -г е зр іг а іо гу  зупскгоп ізт  із  
а Ьазіс р а га т е іе г  м>кіск 'е іе г т іп е з  іке  скапде о / іе у е і  о /з іг е з з  зіаЬІе зіисіепіз 'е р е п ' і п д  оп ік е  іуре о /  ік е іг  
іет р ега т еп і а п '  ск а га с іег ігез іке  а'упат ісз о /  г е д и Іа іо г -а 'а р іЕ е  роззіЬ іІіііез о /  о гдапізт  о /  тап. Е о г  
'е іе г т іп а ііо п  о /  іемеі іке  з ігезз  зіаЬІе гези ііз  о /  іе з і о /  с а г 'іо -ге зр іга іо гу  зупскгоп ізт  аге т оге  ехасі, ікап  
іп /о гт а ііоп  о / ік е  р зу ск о іо д іс а і іезііпд.

Кеу -нюгйз: ехат іпа ііоп  зігезз, с а г 'іо -ге зр іга іо гу  зупскгопізт , іет регат епі, апхіеіу, з іи 'е п із .

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Під час
навчання у вузі виникає потреба адаптації до нових умов навчання, що викликає в 
студентів значні нейрофізіологічні зміни та напруження резервів функціональних си­
стем організму [1; 4; 5; 6 ; 8], які негативно впливають на резистентність організму до 
впливу найрізноманітніших чинників довкілля [10; 12].

На стан здоров’я в цей період вкрай негативно впливає низка чинників: нераціо­
нальне харчування, тютюнопаління, вживання алкоголю, дефіцит рухової активності [2 ; 
3; 7; 10], надмірні психоемоційні стреси [3; 8], і, зокрема, екзаменаційний стрес [16; 17].

Стійкість людини до стресу визначається насамперед її індивідуально-психоло­
гічними особливостями і мотиваційною орієнтацією особистості [6 ; 9; 13].

У дослідженнях, що стосуються проблеми екзаменаційного стресу, прослідкову- 
ється кореляційний взаємозв’язок між психологічними й фізіологічними компонентами 
стресу, що використовують для пошуку об’єктивних критеріїв оцінки ступеня стійкості 
до стресового фактора. Про взаємозв’язок психічної та фізичної сфери в організмі лю­
дини наголошували багато вчених [15; 17].

У працях, присвячених вивченню індивідуальної стресостійкості (СТС), від­
значається, що людям зі слабкою нервовою системою властива більша перцептивна 
чутливість, ніж особам із сильною нервовою системою [9; 13]. При цьому серед до­
слідників немає єдиної думки щодо однотипності поведінкових реакцій, оскільки одні 
схильні до більш активної поведінки, інші -  до пасивної, що може бути пов’язане з 
особливостями СТС [4; 9; 11].
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Безперечно, що фізичні й соматичні показники розвитку людини не можуть пов­
ністю охарактеризувати стан здоров’я, якщо не враховувати індивідуально-психоло­
гічні якості [9; 13]. Від народження людина має тільки їй притаманні психологічні 
властивості, які однаково проявляються в різних життєвих ситуаціях і залишаються 
порівняно стабільними впродовж усього життя. У своїх взаємозв’язках ці індивідуальні 
властивості утворюють тип темпераменту [9; 13; 17]. Темперамент є біологічним фун­
даментом особистості, тобто базується на властивостях вищої нервової діяльності 
(ВНД), пов’язаний із фізичним розвитком (ФР), соматичним здоров’ям (СЗ), з обміном 
речовин тощо. До основних властивостей ВНД належать: сила процесів збудження й 
гальмування, швидкість зміни збудження та гальмування і навпаки, ступінь відповід­
ності сили збудження силі гальмування.

Своєрідність комбінацій цих властивостей утворює специфічні типи темпе­
раменту: 1. Сангвіністичний (сильний, урівноважений, рухливий). 2. Холеричний 
(сильний, неврівноважений). 3. Флегматичний (сильний, оптимально збудливий, 
урівноважений, повільний тип). 4. Меланхолічний (слабкий тип нервової системи).

В експериментальній психології використовуються також такі риси особистості, 
як екстраверсія та інтроверсія [13].

Встановлено, що період очікування екзамену впливає не менш негативно, ніж 
сам екзамен. Негативні зрушення зафіксовані в нервовій, серцево-судинній, імунній си­
стемі студентів і виникають вони під дією надмірної особистісної та реактивної три­
вожності [1; 2; 5; 8; 16].

Всі ці показники є досить суб’єктивними, оскільки передбачають для характери­
стики СТС в основному якісні показники. Питання кількісної оцінки стресостійкості 
залишаються поза увагою широкого кола дослідників.

Мета роботи -  провести порівняльний аналіз інформативності різних методів 
оцінки стресостійкості організму студентів.

Методи та організація дослідження. Обстежено 30 практично здорових 19- 
річних студентів педагогічного факультету Кам’янець-Подільського національного 
університету ім. І.Огієнка. Оцінка СЗ проводилась за методикою Г.М.Собяніна [14]. Рі­
вень ФР визначали за рекомендаціями Т.Ю.Круцевич [6]. Визначення фізичної праце­
здатності, спірографію та електрокардіографію здійснювали за допомогою комп’ю­
терних програм “С агй^аЬ” і “8рігоСот”. На початку навчального року і в період екза­
менаційної сесії здійснювали пробу серцево-дихального синхронізму (СДС). Студент 
після запису початкових параметрів починав дихати в такт подразника, у якості якого 
використовували звуковий стимулятор. Спочатку частоту стимулів встановлювали на 
10,0% нижче початкової ЧСС. Студент дихав у такт стимулам протягом 30-40 с, а по­
тім переходив на звичайну частоту дихання. Після відновлення початкових параметрів 
частота подразника збільшується на 5% і проба повторюється знову. На основі резуль­
татів проб, які проводились з різною частотою, реєструвалась така частота дихання 
(звукових сигналів), при якій спостерігається феномен: задана частота дихання і ЧСС 
ставали синхронними. Ця величина частоти умовно позначалась мінімальною межею 
діапазону. Далі зі збільшенням частоти заданого дихання при черговій пробі феномен 
не виникає, хоча дихання відбувається в такт подразника. Найбільша величина частоти 
дихання, при якій ще спостерігається феномен, позначалась як максимальна межа діа­
пазону синхронізації. Таким чином, встановлюється діапазон СДС від мінімальної до 
максимальної межі (ЬГМтах_тіп). Межа діапазону контролюється шляхом встановлення 
^IМтаx.тіп у зворотньому порядку, для чого частота дихання (стимулів) кожний раз 
поступово знижується на 5%. Протягом усього періоду проведення проби, включаючи
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період відновлення, проводиться реєстрація спіро- та електрокардіограми. Час розвитку 
феномену СДС -  це часовий інтервал, який розділяє початок заданого дихання і поча­
ток першого синхронного з ЧСС дихання, який виражався в кардіоциклах. У процесі 
нашого дослідження враховували час появи СДС на ЦЕМщЯу-шіп. При цьому фіксували 
також тривалість відновлення початкової ЧСС після закінчення проби на ЦЕМшЯу-шіп 
феномену СДС. Зміни фізіологічних процесів при проведенні проби оцінювали за 
тривалістю серцевих і дихальних циклів, їх кількістю, тривалістю перехідних і віднов­
них періодів.

Тип темпераменту студентів визначали за методикою Айзенка [9; 13], згідно з 
якою виявляли рівень нейротизму, інтроверсії та екстраверсії.

Для визначення рівня особистісної та реактивної тривожності було проведено 
опитування за методикою самооцінки Спілберга-Ханіна [13]. Результати дослідження 
обробляли методом параметричної статистики.

Результати дослідження. Аналіз показників ФР студентів свідчить, що 
незалежно від статі 89,9% студентів мають середній рівень ФР. При цьому рівень СЗ 
юнаків і дівчат переважно низький (відповідно 20,0% і 24,0%) та нижче середнього 
(відповідно 56,0% і 48,8%). Відомо, що низькі показники СЗ посилюють негативний 
вплив стресових факторів на організм людини, що вимагає застосування відповідних 
засобів корекції [5; 7].

Дослідження рівня артеріального тиску (АТ) на початку навчального року 
виявило, що незалежно від статі обстежених нормотонічний тип реакції ССС виявля­
ється у 75,6% студентів, гіпертонічний -  у 8,9% і гіпотонічний -  у 15,5%. Показники 
АТ під час сесії вірогідно зростають на 10,9% у юнаків і на 20,3% у дівчат (р<0,05). 
Водночас збільшується індекс напруження (відповідно на 22,4% і 22,8%) та індекс 
вегетативної регуляції (відповідно на 10,6 і 12,6%). Показник співвідношення веге­
тативної нервової регуляції (ЬР/НР) знижується в юнаків на 18,3%, а в дівчат на 19,6%, 
що свідчить про домінування симпатотонічних впливів на регуляцію серцевого ритму 
(табл. 1).

Таблиця 1
Функціональні показники роботи серця 19-річних студентів 
__________ під час іспитів ( Х ±8 х ; п- =14; $=16)____________________

Показники серцево-судинної 
системи

н
Н «в

и
Період

рдо екзаменів під час екзаменів

ЧСС, уд/хв в 88,9±7,23 107,8±10,14 <0,05
? 85,8±8,91 104,9±10,33 <0,05

Систолічний артеріальний 
тиск, мм рт. ст.

в 134,0±3,12 156,7±8,23 <0,05
? 135,0±3,14 154,0±7,14 <0,05

Діастолічний артеріальний 
тиск, мм рт. ст.

в 74,0±8,16 95,0±4,12 >0,05
? 74,0±9,11 88,1±4,17 >0,05

Хвильові коливання дуже 
низької частоти (УЬР),%

в 11,0±0,62 37,0±2,19 <0,05
? 11,2±0,58 36,1±2,23 <0,05

Хвильові коливання низьких 
частот (ЬР),%

в 21,5±2,39 24,6±4,05 <0,05
? 21,1±2,23 24,0±3,22 <0,05

Хвильові коливання високих 
частот (НР),% в 25,7±8,14 16,9±3,31 <0,05
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Продовж. табл. 1
? 26,0±7,15 18,8±4,03 <0,05

Співвідношення частоти 
вегетативної регуляції 
^Р/НР),%

в 4,9±0,25 3,8±0,51 <0,05

? 4,7±0,26 3,6±0,15 <0,05

Вегетативний показник ритму 
(УРК.), ум. од.

в 145,8±9,41 107,5±8,17 <0,05
? 134,1±8,24 84,3±7,03 <0,05

Індекс напруження (ІН), ум. 
од.

в 28,4±2,18 56,1±5,14 <0,01

? 27,6±3,02 56,3±5,17 <0,01

Незалежно від статі студенти на початку навчального року демонстрували віро­
гідно вищі функціональні резерви зовнішнього дихання, ніж під час екзаменів: у них 
спостерігається зниження індексу Тіффно, величини форсованої ЖЄЛ та максималь­
ного форсованого вдиху і видиху, що вказує на домінування поверхневого типу дихан­
ня під час екзаменаційної сесії (табл. 2).

Аналіз розподілу студентів за індивідуально-психологічними якостями дозволив 
встановити відносну кількість різних типів темпераменту. Серед студентів кількість 
сангвініків становить 31,0%, флегматиків -  15,0%, холериків -  15,0%, меланхоліків -  
8,0%, невизначеного типу -  31%. Результати опитування доводять, що екстраверсія 
переважає у психологічному стані 46,0% студентів. Тільки 23,0% студентів були інтро­
вертами, інші 31,0% були невстановленого типу ВНД.

Таблиця 2
Показники зовнішнього дихання студентів під час іспитів
________________ ( Х ±8 х ; п- =14; $=16)__________________________

Показники

С
та

ть Період
Рдо екзаменів під час екзаменів

Життєва ємність 
легенів, л

в 4,4 ± 0,52 3,8 ± 0,31 <0,05
? 4,2 ± 0,44 3,5 ± 0,12 <0,05

Індекс Тіффно,% в 91,0± 6,02 83,0 ± 5,33 <0,05
? 73,6 ± 4,22 58,3 ± 2,28 <0,05

Форсована життєва 
ємність легенів, л

в 4,3 ± 0,51 3,7 ± 0,23 <0,05
? 4,1 ± 0,18 3,3 ± 0,11 <0,05

Максимальний об’єм 
форсованого вдиху й 
видиху, л

в 4,0 ± 0,42 3,7 ± 0,23 <0,05

? 3,4 ± 0,32 2,8 ± 0,14 <0,05

При порівнянні параметрів СДС, зареєстрованих до і під час екзаменів, студенти 
були розподілені на три групи. У І групі (30,0% від загального числа студентів) 
параметри СДС не мають вірогідної різниці (р>0,05).

Аналіз показників показав, що на початку навчального року спостерігається 
88,3% юнаків і 93,1% дівчат з низьким рівнем нейротизму. Студентів із високим рівнем 
нейротизму виявилось відповідно 11,7% і 6,9%. Під час екзаменів спостерігається 
збільшення кількості студентів із високим рівнем нейротизму (відповідно до 46,0 і 
56,0%) і зменшення числа студентів з низьким рівнем нейротизму -  до 54,0% і 44,0% 
відповідно (р<0,05).
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На рис. 1 показаний відносний розподіл студентів за результатами тестування 
реактивної та особистісної тривожності. Аналіз показників виявив, що більше, ніж тре­
тина студентів мають високий рівень особистісної тривожності, при цьому студентів з 
низьким рівнем реактивної тривожності мало, а студенти із середнім і високим рівнем 
розподілені з невеликою різницею (див. рис. 1).

Ширина діапазону синхронізації у них була найбільшою, тривалість розвитку на 
мінімальній межі найменшою, що вказує на високі функціонально-адаптаційні можли­
вості організму [4; 11], а відсутність змін параметрів під час екзаменів дозволила при­
пустити в них високий рівень СТС.

У студентів ІІ групи (40,0%) ширина діапазону синхронізації зменшується на 
14,2%, тривалість розвитку СДС на мінімальній межі діапазону збільшується на 42,3%. 
Ширина діапазону синхронізації статистично вірогідно менша, а тривалість розвитку на 
мінімальній межі більша (р<0,05). У цих студентів виявляється помірний рівень СТС.

У ІІІ групі (30,0%) відбувалися значні зміни параметрів СДС. У порівнянні з 
попередніми групами студентів ширина діапазону синхронізації зменшується на 21,7% 
і є найменшою, а тривалість розвитку СДС на мінімальній межі діапазону синхронізації 
збільшується на 62,8% і є найбільшою. Такі показники відповідають низькому рівню 
СТС і свідчать про зниження функціонально-адаптаційних можливостей організму.

Результати психологічного тестування на СТС показали, що 8 студентів першої 
групи мають високий рівень СТС (>14 балів), а 2 студенти -  помірний рівень СТС (14­
30 балів). 12 студентів другої групи мають помірний рівень СТС. 7 студентів третьої 
групи мають низький рівень СТС (< 30,0 балів). Ще 2 студенти віднесені до осіб з 
помірним рівнем СТС.

6%

39%.

□ низький
□ середнй
□ високий

55%

6% □ низький
□ середній
□ високий

юнаки дівчата

47 %

6%

□ низький
□ середній
□ високий

47%

А
3%

51% 46%

□ низький
□ середній
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юнаки дівчата
Б

Рис. 1. Розподіл студентів різної статі за рівнем особистісної (А) та реактивної
тривожності (Б)
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При порівнянні параметрів СДС і даних психологічного тестування виявилося, 
що найбільше студентів відносяться до групи з помірним рівнем СТС, на другому місці 
знаходяться студенти з низьким, а на третьому -  з високим рівнем стресостійкості. Для 
визначення інформативності кожного із способів оцінки СТС був проведений порів­
няльний аналіз динаміки параметрів СДС із типом темпераметру. Г рупу осіб з високою 
СТС складали: флегматики, сангвініки, флегматики-сангвініки, флегматики-меланхо- 
ліки. Для них були характерні: широкий діапазон синхронізації, найменший період 
розвитку на мінімальній межі діапазону. Групу осіб з помірною і низькою СТС скла­
дали: меланхоліки, холерики, сангвініки-холерики, меланхоліки-холерики. Для них бу­
ли характерні: вузький діапазон синхронізації, найбільша тривалість розвитку на міні­
мальній межі діапазону синхронізації.

Високий рівень СТС, встановлений методом психологічного тестування, не за­
вжди співпадає з типом темпераменту. Так, 1 флегматик і 1 сангвінік були віднесені до 
помірного рівня СТС.

У той самий час рівні СТС, визначені за даними СДС, чітко відповідали типу 
температменту.

У групі студентів з емоційною стійкістю і високим рівнем СТС за даними психо­
логічного тестування виявилося на 2 студенти менше, ніж за даними проби СДС (вони 
за показниками психологічного тестування показали помірний рівень СТС). Таким 
чином, результати з визначенням рівня СТС за психологічними тестами суперечать 
даним експериментальної психології [9; 13].

При порівнянні результатів рівня СТС у студентів за параметрами СДС і даними 
визначення емоційної стійкості встановлена повна відповідність [4; 11].

Згідно з даними Р.В.Горбунова [3], типи особистості підрозділяються на добре 
адаптованих (флегматики, сангвініки) і мало адаптованих (меланхоліки, холерики). При 
порівнянні рівня СТС, визначеного за параметрами СДС, з адаптивними здібностями 
студентів спостерігається повна відповідність.

Треба відмітити, що в студентів незалежно від статі спостерігається тісний пря­
мо пропорційний кореляційний зв’язок (г=0,74) між показниками СДС і рівнем тривож­
ності. Так, у студентів з високим рівнем СТС спостерігається низький рівень тривож­
ності, з помірним і низьким рівнем СТС -  помірний і високий рівні тривожності. При 
визначенні рівня СТС психологічним тестуванням повного збігу рівня СТС і рівня 
тривожності не було.

Таким чином, порівняння параметрів проби СДС з типом темпераменту, нейро- 
тизмом, адаптивними здібностями, рівнем тривожності і рівнем СТС показало, що для 
визначення рівня стресостійкості результати проби СДС є більш інформативними, ніж 
дані психологічного тестування.

Висновки
1. Незалежно від статі психофізичний стан студентів на початку навчального 

року характеризується середніми показниками ФР, низьким і нижче середнього рівнем 
СЗ, низькими показниками реактивної та особистісної тривожності, незначним відсот­
ком осіб з високим рівнем нейротизму. Особливості параметрів СДС обумовлені рівнем 
ФР і СЗ, статтю і типом нервової системи.

2. При екзаменаційному стресі ширина діапазону синхронізації зменшується, 
спостерігається високий ступінь кореляції між динамікою цього показника і рівнем 
тривожності залежно від типу темпераменту студентів. При зіставленні динаміки три­
валості розвитку СДС на мінімальній межі з рівнем ФР і СЗ стійкого кореляційного 
зв’язку не виявлено.
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3. Показник ширини діапазону СДС є основним параметром, який визначає 
зміну рівня стресостійкості залежно від особистісних якостей студентів і характеризує 
динаміку регуляторно-адаптивних можливостей організму людини.

4. У студентів-флегматиків виявляється найзначніший діапазон синхронізації й 
низька швидкість розвитку синхронізму; у сангвініків -  середній діапазон синхронізації 
і висока швидкість розвитку СДС на мінімальній межі; у холериків і меланхоліків спо­
стерігається найменший діапазон синхронізації; у холериків -  низька, а в меланхоліків 
-  висока швидкість розвитку синхронізму на мінімальній межі діапазону синхронізації. 
При цьому чим вищий ступінь особистісної тривожності, тим нижче положення макси­
мальної межі по шкалі частот, вужчий діапазон синхронізації, повільніше розвивається 
СДС на мінімальній межі і швидше -  на максимальній межі.

Перспективи подальших досліджень полягають у визначенні рівня стресостій- 
кості людей різного віку за даними серцево-дихальної синхронізації.
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ПСИХОФІЗИЧНІ КОНЦЕПТИ СХИЛЬНОСТІ ДО ЗАНЯТЬ 
МУЗИКОЮ В ДІТЕЙ

У  ст ат т і р о зглян ут о  основн і аспект и обдарованост і дит ини  до за н ят ь м узикою . Б азовим  
концепт ом  предст авлено  наб ір  психо ф ізи чн и х  як о ст ей  діт ей. А в т о р и  ком плексно  п ідходят ь до м о ж ­
ли во ст і використ ання ф ізи чн и х  вправ для р о зви т к у  психо ф ізи чн и х  як о ст ей  м узи к а н т ів  р ізн и х  
спеціальност ей.

Ключові слова: обдарован іст ь, психоф ізичн і якост і, ф ізичн і вправи.

В  ст ат ье рассм о т р ень ї основньїе а с п е к т и  одаренност и р еб ен к а  к  зан ят иям  м у зи к о й . Б а з о в и м  
концепт ом  предст авлен  набор  п сихоф изических  качест в дет ей. А в т о р и  ком плексно  подходят  к  
возм ож ност и  использования  ф изических уп р а ж н ен и й  для р а зви т и я  п сихоф изических  качест в м у зи к а н -  
т ов р а з н и х  специальност ей.

Ключевьіе слова: одаренност ь, психоф изические качест ва, ф изические упраж нения.

Іп  ік із  агііс іе  гєїієч>8 ік е  т а т  азрес із  о /  д і / і е с к і ї і ї г е п  іо т акіпд  т изіс. Тке Ьазіс со п сер і із  
р ге зе п іе ії а  зе і о /р з у с к о р к у з іс а і ^иа^іііез о /ск іїіїгеп . Тке а и ік о гз о / а  со т р гек еп зм е  арргоаск  іо  іке  роззіЬ Іе  
изе о /е х е гс ізе  / о г  ік е  іїеVе^ортепі о /р з у с к о р к у з іс а і ^ и а к ііе з  о /т и з іс іа п з  о /ії і //е ге п і зресіаіііез.

Кеу -нюгйз: іаіепі, р зу ск о р к у з іс а і ^иа^ііу, ехегсізе.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Прогрес 
цивілізації залежить виключно від здібних і творчих людей з багатством внутрішніх 
переживань, їх чуттєвістю і глибиною. На кожному етапі розвитку суспільства форму­
люється коло першочергових проблем, що мають бути вирішені фундаментальною 
наукою у зв’язку з новими чи такими, що стали особливо важливими, потребами прак­
тики. Сьогодні на перший план висувається завдання виховання творчої особистості, 
розвитку її емоційної сфери, естетичної свідомості. Одним із показників становлення 
особистості в шкільному віці є розвиток мистецьких здібностей.

Виявлення дітей, які мають непересічні здібності, на жаль, і сьогодні, представ­
ляє суттєві труднощі. У повсякденному житті існує думка, що чим менший вік, тим 
більше талановитих дітей. Насправді досвід показує, що по-справжньому обдаровані 
діти зустрічаються досить рідко -  навіть серед учнів спеціальних закладів (спортивних 
чи музичних шкіл) [1; 5; 6]. Тому особливу увагу необхідно приділяти питанню відбору 
обдарованих дітей.

Разом з тим це завдання важко розв’язати, поки ми не визначимося з тим, що ж 
саме можна вважати обдарованістю, і, відповідно, які індивідуально-типологічні особ­
ливості дитини необхідно зробити предметом своєї уваги з тим, щоб допомогти їй роз­
крити свій потенціал.
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