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ХАРАКТЕРИСТИКА ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ 
ОРГАНІЗМУ ВОЛЕЙБОЛІСТІВ 12-15 РОКІВ ТА РІВЕНЬ ЇХ ТЕХНІЧНОЇ 

МАЙСТЕРНОСТІ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ НАПАДАЮЧОГО УДАРУ

У даній статті визначена провідна роль анатомо-фізіологічних показників, які суттєво вплива­
ють на ігрову підготовленість спортсменів у  волейболі. Подана інформація щодо аналізу техніки прямо­
го нападаючого удару: довжини та тривалості розбігу, часу взаємодії з опорою, співвідношення часу 
злету та зниження. Охарактеризовано ігрові дії у  нападі спортсменів різних вікових груп. Проаналізова­
но які зони волейбольного майданчика найчастіше використовують ті чи інші вікові групи, для успішно­
го завершення своїх атакуючих дій. При проведенні дослідження були визначені прийоми, які домінують 
на кожному етапі підготовки з урахуванням віку юних спортсменів.

Ключові слова: спортсмен, анатомо-фізіологічні властивості, функціональний стан, фізичне на­
вантаження нападаючий удар.

В данной статье определена ведущая роль анатомо-физиологических показателей, существенно 
влияющих на игровую подготовленность спортсменов в волейболе. Представленная информация по ана- 
лизу техники прямого нападающего удара: длиньї и длительности разбега, времени взаимодействия с 
опорой, соотношение времени взлета и снижения. Охарактеризована игровае действия в нападении 
спортсменов разньїх возрастнах групп. Проанализирована какие зона волейбольной площадки чаще все- 
го используют те или инае возрастнае группа, для успешного завершения своих атакующих действий. 
При проведении исследования били определена приема, которае доминируют на каждом ^тапе подго­
товки с учетом возраста юнах спортсменов.

Ключевьіе слова: спортсмен, анатомо-физиологические свойства, функциональное состояние, 
физическую нагрузку нападающий удар.

Іп ікіх агїісіе іке ІеаАіпд гоїе о / апаїотісаі апА ркухіоіодісаі рагатеіегх ікаі хідпі/ісапііу а//есі іке 
/ііпехз о / аікіеіех ріауіпд. Тке шЬтіііеА іп/огтаііоп іо іке апаїухіх іескт^ие$ ікаі Аігесіїу аііаскіпд кіск іке 
Іепдік апА Аигаііоп о / іке гип, іке ііте о / іпіегасііоп м>іік іке хиррогі, іке гаііо о / гіхе ііте апА /а іі Тке 
скагасіегіхііс о / іке дате о / аііаскіпд аікіеіех о / іїі//егепі аде дгоирх. Апаїугех ікаі агеа VоПеуЬаП соигіх
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о/{еп изе сегіаіп аде дгоирз, /ог {Ие зиссезз/иі сотріеііоп о / {Иеіг айаск ас{іопз. Тке з{иф Мепіфеії 
{есИпі^иез {Иа{ гіотіпа{е а{ еасИ з{аде о/{Ие ргерага{іоп ассоггііпд {о аде о/уоипд а{ИІе{ез.

Кеуюогйз: а{ИІе{е, апа{отісаІ апгі рИузіоІодісаІ сИагас{егіз{ісз, /ипс{іопаІ з{а{из, ехегсізе /огмаггі кіск.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Волейбол -  
одна з найбільш популярних спортивних ігор. У порівнянні з іншими видами спорту, 
вона характеризується дуже емоційною та інтелектуальною насиченістю. Забезпечують 
цю насиченість безпосередньо спортсмени, які грають у волейбол. Підготовка високо­
кваліфікованого спортсмена -  це тривалий педагогічний процес. Вирішення питань що­
до організації багаторічної підготовки з точки зору раціонального використання існую­
чих різноманітних засобів і методів, на будь-якому етапі, дає можливість кожному тре­
неру творчо підходити до навчально-тренувального процесу [1; 2; 3; 4].

Актуальність обраної теми полягає у пошуках оптимального поєднання різнома­
нітних за характером і спрямованістю засобів спеціальної підготовки волейболістів, що 
дозволяє ефективно здійснювати навчально-тренувальний процес на підставі застосу­
вання адекватних методів навчання та удосконалення навичок, умінь та спеціальних 
знань, необхідних волейболісту у грі. Все це стає можливим за умови врахування тре­
нером анатомо-фізіологічних, вікових та індивідуальних особливостей організму, бо ці 
умови є визначальними при плануванні та чергуванні різноманітних за характером і 
розміром фізичних навантажень.

У теперішній час рівень досягнень у спорті значно виріс. Усе нові та більш високі 
завдання щодо вищих досягнень викликають необхідність дослідження чинників, які 
впливають на спортивний результат, визначення їх важливості для представників різ­
них спортивних спеціалізацій, у тому числі й волейболу [8; 11; 12]. Тому, слід глибоко 
та різнобічно досліджувати функціональні та морфологічні особливості спортсменів. 
Сьогодні активно розробляються модельні характеристики або нормативні показники 
особливостей статури спортсменів різного віку, кваліфікації, спеціалізації, статі. Їх ви­
користання визначає придатність юних спортсменів, що починають займатися спор­
том, та спортивної перспективи у майбутньому. У зв’язку з цим, зрозуміло, що пока­
зники статури набувають усе більшого значення для спортивних спеціалістів [1, 5].

Мета дослідження -  вивчення функціональних проявів систем організму юних 
волейболістів у становленні його ігрової підготовленості.

Методи дослідження. Під час дослідження використовували такі групи методів: 
загальнонаукові -  аналіз, синтез, узагальнення, систематизацію, порівняння; педаго­
гічне спостереження.

Результати дослідження та їх обговорення. При плануванні педагогічного про­
цесу, у тому числі й спортивних тренувань, необхідно враховувати, насамперед, те, що 
зростання та біологічний розвиток юних волейболістів (12-15 років) характеризується 
глибокими внутрішніми та зовнішніми змінами, що відбуваються як в окремих систе­
мах, так й в усьому організмі в цілому. Ці зміни вимагають абсолютної перебудови си­
стеми спортивного тренування як за формою, так і за змістом. На думку Л.В.Волкова, 
вступаючи у діалектичний взаємозв’язок із педагогічним впливом, дана перебудова 
утворює єдину систему багаторічного навчально-тренувального процесу [1, 2, 5, 8].

Під впливом систематичних занять волейболом підвищуються тактильна чутли­
вість, поліпшуються зоровий та кінестетичний контроль за виконанням необхідних ру­
хових дій, тренувальні заняття сприяють зміцненню та росту кісток, зменшують нако­
пичення жирової тканини, розвивають м’язову систему, посилюють рухливість і силу 
нервових процесів, формують функціональні резерви кардіореспіраторної системи та 
периферійного нервово-м’язового апарату. Водночас, налагоджуються більш тонкі ме­
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ханізми злагодженості функцій аналізаторних систем, які дозволяють детальніше ана­
лізувати положення тіла у просторі та часі, поліпшувати статокінетичну стійкість та 
точність відображення рухів. За рахунок посиленого постачання усіх тканин гормона­
ми, які дозволяють стимулювати процеси обміну, спостерігається зміна активності за­
лоз внутрішньої секреції [13, 14].

Відбуваються зміни і в серцево-судинній системі: збільшується об’єм серця, ча­
стота серцевих скорочень сповільнюється, підвищується максимальний та мінімальний 
артеріальний тиск, що говорить про економізацію функції серцево-судинної системи 
[9]. Показники довжини тіла, об’єму грудної клітини та показники життєвої ємності ле­
гень у майстрів спорту вищі, ніж у спортсменів-розрядників. Відмічається асиметрія 
об’ємів верхніх та нижніх кінцівок, яка пов’язана з особливостями техніки стрибка під 
час нападаючого удару, який виконується однією рукою. Виражені зміни обміну речо­
вин характерні вже в передстартовому стані (рівень цукру у крові може досягати 
200 мг%, а показники молочної кислоти підвищуються на 7-10 мг%). У середньому 
витрати енергії за 1 хвилину гри складає більше 10 ккал, втрата ваги протягом матчу 
складає 1,5 кг. У процесі занять дихання сповільнюється, хвилинний об’єм дихання по­
ступово знижується, збільшуються показники життєвої ємності легень [1; 9]. Спостері­
гається значне збільшення кількості еритроцитів, лейкоцитів, тромбоцитів та гемогло­
біну, відбувається прискорення згортання крові.

Реакція організму підлітків на фізичне навантаження характеризується особливою 
своєрідністю, що особливо помітно за показниками дихання та кровообігу. До 12 років 
підвищується витривалість до субмаксимальної інтенсивності. Частота серцевих скоро­
чень у дітей 10-12 років досягає 200-220 уд/хв. У зв’язку з недостатнім розвитком сер­
цевого м’яза, артеріальний тиск підвищується значно менше, ніж у дорослих. Підлітки 
припиняють виконання роботи при кисневій недостатності 2 000-2 500 мл. Найбільший 
приріст показників аеробної продуктивності відмічається у хлопців 13-14 років, а у дів­
чат -  12-13 років. Частота дихання у підлітків при напруженій м’язовій діяльності
нижче, ніж у молодших школярів 45-55 дихань за 1 хвилину, а дихальний об’єм досягає 
при цьому 1000-1500 мл і становить 40-45% життєвої ємності легень. Хвилинний об’єм 
дихання при напруженій м’язовій діяльності становить 41-59 л/хв. Найбільший приріст 
стану легеневої вентиляції спостерігається у хлопців віком 13-14 років (на 28%), а у 
дівчат у віці 12-13 років (на 17%) [13]. Таким чином організм підлітка наближується до 
рівня дорослих, проте своєрідність цього віку обумовлює підвищену чутливість їхнього 
організму до різноманітних впливів, у тому числі й до фізичних навантажень.

Якість ігрової діяльності волейболістів залежить не тільки від наявності різнома­
нітних рухових можливостей їх м’язово-суглобного апарату, рівнем оволодіння гравця­
ми відповідними діями, але й від уміння орієнтуватися в ігровій ситуації, а також від 
швидкості їхньої рухової реакції у відповідь на ситуації, що постійно змінюються [1; 2; 
7; 10]. Проведення дослідження дозволило визначити найбільш характерні закономір­
ності техніки виконання нападаючого удару волейболістами різноманітних вікових 
груп (13-14 і 15-16 років). Із теорії волейболу відомо, що нападаючий удар складається 
з чотирьох фаз: розбігу, стрибка, власне удару та приземлення. Ці фази складаються з 
мікрофаз, які характеризуються своєрідністю зовнішньої форми рухів й особливостями 
нервово-м’язової діяльності. Такий розподіл техніки нападаючого удару відповідає 
смисловій структурі цієї гри. Для зручності вивчення техніки нападаючого удару нами 
пропонується така послідовність виміру просторових характеристик. Перша -  час роз­
бігу від початку руху нижніх кінцівок до початку виконання широкого кроку правою 
ногою. Друга -  час взаємодії з опорою. Третя -  час перебування у безопорному поло­
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женні, що містить у собі: час від початку злету до контакту з м’ячем; час контакту з 
м’ячем; час зниження, від закінчення контакту з м’ячем до приземлення. Четверта -  
приземлення (час встановлення стійкого положення).

Розбіг при виконанні нападаючого удару дуже індивідуальний у спортсменів різ­
них вікових груп. В середньому, довжина розбігу становить 2-4 метри. Час, що витра­
чається на розбіг, залежить від характеру виконуваного удару, довжини розбігу, темпу, 
у якому грає спортсмен, та інших чинників. Але в середньому на розбіг спортсмен ви­
трачає 0,5—1,5 секунди. Чим менш підготовлений спортсмен і молодший за віком, тим 
більше він витрачає часу на виконання цього технічного прийому. Час взаємодії з опо­
рою у спортсменів молодшої групи 13—14 років дорівнює 0,43 секунди, середньої — 0,30 
секунд. Час безопорної фази молодшої групи становить 0,57 секунд, а середньої — 0,61 
секунди. Важливим критерієм оцінки спортивної кваліфікації волейболістів є співвід­
ношення часу злету та зниження. У висококваліфікованих волейболістів ці показники 
рівні, що говорить про виконання нападаючого удару по м’ячу у найвищій точці стриб­
ка. У волейболістів середньої групи воно становить 0,335 секунд, а зниження 0,258 се­
кунд. У випробуваних з молодшої групи ці показники становлять 0,325 секунд та 0,235 
секунд. Педагогічні спостереження велися не лише за юними волейболістами різних ві­
кових груп, але й також за волейболістами команд вищої ліги.

Проведені спостереження дозволили визначити загальні тенденції ефективності 
нападаючих ударів, їхнє значення у загальному арсеналі технічних дій волейболістів, 
визначення зон майданчика, у які найчастіше виконуються нападаючі удари, засоби ви­
конання нападаючого удару проти блоку (одиночного та групового), без блоку (обман­
ний удар), визначення точності нападаючих ударів із різноманітних зон майданчика та 
їх ефективності.

Результати педагогічних спостережень показують, що частина нападаючих ударів у 
великому арсеналі технічних засобів, що складаються з різноманітних способів та прийо­
мів, об’єднаних у шість основних груп (не враховуючи їхні варіанти) — подача, прийом, 
передача м’яча на удар, нападаючий удар, блокування, захист ігрового майданчика [2, 8]. 
Особливе місце у технічному арсеналі гравців займають нападаючі удари, тому що при 
правильному виконанні вони поєднують у собі сконцентровану силу, найбільшу швид­
кість, спритність, точність і є логічним завершенням усіх зусиль команди. У загальному 
обсязі найбільш часто використаних елементів на їхню частку випадає 22% — це серед­
ній показник в усіх вікових групах. Великий інтерес викликають результати ефективно­
сті нападаючих ударів із різноманітних зон майданчика у кожній віковій групі. У підліт­
ків 13—14 років нападаючі удари частіше виконують з четвертої зони, а їх ефективність 
становить 28,45% (відповідно з третьої та другої зон — 27,27% і 28,81%). В 15—16 річному 
віці найбільший відсоток нападаючих ударів також зафіксовано із четвертої зони і їхня 
ефективність дорівнює 36,65% з третьої зони — 40,8% з другої — 36,15%.

Висновок
З наведених відомостей можна зробити висновок, що навчання техніці рухів необ­

хідно розглядати як складний динамічний процес, основні рушійні сили якого визнача­
ються наявністю протиріч між руховими завданнями, що стоять перед спортсменами, і 
їхніми руховими можливостями, зумовленими віковими особливостями організму. Для 
успішного вирішення цих протиріч необхідна ефективна методика навчання, з огляду 
на групові та індивідуальні особливості. Тому, при формуванням навиків доцільно за­
стосовувати метод програмно-цільового керування.
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ДИНАМІКА ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ СТАНІВ БОРЦІВ ГРЕКО-РИМСЬКОГО 

СТИЛЮ ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ В УМОВАХ ПОТОЧНОГО КОНТРОЛЮ

Досліджено динаміку психофізіологічних станів борців греко-римського стилю високої кваліфіка­
ції в умовах поточного контролю. Було обстежено 24 борців високої кваліфікації. Психофізіологічний 
стан спортсменів досліджувався за тестами, які визначають емоційний стан, баланс нервових проце­
сів, якість сприйняття та переробки інформації. Показано, що у  борців високої кваліфікації в умовах на­
вчально-тренувального збору розвивається процес стомлення. Внаслідок розвитку психоемоційного 
стомлення виникає стан тривожності. Одночасно виявляється зростання рівня напруження регуляції 
психофізіологічних функцій організму. Результат напруження регуляції психофізіологічних функцій орга­
нізму проявляється у  зростанні рівня збудження нервових процесів. Все це зумовлює погіршання здатно­
сті до сприйняття та переробки інформації борцями, в динаміці навчально-тренувального збору.

Ключові слова: психофізіологічний стан, борці, поточний контроль

Исследована динамика психофизиологических состояний борцов греко-римского стиля вьісокой 
квалификации в условиях текущего контроля. Било обследовано 24 борца вьісокой квалификации. Психо-
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