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ДИНАМІКА ЗМІН ПОКАЗНИКІВ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ ЮНАКІВ 
18-19 РОКІВ ПІД ВПЛИВОМ ЗАНЯТЬ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧИМ

ТУРИЗМОМ

У статті представлені дані щодо особливостей зміни функціонального стану хлопців 18-19 
років, які займаються спортивно-оздоровчим туризмом. Встановлено, що наприкінці формуючого експе­
рименту у  студентів експериментальної групи спостерігається виражена оптимізація стану системи 
кровообігу, що може свідчити про достатньо високу ефективність використання засобів спортивно- 
оздоровчого туризму в процесі фізичного виховання студентської молоді.

Ключові слова: серцево-судинна система, функціональний стан, студенти 18-19 років, спортив­
но-оздоровчий туризм, процес фізичного виховання.

В статье представлена данньїе относительно особенностей изменения функционального состоя- 
ния юношей 18-19 лет, занимающихся спортивно-оздоровительньм туризмом. Установлено, что, к 
окончанию формирующего експеримент у  студентов жспериментальной группа отмечается варажен- 
ная оптимизация состояния системь кровообращения, что может свидетельствовать о достаточно
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вьісокой ^ффективности использования средств спортивно-оздоровительного туризма в процессе физи- 
ческого воспитания студенческой молодежи.

Ключевьіе слова: сердечно-сосудистая система, функциональное состояние, студенти 18-19 
лет, спортивно-оздоровительний туризм, процесс физического воспитания.

Іп ґке агґісіе ґке скапдез о / ґке /ипсґіопаї зґаґе о/уоиґкз діїеп іп геїаґіоп ґо /еаґигез аге ргезепґегі 18­
19 уеагз, епдадегі іп зрогґіпд-кеаіґк ґоигізт. Іґ із зеґ ґкаґ, ґо сотріеґіоп /огтіпд ап ехрегітепґ/ог ґке зґисіепґз 
о/ехрегітепґаі дгоир ґке ехргеззей орґітігаґіоп о/ґке зґаґе о/ґке зузґет о/сігсиїаґіоп о/Ьіоой із тагкегі, ґкаґ 
сап ґезґі/у ґо кідк епоидк е/ісіепсу о / ґке изе о//асіїіґіез о / зрогґіпд-кеаіґк ґоигізт іп ґке ргосезз о/ркузісаі 
еіїисаґіоп о/зґигіепґ уоипд реоріе.

Кеунюгйз: сагй^азсиїаг зузґет, /ипсґіопаї зґаґе, зґисіепґз 18-19 уеагз, зрогґіпд-кеаіґк ґоигізт, 
ргосезз о/ркузісаі еіїисаґіоп.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Однію з ак­
туальних проблем в галузі фізичного виховання студентської молоді є пошук нових 
підходів до організації процесу фізичного виховання в умовах вищого навчального за­
кладу. На думку низки фахівців, одним з перспективних напрямів вирішення даної про­
блеми є включення до традиційних вузівських програм з фізичного виховання таких ви­
дів фізичних вправ, які користуються високою популярністю серед студентської моло­
ді, зокрема, засобів туризму [1, с.3-7].

На жаль, дослідження в даному напрямі достатньо обмежені і не включають ком­
плексного підходу до оцінки загального фізичного стану студентів в процесі занять 
спортивно-оздоровчим туризмом.

Актуальність і безперечна практична значущість вказаної проблеми послужили 
передумовами для проведення справжнього дослідження.

Мета дослідження -  виявити характерні змін показників серцево-судинної систе­
ми студентів 18-19 років під час фізичного виховання з пріоритетним використанням 
засобів спортивно-оздоровчого туризму.

Методи дослідження. Дослідження було проведене на базі Запорізького націо­
нального університету. Загальна кількість хлопців, які взяли участь в дослідженні, 
склала 35 чоловік, з них 20 студентів ввійшли до складу контрольної групи (займалися 
за традиційною програмою фізичного виховання), а 15 студентів -  до експерименталь­
ної групи (займалися за програмою фізичного виховання, яка містить засоби спортив­
но-оздоровчого туризму).

Напочатку та наприкінці навчального року у всіх хлопців реєстрували наступні по­
казники: частоту серцевих скорочень (ЧСС, уд»хв-1), систолічний (АТс, мм рт. ст.), діа- 
столічний (АТд, мм рт. ст.), пульсовий (АТп, мм рт. ст.) та середній (АТср., мм рт. ст.) 
артеріальний тиск стандартними методами. Визначення величин систолічного (СОК, мл) 
та хвилинного (ХОК, л»хв-1) об’ємів крові, серцевого індексу (СІ, л»хв"1»м"2); загального 
периферичного опору судин (ЗПОС, дин»с»см"5), коефіцієнту економічності кровообігу 
(КЕК, умовні одиниці, у.о.), індекса Робінсона (ІР, у.о.) і рівня функціонального стану 
серцево-судинної системи (РФСссс, бали) проводили з використанням комп'ютерної про­
грами експрес-діагностики “ШВСМ-интеграл” [2]. Всі отримані в ході дослідження 
експериментальні матеріали були оброблені з використанням статистичного пакету 
МІСГ0 8 0 Й Ехеїі.

Результати дослідження та їх обговорення. Встановлено, що на початку фор­
муючого експерименту статистично помітних міжгрупових відмінностей у величинах 
показників серцево-судинної системи обстежених хлопців не спостерігалося (табл. 1).
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Таблиця 1
Показники серцево-судинної системи хлопців 18-19 років контрольної (КГ) і

експериментальної (ЕГ) груп до початку формуючого експерименту, Х±т
Показники КГ (п=20) ЕГ (п=15) і Р

ЧСС, уд*хв-1 76,2±1,91 71,2±1,08 1,98 >0,05
АТс, мм рт. ст. 120,75±1,76 123,67±3,03 0,83 >0,05
АТд, мм рт. ст. 69±1,54 69,33±2,38 0,12 >0,05
АТп, мм рт. ст. 51,75±2,03 54,33±3 0,71 >0,05
АТср., мм рт. ст. 87,11±1,3 88,35±2,2 0,48 >0,05

КЕК, у.о. 3972,5±223,69
низький

3870,67±221,29
низький 0,32 >0,05

ІР, у.о. 92,2±3,07
середній

88,03±2,48
середній 1,06 >0,05

СОК, мл 80,92±2,13 
вище середнього

81,02±2,83 
вище середнього 0,03 >0,05

ХОК, лхв-1 6,18±0,25 
вище середнього

5,77±0,21 
вище середнього 1,25 >0,05

СІ, л^хв^м-2 3,24±0,12
норма

3,15±0,12
норма 0,50 >0,05

ЗПОС, дин^см -0,5 1155,52±48,11 
нижче середнього

1241,28±68,67 
нижче середнього 1,02 >0,05

РФСссс, бали 63,07±2,25
середній

64,5±3,43
середній 0,35 >0,05

На початку формуючого експерименту у хлопців 18-19 років контрольної і експе­
риментальної груп відмічалися практично однакові величини ЧСС (відповідно 76,2±1,91 
уд*хв-1 і 71,2±1,08 уд»хв-1), систолічного, діастолічного, пульсового і середнього арте­
ріального тиску, систолічного та хвилинного об'ємів крові, низькі значення коефіцієнта 
економічності кровообігу (відповідно 3972,5±223,69 у.о. і 3870,67±221,29 у.о.), нижче се­
реднього -  загального периферичного опору судин (1155,52±48,11 дин»с*см"0,5 і 
1241,28±68,67 дин»с*см"0,5) і середні -  індекса Робінсона (відповідно 92,2±3,07 у.о. і 
88,03±2,48 у.о.) і рівня функціонального стану серцево-судинної системи організму 
(РФСссс) (63,07±2,25 балу і 64,5±3,43 балу).

Наступне обстеження хлопців 18-19 років було проведене нами наприкінці на­
вчального року (завершення формуючого експерименту).

Таблиця 2
Показники серцево-судинної системи хлопців 18-19 років експериментальної 
_________ групи (п=15) наприкінці формуючого експерименту, Х±т___________

Показники Початок Завершення і Р
ЧСС, уд*хв-1 71,2±1,08 64±1,07 4,72 <0,001
АТс, мм рт. ст. 123,67±3,03 111,07±1,45 3,75 <0,001
АТд, мм рт. ст. 69,33±2,38 62,43±1,64 2,39 <0,01
АТп, мм рт. ст. 54,33±3 48,64±1,71 1,65 >0,05
АТср., мм рт. ст. 88,35±2,2 79,45±1,34 3,45 <0,001

КЕК, у.о. 3870,67±221,29
низький

3115,29±120,9
середній 3,00 <0,01
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Продовж. табл. 2

ІР, у.о. 88,03±2,48 71,09±1,52 5,82 <0,001середній вище середнього

СОК, мл 81,02±2,83 81,43±2,47 0,11 >0,05вище середнього вище середнього

ХОК, лхв-1 5,77±0,21 5,21±0,18 1,97 <0,05вище середнього середній

СІ, л^хв^м"2 3,15±0,12 2,87±0,09 1,91 >0,05норма гіпокінетичний

ЗПОС, динщщм-0,5 1241,28±68,66 1231,45±59,54 0,11 >0,05нижче середнього нижче середнього

РФСссс, бали 64,5±3,43 82,11±2,75 4,01 <0,001середній вище середнього

Було встановлено, що до завершення формуючого експерименту у студентів 
експериментальної групи, які займалися протягом навчального року за програмою з фі­
зичного виховання, що включає засоби спортивно-оздоровчого туризму, відмічалося 
достовірне зниження величин ЧСС (до 64±1,07 уд»хв-1), усіх видів артеріального тиску, 
коефіцієнта економічності кровообігу (до 3115,29±120,90 у.о. або до середнього рівня), 
індекса Робінсона (до 71,09±1,52 у.о. або до рівня вище середнього), а також помітне 
зростання рівня функціонального стану серцево-судинної системи (РФСссс) (до 
82,11±2,75 балів або до рівня вище середнього) (табл. 2).

Переконливим підтвердженням позитивної динаміки функціонального стану си­
стеми кровообігу хлопців експериментальної групи стали результати порівняльного 
аналізу стану серцево-судинної системи студентів експериментальної і контрольної 
груп на даному етапі дослідження (табл. 3).

Таблиця 3
Показники серцево-судинної системи хлопців 18-19 років контрольної і 

експериментальної груп наприкінці формуючого експерименту, Х±т
Показники КГ (п=20) ЕГ (п=15) і Р

ЧСС, уд*хв-1 71,12±1,07 64±1,07 4,71 <0,001
АТс, мм рт. ст. 117±1,26 111,07±1,45 3,09 <0,01
АТд, мм рт. ст. 68,4±1,31 62,43±1,64 2,85 <0,01
АТп, мм рт. ст. 48,6±1,31 48,64±1,71 0,02 >0,05
АТср., мм рт. ст. 85,41±1,13 79,45±1,34 3,39 <0,01
КЕК, у.о. 3461,6± 115,32 3115,29±120,9 2,07 <0,05
ІР, у.о. 83,2±1,49 71,09±1,52 5,68 <0,001
СОК, мл 79,62±1,84 81,43±2,47 0,59 >0,05
ХОК, лхв-1 5,67±0,17 5,21±0,18 1,84 >0,05
СІ, л^хв^м-2 2,98±0,07 2,87±0,09 1,02 >0,05
ЗПОС, дин*с*см-0,5 1222,47±47,8 1231,45±59,54 0,12 >0,05
РФСссс, бали 68,77±2,42 82,11±2,75 3,64 <0,01

Після формуючого експерименту у хлопців експериментальної групи спостерігалися 
помітно нижчі, ніж в контрольній групі студентів, величини ЧСС (відповідно 
64±1,07 уд»хв-1 і 71,12±1,07 уд»хв-1), систолічного, діастолічного і середнього артеріально-
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го тиску, коефіцієнта економічності кровообігу (3115,29±120,9 у.о. і 3461,6±115,32 у.о.), 
індекса Робінсона (71,09±1,52 у.о. і 83,2±1,49 у.о.), але достовірно вищі значення рівня 
функціонального стану серцево-судинної системи організму (РФСссс) (відповідно 
82,11±2,75 балу і 68,77±2,42 балу).

Більш суттєвими були у студентів експериментальної групи і темпи поліпшення 
функціонального стану серцево-судинної системи їхнього організму.

Так, після формуючого експерименту у них спостерігалися вищі, ніж в контроль­
ної групи, величини зниження ЧСС (відповідно на 10% і 7%), систолічного артеріаль­
ного тиску (на 10% і 3%), діастоличного артеріального тиску (на 10% і 1%), коефіцієнта 
економічності кровообігу (на 20% і 13%), індекса Робінсона (на 20% і 10%), а також 
вищі темпи приросту рівня функціонального стану системи кровообігу (відповідно на 
27% і 9%).

Висновки
1. Результати проведеного дослідження показали, що під впливом занять з фізич­

ного виховання, які включають засоби спортивно-оздоровчого туризму, у студентів 18­
19 років спостерігається більш істотне, ніж у хлопців контрольної групи, поліпшення 
функціонального стану систем центральної гемодинаміки й периферичного кровообігу.

2. Отримані матеріали свідчили про достатньо високу ефективність використання 
засобів спортивно-оздоровчого туризму в процесі фізичного виховання студентів в 
умовах вищого навчального закладу.
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МОРФОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СПОРТСМЕНІВ, ЩО ЗАЙМАЮТЬСЯ
РУКОПАШЕМ ГОПАКОМ

Проаналізовано показники будови й форми тіла спортсменів -  членів збірної команди Львівської 
області з рукопашу гопака. Встановлено, що спортсмени належать до мезоморфного типу, мають “чо­
ловічий" тип пропорцій тіла. Для них характерний добрий розвиток грудної клітки (індекс Бругша -  
55,2±0,92 %) та високі значення життєвого індексу (65,76±2,40 мл/кг), значні величини м ’язового компо-
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