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HHOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

Kininiuna mncuxonoris — 1e po3ALl TCUXOJIOrii, 1[0 BHUBYAE TCHUXOJIOTTYHI
aCIeKTH 3JI0POB'S Ta PO3Jialy, OCOOJMBOCTI BIUIMBY IMCUXOCOIIAJIbHUX YWHHUKIB Ha
CTaH3/I0pOB'A Ta Nepedir 3aXBOPIOBAHHS, OCOOJMBOCTI 1HAMBIYAIBHOIO pearyBaHHs
Ha XBOpPOOJIMBI CTaHU, PO3POOKY TNCUXONPOPUIAKTUYHHUX, MPOCBITHULBKUX Ta
peabUTITAIMHUX 3aXOAIB 3 METOI 30€epeKeHHs ICHUXIYHOro 3J0pOB's  Ta
MICUXOJIOTTYHOTO OJIaronoIyqus.

AMepUKaHChKa TICHXOJIOT1YHA acoIlliallis BU3HA4Ya€ KJIHIYHY TICUXOJOTII0 SK
rajiy3b 3HaHb, IO IHTETPyE HAyKy, TEOPiF0 1 NPAKTUKY 3 METOK 3PO3YMITH,
nepeadavYnTH 1 TOJIETIIUTH JIe3a/IalTalliio, 1HBaIIIHICTh, JUCKOM(OPT, TaK caMo SK 1
CIPUSTH aJanTailii Ta 0COOUCTICHOMY pPO3BHUTKY ocobucTocTi. KiiHiuHa ncuxosnoris
KOHIICHTPYETHCS Ha OIOJOT1YHMX, TICUXOJIOTITYHUX Ta COIIAIbHUX acHeKTax
(GyHKIIIOHYBaHHSL JIFOJAWMHU TIPOTATOM OJKUTTS, B PI3HUX KyJIbTypax 1 Ha BCIX
COITIOEKOHOMIYHUX PIBHSIX.

Kiminiyga  mcuxosjoriss €  HOPMAaTUBHOK  MpodeciiiHO-OpiEHTOBAHOIO
JTUCHUTUTIHOO TIPH MIATOTOBII MalOyTHIX TICHXOJIOTIB Y BCiX By3aX YKpaiHU Ta CBITY.
MetoaruHa po3poOKa € MPaKTHYHUM KEPiBHUIITBOM CaMOCTIHHOI POOOTOIO CTYACHTIB
[T xypcy cnenianbaocTi 053 «Ilcuxonoris», ki BUBYAIOTh HABUAJIbHY IUCHHUILIIHY
«KIiH14HA ICUXOIIOT151».

MetonuuHi peKoMeH a1l MiCTATh pO3POOKY TEMAaTHYHOTO IUIaHY HaBYAJIBLHOTO
KypCcy, IUIaHM CEMIHApChKHX (MPAaKTHYHHUX) 3aHATh, HEOOXIMHI IS CTYJICHTIB
CHUCTEMaTH30BaHI HaBYajbHI MaTepialii Il CaAaMOCTIMHOTO OIPAIfOBAHHS 3MICTY
JTUCITUIUTIHY, 3alMTaHHS Ta 3aBJIaHHS JJII CAMOKOHTPOJIIO, CIHCOK PEKOMEHIOBAHOI
miteparypu, gonatku. OnpaifoBaHHS CTyJIEHTaMH MUTaHb JIJISI CAMOCTIHHOT poOOTH

CIPHSITHME CBIJJOMOMY 3aCBOE€HHIO HABYAJIBHOI iH(OpMaIlii B paMKax MOIIYKOBOTO

TIXOTY.



1. OIIUC HABYAJIbHOI JUCLHMILJITHU

XapaKTepUCTHUKA HaBYaJIbHO1

HajtmenyBanms F aysb 3HaHb, JTCHIUILTIHU
HOKA3HUKIB CrIeniaNbHICTh, OCBITHiH 1eHHa 3209Ha
P1BCHD dopma dopma
HABYAHHS HABYAHHS
l'any3b 3HaHb: HopmartuBHa nuciuruiina

KinbkicTh KpeauTiB ) )
05 — comanpHl Ta

€KTC-6 : :
NIOBE/1IHKOBI HAYKH
Mopynis — 1 Pixk miaxroroBku:
3MICTOBUX MOAYNIB — 2 3-i ‘ 3-i
[HauBiTyanbHE CremajpHICTD :
HAyKOBO-AOCIIHE 053 [lcuxonoris Cemectp
3aBJIaHHS
3aranpHa KUIBKICTh 5-i1 | 5-i1
roaud — 180 Jekuil
T 24 ron. | 8 rox.
HIKHCBHX TOIIHH IIpakTH4Hi, ceMiHAPCHKI
JUIsL IeHHOT (hopMmu 36 rox. ‘ 12 rox.
HaBYaHHS: OcBiTHIH piBEHbB: T260DaTODHI
nepiuii (6akagaBpChKUil) ron patop ron
ayauTopHuX — 4 —_— o ——
YATOpH: CamocriitHa podoTta
CaMOCTIHO1 poO0TH 20ron. | 160 rox

crynenTa — 10

Bupg KOHTPOJIIO: €EK3aME€H

ChiBBiIHOIICHHS KUIBKOCTI TOJAWH ayJAWMTOPHUX 3aHATh JO CaMOCTIHHOI 1
1HAUBITYaTbHOI pOOOTH CTAHOBHUTD:

s qeaHoi popmu HaBuaHHS — 33% / 67%

1 3a09HO1 popmu HaBdaHHS — 11% / 89%

2. IPEJAMET TA META HABYAJIbHOI JUCHUILIITHUA

IlpeaxMeToM BHMBYEHHSI JMCHUILIIHM € OCHOBHI Teopii B JOCIIKCHHI
GyHKITIOHYBaHHS OCOOM 3 pO3JIaJlaMH TICUXIYHOT'O 3J0pOB’S y BITYM3HSHIA Ta
3apyODKHIM KITIHIYHIA TICHXOJIOTIi; 3aKOHOMIPHOCTI AM(EPEHIIAIBHOI T1arHOCTUKA
MATOTICHXOJIOTIYHUX ~ PETICTP-CHHAPOMIB B  MPOIECi  KIIHIKO-TICUXOJIOTI4HOTO
JOCIIHKCHHS; TICMXOTEXHOJIOT1i 30epeKeHHs (BITHOBJICHHS) TICUXIYHOTO 370POB’S 1
MICUXOJIOTTYHOTO 0Jaronoayyysi.

JlucuuIiulina No€IHy€e TEOPETUYHI Ta MPUKJIA/IHI aCTIEKTH TaKUX Tally3eil 3HaHb
K «3aranpHa ncuxosoriny, «llcuxodizionorisy, «IlcuxoaiarHocTrka» Ta iH.

5




MeTa BUBYEHHSA IMCHUIJIIHA — PO3IIUPUTH TEOPETUYHI YSBIICHHS CTY/ICHTIB
po 0cOOMMBOCTI (YHKIIIOHYBAHHA OCOOU 3 pO3JiajlaMH TCUXIYHOTO 370pOB’S Ta
chopMyBaTh NPAKTUYHI HABUYKUA NPOBEACHHS AU(EpPEHIIaNbHOI AIarHOCTUKHU B
MpoIIeCl KIHIKO-TICUXOJIOT1YHOTO JOCIIIIKEHHS.

OcHOBHI 1ij1i BUBYEHHS JUCHUILIIHA :

® O03HAalOMUTU CTYIEHTIB 3 OCOOJMBOCTSIMHU (YHKIIOHYBaHHS OCOOM 3

pO3J7aJjaMU TICUXIYHOTO 37]0pOB’4;

® OBOJIOJIITH TEOPI€I0, MPAKTUKOI KITHIKO-TICUXOJOTTYHOIO JTOCTIIKCHHS Ta

MICUXO/I1arHOCTUKY TATONICUXOJIOTTYHUX PETICTP-CUHAPOMIB,;
® pO3pOOUTH 3aXOAU 3 TMHUTaHb 30EPEeKEHHS TCUXIYHOTO 3JI0pPOB'S Ta
TICUXOJIOTTYHOTO OJIaronoxyyys.

3. BUMOI'X 10 PIBHA 3ACBOE€HHSA 3MICTY JUCHUIIJIITHA

IaTerpasbHa  KOMINETEHTHICTH:  3JaTHICTH  PO3B’SA3yBaTH  CKJIAJHI
CHeriani3oBaHi 3a7a4i Ta BUPINIYBaTH MpaKTU4HI npoliaemMu y cdepi nmcuxonorii ta
npodeciiHOl MIATOTOBKU Y MPOIECI HaBYaHHS, IO TepeadadarTh 3aCTOCYBaHHS
OCHOBHUX TICUXOJIOTTYHUX TEOP1H Ta METOIB 1 XapaKTePU3YIOThCI KOMIUJIEKCHICTIO Ta
HEBU3HAUEHICTIO YMOB.

3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI:

3K1. 3gaTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHUX CUTYaIIIsIX.

3K2. 3HaHHsA Ta po3yMiHHSA MpeaMeTHOI objiacTi Ta po3yMiHHS TpodeciiHoi
JISUTBHOCTI.

3K5. 3aaTHiCTh OyTH KPUTHYHHUM 1 CAMOKPUTHYHUM.

3K9. 3narHicTh npalffoBaTd B KOMaH/].

3K10. 3gaTHicTh peanizyBaTH CBOi MpaBa 1 000B’SI3KH SIK YJ€HA CYyCHIJIbCTBA,
YCBITOMIIIOBATH LIHHOCTI TPOMAJITHCHKOTO (BUTBHOTO JIEMOKPATUYHOTO) CYCILILCTBA
Ta HEOOXIHICTh OTO CTAJIOTO PO3BUTKY, BEPXOBEHCTBA MIPaBa, Mpas 1 CBOOO/T IO IUHU
1 rpomMaisiHUHA B YKpaiHi, 3HaHHA IOPUIUYHUX T4 MOPATLHO-CTUYHUX HOPMATUBHO-
PETYISITUBHUX 3acaja mpodeciiHol AISUTBHOCTI TICUXO0J0ra 1 TOTOBHICTh HEYXUJIBHO
JTOTPUMYBATHUCH.

CrnenianbHi KOMIIETEHTHOCTI:

CK1. 3gaTHIiCTh OnIepyBaTH KaTErOpialbHO-TIOHATIHHAM amapaToM TCUXOJIOTIi.

CK3. 3gaTHICTh 10 pO3yMiHHS MPUPOIU TOBEAIHKH, JISTTHHOCTI Ta BUMHKIB.

CK5. 3natHicTh BUKOPUCTOBYBATH BaJiAHUN 1 HAMIMHHUA TICUX01arHOCTHYHUAN
THCTpYMEHTapIH.

CK7. 3patHicTh aHali3yBaTH Ta CHCTEMAaTHU3yBaTU OJIEpXKaH1 pe3yJIbTaTH,
dbopMyIOBaTH apryMeHTOBaH1 BUCHOBKH Ta PEKOMEHIAIII1.

CK10. 3patHicTh 1O0TpUMYyBaTUCS HOPM NMPO(deCciitHOT eTUKH.
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IIporpamMHui pe3yibTaTH HABYAHHS:

» aHaJi3yBaTH Ta MOSICHIOBATH TNCHUXIYHI ABUINA, ieHTH(IKYBaTH MCUXOJIOTIUHI
po0JIeMH Ta MPONOHYBATH LUISIXU 1i pO3B’A3aHHS;

» PO3yMITH 3aKOHOMIPHOCTI Ta OCOOJHMBOCTI PO3BUTKY 1 (YHKI[IOHYBaHHS
NCUXIYHUX SIBUI B KOHTEKCT1 MpOoeCciiHUX 3aB/IaHb;

» oOupaT Ta 3acTOCOBYBAaTH BaJiIHWK 1 HAAIHHUH TICUXOJIarHOCTHYHUN
IHCTpyYMEHTapii (TeCTH, ONUTYBaJbHUKH, NPOEKTUBHI METOJIUKH TOILIO)
IICUXOJIOTTYHOI'0 JOCILIKEHHS Ta TEXHOJIOI'1H ICUXOJIOTTYHOI JOIIOMOIH

» TPOTOHYBATH BIACHI CIOCOOM BUPIIICHHS MCUXOJOTIYHHUX 3a7a4 i mpodsieM y
npoueci npodeciiHoi AISUTBHOCTI, NpUWMAaTH Ta apryMeHTYBaTH BIIACHI
pilIeHHs MI0/I0 iX pO3B’ I3aHHS;

» CKJIaJaTH Ta peaii30BYBaTH IUIaH KOHCYJIBTaTUBHOTO MPOIIECY 3 YpaxXyBaHHIM
cnenu@iky 3aIUTy Ta IHAMBIAYaJbHUX OCOOJIIMBOCTEHN KiIl€HTa, 3a0e3nmeuyBaTH
e(hEeKTUBHICTb BJIACHUX JI1i;

» 3HATH, pO3YyMITH Ta JOTPUMYBATUCS €TUYHHX TMPUHIUMIB mpodeciitHoi
IISTIBHOCTI IICUXO0JIOra;

» JIEMOHCTPYBaTH COIIAJTBHO BiIIOBiNadbHY Ta CBIZIOMY MOBEIIHKY, CIIiTyBaTH
T'YMaHICTUYHUM Ta IEMOKPATUYHHUM I[IHHOCTSM Yy NMpodeciiiHiil Ta TpoMaJIChKil
JISUTBHOCTI,

> BUSBIATH Ta Ju(EpeHIiroBaTH MpoOJeMHu 30€peKEeHHS 1 BiTHOBJICHHS
IICUXIYHOI'O 3/I0POB’S Ta MCUXOJIOTTYHOTO OJIaronoyyyqys;

> BXHMBaTH €(PEKTUBHHX 3axOJiB IOJA0 30epeKeHHS 370pOoB’S (BIAacHOro W
HABKOJIMIIIHIX) Ta, 32 MOTPeOH, BU3HAYATH 3MICT 3aIUTY JI0 CYNepBi3ii;

» Opra”i3oBYBaTH i MPOBOJHUTH PeadiliTallifHO-IICHXO0JIOTIYHY pOOOTY B YMOBax
CaHaTOPHO-KYPOPTHOT'O 03/I0POBJICHHS.

4. MICHE HABYAJIBHOI JUCIUIIJIIHA B CUCTEMI
MPO®ECIMHOI OCBITH

Micite HaBuanbpHOl muciuiuiiad «KiTiHIYHA IICMXOJIOTisD» BHU3HAYAETHCS
(byHIaMEHTaTbHOIO POJUIIO JUIsl MalOyTHIX TCHUXOJIOTIB 3HAHb, BMiHb Ta HaBUYOK 3
oprasizailii MCHUXOJIOTIYHOI MIarHOCTHKW Ta KOPEKIi XBOPHX 3 HEBPOTUYHUMHU Ta
MCUXIYHUMH PO3JIaJlaMHi; BAKIUBICTIO 371ACHEHHS 3aXOiB 3 THUTaHb 30€pEeKCHHS
MICUXIYHOTO 37I0pOB'S HaceJeHHs. J(MCIUIUIiHA TOEAHYE TEOPETHYHI Ta TPHUKIAIHI
aCMEeKTH TaKWX rajay3edl 3HaHb K «3arajbHa Tcuxonorisy, «llcuxodizionorisy,
«ITcuxomiarnoctukay, « BikoBa mcuxoJiorisi» Ta 1.



5. CTPYKTYPA HABYAJIbHOI JUCIHUILITHU

KiabkicTs roaun

Ha3sga 3micToBHX TeM MoayJis Jlenna dopma 3aouna dopma
Ycboro Y Ttomy yucai Ycboro Y Tomy vuciai
J | m| gad | inx | cp J| m |Jad | ing | cp
1 2 314] 5 6 |7 8 91011 | 12 | 13
Mopayas 1

3micToBuii MoayJb 1. 3araibHi TeOpeTHYHI Ta METOMX0JIOTTYHI ACTIeKTH KJIIHIYHOI CHUX0I0rii

Tema 1. Betyn 1o KitiHIYHOT
TICUXOJIOT 1]

12

2

2

8 13

1

2

10

Tema 2. Hopma Ta maromoris,
3I0pOB'd Ta XBOpoba y
KJIIHIYHIM TICUXOI0T1i

12

2

2

8 11

1

10

Tema 3. OcobauBocTi
MATOTCUXOJIOTTYHUX PEriCTp-
CUHIPOMIB

12

10

Tema 4. MeToa0J10T1s1 KJIIIHIKO-
IICUXOJIOTIYHOI0 JOCIIHKEHHS

12

8 17

16

Tema 5. OcHOBHI METOIU Ta
METOIUKHU KJI1HIKO-TICUXO-
JIOTIYHOTO JIOCI1UKEHHS

26

14| 24

20

Paszom 3a smicmosum
mooynem 1

74

12

16

46| 76

4

6

66

3micToBHii MoayJib 2. CnieniajibHi TEOPEeTHYHI Ta NPUKJIAIHI ACIEeKTH KJIIHIYHOI ICHUX0J10rii

Tema 6. HeBpoTuuHi po3naau 12 2 |2 8 12 11 10
Tema 7. Po3naau, moB’s13aHi 31 12 212 8 11 -1 1 10
CTpecoM

Tema 8. IlcuxocomaTu4Hi 12 2|2 8 11 -1 1 10
po3iaau

Tema 9. Posznaau ocoducrocti 12 212 8 12 1({ 1 10
Tema 10. CrremianibHa KJIiHIYHA 10 -2 8 10 - - 10
IICUXOJIOT1s

Tema 11. BikoBa kiiHIYHA 10 -2 8 11 -1 1 10
IICUXOJIOT1s

Tema 12. [Icuxomnoris XBOporo 12 2|2 8 11 1] - 10
Ta JIIKyBaJILHOTO CEPEIOBUIIA

Tema 13. OcHOBH IICUXO0JIOT] 12 2|2 8 11 1| - 10
310poB's. KoyduHT 3/10pOB's

Tema 14. Meroau KIIIHIKO- 14 -1 4 10 15 -1 1 14
MICUXOJIOT1YHOT IHTePBEHIII1

Pazom 3a smicmoeum 106 12| 20 74| 104 (4| 6 94
Mooynem 2

Ycboro roagun 180 24 | 36 1201 180 |8 12 160




6. MIPOI'PAMOBHUI 3MICT JUCIHUILITHA

3MicToBHIT MOLYJIb 2.
3ATAJIBHI TEOPETUYHI TA METOJOJIOT'TYHI ACIIEKTH
KJTHIYHOI IICUXOJIOI'TI

Tema 1. Beryn 10 KJIIHIYHOI ICUXOJIOTT

[Ipenmer Ta 3aBIaHHS KIIHIYHOI ICUXOJIOT11. 3aBIaHHs KITHIYHOI MCUXOJIOTI y
cdepi ocBiTH. 3aBJaHHs KIIHIYHOI MCUXOJIOTIT Y cdepi 0XOpOHU 30pOB'a. 3aBAaHHS
KJIIHIYHOI TCUXO0JoTii y cdepl OCBITHM Ta comiainbHid cdepl. Po3minu kiaiHIYHOT
NICUXOJOrIi: MATONCUXOJOris, HEHPOINCUXOJOrisd, ICUXOCOMATHKA, ICHUXOJIOTIs
pO3Ma/iiB 0COOMCTOCTI, HEBPO30JIOTis, MCUXOTIri€Ha, MCUXONpPOo(iTaKTUKa Ta IHIIL
Kiiniuna micuxosioris Ta MeIM4YHA TICUXOJIOTisl: CIIBBIHOIIEHHS MOHATH. IcTOpis
CTaHOBJIEHHS KJiHIYHOT Tmicuxosorii (I'imokpat, Apucrtorens, [anen, B.Bynnar
JI.ViTmep, E.Kpenenin, O.P.Jlypis, JI.C.Burotchkuii, b.B.3eiirapuux,
I1.KoBaneBcbkuii, I.Cikopcbkuii, M.Jlanre, [I'.YenmanoB, K.TBapmoBchkui,
B.M.bneiixep, JI.®.bypnauyk Ta iH.).

Tema 2. Hopma Ta nmaroJiorisi, 310poB'si Ta XBOp00a y KJIIHIYHIii mcUX0a0rii

[TonssTTs HOpMHM B  KIiHIUHIA T1icuxosorii. CTaTUCTUYHA, OIIHOYHA,
dbyHKIIOHANIBHA, 1HIMBIAyaJbHA, colliaJibHa HOpMU. CIBBIIHOIIEHHS TIOHSTH
«IaTOJIOTIs» Ta «po3JIaly y KIiHIUHIN nicuxosorii. Kpurtepii Bu3HaYeHHS TICUXIYHOTO
po3nany. 3MIiCT TOHSTTS «30pOB’s», HETATUBHE, MIO3UTHUBHE, 3arajibHe BU3HAYCHHSI
3nopoB'a. Kpurepii ncuxigynoro 3nopoB’s 3a BOO3. Po3yminHs XBOpoOH y KITIHIYHIN
ncuxoJiorii. TeopeTnuHMT KOHCTPYKT XBOpoOu. biomennuna Tta OGiomcuxocoliaibHa
MoeNb XBOpoOu. TIoHATTS «IHBATIMHICTEY» K KpakiHsa ¢opma natosorii. [Tcuxomoris
1HBAJIIJHOCTI.

Tema 3. Oco0MBOCTI NATONCUXOJIOTIYHUX PEriCTP-CHHAPOMIB

[TonsaTTs TpOo cUMNOTOMH TCUXIYHUX posnadiB. [lo3uTuBHI Ta HeEraTwBHI
cumntomu. CUHAPOMHU TICUXIUYHUX pO37TajiB. PI3HOBUIM CHUMIITOMIB y CHHIPOMI
(o0oB’s13k0BHH, momatkoBuii Ta (akynbratuBHHK). [laTomcuxomoriuyHi perictp-
CUHJPOMU (30 peHIYHUA, a(heKTHBHO-CHIOTCHHH, oJiroppeHivyHuH,
MICUXOTeHHO-TICUXOTUYHHH, €K30r€HHO-OpraHIuYHUH, €HJIOT€HHO-OpPTaHIYHUM,
0COOUCTICHO-aHOMAJIbHUM, TCUXOT€HHO-HEBPOTHUYHMI). Da3u (eTamu) pO3BUTKY
MCUXIYHUX mopymeHb. OCHOBHI e€TanmW Ta YWHHUKA BUHUKHEHHS TICUXIYHHX Ta
MOBEIIHKOBUX PO3iaaiB. UNHHUKN BUHUKHEHHS MCUXIYHUX po3iaiiB. Kimacudikarii
po3aaiB MCcUXiku i moeainku ocooucrocti (MKX-10, MKX-11, DSN-V).



Tema 4. MeTonoJ10risi KJIiHIKO-IICUXO0JI0TTYHOI0 JOCTiAKECHHA

Mera Ta 3aBOaHHSA KIIHIKO-TICUXOJOTTYHOro jaociiikeHHd. [loHATTs mpo
MICUXOJOrYHUM niarHo3. Ho3osnoriyHa Ta OmMcoBO-()EHOMEHOJIOTIYHA MapagurMu
KJIIHIKO-TICUXOJIOTTYHOIO JOCHIKeHHS. [HAMBIAYyaaIbHO-OpPIEHTOBaHMUM, MAaTOTCHHUI
Ta CAJIOTOTEHHUU MIIXOJM YKJIHIKO-TICHXOJOTIYHOMY IOCHIIKEHHI. [[iarHocThuHi
MPUHLUNHU-AIBTEPHATUBA  PO3MEKYBaHHS MICUXOJIOTTYHUX (beHomeHiB 1
MICUXOMATOJIOTTYHUX CUMIITOMIB (XBOPO0Oa-0COOUCTICTh, HO30C-MIATOC, PEAKIisi-CTaH-
PO3BUTOK,  MCHUXOTHYHUU-HENICUXOTUYHHUM,  E€K30Tr€HHEe-€HJAOre€HHEe-TICUXOIe€HHE,
nedexT-oayKaHHSI-XpoHI(iKallis, ajanTtaiis-ae3anantaiisi, HeraTUBHE-TIO3UTHBHE,
KOMIIEHCalli-IeKOMIIeH callisd, (a3a-HamaA-emi3oll, peMicis-peluIuB-IHTePMICIs,
TOTajJbHE-  MapliajibHe, TUTIOBICTh-aTUIIOBICTH, NaTOreHHEe-MAaTOIIaCTUYHE,
CUMYJISIIIS-TUCUMYJISIis-arpaBallis). ETanu KIiHIKO-TICUXOJIOTTYHOTO JOCIIIKEHHS.
Bumorn 10 odopmiieHHS BHUCHOBKY KJIIHIKO-TICUXOJOTTYHOTO  JOCIIIKEHHS.
Oco0IMBOCTI KIHIKO-IICUXOJIOTTYHOTO JOCIIUKEHHS TITEH Ta MIJIITKIB.

Tema 5. OCHOBHI MeTOIM Ta METOAMKHU KJiHIKO-TICUXO0JOTTYHOI0
AOCJIIKeHHS

ExcriepuMeHT Ta CHOCTEpEKEHHA SK METOAW  KIIHIKO-TICUXOJOTTYHOTO
nociipkeHHs.  KUTHIKO-TICHXOJIOTIYHE 1HTEPB’I0 Y CTPYKTYpPl IICHXOJIOTIYHOTO
nociipkeHHs. [I[pUHIMIN KIIIHIKO-TICUXOJIOTTYHOT0 1HTEepB 0. HamiBcTpykTypoBaHe
Ta BUIbHE KJIIHIKO-TICUXOJIOT14HE 1HTEepB’10.[lapaMeTpn MCUXIYHOTO CTaTycy OcoOwu.
CtpykTypa KIIHIKO-TICUXOJOTi4HOTO 1HTEepB’10. Cy0’€KTHMBHUM Ta 00’ €KTHBHUM
anamue3. [’ aTukpokoBa Mojieb IHTEPB 10 (32 A.A¥iBi). MeTos reHeorpamu.

MeToauku JiarHOCTUKH CIIPUHAMAaHHS, yBaru Ta rmam’ ATl y KIHIYHIA ICUX0JIOoT 1l
(«Hamamoti ronmHHUK», Tenminr-rect, meroauka Illymnpre, «KopekTypHa mpobay»
(bypmona), «10 cmiy» (JIypii), «Ilikrorpama» (JIypii) Ta iH.). MeToauku TiarHOCTUKH
MUCJICHHS Ta IHTENEKTY y KiiHiuH1i ncuxounorii («Knacudikarisy», «I[Ipocti anamoriiy,
«BuknrouenHns 3aiiBoro», «CyTTeBi 03HaKn», Matpuili PaBena, metonuka Bekciepa,
MeTonuKa AW3eHKa Ta 1H). MeToAuKd MiarHOCTHKHA OCOOMCTICHMX BIIACTUBOCTEH
ocobuctocti (Merommka JlemOo-PyGinmTeitn, wmeronuka Jleonrapaa-Illmimexka,
Ikanu camoorninku TpuBokHOCTI Criinbeprepa-Xanina Ta iH.). CreriaibHi METOAUKN
TIarHOCTUKH PO3JIAJIiB MCUXIKA y KITIHIYHINA TIcuxoa0rii (OnMUTyBaTbHUK HEBPOTUIHHIX
po3naziB, ['ocmitanpHa mkana TpuBoru ta aenpecii HADS, PHQ-2, PHQ-9, MMPI
(CKOpOYEHMI TeCT MIHI-MYJIBT), METOJMKA TOCITIDKEHHS MEXaH13M1B IICUXOJIOTTYHOTO
3aXUCTy, METOJAWKA JIarHOCTHKW CTAaBJIEHHS 10 XBOPOOW, METOJIWKA M1arHOCTHKU
CHEBPOTU3MY-TICUXOTH3MY», Metoamka «[Iporno3» Ta inH.). IIpoekTmBHa
MICUXO/1arHOCTHKA y KJITHIYHINA MCUXO0JOT1i (METOAMKA KOJIbOPOBUX BUOOPIB Jltomiepa,
«im-/lepeBo-Jlronunay, «HeicHyroua TBapruHa», TECT HE3ABEPIICHUX PEUYCHB Ta 1H.).
HNudepeHiiiaibHa A1arHOCTHKA MATONCUXOJIOTTYHUX PETICTP-CUHIPOMIB.
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3MicToBHIT MOLYJIb 2.
CHEIIAJIBHI TEOPETUYHI TA ITIPUKJIATHI
ACHEKTHU KJIHIYHOIIICUXOJIOI'TT

Tema 6. HeBpoTuuHi po3iaau
3arajgbHe MOHATTS PO HEBPOTUYHI po3nanu. HeBpoTuuH1 peakiiii, HEBpOTHYHI1
CTaHU 1 HEBPOTUYHUH PO3BUTOK ocoOuctocTi. IlcuxogmHamiyHa Teopis pPO3BUTKY
HEBPOTHYHUX po37daaiB. KOrHiTHBHO-IOBEIIHKOBA TEOpis PO3BUTKY HEBPOTUYHUX
po3naniB. KpuTuuHuii Bik pO3BUTKY HEBPOTHYHHUX pO3iaaiB. YMHHUKA BUHUKHEHHS
HEBPOTUYHUX po3naAiB. Knacudikamis HEBPOTHYHMX pO3IaaiB 3a MDKHApOIHOO
Kiach(ikargero XxBopoo. Oco6JIMBOCTI AIarHOCTUKH Ta KOPEKI[iT HEBPOTUYHUX PO3TadiB.

Tema 7. Po3naau, noB’si3aHi 3i crpecom

[ToHATTS TpO CTpec, CTPECOCTIMKICTh (pemi3ieHc), MEXaHI3MU TCHUXOJIOTTYHOTO
3aXUCTy, KOMIHr-CTpaTerii. 3aranpHuid aganrtaniiauit cuaapom (3a I'.Cennbe). 'octpi
(adexTUBHO-IIIOKOBI) peakilii Ha cTpec. [lepia mcuxosoriyHa gomomMora npu icrepii,
naHiii, CTynopi, HEPBOBOMY TPEMTIHHI, arpeCUBHIN peakiiii, puaHH1 IK adeKTUBHO-
IOKOBUX peakiisx. CuHapoMm BTpaTH (rocTpe rope), KiIiHIYHI o3Haku. Etanu
nepexxuBaHHs ropsi. [IoHATTS Ta YMHHUKYA PO3BUTKY MOCTTPABMATUYHOTO CTPECOBOIO
posnany (IITCP). PiznoBuam Ta xpurtepii miarHoctuku [ITCP. Ilcuxonoriuna
noromora ocooam 3 I[1TCP.

Tema 8. IlcuxocomaTuuHi po3naau

[ToHATTS Ta YMHHUKHA PO3BUTKY ICUXOCOMATHYHHUX po3naiiB. IlcmxocomaTuyHi
CIIBBIJHOIIICHHS B M&XaX HOPMHU Ta posfiany. Teopii BUHUKHEHHS TICUXOCOMAaTUHYHUX
po3nazaiB (KOpTIKOBIiCIIEpaibHA KOHIEMIIS, KIACHYHUN TICUXOJWHAMIYHUN MiAXis,
TEOpis TCUXOCOMATUYHOI CHENU(PIIHOCTI, aJeKCHUTeMIdyHAa KOHIICMIliA Ta 1H.).
Knacudikamis ncuxocomatuunux posnanie  (3a O.Habanom, O.XaycToBoro).
[lcuxonmoriynuii aHaji3 MCUXOCOMATHYHUX posnafiiB. [lcuxomoriunmii anami3
COMATONCUXIYHUX  po3namiB.  OcoOMMBOCTI  JIarHOCTUKH  Ta  KOPEKIlii
MICUXOCOMATUYHUX PO3JIA/IIB.

Tema 9. Po3naau ocoducrocTi
AxtieHTyaIrii 0COOMCTOCTI Ta PO3JIau OCOOUCTOCTI — CIIBBITHOIIEHHS TIOHSATb.
YunaHMKY po3naniB ocoouctocti. Kpurepii qiarHoctuku po3namiB ocodbuctocTi. Bikosi
0COOJIMBOCTI PO3BUTKY po3iaaiB ocobucrocti. Knacudikaris posmamiB 0coOHUCTOCTI.
Oco0aMBOCTI A1arHOCTUKU Ta KOPEKIIii po3J1aJiiB 0COOUCTOCTI.
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Tema 10. CrneniajibHa KIiHIYHA ICUXOJIOTis

[Icuxomnoriss XBOpUX 3 BHYTPIIIHIMHM 3aXBOprOBaHHAMU. Crnenudika AlSUIBHOCTI
MICUXO0JIOTa B TEPareBTUYHOMY BiaauieHH1. [lcuxosnoris XBopux 3 THEKOJIOTTYHUMU
3axBoproBaHHsIMU. Crienuika AisUTBHOCTI MICUXO0JIOTa B TIHEKOJIOTTYHOMY BiJIJIUICHHI.
[lcuxomnoris XBopuX B JAoomepauiiHuii Ta miciasonepauiinuii nepiog. Creuundika
JISUTBHOCT1  TICHXOJIOTa B XIpypriyHoMmy BinauieHHi. llcuxonoris xBopux 3
JIEepMaTOJIOTTYHUMHU ~ 3axBoproBaHHAMHU. Crenudika OisUIBHOCTI TICHUXO0JIOTA B
aepMmarojioriyHoMy  BigauieHHl.  Ilcuxomoris  xBopux 3 1H(EKUIHHUMHU
3axBoptoBaHHAMH. Crenudika ASUIBHOCTI KIIHIYHOTO TMCUXOJora B i1H(EKIIHHOMY
BigauIeHHI. [lcuxomoriss XBOpUX 3 OHKOJOTIUHMMH 3axBoproBaHHsMu. Crenudika
JUSTTBHOCTI TCUXO0JI0Ta B OHKOI'€MAaTOJIOT1YHOMY BimjuieHHi. Ilcuxosnoris XBopux 3
NCUXIYHUMHU po3iajiaMu. J{IsJIbHICT TICUX0JIOTa Y IIEHTPaX MCUXIYHOTO 370POB .

Tema 11. BikoBa KJIiHiYHA ICUXO0JIOTisI

[ToHsTTS PO AM3OHTOTreHE3, KiIacu(ikallis TUTIB AU30HTOreHe3y. PiBHI HEpBOBO-
MICUXIYHOTO pearyBaHHs JIITeH 3a1eKHO Bl BiKy. O3HaKU PO3JaJiB CIICKTPY AyTU3MY.
O3Haky rinepakTUBHOrO Po3iany 3 AepiUTOM yBaru y aAiTel. O3HaKu TPUBOKHOCTI y
mitedi. OsHaku arpecuBHOCTI y gmiteil. HeBporuuni posnaau B mepion
HOBOHAPOJIPKEHOCT], HEMOBJISITU Ta PAaHHBOTO IUTUHCTBA. HeBpoTHYHI po3nagu B
JUTEN TOMIKUIBHOTO Ta MOJIOJIIIIOTO MIKLTEHOTO BiKy. HeBpOTHYHI po3niaiu B MiJTITKIB.
[lcuxomnarosorisa rHOCTI. Po3nmanu mcuxidHOTro 3J0pPOB’S B TEPioJl JOPOCTOCTI Ta
J0JIeH TTOXUIIOTO BIKY.

Tema 12. IlcuxoJiorisi XBoporo Ta JiKyBaJbHOI'0 cepel10BHUIIA

[lcuxomoris cydacHoro xBoporo. OO’€KTMBHA Ta Cy0 €KTHBHA BaXKKICThb
3aXBOpIOBaHHs. [IOHATTS TIPO BHYTPINIHIO KAPTUHY XBOPOOHW. TUIHM MCUXOJOTTYHOTO
CTaBJieHHS 10 XBopoOu. I[loHATTA mpo arpasarfito, CUMYJALII0, JUCUMYIISIIIIO.
[ToHATTS CTHTMM, MCUXOJOTIYHI MiAXOAW 10 IOJOJAHHS CTHTMATH3allli XBOPHX.
[lcuxomoriuni 0coOMMBOCTI JiKyBaJIbHOTO cepenoBuina. ['ocmitanizmM. OcoOnmuBOCTI
B3a€EMOBIIHOCMH MIXK XBOPUMH Y JIIKyBaJIbHOMY 3akiaji. Ilcuxosoris MeaudHoro
MpaliBHUKa, WOr0 KOMYHIKAaTHBHA KOMIIETEHTHICTh. [IOHSATTS MpO STPOTEHIIO.
[IcuxomoriuHi 0COOMMBOCTI CAHATOPHO-KYPOPTHOTO 03/I0POBIICHHSI.

Tema 13. OcHoBu ncuxoJiorii 310poB's. Koyyunr 3p10pos’s

[TonusTTS «370pOB'sI» Ta Hioro ckiaaaosi. PiBHi 3m0poB's. CkinanoBi BHYTPIITHBOT
KapTuHU 3710poB’sa. [lcuxiuyHe 3M0pOB'S Ta TICHUXOJIOTIYHE  OJAroNMoIydus:
CHIBBIIHOIIEHHS TOHATh. MeToau KOyduHTy 370poB’s. KoHIemnmis oxopoHH
MCUXIYHOTO 3710poB’ss B YkpaiHi A0 2030 poky. IIporpamMmu OXOpOHU MCHUXIYHOTO
310poB’sl B YKpaiHi. MiKHapOJHUN eHb NCUXiYHOro 310poB’s. CydacHi mpobiaeMu
OXOPOHHM MCUXIYHOTO 37I0pOB'st B YKpaiHi Ta 32 KOPAOHOM

12



Tema 14. MeToaun KIiHiKO-IICHUXO0JIOTiYHOI iHTEPBEHIIiT

[IcuxoririeHa y KIIIHIYHIA NCUXOJIOTii. 3aBJaHHA Ta METOAMU TNCHUXOTITI€HH.
[HonsaTrTs ncuxonpodinaktuku. Etanu ncuxonpodisakThky (MEpBHUHHA, BTOPUHHA,
TpeTUHHA). YHiBepcaibHa Ta BuOIpKoBa mncuxonpoduiraktuka. [IcuxonpodinakTuka
PO31a/1iB TICUXIYHOTO 310pOB’sl. KOHCYNbTaTUBHA NISUIbHICTD Y KIIHIYHIN ICUXOIOTI].
CydacHi HanpsIMKM TICUXoTepanii B KJIiHI4HIM ncuxosnorii. [lcuxoaunamiyna tepamis,
KIIT Ta KOpoTKOCTpOKOBA ICUXOTepanis y poOOT1 KIIIHIYHOTO cuxosiora. Aprrepanis
y KIiHIYHIA ncuxosorii. OcobmuBocTi peabumitamii y KIIHIYHIA [ICHXOJIOTII.
ExsekTusm 1 iHTErpariis METO 1B KJI1HIKO-TICUXOJOTTYHOT IHTEPBEHIII].

/. IJTAHU CEMIHAPCBKUX TA HPAKTUYHUX 3AHATH

3anammsa 1. Bctyn 10 KJIIHIYHOI ICUXOJIOTT
[Inan:

1. IIpeamert Ta 3aBAaHHS KIIHIYHOT ICUXOJIOTI].

2. 3aBnaHHsA KIIHIYHOI TICUXOJOTii y cdepi OXOpOHH 3J0pOB’s, OCBITH Ta
coriabHIN cdepi.

3. Po3aumn KIIHIYHOT IICUXOJIOT].

4. IcTopist CTaHOBJICHHS KIIIHIYHOT IICUXOJIOT11

Camocmiiina po6oma:

1. OmpairoBaT peKOMEHJOBaHY JITepaTypy 1 MIATOTYBaTUCh 1O BHUCTYIY Ha
CEMIHApCHKOMY 3aHATTI.

2. IligroryBatu KopoTki OiorpacdidHi BiJIOMOCTI MPO MEPIIUX TOCITITHUKIB
KJIIHIYHOT rcuxosorii B YKpaini Ta cBiTi (yCHO).

3anumanna ma 3a60aHHA 0711 CAMOKOHMPOJIIO:

e Illo € mpeqMeToM BUBUYEHHS KJIIHIYHOT IICUXOJIOT1i?

o JSIxi 3aBmaHHs KITHIYHOT MICUXOJIOT1T y chepi OXOPOHHU 310POB’sI?

o JSIxi 3aBmaHHs KITHIYHOI ICUXOJIOT11 y chepi ocBITH?

o JSIki 3aBmaHHS KIIHIYHOT IICUXOJIOT11 y coliaibHii cdepi?

e JSlke CIIBBIJHOIIEHHSA IIOHATH «KJIIHIYHA IICHXOJIOTISI» Ta «MeEIU4YHa

TICUXOJIOT151»?
e XapakTepuzyuTte po3un KITHIYHOT ICUXOJIOTTi.
e OmnumiiTh OCHOBHI €Tay CTAHOBJIEHHS KIIIHIYHOT IICHUXOJIOTI].

e Ha3BiTh nepmmx JT0CIiAHUKIB KIIIHIYHOT IICUX0JIOTIi B YKpaiHi.
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3anamma 2. Hopma Ta natoJiorisi, 310poB'si Ta XBopooda
y KJIIHIYHIA ICUXO0JI0TIL
[1nan:

1. TloHATTH Ta pi3HOBUAU HOPMHU.

2. CriBBIOHOIIEHHS TOHATH «HATOJIOTisH» Ta «po3ian». Kpurtepii BUSHaUCHHS
MICUXIYHOTO PO3Jamdy.

3. llo3uTuBHE, HEraTuBHE, 3arajibHe 310poB’s. Kpurepii ncuxiyHOro 3710poB’s
(3a BOO3).

4. TlousaTTs «xBOopoOay. TeopeTHYHUI KOHCTPYKT XBOPOOH.

5. TloHATTs <«dHBaMAHICTB» SK KpalHs ¢opma posnany. Ilcuxomoris
1HBaJI1THOCTI.

Camocmiiina po6oma:

1. OmparroBaT peKOMEHAOBAHY JITepaTypy 1 MIATOTYBaTUCh 1O BHUCTYIY Ha
CEMIHAPCHKOMY 3aHSTTI.

2. HamecTu npukiaau T€OPETUYHOTO KOHCTPYKTY XBOpOOH (YCHO).

3. OzHailoMuUTHCS 31 3MICTOM CTaTTi : [HBANTHICTB 1 CTUTMATH3ALlISI Y 3B»S3KY 3
imBamignicTio. URL: https://www.coe.int/uk/web/compass/disability-and-disablism

(ycHo).
3anumanna ma 3a60aHHA 0711 CAMOKOHMPOJIIO:

o OxapaxkTepu3yuTe MOHATT «HOPMa»?

¢ VY yoMy BIIMIHHICTh MK CTATUCTHYHOIO, OLIIHHOIO, (DYHKIIIOHATBHOO,COIIaIbHOIO
Ta 1HIUBITyabHOIO HOPMOIO?

o flke CHIBBIIHOIIECHHS TIOHATH «IMATOJIOTISI» Ta «po3jaay B
KJIHIYHINTICUXO0JIOT1i?

¢ Ha3sBith KpuTepii BU3HAUEHHS TICUXIYHOTO PO3JIay.

e VYV yoMy BIIMIHHICTb PI3HOBU/IIB «3/I0POB’sD» (HETaTUBHE, TTO3UTUBHE,3araibHe)?

o JSIki kpuTepii mcuxivHoro 370poB’st 32 BOO3?

* V¥V 4oMy CyTh OHSATTS «XBOp0Oa» B KIIHIYHINA ICUXOJIOT11?

o SIkuii TEOPETUYHHUI KOHCTPYKT XBOPOOH?

* VY 4oMy CyTbh MOHSTTS «IHBAJIAHICTHY SIK KpaliHbO1 (hOopMH po3naxy?

3anammsa 3. Oco0JAMBOCTI MATONCUXOJTOTIYHUX PericTP-CHHAPOMIB
[Inan:
1. TloHATTS MPO CHUMNOTOMH TCHUXIYHMX po3naniB. [lo3uTWBHI Ta HEraTHBHI
CUMIITOMH.
2. TloHATTS MPO CHUHAPOMHU TCUXIYHUX PO3iaaiB. Pi3HOBUIM CHUMIOTOMIB Y
cuHpomi (000B’A3KOBUH, J0JIaTKOBUH Ta (DaKyJIbTATUBHHUI).
3. ITlaroncuxonoriyHi perictp-cuHApoMH (MM30(peHIuHnuM, aeKTUBHO-
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€HJOTE€HHUH, OJTro(QpeHIYHUN, ICUXOT€HHO-TICUXOTUYHHU ).

4.11aTonCUXOJOr14H1 PEriCTP-CUHAPOMHU (€K30T€HHO-OPTraHIuHUN, €HIOT€HHO-
OpraHi4HHI, 0COOUCTICHO-aHOMAJIbHHUM, ICUXOT€HHO-HEBPOTUYHHUN).

5.Knacudikanii po3nasiB ncUXiku 1 moBeaiHku ocoouctocTi (3a MKX).

Camocmiiina pooboma:

1. OmparoBaT peKOMEHJ0BaHy JITEpaTypy 1 MIATOTYBATHCH JO BUCTYNy Ha
CEMIHAPCHKOMY 3aHSTTI.

2. CTBOpPUTH AacOLIaTUBHIA MAaTIOHOK-CXEMY OJIHOTO 3 MaTONCUXOJOTTYHUX
pericTp-cuHApOMiB (Ha BUOIp CTY/EHTA); BKa3aT O3HAKU CHHIPOMY, YNHHHUKH HOTO
BUHUKHEHHS, METO/IM JIarHOCTUKHU Ta Kopekilii curapomy (Jlomatok A).

Manonok-cxemy ma iHwi 6UOU CaMOCMIUHUX POOIM CIMYOEHMU 3A8AHMANCYIOMb
Ha Google-ouck. [na yvoco cmapocma cmeopioe 3az2anbHy NANKy OAi 2pynu Ha
Google-oucky 3 naszeoiw «Kniniuna ncuxono2isi_nazeéa epynu_pik», a 6 Hili — OKpemi
nanku Oisl KOJCHo2o cmyodeHma 3 ix npizeuwamu. Cmapocma Haoae oocmyn 00
3aeanvbHOi nankKu euKkiaoadesi ma cmyoeHmam epynu. 32000M CmMyOeHmu y nanky 3i
CBOIM Npi3eUeM 3a6AHMAICYIOMb Mamepianid camocmitiHoi pobomu, nionucasuiu
ooxymenmu «Tema Ne nazea pooomuy (nanpukiao, «Tema 3 manioHoky).

3anumanna ma 3a80aHHA 014 CAMOKOHMPONIO:

¢ Y 4yoMy CYTh MOHSATTS «CUMIITOMY» y KJIIIHIYHINA IICUXOJIOT1i?

o OxapaxkTepu3yiTe MO3UTUBHI Ta HETATUBHI CUMIITOMH.

e VY 4yoMy CYTh MOHATTS «CUHAPOM» Y KIIHIUHIN TICUXOJIOT11?

o OxapakTepu3yhTe O0O0OB’A3KOBHM, JOJAaTKOBUM Ta  (paKkyJIbTaTUBHUHN
CUHIPOMHU.

¢ (ki o3HaKkH MHU30GPEHIYHOTO MATOIICUXOJIOTIYHOTO PETICTP-CHHIAPOMY ?

e OnuuIiTh CUMITOMH a(QEKTHBHO-EHIOTCHHOTO MAaTONCHUXOJIOTTYHOTO PETicTp-
CUH/IPOMY.

¢ JSIKi 03HAKH OMITO(QPEHIYHOTO MATONICUXOJIOTIYHOTO PETICTP-CUHAPOMY ?

¢ OnumiiTh CUMIOTOMH  TICHUXOT€HHO-TICHXOTHYHOTO  TATONCHXOJIOTTYHOTO
PETICTP-CUHAPOMY.

¢ SIKi O3HAKM €K30T€HHO-OPTaHIYHOTO MATOMCUXOJIOTTYHOTO PETiCTP-CUHIPOMY?

¢  OnumIiTh CHMITOMHU €HJOTEHHO-OPTaHIYHOTO MATOIICUXOJIOTTYHOTO PETicTp-
CUH/POMY.

o ki O3HAaKHU 0COOMCTICHO-aHOMAJILHOTO €K30I€HHO-OPraHIuHOr O
MaTOIICUXOJIOTTIHOTO PETICTP-CHHAPOMY?

e OnumiTh CUMIOTOMH TICHXOT€HHO-HEBPOTUYHOTO TATOIICHXOJIOTTYHOTO
pEriCTp-CUHAPOMY.

o Ha3zpirs knacudikaiiii po3naaiB NCUXIKU 1 TOBEJIHKH OCOOUCTOCTI.
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3anammsa 4. MeToa0J10Tisl KJIiHIKO-IICUXO0JIOTiYHOI0 J0CTiKeHHS
IInan:

1. Merta Ta 3aBIaHHSA KJIIHIKO-TICUXOJOTIYHOTO JociikeHHs. lloHaTra mpo
IICUXOJIOTTYHHI I1arHO3.

2. HozonoriuHa Ta oONMcOBO-()EHOMEHOJIOTIYHA MapagurMu  KIIHIKO-
IICUXOJIOTTYHOT'O JIOCTIJPKEHHS.

3. IuauBinyanbHO-OPIEHTOBAaHWM, MATOT€HHUW Ta CATIOTOTCHHUM MIAXOAU Y
KJIIHIKO-TICUXOJIOTTYHOMY JTOCTI1IKEHHI.

4. JliarHOCTWUYHI TMPUHIUIN-aJIbTEPHATHBU PO3MEKYBAaHHS TICUXOJOTTYHUX
(heHOMEHIB 1 ICUXOMATOJIOTTYHUX CUMIITOMIB.

5. Etanu KIIHIKO-IICHXOJIO0TTYHOI0 JOCIIKEHHS.

6. Bumoru 10 opopMiIeHHSI BUCHOBKY KJIIHIKO-TICUXOJIOTTYHOTO JTOCI1I>KEHHS.

Camocmiiina poboma:

1. OnpamroBatd peKOMEHIOBaHY JIITEPATypy 1 MATOTYBAaTHCh 0 BUCTYNY Ha
CEMIHAPCHKOMY 3aHSTTI.

2. IlpoananizyBaTy KJITHIYHI BUTAJAKU (KEWcCH).

3. JlocmiauTu CIMEWHY ICTOPII0 3aXBOPIOBaHb HAa OCHOBI METOJY T€HOTpaMu
(domatox B). Hamucatu BHCHOBOK MPO T'€HETUYHY CXMIBHICTH J0 TOTO UM IHIIIOTO
3aXBOpIOBaHHs. ['eHOorpaMy CTyAeHTH BaHTaxaTh y manky Ha Google-guck 3
nianucoM «Tema 4 TreHOorpama.

3anumanna ma 3a60aHHA 0711 CAMOKOHMPOJIIO:

e YV 4yomy CyTh KJIIHIKO-TICHXOJIOTTYHOTO JOCIIPKSHHS ?

e SIki OCHOBHI 3aBIaHHS KJIIHIKO-TICUXOJOTTYHOTO JOCTIIKEHHS ?

e VY YoMy CyTb IICUXOJIOTTYHOTO J1arHO3Yy?

e Ha3BiTh  BIAMIHHICTH  HO30JIOTIYHOI Ta  ONMHCOBO-(EHOMEHOJIOTTYHOI
napajgurMu KJIHIKO-TICHXOJIOTTYHOTO JOCII1IKCHHS.

e OmuuriTh 1HAWBIAYaJbHO-OPIEHTOBAHUM, MATOTEHHHA Ta CaJTIOTOTCHHUMN
MIIXOIH YKJITHIKO-TICHXOJIOTTYHOMY JOCIIIIKCHHI.

o [IpoanamizyiiTe AIarHOCTUYHI MPUHIHUNH-ATLTEPHATUBUA  PO3MEKYBAHHS
MICUXOJIOTTYHUX (PEHOMEHIB 1 ICUXOMATOJOTIYHIX CUMIITOMIB

e SIxi eTanu KIiHIKO-TICHXOJIOTTYHOTO JTOCHTIIKEHHA?

e OmumiiTh BUMOTH JI0 O(OPMIICHHS BUCHOBKY KJIIHIKO-TICHXOJIOTTYHOTO
JIOCIIKEHHS.

e Ha3Birte 0COOJMBOCTI KIIIHIKO-IICUXOJOTIYHOTO JOCHIDKEHHS [ITEd Ta
ITJTITKIB.
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3anamma 5-6. MeToau KJiHIKO-IICUXO0JIOTIYHOI0 10C/Ii/IKEHHA
IInan:

1. Ilcuxon0riyHUM €KCIEPUMEHT Ta CIOCTEPEKEHHS SIK OCHOBHI METO/IH KIIIHIKO-
MICUXOJIOTTYHOT'O TOCIIIKEHHS.

2. KIIHIKO-TICUXOJIOT1YHE IHTEPB’I0 AK METOJ JIarHOCTUKH Y TICHUXOJOTIi.
[TpuHIUIYM KITIHIKO-TICUXOJIOTTYHOTO THTEPB’ 0.

3. Pi3HOBUAM KITIHIKO-TICUXOJIOTIYHOTO THTEPB 10 Y MCUXOJIOT 1.

4. CrtpykTypa KJIIHIKO-TICUXOJIOT1YHOTO 1HTEpPB’10. [IOHATTS TpPO MCUXIYHUM
CTaTyC 0COOM.

Hpakrukym. CTyaeHTH y MIKporpynax HpOBOASTh KIIHIKO-TICUXOJIOT1YHE
iHTepB’10. OIliHKa 32 IHTEPB 10 BUCTABIISETHCS Y KYypHAJL.

Camocmiiina poboma:

1. OmpairoBaTi peKOMEHJIOBaHY JIiTepaTypy 1 HMIATOTYBaTUCh 10 BUCTYIy Ha
CEMIHApCHKOMY 3aHSITTI.

2. [IpoBecTH KIIIHIKO-TICUXOJIOTIYHE IHTEPB’I0 Y MIKpPOTpyNnax CTYJAEHTIB Mo 3
ocoOu, J€ OIMH Tpa€ pOJb «ICHUXOJOTa», HAPYTUA — «KIIEHTa», TPeTid —
«cnoctepiraday. Koxni 30 xB. poii 3MiHIOIOTBC. CTy[eHTH 34al0Th BUKJIATa4yeBi
IIPOTOKOJI KITIHIKO-TICUXOJIOT1YHOTO 1HTEPB 10, MIMUCABIIN XTO SKi pOJIi BUKOHYBAB.
Bukonannus 3aBgaHHsi € 000B’a3k0BUM. CTyNeHTH, SIKUX He OYyJI0 Ha 3aHATTAX,
IPOBOJIATE KIIIHIKO-TICUXOJIOTiuHe 1HTepB'10 oHiaitH B Google Jamboard, skuit
CTBOpIOE€  BUKIamad. IHCTpykiis 3 poborm y  Google Jamboard —
https://www.youtube.com/watch?v=dIcfUUoK3AU. CtyneHtd poOJaTh CKpiH
KJIIHIKO-TICUXOJIOTTYHOTO 1HTEPB’10, 110 BUKoHaHi y Google Jamboard, i BaHTaxaTh y

nanky Ha Google-nuck 3 mignucom «Tema 5_iHTEpPB 1O».

3anumanna ma 3a60aHHA 0711 CAMOKOHMPOJIIO:

e fki 0COOMMBOCTI CHOCTEPEKEHHS SK METOAY KIIHIKO-TICHXOJOTTYHOTO
OCIIKEHH]?

e OmumiiTh CyTh METOAY E€KCIEPUMEHTY Yy  KIIHIKO-TICUXOJOTTYHOMY
OCIIKEHH].

e Ha3Bith 0COOMMBOCTI  KIIHIKO-TICUXOJIOTIYHOTO 1HTEPB'I0 SIK  METOXIY
TICUXOJIOTTYHOT 11arHOCTHKH.

o [IpoananizyiiTe MPUHIUIIN KIIHIKO-TICHXOJIOTTYHOTO 1HTEPB 0.

o SIKi pi3HOBUIM KIIHIKO-TICUXOJIOTTYHOTO IHTEPB 0 Y TICUXOJIOT1i?

e V¥V 4oMy CyTh IICUXIYHOTO CTATYCy OCOOMCTOCTI?

e OnumIiTe CTPYKTYPY KIIHIKO-TICUXOJIOTIYHOTO 1HTEPB 0.
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https://www.youtube.com/watch?v=dIcfUUoK3AU

3anammsa 7-8. OCHOBHI MeTOAMKM KJIiHIKO-TICUXOJOTIYHOI0 JOCTiIKEeHHA
IInan:

1. MeTtoauku AIarHOCTUKHM CHPUIIMaHHS Ta yBard y KJIIHIYHIA MCHXOJOTII.
JudepeniiaibHa 11arHOCTUKA PETICTP-CUHAPOMIB 33 HTUMU METOIUKAMHU.

2. Meroauku A1arHOCTUKHU MaM’ STl y KIIHIYHIA nicuxoiorii. JudepeniianpHa
J1arHOCTUKA PEriCTP-CUHIPOMIB 32 IUMHU METOAUKAMHU.

3. MeroaMKu A1arHOCTHKM MUCJIEHHS Ta IHTEJIEKTY Yy KIIHIYHIA MCUXOJOTII.
HudepeniiaiibHa 11arHOCTUKA PETICTP-CUHAPOMIB 33 IUMHU METOIUKAMHU.

4. MeToauKy AiarHOCTUKU OCOOMCTICHUX BIACTHBOCTEH 0COOMCTOCTI (METOAMKA
Hem60-Py6inmreiin, meroauka Cnunbepra-Xanina, meroauka Jleonrapaa-llmimeka
Ta 1H.). ludepenuianbHa A1arHoCTUKA PEriCTP-CUHAPOMIB 33 IUMU METOIUKAMHU.

5. CnenjasibH1 METOAMKU JIAarHOCTUKH PO3JIaiB NICUXIKU Y KITHIYHIN NCUXONOT1i
(OnuTyBaIbBHUK HEBPOTHYHHMX PO3JIajiB, ['oCmiTalibHA IIKajla TPUBOTH Ta JENpecii
HADS, PHQ-2, PHQ-9, mini-mynsT MMPI Ta in.).

6. [IpoekTHBHA ICUXO/IaTHOCTHKA Y KIIIHIYHINA IICUXOJIOT1I.

Mpakrukym. CrTyneHTH y mapax HPOBOJATH ICHUXOJIaTHOCTHKY IICHXIYHUX
IpoIIeCiB Ta 0COOUCTICHOT chepu ocoducTocTi. OIiHKa 3a MPOTOKOJIM Ta BUCHOBOK
KJITHIKO-TICUXOJIOTTYHOTO AOCTIIKEHHS BUCTABJISIETHCS Y KypHAJL.

Camocmiiina pooboma:

1. OnpairoBatd peKOMEHIOBaHy JITEPATypy 1 MIATOTYBATHCHh 1O BUCTYMNY Ha
CEMIHApCHhKOMY 3aHSATTI.

2. ITigi6patr meToauku aiarHocTuku (Tect «ManmtoHOK roguHHUKAY, « TermmiHT -
tect», Mmetonuka Illymere, Kopektypna mnpoba bypmona, tect 10 cmiB Jlypii,
[Tikrorpama Jlypii, Tect «Knacudikamis», Tect «Bunydenns», «CyTTeBi 03HAKN,
«IIpocti ananorii», Matpurni PaBena, Metonuka Jlem60-PyOiHmTeliH, MiHI-MYJIbT
MMPI, METOIHKA Cminbepra-XaHiHa, meronuka  Jleonrappa-Illmimieka,
OnuTyBaNbHUK HEBPOTUYHUX PO3NAJiB, ['ocmiTanbHa IIKajga TPUBOTU Ta Aempecii
HADS, PHQ-2, PHQ-9, Metonuka miarHOCTHKHA «HEHPOTH3MY-TICHXOTH3MY,
Meronuka kombopoBuUX BuOOpiB Jltomepa, MeToauka MOCTIIKEHHS MEXaHi3MiB
MICUXOJIOTIYHOTO  3axucTy, Meroauka  «Jlim-JlepeBo-JlroguHay, Meroanka
«Heicayroua TBapuHa», TecT He3aBepIIEHUX pe4YeHb, MeTOAMKa M1arHOCTUKH
CTaBIJICHHs 710 XBopoOu). Bci meToauku opopmut Ha ogHOoMy mokymenti Word ta
3aBaHTXXWUTH B manky Ha Google-muck 3 miamucom «Tema 5 MeTOAHKN».

3. [IpoBecTH MCUXONOTIYHY JIarHOCTUKY OCOOHMCTOCTI 3 BUKOPUCTAHHSAM I ATH
meronuk (Metoguka Illynste, Tect 10 cmiB Jlypii, CyTTeBi O3HAaKH, MIiHI-MYJIBT
MMPI, Metonuka miarHOCTHKH caMOOIiHKH JlemOo-PyOnmTeitH). BukoHaHHS
3aBAaHHA € 000B’si3kOBUM. CTyAeHTH, SIKMX He OyJl0 Ha 3aHATT, MNPOBOISATH
MICUXOJIOTTYHY A1arHOCTUKY caMOCTiiHO. OdopMIIeH1 TPOTOKOIHU 3 I’ ATH METOJIUK Ta
3arajJpHUN BUCHOBOK jociimpkerHs (Jlogatok B) cryneHTn BaHTakaTh BUKIAAAqy Y
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nanky Ha Google-auck 3 minmucom «Tema 5_MPOTOKOIH Ta BUCHOBOK.
3anumanna ma 3a60aHHA ONA CAMOKOHMPOJIIO:

e OnuuiTh METOJIMKH MICUXOA1aTHOCTUKU CIIPUAMAHHS y KITHIYHIN ICUXOJIOTi.

e OnuuIiTh METOJIMKH MCUXOAIarHOCTUKH YBaru y KJIIHIYHINA MICUXOJIOT1I.

e OmnuIiiTh METOJAUKHU MCUXOAIAarHOCTUKU TaM’ ATl Y KJIIHIYHIM TICUXOJIOTi.

e OnuIIITh METOJAUKHU MICUXOIATHOCTUKU MUCJICHHS Y KJIIHIYHIN MCUXOJIOT1i.

e OnuuiTeh METOJIMKH MCUXOAIAarHOCTUKH IHTEJIEKTY Y KIIHIYHIN ICUXOJIOT1i.

e OnuuiiTh METOAMKH TCUXOAIarHOCTUKH OCOOUCTICHUX BIACTHBOCTEU
0COOUCTOCTI Y KJIIHIYHIN TICUXOJIOTII.

e OnuuIiTh NPOEKTUBHI METOJIMKH MCUXOI1arHOCTUKU Y KITHIYHIN TICUXOJIOTi.

e [IpoBenirs nudepeHiianbHy NICUX0IArHOCTUKY PEriCTP-CUHIPOMIB.

3anammasa 9. HeBpoTu4Hi po3inaamn
[Inan:

1. HeBpoTuuHi peakiiii, HEBpOTUYHI CTAaHU, HEBPOTHYHUM PO3BUTOK OCOOMCTOCTI
— CIIBBIIHOIIECHHS ITOHATE.

2. TToHATTS Ta YAHHUKHA PO3BUTKY HEBPOTHYHHUX PO3JIAIIB.

3. Teopii BUHUKHEHHSI HEBPOTHYHUX PO3JIaIIB.

4. Knacudikairiss HeBpOTUYHUX PO3JIAJIIB.

5. Oco0MMBOCTI IaTHOCTUKH Ta KOPEKI[i HEBPOTUYHUX PO3JIAIIB.

[pakrukym. CryneHTH JEeMOHCTPYIOTH MYJIBTHUMENIMHI Tpe3eHTalii Ta
KOpeKIIiiiHi Brparu 3 TeMH. OIliHKa 32 MPE3eHTAIlIF0 BUCTABISAETHCS Y KypHAJL.

Camocmiiina poooma:

1. OmpamroBatd peKOMEHJ0BaHY JITEpaTypy 1 MIATOTYBaTUCh O BUCTYITY Ha
CEMIHAPCHKOMY 3aHATTI.

2. IligroryBat MyJbTUMEIIMHY MPE3CHTAIII0 OJHOTO 3 BHJIIB HEBPOTHYHUX
po3naniB. J{7s 1bOTO CTYASHTH AUIATHCS HA MIATPYIH MO ABOE (IO TPOE), TOTYIOTh
CHUIbHY MPE3CHTAIII0 1 MPECTaBISAIOTh HA Mapl 3 BUKOPUCTAHHSIM KOMIT FOTEpa 4u
Google-nonartkis (Jlogatok N). KinbKicTh claiiiB — He OUIbIIE ASCATH. Y MPE3eHTAIil
Mae OyTH BU3HAYEHHS HEBPOTHYHOTO PO3JIaay, HOTO 03HAKU (KpUTEPIi JIarHOCTUKH),
MICUXOTEXHIKK KOpPEeKIii po3namy. TakoX CTyIEeHTH JIEMOHCTPYIOTb OJHY 3
KOpEKIiifHnX BrpaB Ha api. CTyaeHTH, ki He OyJIn Ha mapi, BAHTAXKATh IPE3EHTAII0
y manky Ha Googe-nuck 3 mianucom «Tema 6 mpeseHTarris».

PizHoBHIM HEeBpoTHYHUX po3aaAiB: 1. ['eHepanizoBaHUi TPUBOXKHHKA po3iai. 2.

CormianpHu#t TpUBOXKHUKN posnaj. 3. @oOiuHuil TpuBOXKHUI posnan. 4. OGcecuBHO-
KOMIYIbCUBHUM  poznan. 5. JwucomiaTuBHUM (KOHBepCiiiHWI) po3nan. 6.
Comatodopmuuit po3nasa. 7. Posnan amantarii. 8. [laniunuii po3nazn. 9. HeBpacTeHis.
10. Cunapom nenepcoHamizaiii — aepeanizariii.
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3anumanna ma 3a60AHHA 014 CAMOKOHMPONIO:

e ¥V YoMy CyTh IOHSTh «HEBPOTHYHI pEaKIii», «HEBPOTHUYHI CTaHU»,
«HEBPOTUYHHI PO3BUTOK OCOOUCTOCTIN?

e JlaiiTe BU3HAYECHHSI HEBPOTUYHOMY PO3JIaNy.

e SIKi YUHHUKU PO3BUTKY HEBPOTHUYHUX PO3JIaiB?

e VYV 4yoMy CyTh ICUXOJUHAMIYHOI T€OP1i BUHUKHEHHS HEBPOTUYHUX PO3JIaIiB?

e ¥V YoMy CyThb KOTHITMBHO-TIOBEIIHKOBOi TE€Opii BUHUKHEHHS HEBPOTHYHHX
po3nafaiB?

e SIka poip HEMpaBUJIBHOTO CTHJIIO BUXOBAHHS y BUHUKHEHHI HEBPOTHYHUX
po3namaiB?

e Ha3BiTh 03HaKM T€HEPATI30BAHOTO0 TPUBOXKHOTO PO3JIAIY.

e ki 03HaKM COILIAILHOTO TPUBOXKHOTO pO3Jany?

e Ha3sBiTh 03HaKH (POOIYHOTO TPUBOKHOTO PO3JIATY.

e ki 03HaKM 00CECUBHO-KOMITYJILCUBHOTO PO3iaay?

e Ha3BiTh 03HAKM TUCOIIATUBHOTO (KOHBEPCIHHOTO) pO3Iamdy.

e ki 03HAKM MaHIYHOTO po3iany?

e Ha3BiTh 03HaKH COMAaTOPOPMHOIO pO3Iady.

e ki o3HaKM po3Naay ajganTaiii?

e Ha3BiTh 03HaKM HEBpPACTHUHII.

e ki 03HaKM CHHAPOMY JenepcoHati3allii-aepeanisanii?

e Ha3BiTh MeTOIM NCUXO11arHOCTUKHA HEBPOTUYHUX PO3JIA/IIB.

e ki METOIM TICUXOKOPEKIii HEBPOTUUHUX PO3JIaTiB?

3anammasa 10. Po3naau, noB’si3aHi 3i cTrpecom
[Inan:

1. TlonsaTTs TIpO CTpEC, penizieHc, 3aranbauii ananrtaniiauii cuaapom (I.Cenbe),
MEXaHI3MHU MICUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTY, KOMIHT-CTpaTeT1i.

2. Ilepia mcuxoJioriyHa A0MoMora npu aQeKTUBHO-IIIOKOBUX peakiisix (icTepii,
pUAaHHI, CTYIOpi, HEPBOBOMY TPEMTIHHI, aTPECUBHIN peakIlii, maHiIl Ta iH.).

3. Cunapom BTpatu (TOCTpe TOpe), KIiHIYHI 03HAKH. ETanu nepexxuBaHHs TOpS.

4. IlonsTTs Ta YyuHHUKU po3BUTKY [ITCP.

5. Kpurepii miarmoctuku Ta nicuxokopekiii ITTCP.

Camocmiiina poo6oma:

1. OmnpairoBaTd peKOMEHAOBaHY JIITEpaTypy 1 MIATOTYBAaTUCh O BUCTYNY Ha
CEMIHAPCHKOMY 3aHSTTI.

2. TlpoaHnamnizyBaTu KJIiHIYHI BUMAAKHU (KEHCH).

3. Osnaitomutucs 3 [Iporokosiom giarnoctuku Ta tepanii [ITCP (NICE). URL:
https://ipz.org.ua/wp-content/uploads/2017/12/nice_2.pdf; 3 VYHipikoBaHUM
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https://ipz.org.ua/wp-content/uploads/2017/12/nice_2.pdf

NPOTOKOJIOM  JomoMoru  ocobam 3 nempeciero.  URL:  http://www.mif-
ua.com/archive/article/40355; 3 IIpoTokojioM JOMOMOTH [IiTSM Ta MAIITKAM 3
TETIPECI€ETO. URL: https://neuronews.com.ua/ua/archive/2011/5-3/article-
524/suchasniy-protokol-dopomogi-dityam-ta-pidlitkam-z-depresiieyu-perspektivi-
yogo-realizaciyi-v-ukrayini#gsc.tab=0 (ycHo).

3anumanna ma 3a60aHHA 0711 CAMOKOHMPOJIIO:

e V¥V 4yoMy CYThb HOHSTb «CTPECH, KPEIIZIEHCY, KKOMIHT-CTPATET1I»?

e OnuuriTe OCHOBHI (pa3u 3arajibHOTO afanTaiiiHoro cuaapomy (3a I'.Cenbe)?

e Ha3BiTh MexaHI3MU MICUXOJIOTTYHOTO 3aXHCTY.

e SIkuil aJirOpyUTM MEPILIOT MCUXOJIOTTYHOI AOTOMOTH NPHU a(PEKTUBHO-IIIOKOBUX
peakuisx (ictepli, puaaHHi, CTYNOpPi, HEPBOBOMY TPEMTIHHI, arpeCUBHIN peakuii,
MaHiI Ta iH.)?

o SIKi KJIIHIYHI O3HAKH CUHJIPOMY BTpaTu (roCTporo rops)?

e Ha3sBiTh eTanu nepeKuBaHHs rops.

e SIKi YMHHUKHU PO3BUTKY MOCTTPABMATUYHOI'O CTPECOBOTO po3iamy?

e Ha3BiTh BUM MOCTTPAaBMAaTUYHOTO CTPECOBOTO PO3IALIY.

e SIki KpuTepii 11arHOCTUKU MOCTTPABMATUYHOTO CTPECOBOTO po3nany?

e ki meToau ncuxoniarnoctuku [TTCP?

e ki ocobmmBocTi ncuxotepanii [ITCP?

3anamma 11. IlcuxocoMaTU4HI po3aaau
[Inan:
. [TcuxocomaTu4Hi po31aau Ta COMATONICUXIYHI pO3JIaJ i — MOPIBHSIHHS TTOHSTb.
. [lcuxocomaTryHi CITIBBIIHOIIIEHHS B MEKaX HOPMH Ta PO3JIaay.
. UNHHHUKY PO3BUTKY TICUXOCOMATUYHHUX PO3JI/IIB.
. Knacudikarnis ncuxocomarnunux posnafais (3a O. Habanom, O.XaycToBoro).

g1 M W DN -

. Oco6MMBOCTI JIarHOCTUKY Ta KOPEKIIIT ICUXOCOMATHYHUX PO3JIAIIB.

Camocmiiina poo6oma:

1. OmpartoBaTé peKOMEHJIOBaHY JIiTepaTypy 1 MiATOTYBaTUCh IO BHCTYIY Ha
CEMIHAPCHKOMY 3aHSTTI.

2. [IpoananizyBatu KJIiHIYHI BUTAAKH (KEHCH).

3. O3nariomutHcs 31 3mictroM ctaTTi : ['imbman A. 1O. TepaneBTHYHUN BUITAI0K:
KOPOTKOCTPOKOBA TICHXOJIOTIYHA JIOMOMOTa IPU TPHUBOKHOMY CTaHl KII€HTa 3
BUPAKEHUMU MICUXOCOMATUYHUMU CKapramu. URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/terapevtichniy-vipadok-korotkostrokova-
psihologichna-dopomoga-pri-trivozhnomu-stani-klienta-z-virazhenimi-
psihosomatichnimi/viewer (ycHo).
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https://cyberleninka.ru/article/n/terapevtichniy-vipadok-korotkostrokova-psihologichna-dopomoga-pri-trivozhnomu-stani-klienta-z-virazhenimi-psihosomatichnimi/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/terapevtichniy-vipadok-korotkostrokova-psihologichna-dopomoga-pri-trivozhnomu-stani-klienta-z-virazhenimi-psihosomatichnimi/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/terapevtichniy-vipadok-korotkostrokova-psihologichna-dopomoga-pri-trivozhnomu-stani-klienta-z-virazhenimi-psihosomatichnimi/viewer

3anumanna ma 3a60aHHA 0711 CAMOKOHMPOJIIO:
e [llo o3Ha4aOTh MOHATTA «ICUXOCOMATHYH1 pO3JaaAM» 1 «COMATONCHXIYHI
poznann»?
e HageniTh npukiaa nCUXOCOMAaTUYHUX CIIBBIHOIICHDL B MEKaX HOPMH.
e SIKi YMHHUKU PO3BUTKY MCUXOCOMATUYHUX PO3JIAIIB?
e Slka pi3HOBUAM NCUXOCOMAaTUYHUX po3naliB (3a O. Habanom, O.XaycTtoBoto)?
e ki METOJIU J1aTHOCTUKH MICUXOCOMATHUYHUX PO3JIa1iB?

SIKi 0cOOMMBOCTI KOPEKIIii ICUXOCOMAaTUYHUX PO3JIAIIB?

3anamma 12. Poznaou ocooucmocmi
[Inan:

1. AxueHrtyauii xapakrepy Ta po3Jiail 0COOMCTOCTI — CIIBBIIHOIIEHHS MOHSATb.
YUWHHUKY PO3JIaJ1iB OCOOUCTOCTI.

2. Kpurepii giarHocTuku po3najiB ocoductocTi. BikoBi 0cOOIMBOCTI PO3BUTKY
pO37a/iB 0COOUCTOCTI.

3. Knacudixkarist po3naaiB 0cCOOUCTOCTI.

4. OcHOBH JIarHOCTUKH Ta KOPEKIii po31aaiB 0COOMCTOCTI.

Camocmiiina po6oma:

1. OmpairoBatd peKOMEHI0BaHY JIITEpaTypy 1 MIArOTYBAaTUCH J0 BUCTYIY Ha
CEMIHApCHKOMY 3aHSATTI.

2. IIpoananizyBaTu KJIIHIYHI BUMIAJIKU (KEHCH).

3. 3a1iCHUTH aHAJII3 ICUXOJOTTYHUX OCOOIUBOCTEN IBOX OC10 3 ICUXIYHUMHU
/ COMaTUYHUMU PO3JIaJIaMH Ha MPUKJIIAJI, B3ITOMY 3 XyA0KHIX (Pis1bMiB. 115 11OTO
CTYJICHTH OOHparoTh JiBa (hiIbMH 31 CIIUCKY (UM BJACHHUH BapiaHT) 1 MUITYTh ece. B
ece TOTpiOHO BKazatTu Ha3By (iabMy, piK BHIIYCKy, 1M’ Ta BIK Tepos,
TICUXOJIOTIYHUNM (EHOMEH, IO NPEJCTaBICHUM Yy TMOBEHIHIN Tepos (iabpmy
(ommcaTH KOHKPETHI CHUTYyallii, M0 1€ MATBEPKYIOTh) Ta OPIEHTOBHI MPUYUHU
dbopmyBaHHs peHOMEHY. JIOKYMEHT CTYACHTH BaHTaXaTh y manky Ha Google-muck 3
Ha3Bow «Tema 9 ecey.

Cuucok dinsMmiB: «Crmait»y (Split, 2016), «Bce me Emic» (Still Alice, 2014),
«Xopomr gitu He madyTh» (2012), «30ipka mpomiHIiB Hamli / Miit xJorers
ncux» (Silver Linings Playbook, 2012), «Temmu I'pangin» (Temple Grandin, 2010),
«Hopuuii nebinp» (Black Swan, 2010), «bpatu» (Brothers, 2009), «Cwubimutay
(Sybil, 2007), «Asiatop» (The Aviator, 2004), «Irpu po3ymy» (A Beautiful Mind,
2001), «binmiBebkuit k1yo» (Fight Clud, 1999), «Kpamie vHe 0yBae» (As Good as It
Gets, 1997), «Jloctykatuchy go nHebec» (Knockin' on Heaven's Door, 1997),
«Doppect amm» (Forrest Gump, 1994), «Mictep [Ixonc» (Mr. Jones, 1993),
«[Ipomitatoun Hajx THI3A0M 303ymi» (One Flew Over the Cuckoo's Nest, 1975).
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3anumanna ma 3a60AHHA 014 CAMOKOHMPONIO:

e VYV 4oMy CyTh MOHATTA «aKLEHTYyalli XapakTepy»?

e Sfka kiacudikallis akiieHTyalliil xapaktepy 3a A. Jliuko?

e SIKi OCHOBHI KpUTEpli po3saiB 0COOUCTOCTI?

e SIKi YUHHMKU BUHUKHEHHS pO3JaJiB 0COOUCTOCTI?

e OxapaKTepu3yhUTe  €KCLUEHTPUYHI  pO3Jaau  OCOOMCTOCTI:  IIW3OiJHI,
IIU30TUIIHI, TapaHOiHI.

e OxapaKTepu3yuTe TEeMOHCTPATUBHI PO3JIaJANM OCOOUCTOCTI: AHTHUCOIlIAJbHI,
€MOIIIITHO HECTINKI, ICTEPOiHI.

e OxapaKTepu3yhTe TPUBOKHO-ACTEHIYH1 PO3JIaJl OCOOUCTOCTI: aHAHKACTUYHI,
YHHUKaI0Ul, 3aJ1€KHI.

e ki MeTOU A1arHOCTUKU Ta KOPEKIIi po3iajiB 0COOUCTOCTI?

3anammasa 13. CneniajibHa KJIIHIYHA ICHUXO0JIOTIA

[1nan:
1. Tlcuxonorisi XBOpUX 3 BHYTPIIHIMU 3axBoproBaHHsAMHU. Cnernudika

JISTTBHOCTI KJITHIYHOTO TICUXO0JIOTa B TEPAlleBTUYHOMY B1JIJIICHHI.
2. Tlcuxonoris XBOPHUX 3  aKyIIEPCHKOI Ta TIHEKOJOTIYHOI MaTOJIOTIENO.
Crnenudika TisIIbHOCTI KIITHIYHOTO TICUX0JIOTa B T1HEKOJOTTYHOMY BiJIJIUICHHI.
3. Ilcuxomoris XBOpUX B JOONEpAIliMHUN Ta TICIAsSONEpaIiiHUui Mepio/.
Crnemnudika AisIbHOCTI KITHIYHOTO TICUXO0JIOTa B XipYpPriYHOMY BiIIUICHHI.
4, Tlcuxonoris xBopux 3 iH(pekmitHuMU 3axBoproBaHHsAMHU. Crenudika
TSTTBHOCTI KJITHIYHOTO TICUX0JIOTa B IHPEKIIIHHOMY BIIJICHHI.
5. Tlcuxonoris XBOpHX 3 KOCMETHUYHHMH BaJaMd Ta BaJaMH OpPraHiB UyTTH.
Crnemnudika TiTIbHOCTI KITHIYHOTO TICHXO0JI0Ta B ICPMATOJIOTTYHOMY BiITUICHHI.
6. Ilcuxomoris xBopux 3 oHkomatoJioriero. Crienudika AiSIBHOCTI KITHIYHOTO
MICUX0JIOTA 3 BAYKKOXBOPHMH.
7. Tlcuxoisoris XBOpHX 3 TNCHUXIYHUM posnagamu. Crenudika TisUIBHOCTI
KIIIHIYHOT'O TICUXO0JI0Ta B IIEHTPax IMCUXIYHOTO 3I0POB’SI.
Camocmiiina poo6oma:
1. OnpamroBatn peKOMEHJIOBaHY JIiTepaTypy 1 MIATOTYBATHCH IO BHUCTYITY Ha
CEMIHApCHKOMY 3aHSATTI.
2. [poananizyBaTu KIiHIYHI BUIAQAKHU (KEWCH).
3anumanna ma 3a60aHHA 0111 CAMOKOHMPOJIIO:
e VYV 4oMy CyTh IICHXOJIOT1i XBOPUX KAPA10JIOTIIHOTO PO iito?
e ki 3MIHM NCUXIKM Y MAII€EHTIB 13 3aXBOPIOBAHHIMHU HITYHKOBO-KHUIIIKOBOTO
TPaKTy?
e ki ncuxosoriuyHi 0CoOJUBOCTI XBOPUX €HAOKPUHOJIOTTYHOTO TPOPLII0?
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e SIKi ICUXOJOTTYH1 OCOOIMBOCTI OCI0 13 3aXBOPIOBAHHSAM OpPraHiB IUXaHHS ?

o flka cnenudika IIBHOCTI KJIIHIYHOTO TICHMXOJOTa B TEPaNEeBTUYHOMY
BiJIJIJICHH]?

e VY 4yoMy CyTb [ICUXOJIOT1] XBOPUX 3 AaKyIIEPChKOI Ta TIHEKOJOTIYHOIO
MaTOJIOT1€10?

e flka cnemudika IIUIBHOCTI KJIIHIYHOTO TIICHXOJIOTa B TIHEKOJOTTUHOMY
BiJIJIJICHH]?

e ¥V YoMy CyTh MCHXOJIOTIl XBOPHX B JOOMNEpaliiHUIA Ta MicasionepaniiHumi
nepioau?

e Slka cnenudika qiSTBHOCTI KJIIIHIYHOTO TICUXO0JIOTa Y XIpypriuHOMYBIAIICHH1?

e V¥V 4yoMy CyTh IICUXOJIOTi XBOPUX 3 IHDEKIIHHUMHU 3aXBOPIOBAHHIMU ?

e VYV yoMy CyTh IICUXOJIOT1] XBOPUX 3 KOCMETUYHUMH BaJlaMy Ta BaJJaMU OpraHiB
qyTTS?

e flka crnenudika TIITBHOCTI KIIHIYHOTO TICHXOJOTa B JEPMATOJIOTIYHOMY
Bl TUICHH]?

e VYV 4yoMy CyTh IICUXOJIOT1i XBOPUX 3 OHKOMATOJIOT1€10?

e Sfka crerudika AiSTIBHOCTI KIITHIYHOTO IICHXO0JI0Ta 3 BAXKKOXBOPUMU ?

e V¥V yoMy CyTh IICUXOJIOT1] XBOPHUX 3 MICUXIYHUM pO3JaiaMu?

e fka cmemudika MISTBHOCTI KJIIHIYHOTO TICHXOJIOTAa B IIEHTPaxX ICUXIYHOTO
310pOB’s1?

Janammasa 14. BikoBa KJIiHiYHA IICUX0JI0TiA

IInan:
1. ITonsTTsa mpo au3zoHToreHes. Knacudikairiero TUITB TH30HTOTCHE3Y.

2. HeBpoTuyHi po3naau B mepioJ HOBOHAPOKEHOCTI, HEMOBJISITH Ta PAaHHBOTO
JTUTUHCTBA.

3. HeBpoTHuuHi po3iaau B IiT€H JOMKUIBHOTO Ta MOJOIIOTO MIKUTBHOTO BIKY.

4. HeBpoTu4Hi po3naau B MiJTITKIB.

5. Ilcuxomaronorisi paHHKOT FOHOCTI.

6. IlcuxiuyHi 0COOIMBOCTI Ta HEBPOTUYHI PO3TATAHN B JIOACH Mepioy JOPOCIOCTI
Ta JTIOJIEH TTOXHUIIOTO BIKY.

Camocmiiina poo6oma:

1. OnpamtoBatd peKOMEHJOBaHY JITEPATypy 1 MIATOTYBAaTUCh O BUCTYIY Ha
CEMIHAPCHKOMY 3aHSTTI.

2. O3HallOMUTHUCS 3 PIBHSIMU HEPBOBO-TICUXIYHOTO pearyBaHHS JITEH 3aJI€KHO
Bij Biky ([Jlomatok /1) (ycHO).

3. HanucaTtu KOpOTKU KOHCIIEKT Ha 4OTUPHU TeMu: 1. O3HaKM pO3JiajiiB CIEKTPY
ayTu3my y nitedd. 2. O3HaKH TIMepaKTUBHOTO PO3Nany 3 AehilluTOM yBaru y JiTei. 3.
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O3Haku TpuBOXKHOCTI y nited. 4. O3Haku arpecuBHOCTI y Jited. CTyIaeHTH
3IACHIOKOTH MOIIYK HAYKOBUX Jkepel (MiHiMyM 4) Ha rutatdopmi Google Scholar Ta
KOHCIIEKTYIOTh 1H(GOpMAIil0 3 TeMHU. JJOKyMEHT CTyJIE€HTHM BAaHTa)KaTh y MamnKy Ha
Google-muck 3 Ha3Bow «Tema 11_ posmamny.
3anumanna ma 3a60aHHA 011 CAMOKOHIMPOJIIO:

e VY YoMy CyTh MOHATTS «AU30HTOrEHE3»?

e Slxa knacu@ikauis JU30HTOreHe3y?

e OnuuiTe HEBPOTUYHI PO3JIATU B MEPIOJ HOBOHAPOIKEHOCTI, HEMOBIISITH Ta
PaHHBOT'O TUTHUHCTBA.

e OxapaKTepu3yhTe HEBPOTHUYHI PO3JaaHu B JITEH JOMIKIILHOTO BIKY.

e OnuuiTh HEBPOTUYHI PO3JIAAU B IITEH MOJIOIUIOTO MIKUIBHOTO BIKY.

e ki 03HaKM pO3JAJiB CHEKTPY ayTU3MY Y JITEH?

e SIKi 03HAKHM TrilepakTUBHOTO pO3Jaay 3 1e(IiUTOM yBaru y aiTeii?

e SIKi 0O3HAKH TPUBOXKHOCTI Yy JITEH?

e ki 03HaKM arpeCUBHOCTI y JITCH?

e OxapaKTepu3yhTe HEBPOTUYHI PO3JIaaN B MIJIITKIB.

e OnuuIITh ICUXOMATOJIOT1}0 PAHHBOI FOHOCTI.

e fki TcuUXI4HI OCOOJMBOCTI Ta HEBPOTHUYHI pO3JaAud B JIOAEH TMepioay
JOPOCIIOCTI Ta JIFOJEH MOXUIIOTO BIKY?

3anammasa 15. Ilcuxosoriss XBOporo ta JiKyBaJbHOI0 cepe0BHIIA

[Inan:
1. TIcuxoorist Cy4acHOTO0 XBOPOTO.

2. O0’ekTHMBHA BaXKICTh 3aXBOPIOBAaHHS Ta BHYTPINIHA KapTHHA XBOPOOH.
Ck1a10B1 BHYTPIIITHBOT KAPTUHH 37I0POB’ 5.

3. Tunu TNCUXOJOTIYHOrO CTaBJeHHS 10 XBopoOu. IloHATTS mpo arpasaiiiio,
CUMYJISIIO, TUCUMYIISIIIIO.

4. Tlcuxonoriydi OCOOMMBOCTI JIKyBajdbHOTO cepemoBuima. [loHATTS TmIpo
TOCIITaJI3M.

5. Ilcuxomnoriss MEIUYHOTO TPaIliBHUKA, HOT0 KOMYHIKATUBHA KOMIIETEHTHICTb.
[ToHATTS NpPO ATPOTEHIIO.

6. [lcuxomoriuyHi 0COOIMBOCTI CAHATOPHO-KYPOPTHOT'O 03/I0POBIICHHSI.

Camocmiiina poo6oma:

1. OnpamtoBatd peKOMEHJOBaHY JITEPATypy 1 MIATOTYBATUCh O BUCTYIY Ha
CEMIHAPCHKOMY 3aHSTTI.

2. O3HalioMHTHCS 31 3MiCTOM cTaTTi ;. AcaHoBa A., XaycroBa O. Tumnosi ckimamHi
CUTYaIlll y B3a€EMOJI1 JIIKap-TaIieHT B 3aJI€KHOCT1 B1I OCOOMCTICHUX OCOOJIMBOCTEM 1
MICUXIYHOTO CTaHy pearyBaHHS naIjieHTa. URL: https://uk.e-
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https://uk.e-medjournal.com/index.php/psp/article/view/125

medjournal.com/index.php/psp/article/view/125 (ycHo).
3. O3HallOMUTHCH 31 3MICTOM MOHATTS «KYpPOPTOJIOTisH» Ta PI3HOBUIAMU KYpPOPTIB

B VYkpaini (KIiMaTHU4Hi, 0aJIbHEOJIOT 14Hi, IpsI3bOBI) . URL:
http://dspace.zsmu.edu.ua/bitstream/123456789/9487/1/Kurortolohiya_ta_kurorty U
krayiny 2019.pdf (ycHo).

3anumanna ma 3a60aHHA 0711 CAMOKOHMPOJIIO:
e ki 0cOOIMBOCTI TICUXOJIOT1i Cy4aCHOTO XBOPOTO?

e V¥V yoMy CyTh 00’ €KTUBHOT Ba)KKOCT1 3aXBOPIOBAaHH?

e SIKki 0cOOIMBOCTI BHYTPIUIHBOT KAPTUHU XBOpOOU?

e SIKi CKIa70B1 BHYTPILIHBOT KAPTUHU 310pOB’ 5?7

e ki TUNM NICUXOJOTTYHOTO CTABJIECHHS J10 XBOpOOHU?

o OxapakTepu3yiTe MOHATTS «arpaBailisy, «CUMYJISALIL, «TUCUMYJISIIS.

e ki MCUXOJOT14HI 0COOIMBOCTI JIKYBAJIBHOTO cepeoBuIIa’?

e [I]o Take rocmiTaii3M i SKi HOro o3HaKu?

e ki 0cOOJMBOCTI B3a€EMOBITHOCUH M1’ XBOPUMH Y JIIKYBAJTLHOMY 3aKJ1a 1i?
e VY yomy 0COOHMBICTH MICUXOJIOT1T MEUYHOTO MpaIliBHUKA?

e SIKi O3HAKH SITPOTEHIT y MEIUYHOTO MpalliBHUKA?

e ki McuxoJoriuHi 0COOIMBOCTI CAHATOPHO-KYPOPTHOTO O370POBIICHHS ?

3anammsa 16. OcHoBM ncuxoo0rii 3710poB'si. Koy4yuHr 310poB’si

IInan:
. [lonsarTs Ta ckiaaoBi 310poB's. PiBHI 310poB's.

. Cxy1aioB1 BHYTPIIIHBOI KAPTHUHU 310POB’ 4.
i yTp p AOp

W N =

. MeToau KOy4yuHry 340pOB’sl.
4. TlporpaMu OXOpPOHHM TICUXIYHOTO 3J0pOB’s B YKpaini. MibKHapoaHUN JeHB
TICUXIYHOTO 3JI0POB’ .

Camocmiiina poo6oma:

1. OmparroBati peKOMEHIOBaHY JITEpaTypy 1 MIATOTYBATHCHh JO BHUCTYIY Ha
CEMIHAPCHKOMY 3aHSTTI.

2. IlpoananizyBatun KoHIIETIIiI0 OXOPOHH TCHXIYHOTO 370pOB’S B YKpaiHi 10
2030 poky. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1018-2017-%D1%80#Text,
[IpoexT urany 3axofiB momo peamizarii KoHmeniiii po3BUTKY OXOPOHH TICUXIYHOTO
310pOB’sl B VYxpaini Ha nepio 10 2030 POKY. URL:
https://www.ukrpsychiatry.org/attachments/article/76/%D0%9F%D0%BB%D0%B0
%D0%BD%20%D0%97%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%B2

07_03_2018.pdf, HamioHampbHy  TpOrpaMor0  TCHXIYHOI'O  3JI0POB’S  Ta

ncuxocorianbHoil maTpuMku (2022 p.) (ycHO).
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3. Osnaifomutuca 3 comianbHUM npoekToM «School Mental Health» URL:
https://kztkp.pnu.edu.ua/coniansauii-npoext-school-of-mental-health/ Ta
3alpONOHYBATH BIACHI 1€l METOJIB HPOCBITH MAITeH Ta MOJOAI y MNHUTAHHAX

30epeKeHHsI Ta BITHOBJICHHSI ICUXIYHOTO 37]0POB’ S Ta ICUXOJIOTTYHOr0 01aronoayyqus
(ycHo).
3anumanna ma 3a60AHHA 014 CAMOKOHMPONIO:

e ki ckiasoB1 310POB’ ST 0COOUCTOCTI?

e Ha3BiTh piBHI 310pOB’S OCOOUCTOCTI.

e VYV 4oMy CyTbh MOHSTTS «BHYTPIIIHS KapTHHA 37JOPOB’s»?

e SIKi CKIa70B1 BHYTPILIHBOT KAPTUHU 310pOB’ 5?7

e Ha3BiTh METOIM KOYUHHTY 3/I0POB’S.

e Sfka meta Konrerniiii 0XopoHU NCUXIYHOTO 310poB’st B Ykpaini 10 2030 poky?7

e [lepepaxyiiTe nmporpamu OXOpOHH MCUXIYHOTO 37]0pOB’S, 110 1F0Th B YKpaiHi?

e fka Mera cormiansHOTO IPo€ekTy «School Mental Healthy, mo gie Ha kadenpi
3arajibHOi Ta KiIiHIYHOT ncuxosorii [THY?

3anammsa 17-18. MeToam KJIiHiKO-TICHUXO0JIOTiYHOI iHTEepBEeHIIl

IInan:
1. TlcuxoririeHa y KJIHIYHIA TCUXOJIOTii. 3aBAaHHS Ta METOJM ICHUXOTIT1€HH.

[lcuxoemykartis.

2. Tlonsatrsa npo ncuxonpodisakTuky. Etanu ncuxomnpodinakTuku (TEpBUHHA,
BTOPUHHA, TPETUHHA).

3. KoncynbratuBHa TiISUTBHICTD y KIIHIYHIA TICUXOJIOT1I.

4, Cy4acHi HalpsIMKHY TICUXOTeparii B KJIIHIYHIN TICHXOJIOTI].

5. OcobauBocTi peabimitamii y KIiHIYHIA rcuxonorii. EkIekTu3m 1 iHTerparis
METO/IB KJIIHIKO-TICUXOJIOTTYHOT IHTePBEHIIi.

IpakTukym. CTyqeHTH NPOBOASTH MPOCBITHUIILKUM (TIPOMUTAKTHYHUN) 3aXi]a
Ta/ab0 KOHCYJNbTaIli0 (32 MOTpeOHr) 3 MUTaHb 30€PEKEHHS TCUXIYHOTO 3I0POB'S Ta
MICUXOJIOTTYHOTO 0J1aronoydusi 0COOMCTOCTI Yy TPOMaJIi, B 3aKJIaJli OCBITH YU 3aKJIal
OXOpOHHU 370poB’s (Ha BUOip). O1iHKa 3a MpOBEICHUH 3aX1/1 BUCTABISETHCA Y )KypHAaI.

Camocmiiina po6oma:

1. OmparroBat peKOMEHIOBaHY JIITEpaTypy 1 MATOTYBAaTUCHh IO BHUCTYITy Ha
CEMIHAPCHKOMY 3aHSTTI.

2. IlpoBecTr MpOCBITHUIIBKUH (MTPOQ LTAKTUYHMIN ) 3aX1 Ta/a00 KOHCYIbTaIiIo (32
moTpeOr) 3 mnHuTaHb 30€peKEHHS TICUXIYHOTO 3J0pOB'St Ta ICHUXOJOTIYHOTO
Onarononyyusi ocoobucTocTi (TuiaH 3axoay, (poro3siT). CTyaeHTH OYHO YU OHJIAWH
MPOBOJSITh MPOCBITHUILKUN 3axifi y 3aKjaJl OXOPOHU 370pOB’s. 3a BIJICYTHOCTI
CTyJIEHTa Ha mapl BIH NPOBOJIUTH 3aXil B TpOMaJi, B 3aKJiaJii OCBITH TOII0. DOTO3BIT
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3aX011y 3 KOPOTKUM KOMEHTapeM CTYJEHTH BaHTaXaTh HA CBOI CTOPIHKU Yy COIMEPExKi
3 xemreramu #pnu, #psychology, #mentalhealth, poGnsiTe ckpiH cTOpiHKH 3
1H(pOopMalli€ro TPo METOAU 30epeKEHHS MCUXIYHOTO 3I0POB’ S 1 BAHTAXKATH Y MAIKy Ha
Google-nuck 3 Ha3Boto Tema 14 ncuxompocsira.

Memoouuni  exaszieku. Ha 3aHITTI TPOBOAUTHCSA MPE3CHTAIS] MPOrpam
npo(UIaKTUYHOTO  (IPOCBITHUIIBKOTO)  CHOpSIMYBaHHS y poOOTI  ICHUXOJIOra.
OnuTyBaHHS 3a MUTAHHSIMU TEMU B110YBa€ThCS MUCHbMOBO Y hOPMI1 TECTIB.

Mema. Tlornubnene BUBYEHHS CTYJEHTaAaMU METOJIB MCUXONPOPLIAKTUKU Ta
NCUXOTIT€HH;  (POPMYBaHHS  KOMIIETEHTHOCTEH  HPOBOAUTH  MpOQLIaKTUYHI
(IpOCBITHUIIbKI) 3aHATTA 3 TMHUTaHb 30C€PEKEHHS TMCHXIYHOTO 370pOB’S Ta
MICUXOJIOTTYHOTO OJIaromoyqusi; PO3BUTOK BIAMOBINATBLHOCTI, KOMYHIKaOEIbHOCTI,
IIJICCTIPSIMOBAHOCTI, CAHOTEHHOTO MHMCJICHHS, BHUXOBaHHS TIOUYTTS JOOpOTH,
TOJICPAHTHOCTI.

CryneHTtam ciij onpaloBaTH peKOMEHI0BaHY JIiTepaTypy 3 MUTaHb OpraHizaiii
npodirakTuuHoi poOOTH B  KIIHIYHIA TICHXOJIOTiT Ta mimibpatu TeMaTHKY
NPOCBITHHUIIPKUX 3aHATh. BUK/Ia1ayd BiiMiuae BUKOHAHHS 3aBIaHHS.

JIJIsl TOCSATHEHHST METH 3aHATTS CTYJICHTH CaMOCTIHHO a0o0 MOJUISIOTHCS Ha
TPYIIU 110 IB1 0COOU 1 TOTYIOTh BUCTYII HA PO IIAKTHYHY (TPOCBITHUIIBKY) TEMATHKY
y (opmi Oecinm, CTEHIOBOTO MOBIAOMIICHHS, AUCKYCIi, MyJIbTUMEIIHHOT TTpe3eHTAaIil
tomo (Ha BuOIip). MiH. vac Buctynmy — 20-25 xB. SIkmio cryaeHTH 0OOUpParOTh
MYJIBTUMEIAHY MPEe3eHTallil0, TO MaKCUMallbHa KUTbKICTh ciaiiaiB — 10.

Bumoru 10 npoBeaeHHsi NpoGLIAKTHYHOTO (IPOCBITHUIBLKOTO0) 3aX0Xy

Buctym Ha OpOCBITHHUIBKY TEMaTHKy JUIsl TAIE€HTIB  (BIABiIyBadiB,
MeJIIepcoHaty) JikapHi € GOpMOI0 caMOCTIHHOT pOOOTH CTYJEHTIB I1iJl YaC BUBUYCHHS
muctuIuiiHa «KITiHIYHA ICUXOJIOTIS)).

JIns MOCSTHEHHS METH CTYJIEHTH CaMOCTiHHO ab0 pO3MOAUISIOTHCS IO JBOE,
o0MparoTh TEMy Ta BHUCTYMNAIOTh B OJHOMY 3 BiIJIUIEHH OaratonpodinbHOI KIIHIYHOT
JikapHi a00 OHJAWH JJIsi TPOMAICHKOCTI UM Y4YHIB / CTYNIEHTIB 3aKJIaJliB OCBITH.
OriHIOBaHHS BUCTYITY CTYJEHTIB 3/IMCHIOE BHKJIAJad 3a OPIEHTOBHOIO AaHKETOIO.
Kpurepisimu OlLliHIOBaHHS € aKTyaJIbHICTh TEMH, JOCATHEHHS METH, BIJIITOBITHICTh TEMH
BUCTYITy TaayUTOPIi, TPUBAIICTH, JOCTYIHICTh BUKIIAy, BAKOPUCTAHHS YHAOUHEHHS,
JTOTPUMAHHSI CTPYKTYpPH BHUCTYIY, HasBHICTh 3BOPOTHOTO 3B'S3KY, KOMYHIKaTHBHI
31I0HOCT1, BAKOPUCTAHHS TEXHIYHUX 3aC001B.

CTpyKTypa BHCTYIIY:

1. Beryn (BKa3yeThes TEMA, ii aKTYaJIbHICTB).

2. TeopernuHa yacTuHa (BKJIIOYAE aHAJI3 MEIUKO-TICUXOJIOTIYHOI TiTepaTypH
3  JOCHIIKYBAaHOI TE€MH, OCOOJMBOCTEM TICHUXOJIOT1i XBOPOTO 3 COMATHUYHOIO
MaToJIOTi€l0, IKUil mepedyBae Ha jikyBanHi B JII13).

3. IlpakTuyHa yacTHHA (MICTUTH IICHXOJOTIYHI pEKOMEHAIII /IS TaIli€HTIB
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(ponudiB, MeANEPCOHAIY) 3 JOCHIIKYBAHOT TEMU).

4. BHCHOBOK.

5. JomaTtkm (BKJIIOYAIOTH ayjlo-, Biaeo3amucu abo (POTO3HIMKH, IOBIAKOBY
iHpopMmallito, OykieTH, OpoLIypy TOIIO).

3axig MOXe 3[1HCHIOBATUCH CTYJE€HTAMU 3 BUKOPUCTAHHSAM TEXHIYHUX 3aCO0IB.
[locnioBHICT Tpe3eHTalli cllaii/IiB, YPUBKIB (UIbMIB Ta 1H. MOBUHHO BIANOBINATU
CTPYKTYp1 BUCTYILY.

OpicHTOBHA aHKeTa OLiHIOBAHHS BUCTYIIY CTY/ICHTIB
(3aIIOBHIOETHCS CIIOCTEPIrayem)

Jlata Buctymny:
Tema Bucrymy:

JlomoBiauyi:

Kpurepii oniHlOBaHHSI BUCTYIIY: BinmiTka nNpo BUKOHAHHSA:
1. AKTyalbHICTh TEMH + —
2. BinmoBiHICTh TEMU BUCTYIY Ta ayJUTOPIi + —
3. JlocsATHEHHS METH + —
4. Tpusanicts (25-30 xB.) + —
5. JIOCTYIHICTh BUKJIANy + -
6. BukopucTaHHs yHAOUHEHHS + -
[. JloTpuMaHHS CTPYKTYpH BUCTYITY + -
8. HasBHICTBH 3BOPOTHOTO 3B'SI3KY + —
9. KomyHikaTHBHI 3410HOCTI +/ —
10. BuxopucTaHHS TEXHIYHHX 3aC001B + —

Pezynomam  oyinosanns:
Husbkuii piBenbp — g0 5 0.
Cepenniit piBeab — 6-8 0.
Bucoxkwii piers — 9-10 0.

3anumanna ma 3a60aHHA 011 CAMOKOHMPOJIIO:
e VYV 4OoMy CyTh MOHATTS KIICUXOTITi€Ha»?
e SIKi MeTOIM MICUXOTITi€HU?

e [Ilo Take nmcuxoemyKaris?

Y 4oMy CyTh MOHATTS «IICUXOMPOodimaKkTuKa»?

Ski eranu ncuxonpoIaKTUKHU?

VY yoMmy 0CcOOJIMBOCTI KOHCYJIBTATUBHOT AISIIBHOCT] y KJITHIYHINA MICUXOJIO0T11?

e ki OCHOBHI HANPSIMKK CY4YacCHOi IICUXOTepanii B KIIIHIYHIN ICUXOJIOT11?
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e OxapakTepu3yiTe TMCUXOJUHAMIYHY Tepamilo B KIIHIYHIA TCUXOJOTII.

e OxapakTepu3yiTe KOTHITUBHY-TOBEIHKOBY TE€paINito B KJIIHIYHINA IICUXOIOTI].

e OxapakTepu3yiTe KOPOTKOCTPOKOBY MCUXOTEPAIiO B KJIIHIUHIN MCUXOJOTII.

e OxapakTepu3yiTe apTTeparito B KIiHIYHIN ncuxosnorii. HaBeaiTe npuxmnan.

e ki oco0nMBOCTI peabutiTanii y KIIHIYHINA ICUXOIOTTi.

eV 4YoMy CyTh EKJIEKTU3MYy Ta IHTErpamii MEeTOAIB KIIHIKO-TICUXOJOTTYHOI
IHTEpBEHII1i?

8. TEMATHUKA KYPCOBUX, JUIIVIOMHHUX POBIT

1. Tlcuxodizionoris GyHKIIIOHATBHUX CTaHIB XBOpUX B ymoBax JII13.

2. Peakuii pge3apmanrtamii y XBOpUX Tl B yMOBaxX  JIKyBaJbHO-
npo(dTAKTUYHOTO 3aKIaay.

3. Tlcuxonoriuni 0coOJMBOCTI Ta COIliajibHa CHUTYallisi PO3BUTKY JiTeH, SKi
4acTO XBOPIIOTh.

4, TlcuxonoriyHa jaornoMora ocob6am 3 XpOHIYHUM OOJHLOBUM CHHJIPOMOM B
ymoBax JIIT3.

5. TlcuxonorigHi 0coOIMBOCTI JiTEH 3 AETPECi€lO.

6. IlcuxosorigyHi 0cCOOIUBOCTI MOJIOI 3 ICTIPECIETO.

7. Tlcuxonoriudi 0cOOIMBOCTI JOPOCTUX 3 JIEMPECIEIO.

8. IlcuxosorigyHi 0cOOIUBOCTI OCIO MOXUIIOTO BIKY 3 JEIMPECIETO.

9. KoHBepciiiHuii HEBPOTHMYHMM pO3JIaa Yy JITeH Ta NIITKIB: Teopisd,
JarHOCTUKA, KOPEKIIisl.

10. OO6cecuBHO-KOMMYJIbCUBHUM HEBPOTUYHUM pO3Jaj y MiTeH Ta MiTITKIB:
TEOpis, JIarHOCTUKA, KOPEKIIis.

11. TenepanizoBaHuil TPUBOXKHUN po3j7a7 B OCI0 IOHAIILKOTO BIKY: TeOpis,
JIarHOCTUKA, KOPEKIIisl.

12. ®oO6iiiHMI TPUBOKHUK po3daa B 0ci0 IOHAIBKOTO BIKYy: Teopis,
JTIarHOCTUKA, KOPEKITisl.

13. Tlaniuni po3naau B 0ci0 IOHAIBKOTO BiKY: TEOPis, N1arHOCTHKA, KOPEKITis.

14. OOGcecHMBHO-KOMITYJIbCUBHUN poO37aa y [iTed Ta MLIIITKIB: Teopis,
JIarHOCTUKA, KOPEKIIisl.

15. Posnaawm amanTaiii y miIiTKiB: TeOpis, JlarHOCTHKA, KOPEKITis.

16. AcCTEHO-HEBPOTHYHUH CHUHAPOM B OcCi0 IOHAIBKOTO BIKY: TEOpis,
TIarHOCTUKA, KOPEKIIisl.

17. ComarodopMHi po3naau y TUTSIOMY Billi: TEOPisl, JIarHOCTHKA, KOPEKITis.

18. TIpodinakTka HEBPOTUYHHUX PO3JNAIIB Y MITEH Ta MiTITKIB.

19. Tlcuxoteparis HEBPOTUIHHUX PO3JAIIB Y TOPOCITHX.

20. BrmumB coriaabHOTO OTOYEHHSI Ha PO3BUTOK €MOIIITHOTO CTpeCy y JiTed Ta

JIOPOCIIHX.
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21. TlocTtTpaBMaTMYHUN CTPECOBUW pO3Max y [ITEH: Teopid, IIarHOCTHKA,
KOpPEKIIisl.

22. llcuxocomaTHuHIi pO3JIaau y JITEH: Teopis, JIarHOCTUKA, KOPEKILisl.

23. TlpodinakTrka NCMXOCOMATHYHUX PO3JIAJIB.

24. XpoH1yHUI 00NBOBHUM CUHIPOM K YAHHUK CYiIUY.

25. Oco0aMBOCTI MCUXOJOTTYHOTO CYIIPOBOJY JITE€H 3 0COOIMBUMHU NOTPEOAMUB
yMOBax JIIKapHI.

26. IlcuxonoriuHuii cynpoBiJ mnepeOyBaHHS JiTed Yy BITUYM3HAHHUX Ta
3apyO1KHUX JIIKYBaJIbHO-MIPODTAKTUIHUX 3aKJ1a/laxX: MOPIBHAIBHUI acIeKT.

27. Jluta4i cTpaxy y HOpMI Ta MaToJIOT1i: Teopis, JIarHOCTUKA, KOPEKIIisl.

28. TlcuxosorigyHi 0coOIUBOCTI OCIO 3 Kap10MaTOJIOTIEO.

29. TlcuxonorigyHi 0coOIUBOCTI OCI0 3 IIYKPOBUM JT1a0ETOM.

30. Tlcuxonoriuni ocoOIUBOCTI OCIO 13 3aXBOPIOBAHHIM MEUIHKH.

31. Tlcuxonoriuni ocoOIUBOCTI OCI0 13 YPOJOTTYHUMHU 3aXBOPIOBAHHIMU.

32. TlcuxonorigyHi 0cOOIUBOCTI 0CI0 13 OPOHXI1ATBHOIO aCTMOIO.

33. Tlcuxonoriuni o0coOMMBOCTI 0cCi0 13 3aXBOPIOBAHHSIMHM LUIYHKY 1
JBAHAIIATUTIATIO! KUTITKH.

34. Emninencis y IiTe# Ta 1OPOCIUX: MEIUKO-TICUXOJIOT1YHUHN acIeKT.

35. Posnanu ayTHCTUYHOTO CHEKTPY Y AITeH: MEAUKO-TICUXOJIOTTYHHI acTeKT.

36. OcoOMMBOCTI AIaTHOCTUKHM Ta KOPEKIIl PO3/adiB ayTUCTUYHOTO CHEKTPY Y
TITEH.

37. CunapoMm Acreprepa: Teopis, 11arHOCTHKA, KOPEKITis.

38. Hetiponcuxomoridydi HACIIIKA Y€PEITHO-MO3KOBO1 TPABMHU.

39. CunapoM aediluTy yBaru 3 riepakTUBHICTIO y JIITeH Ta MiJJIITKIB: Teopis,
JIarHOCTUKA, KOPEKIIisl.

40. ArpecuBHa IMOBEIIHKA AITEH Ta MIJIITKIB: TEOPis, JIarHOCTUKA, KOPEKITIS.

41. TpuBOXHUH pO3NaJ y AITEH Ta MIITKIB: TEOPis, TIarHOCTUKA, KOPEKIIisl.

42. AxueHTyarlii XxapakTepy y OiUIITKIB: TeOpis, JIarHOCTUKA, KOPEKIIisl.

43. JKurrecTiikicTh 0¢i0 3 0COOIUBUMH TOTPEOAMH.

44. TlcuxonoriyHui CympoOBiJl HE3PAYMX B YMOBAX CTAI[IOHAPHOTO JIIKyBaHHS.

45. TlcuxonoriyHuUM CympoBim ci1abo4dyrouMx B  yMOBax JIKyBaJbHO-
PO UTAKTUIHOTO 3aKIaIy.

46. TlcuxonoriyHui CympoBia 0ci0 13 MOPYIIEHHSIM OMOPHO-PYXOBOTO anapaTys
YMOBax JIKyBaJTbHO-TIPO(DUTAKTHYHOTO 3aKIaIy.

47. TlcuxonoridyHi 0COOIMBOCTI JITEH 3 XPOHIYHIM 3aXBOPIOBAHHSIM.

48. TlcuxonoriuyHi 0COOIMBOCTI CIPHIMAHHS JKUTTS, XBOPOOH Ta CMEPTI.

49. TIcuxonoriyHUi CYMpPOBil HEBIIIIKOBHO XBOPOTO B YMOBAaX JIIKapHi.

50. TIlcumxosoriuHa miATPUMKA AUTHHHA B CUTYyaIlil BTPATH OJJHOTO 3 OaTHKIB.

51. TlcuxonoriyHa AOMOMOra oco0am 3 OKUPIHHSIM.
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52. TlcuxonoriyHi OCOOJMBOCTI AUTAYO-OATHKIBCHKUX CTOCYHKIB B CIM’i, i€
4acTO XBOpPI€ JUTHHA.

53. TlcuxonoriyHui cympoBim Ta peaOutiTaiiss oci®0 3 BaXKKUMHU OIMIKOBUMH
TpaBMaMH.

54. Menuko-ncuxoJoriyia peaduiTamnis AiITeil 3 OHKOMATONOTIEKO.

55. KopekiiiiHo-po3BHBaibHa poOOTa 3 XBOPUMH B YMOBax JIKyBaJlbHO-
npo(UTAKTUYHOTO 3aKIaay.

56. IlcuxosoriyHa miATpUMKA Ta IONOMOTra MEAMYHOMY MEPCOHATY JIIKAPHI.

57. KopotkocTpokoBa ncuxootepanis B ymoonax JIII3.

58. TlcuxoTexHiku apT-Teparii y poO0oTi 3 XBOPUMHU B YMOBAX JIIKAPHI.

59. TlcuxokopekIlisi XBOpHX 3 BUKOPUCTAHHIM MY3UKHU B ymoBax JIII3.

60. Kaskoteparnis sik MeTo1 poOOTH 3 AITHbMU B YMOBAX JIIKapHI.

61. bibmioncuxoTreparnis B yMOBax JiKyBaJbHO-NPOPLIAKTUYHOTO 3aKIady.

62. Cwmixoteparnisi y poOOTI 3 BAXKKOXBOPUMH JTITHbMH.

63. AymioBizyanabH1 METOJIM NICUXOKOpeKIlii namieHTiB JIII3.

64. TinecHo-opieHTOBaHA IICUXOTEpamisi XBOPUX B YMOBax JIKyBaJdbHO-
npo(diTAKTUYHOTO 3aKIamy.

65. TpaBmadokycoBaHa ncuxoreparis XxBopux B ymonax JII13.

66. KoruiTuBHO-MIOBEIIHKOBA TICUXOTEpAIlisi XBOPHUX B YMOBaXxX JIIKyBaJIbHO-
PO 1IIAKTUYHOTO 3aKJIay.

67. ®opmu TCUXOJOTTYHOI MPOCBITH MAIIEHTIB, iX POJAWYIB, MEANEPCOHATY B
ymoBax JIIT3.

9. METOJIU HABUAHHSA TA KPUTEPII OLIIHIOBAHHSA
3HAHBb TA BMIHb CTYJIEHTIB

BuBuennst HaBuanbHOTO Kypcy «KiliHiuHA TICUXOJ0Tis BiMOyBaeThes y popMi
JIEKIIMHO-CEMIHAPCHKHUX 3aHATh. [Ipy CympoBO/i JEKIIITHOTO MaTepialy BasKIMBOTO
3HaueHHs HaOyBalOTh IUAAKTUYHI CXEMH, IO JOIUIBHO TPEICTABIATA Y BUTIISII
OTIOPHOTO KOHCIEKTY. Lle mo3Bosie cTyneHTaM cipuiitMaTi TEOPETUYHHUI MaTepian B
OpraHi3oBaHiil CTPYKTYpHO-JOT1uHii dopmi. [1o 3aBepuieHH] AeKIlii CTy/IEHTH Tal0Th
MUCHMOBY BianmoBias Ha nutanHs: «Illo HOBoro Bu 3po3yminm Ha nexiii?», «3 Kum
MOTSITOM TPhOX AHIB Bu moxiumutucs indopmariero 3 nekmii?», «Sk came Bu
BUKOPHUCTAETE OTPUMaHy iH(QOpMaIlito Ha JEKIIIi?».

[Tin gac mpoBeACHHS CEMIHAPCHKUX 3aHATH BUKOPUCTOBYIOTHCSI aKTUBHI (popmMuU
HAaBYaHHS, a CaMe: BHPINICHHS MPAKTUYHO-OPIEHTOBAHWX 3aBlIaHb, «MO3KOBHIA
ITYpM», AacoOI[laTUBHI MAaJIFOHKH-CXEMH, JHUCKYCliiHE OOrOBOPEHHS MPOOIEMHUX
MWTaHb, po30ip KIIHIYHUX BHUMNAAKIB (KEHCIB), MPOBEJIECHHS CIOCTEPEKEHHS 3a

MOBEIIHKOI0 0cO0U Ta 0(hOPMIIEHHS BUCHOBKIB Y BUTJISII1 «ITOBEIIHKOBOTO MOPTPETY»,
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MPOBEJCHHS  KJIIHIKO-TICUXOJOTTYHOTO  JOCTII)KCHHsS, BKOHAHHS 3aBAaHHSA Yy
3acrocynkax ClassTools, Jambord roro.

OCHOBHUMHM KpHUTEpIIMH, IO XapaKTEPU3YIOTh pIBEHb KOMIIETEHTHOCTI
CTYJ€HTa MpHU OLIHIOBaHHI pEe3yJbTaTiB MOTOYHOI'O Ta MIACYMKOBOIO KOHTpPOJIB 3
HaBYAIBHOI TUCIIUTLIIHY, €:

* CBOE€YACHE 1 y MOBHOMY 00Cs31 BUKOHAHHS BCIX HaBYaJbHUX 3aBIaHb, 1110
nepeadadeHi poOoOv0r0 MPOrpaMor0 HaBYaIbHOT JUCIUILIIHY,

* IMOWHA 1 XapaKkTep 3HaHb HABYAJIBHOIO Martepianay 3a 3MICTOM HABYAJIbHOI
JTUCITUIUTIHK, 10 MICTUTBCS B OCHOBHUX Ta JIOJATKOBUX PEKOMEHIOBAHUX
JITepaTypHHUX JKEpenax;

* BMIiHHS CAaMOCTIIHO aHaTI3yBaTH SIBUIIIA, IIT0 BUBYAIOTHCSI, Y iX B3a€MO3B’ 3Ky
Ta PO3BUTKY;

* BMIHHS 3aCTOCOBYBaTH TEOPETHYHI IIOJOKCHHS TMiJ Yac pO3B’s3aHHSA
NPAKTUYHKUX 33/1a4.

* BMIHHS 3aCTOCOBYBATH METOH TICUXOJIOTIYHOT 1IarHOCTHKH, TICUXOIPOCBITH
Ta ICUXONPO(UIAKTUKY HA MPAKTHUILL;

OriHtoBaHHS HAaBYAJIBHUX JOCSITHEHb CTYJCHTIB 3a yCiMa BHJIaMHM HaBYAJIbHHX
pOOIT POBOAUTHCS 32 NOMOYHUM TA NIOCYMKOBUM KOHTPOJIAMU. [I0TOUHUN KOHTPOIIH
3HaHb CTYACHTIB 3 HaBYaJIbHOI JUCLUUIUIIHA MPOBOJUTHCA B YCHINM Ta NMHCHMOBIN
dbopmi. KoHTpoas camocTiitHOT poOOTH MPOBOIUTHCS MUITXOM NEPEBIPKH BUKOHAHUX
3aBaaHb. POpMHU OIIHIOBAHHSA B YHIBEPCHUTETI periiaMeHTyroTbes 3rigHo [lopsaky
opraHizamii Ta TPOBEACHHS OIIHIOBaHHS YCITIIIHOCTI 3100yBayiB BHUIOI OCBITH
[IpukapnaTchkoro HalloHaJbHOTO YyHIBepcuTeTy imeHl Bacuns Credanuka
(https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf ).

OuiHoBaHHS 3HAHb CTYAeHTIB 3aiiicHIoeThcs 3a 100-0anpHOIO IMIKAJIOI0, e

50 OamiB BIABOAWTHCA Ha OIIHKY YCHHX BIJIOBIEH CTYIEHTIB, TECTyBaHHS,
BUKOHAHHSI CAMOCTIHHOT pOOOTH Ta KOHTPOJIBHOT po60TH, 1 50 OasiB — Ha OIIHIOBAHHS
BIJIMTOB1/IEH CTY/NCHTIB Ha €K3aMEHI.

Ha ceMiHapChKUX 3aHATTAX CTYJICHTH 32 YCHY 6i0n06i0b T RUCLMOEGY 8I0N0GIOb
MaKCHUMaJIbHO MOXYTh OoTpuMmaTu 5 OamiB. [Ipu 1boMy BOHHM 3IHCHIOIOTH OTJIS]
JTEpaTypH 3a KIOYOBUMHU TMOHATTAMHU TeMH, OGOPMIISIOTH BIAMOBIAI HA MUTAHHSA
CEMIHApY Y BUTJISI aCOIIaTUBHUX MaJTFOHKIB-CXEM, PO3TJISIAI0Th KIIHIYHI BUIIAIKH,
JUCKYTYIOTh 3 TIPUBOJY HAMPSMKIB TICUXOJOTIYHOI JOMOMOTH oOco0aM. YCHe
OMMUTYBAaHHS CTYACHTIB MOXE 3MIMCHIOBATHUCH IHIMBiMyanbHO ab0 (POHTAIBHO.
3aranpHUl 0an 3a 1el BUI POOOTH MO KOKHOMY 3MICTOBOMY MOJYJIFO BUBOJIUTHCS 3
cepeaHbOro 6ay 3a BCi yCHI 1 MUChbMOBI BiITIOBII.

OmiHka «BIAMIHHO» CTaBUThCS 3a HAsABHICTh Y CTYJICHTa BHUYEPITHUX 1
MPABWIBHUX 3HAHB M0/I0 TOJOBHUX MPOOIIEM KypCy, PO3TIISATY SIKAX OyIIH MPUCBIUYEHI
JEKI1HI Ta ceMiHapChKl 3aHATTA. [IpuTiM, 3HaHHS MalOTh OyTH OCMHUCIECHHUMH, IO
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BUSIBJISIETHCSL Y TIOBHOTI Ta aJIeKBAaTHOCTI iX MOSCHEHHS. BMIHHSA MiIXOAUTH OO
BUKOHAHHSI 3aB/IaHb HE JHIle Y (hopMaTi penpoayKIii, a i 3 e1€eMEHTaMU KPeaTUBHOCTI.
OniHka «100pe» CTaBUTHCA 33 HAABHICTh y CTYJIEHTa 3HaHb 1010 OUIBIIOCT] TEM
3 puctuiutiau «KiiHIYHA TICUXOJOTiA», 10 nependadyeHi HaBYAIbHOK MPOrpamolo.
[IpuTim, 3HaHHA XapaKTEPU3YIOTbCS aIE€KBATHICTIO, aJleé € YACTKOBO YCB1IOMJICHUMH
(cTyneHt 3a (OpMOIO BIAMOBIAAE MPABUIILHO, a MTOSICHUTH CMUCI MOXKE HE 3aBXK]IH).

OniHka «3aJ0BUIBHO» CTaBUTHCA 3a HASBHICTh Yy CTyJEHTa (parMeHTapHUX
3HaHb 3 JUCHUIUIIHM, HI0 OPU LOMY HE 3aBXKIU TOYHO HHUM PO3YMIIOTHCA 1
HEJ0CTAaTHHO TTOBHO BEpOATI3yIOThCS.

OniHka «HE3aJOBUIbHO» CTABUTHCS 3a BIJCYTHICTh y CTYJIEHTa 3HaHb II0J0
rOJIOBHUX MpooOiemM 3 aucuuiuiini «KJiiHIYHA TCUXOJOTis», a00 X 3a HasBHICTH
YaCTKOBHX 3HaHb, SIK1 BIH HEMPABUIIBHO PO3YMI€ 1 HEMTPABUIIBHO TPAKTYE.

HakonuuyBaHHs 0ajiB MiJl 4ac BUBYEHHSA TUCIHUILUIIHH

Bunu HaBuanbHO1 poboTH MaxkcumanbpHa

KUIBKICTH OaJliB
Jlexuii (TecTyBaHHS) 10
CemiHapChKi 3aHSITTS 15
KontponbsHa pobdoTa 10
Camocrtiitna pobora 15
Ex3amen 50
Pazom 100

CamocrTiiiHa po0oTa cTyaeHTIB IUIUTHCS Ha 0a30By 1 JojaTkoBy. ba3oma
caMOCTiiiHa po0oTa 3abe3rnedyye MiATOTOBKY CTyAE€HTa 10 ayJUTOPHUX 3aHATh 1

KOHTPOJIBHUX 3axoJiB. Pe3ynpraTu 11i€1 MiATOTOBKU BUSBISIOTHCS B aKTHBHOCTI
CTYJICHTA Ha 3aHSTTAX, IPH BUKOHAHHI HUM KOHTPOJBHUX POOIT, TECTOBUX 3aBIaHb U
IHIUX BUAIB poOIT. basoBa camocTiiiHa po0OoTa CTYJAEHTIB BKJIIOYAE: OMpPAIlfOBAHHS
JEKIIHHOTO MaTepialy 1 pPEKOMEHJOBaHOi JiTeparypH; momyk (miadip), Orsiag
JTEpaTypH 1 €IEKTPOHHUX JKepe iH(opMallii; BABYSHHSI MaTepiary, BHHECEHOTO Ha
CaMOCTIiHEe OMparbOBYBaHHS; MPOBEJACHHS KIIHIYHOTO IHTEpPB’10; MIATOTOBKA 0
HAIMMCaHHS KOHTPOJIBHUX POOIT, IHIIUX POPM MOTOYHOTO KOHTPOJIO; CHCTEMAaTHU3aIlis
BHBUYCHOTO MaTepialy mepeji CEMECTPOBHM €K3aMEHOM.

JHonatkoBa camocTiiiHa po0OoTa CrpsiMOBaHA Ha TMOTJIMOJICHHS 1 3aKpiIUICHHS

3HaHb CTYJIEHTa, PO3BUTOK AHANITHYHUX HABHYOK 3 MPOOJIEMATUKH HaBYAIHHOI
nucnuIniia. BoHa BKMOWae Taki BUAWM POOIT: aHaAMI3 HAyKOBHX IyOJHKaIik 3
BU3HAYCHOI BUKJIaladyeM TeMH; OPOPMIICHHS MATIOHKY-CXEMH; TPOBEIEHHS KITiHIKO-
TICUXOJIOTTYHOTO JOCIIKCHHSI, 3arajioM, Ta KIIIHIYHOTO iHTEPB 10, 30KpeMa; po3pooKa
KOHCIIEKTY 3aXOAy TMPOCBITHUIIBKOTO CIHpsIMyBaHHS; OiOmiorpadiuamii  oruisna
JiTepaTypy 3a 3aJlaHOI0 MPOOJIEMATHKOI; pO3pOoOKa MYJIbTHUMEIINHOI Mpe3eHTallll;
BUKOHAHHS TPAKTHYHHUX 3aJlad, CUTYaTUBHHUX 3aB/IaHb; OTMPAIIOBAHHS XYyT0XKHIX

GbiTbMIB; MIATOTOBKA TEPMIHOJIOTIYHOTO CJIOBHHMKA, MPOBEICHHS 3aXOIB 3 MPOMOIIIT
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MICUXIYHOOT 0O 3/I0POB»S Ta 1H.

CamocrTiiiHa po0oTa CTYJEHTIB MaKCUMAaJIbHO OLIHIOETHCS 3aJI€KHO B BUIY
pobotu. 3a reHorpamy — 2 Oanu; 3a mia0Oip METOAMK JiarHOCTUKM — 3 Oanu; 3a
MPOBEICHHd METOAMK 1 O(OpPMIIEHHS  BHCHOBKY  KJIIHIKO-TICUXOJOTTYHOTO
JOOCHKeHHST — 3 0anu; 3a aHami3 XyAOXKHIX (UIbMIB — 2 0anu; 3a KOHCHEKT IpO
irpoTeparnito — 2 6ajiu; 3a MPOBEICHHS MPOCBITHUIIPKOTO 3aX0/1y YU KOHCYJbTaIlil (Ha
BUOIp) I TPOMAH 3 MUTAaHb 30€pEKEHHS MCUXIYHOTO 3I0POB'Sl Ta ICUXOJOTTYHOTO
Osarononyyust ocooucrocti — 3 6anu. CykymnHa KUIbKICTh 0ajliB 32 CaMOCTIHY poOOTy
— 15 Gauis.

Koncnekr camoctiiinoi poOGotu ctyaeHt 3nae 3a 10 aHiB no TwxkHs KCP
(KOHTpPOJIIO CaMOCTIHHOT poOOTH).

Bumoru 10 oniHIOBaHHSI CAMOCTITHOI pO0OOTH CTYACHTIB.

3aBaHHs, 110 OIUHIOITHCS Y 2 6anu: 2 0anu BUCTABISIETHCS Y THUX BUIAJIKAX,

SIKIITO 3aBJaHHS 3/1aH1 BYACHO 1 B TOBHOMY 00CsI31 3 TOTPUMaHHSIM ITPaBUJI aKaJIeMI4HOT
no06podecHOCTI. 1 6as BUCTABISIETHCS, SIKIIO 3aB/IaHHS HE 3/1aHO Y TTIOBHOMY 00CsI131 200
HeByacHo. 0 0aiB BUCTABISIETRCS, SIKIIO 3aBIaHHS HE 31aHO.

3aBaaHHs, 1110 OLIHIOKTHECA YV 3 OamiB: 3 Oald BUCTABIISIETLCS, SKIIO 3aBIaHHS

BUKOHAHE BYAaCHO 1 B IIOBHOMY 00CS31 3 JOTPUMAaHHSIM TIPAaBWJI aKaJaeMidyHOT
N0OpOYECHOCTI, € KpeaTMBHHUMHM, BiAMOBigae oOpaHid Temi 1 Meri. 2 Oanwm
BUCTABIIIETHCSA, SKIO 3aBJaHHSI BHKOHAHE HE B IMOBHOMY 00cs3i, abo memo He
BiZINIOBi1a€ oOpaHiil TeMi YW BUMOTaM, € TMEeBHI HETOYHOCTI y 3MICTi, HE BKa3aHO
JpKepena. 1 0an BHCTaBISETHCSA, SKIIO 3aBAaHHS HE 3JaHO Yy MOBHOMY 00cCs3i abo
HEBUYACHO, 3MICT TojaHui HeBipHO. ( OajiB BHUCTABIAETHCS, SKIO 3aBIaHHS HE
BHKOHAHO.

Bucmyn na npoceimnuyvky memamuxy 3 NUmManv 30epedxcenms NCUXIYHO20
300p08’s1 ocobucmocmi € GOPMOIO CaMOCTIIHOT pOOOTH CTYJICHTIB ITi/T YaC BUBYCHHS
JTUCIUIUTIHA. MeToro 3aX0y € TMOrIuOJIeHHS 3HaHb MPO METOAM 30epeKeHHS Ta
BIIHOBJICHHS TICUXI9HOTO 37/0pOB’ s Ta TICUXOJIOTTYHOTO 0JIarormoayqdst OCOOMCTOCTI Ta
cpoba MpaKTHYHOI peasizallii MPOCBITHUIIBKOTO HAMPAMKY TiSIIBHOCTI TMCHXOJIOTa.
OriHtoBaHHS BHUCTYIY CTYICHTIB 3MIMCHIOE BHKJIAJad 3a OPIEHTOBHOIO AHKETOIO.
KpurepisiMmu OIIHIOBaHHSI € JOCATHEHHS METH, aKTyallbHICTh TEMH, BIATOBIIHICTH
TEMH BHCTYIy Ta ayAWTOpii, TPHBAIICTh, JOCTYIHICTh BHKJIAAy, BUKOPHCTAHHS
YHAOYHCHHS, JOTPHUMaHHS CTPYKTYpH BHCTYNY, HAsSBHICTb 3BOPOTHOTO 3B'SI3KY,
KOMYHIKaTHBHI 3/TI0HOCTI.

BuMoru 0 omiHIOBaHHS IPOCBITHUIIEKOrO 3aX0AY, 110 OIIHIOETECS YV 3 Oanu: 3

O0a BUCTABISETHCS, SKIO 3aBAaHHS aKTyallbHE, BUKOHAHO BYACHO 1 B MOBHOMY

00cs31, BIATIOBIAa€e oOpaHiit TeMi 1 MeTi, TpuBae He MeHIe 15-20 XB., € TOCTYIMHUM 15

ayIuToOpii, BUKOPUCTOBYIOTHCS YHAOYHEHHS, JOTpUMaHa CTPYKTypa BHUCTYILY,

HassBHUU 3BOPOTHIA 3B'A30K, MPOSBICHI KOMYHIKATHBHI 3A10HOCTI, pe3yJbTaTH
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MpeACTaBlIeHl y comMepexax (CKpiH). 2 Oanu BUCTaBISIIOTHCS, SKIIO 3aBIaHHS
aKTyajbHE, BUKOHAHO BYaCHO, aji¢ HE B MOBHOMY 00Cs31, € MOMUJIKH; BIAMOBITAE
oOpaHiii TeMi 1 MeTi, TpuBae MeHue 10 XB., € MaJOJOCTYIIHUM MJi ayauTopii,
YHAOUHEHHSI HE BUKOPHCTOBYIOTHCS, AOTPUMaHa CTPYKTypa BUCTYNY, 3BOPOTHIN
3B'SI30K HAsBHUW YaCTKOBO, TMpPOSIBIEHI KOMYHIKaTUBHI 3A10HOCTI, pe3yJbTaTH
MpejCcTaBieHl Yy couMepekax (CkpiH). 1 0anm BHUCTaBISIOTBHCS, SAKIIO 3aBIaHHS
aKTyaJbHE, BAKOHAHO BYaCHO, aJieé HE B IOBHOMY 00CsI31, € TOMUJIKU; MAJIO BIJTIOBiIa€
oOpaHiii TeMi 1 MeTi, TpuBae MeHme 10 XB., € MaJOJOCTYIHUM MJid ayJauTOpii,
YHAOYHEHHS! HE BUKOPUCTOBYIOTHCS, HE IOTPUMAaHa CTPYKTYypa BHUCTYILY, 3BOPOTHOTO
3B'SI3Ky HEMae, MPOsIBJIEHI KOMYHIKATUBHI 3[[1I0HOCT1, pe3yJbTaTli He MpPEeJICTaBIeHI Y
cormMepexkax. 0 6aiB BUCTABISIETHCS, KO 3aBJJaHHSI HE BUKOHAHO.

Jlist  onmepaTMBHOrO ONUTYBaHHS CTYJEHTIB Ha CEMIHApPChKUX 3aHATTAX
BUKOPUCTOBYIOTh MeCHO6UIl KOHMPOJIb 3HaHb. J{1s 1IbOro nepeadadeHi 3aBIaHHs 3
BUOOPOM OJIHI€T MPaBWIIBLHOT BIATOBIAI 3 YOTUPHOX 3alPOIIOHOBAHUX, 3aBJIaHHS Ha
BCTAHOBJICHHSI TIPABWJILHOI BIAMOBIAHOCTI, 3aBAaHHS HAa BCTAHOBJICHHSI MPaBWIBHOI
nociioBHOCTl. CyKyIiHa KUTBKICTh OatiB 3a TeCT — 5 GaliB.

3aBiaHHs 3 BUOOPOM OJHIET MPABUIBHOI BLAMOBIAL MepeadadaoTh MepeBipKy

7101 HU3KM 3HAHb, YMiHb, HaBUYOK (3HAHHS TEPMIHIB, IMPOIIECIB TOIIO, YMIHHS
KOHKPETU3YBAaTH, YMIiHHSA BHJIUIATH TOJOBHE, YMIHHS BH3HAa4YaTH TICPEIyMOBH,
NPUYUHHU, CYTHICTh PO3BUTKY PO3JIa/IiB ICHXIKH). 3aBJIaHHS BBOKA€ThCS BUKOHAHHM,
SIKIIO CTYJIEHT BKa3aB MPaBWJIBHHUI BapiaHT BIAMOBIL, 1 OIliHIOETRCA Y 0,5 OGana.
3aBIaHHsA Ha YCTAaHOBJICHHS MPABUIBHOI BUIMOBIAHOCTI (JIoridyHi mapu). Jlo

KOXKHOTO 3aBJIaHHS MOJaHO 1H(OopMaIlito, 110 Mo3HauYeHO nudpamMu (JIBHH CTOBITUHK)
ta OykBamMu (TIpaBHUM CTOBIYMK). BUKOHyIOUM 3aBIaHHS, HEOOXIIIHO YCTaHOBUTHU
BIJIMOBIIHOCTI MK JIBOMa rpymnamu iHdopwmailii, mo3HaueHoi mudpamu ta OykBamu
(yrBopuTH JIoT1uH1 mapu). KoxkHa nMpaBuiIbHO BH3HAUCHA JIOTIYHA IMapa OI[IHIOETHCS B
oauH 0air. MakcruMasbHa KIIbKICTh OalliB 3a 3aBIaHHA — 2.

3aBIaHHSA Ha YCTAHOBJICHHS IPABIJILHOI BIIITOBIIHOCTI. JI0 KOXKHOTO 3aBIaHHS

MI0JIaHO TEepEeNiK MpPOIeciB, CUMITOMIB TOIIO, MO3HAYEHHX OYKBAMH. IX HE0OXimHO
pO3TallyBaTH y MPaBHIbHIN MOCTIIOBHOCTI. 3aBJaHHS BBA)KAE€THCSI BUKOHAHUM, SIKIIO
CTYJICHT BU3HAYMB MPABWIbHY MOCIIJOBHICTD, 1 OIIIHIOETHCA B 1 Oaul.

Konmponvna po6oma cTyieHTiB MaKCUMalIbHO OLIHIOETHCS y 10 OaniB, e 9-
10 6. BUCTaBISAETHCS, KONHM MHUTAHHS KOHTPOJBHOI POOOTH PO3KPHUTI TMOBHICTIO,
HaBeJICHI MPUKIIAIU OMUCAHUX SIBUII, MOJAHO OOIPYHTYBaHHS BUHUKHECHHS TOTO YH
1HIIOTO SBUIIA; 8-7 0. BUCTABISAIOTHCA Y pa3l HEAOCTATHHOTO aHAII3Y SIBUIIA, HABEICHO
JUIIEe OAWH TPUKIAJ, MUTAHHS PO3KPUTO HE B TMOBHIA Mipi, MPOTE CTYIEHT IaB
BI/IMOB1/11 HA BC1 MUTaHHS; 6-5 0. 32 KOHTPOJIbHY POOOTY BUCTABISETHCS, KOJIU CTYJICHT
HE BIJINOBIB HA OJHE MUTAHHS KOHTPOJbHOI pOOOTH, IaB YACTKOBI BIJMOB1/I1 HAa peIlITa
1 HE HaB1B MPUKJIAIN ONTMCAHUX SABUIIL; 4-3 0. BUCTABISIETHCA, KOJU CTYJICHT HE BIJIMIOBIB
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Ha IOJIOBUHY MUTaHb, IPOTE J1aB YaCTKOB1 MaJ03MICTOBHI BIINOBI/1 Ha pemTa; 2-1 0.
BUCTABJISETHCS CTYICHTY, SIKMM HE BIAMOBIB Ha >KOJHE MUTAHHS, a00 Y BIMOBIASX HE
PO3KPUTUHM 3MICT MUTAHHA. 3arajJibHUW Oajl 3a KOHTPOJBHY POOOTY BHBOJIUTHCS 13
CEepEeAHBOTO 3HAUYCHHS OaliB IBOX KOHTPOJbHUX poOIT (Nel 1 No2).

IIuTanHs 10 KOHTPOIBLHOI podoTH Nel

1. 3aBaHHs KATHIYHOL ICUXOJIOT1T y cpepi OCBITH.

2. 3aBJIaHHs KJIHIYHOI ICUXOJIOT11 y cpepi OXOPOHH 3710POB's.

3. 3aBgaHHs KIIHIYHOT IICUXOJIOT1i y cepi OCBITH Ta colliasibHIN cdepi.

4. ®a3u (eranu) pO3BUTKY MCUXIYHUX PO3TIAIIB.

5. JliarHOCTUYHI TMPUHIUIHA-ATTEPHATHBU PO3MEKYBAHHS TICHXOJIOTIYHUX
(eHOMEHIB 1 TICMXOMATOJIOTIYHUX CHUMIITOMIB: XBOPO0Oa-0COOUCTICTh, HO30C-TATOC,
peaKIlisi-CTaH-PO3BUTOK,  ICUXOTHYHUN-HEIICUXOTUYHUN,  €K30TCHHE-CHIOTCHHE-
TICUXOTEHHE, JePeKT-oayKaHHI-XpoHi]iKkallisi, aganralis-ae3ananTtaiisi, HeraTuBHe-
NMO3UTHUBHE, KOMIICHCAIlIS-IeKOMIIeH callis, (a3a-Hamaa-emi3on, pemMicisi-peruanB-
UHTEPMICIs, TOTaJIbHE-TIapIliabHe, THITOBICTh-aTUIIOBICTD, MaToreHHe-
MaTOTUTACTUYHE, CUMYIISIISI-TUCUMYJISIis-arpaBaiis.

6. Oco0IMBOCTI KIITHIKO-IICUXOJOTTYHOTO JOCIIIKEHHS JITEH Ta MIUIITKIB.

7. 3aBIaHHS HEUPOIICUXOJIOTTYHOTO JOCII1IKCHHS.

8. 3aBIaHHs MAaTOIICUXOJIOTIYHOTO JOCIIKEHHS.

9. 3aBmaHHs ICUXOJIOTTYHOTO JOCIIKEHHS B COMATUYHIN KIIHILII.

10. Cy0’exTuBHUI Ta 00’ €KTUBHUN aHAMHE3.

11. IT’aTuxpokoBa MoJielb IHTEPB 10 (3a A.AiiBi).

IIuTaHHS 10 KOHTPOJIbHOI po00oTH Ne2
O3Haku Ta KOPEKIlis pO3JIaJliB CIIEKTPY ayTU3MY Y JITEH.
O3Haku Ta KOPEKITis TIepakTUBHOTO po3iaay 3 Je(iluToM yBaru y maiTei.
O3HaKu Ta KOPEKIIisl TPUBOKHOCTI Y JTITEH.
O3HaKu Ta KOPEKIlis arpeCUBHOCTI1 y JITEH.
Cy0’exTrBHA Ta 00’ €KTUBHA BAXKKICTh 3aXBOPIOBAHHS.
Tunu ICUX0JIOTTYHOTO CTaBJICHHS 10 XBOPOOH.
ITOHSTTS CTUIMU, IICUXOJIOTTYHI MIAXOAU JO MOA0JaHHS CTUIMAaTH3aIlil.

Oco0aMBOCTI ICUXOAUHAMIYHOI Teparii y KJIiHIYHIN TICUXO0IOT1i.

© o Nk wdE

Oco0IMBOCTI KOTHITUBHO-TIOBEIIKOBOT Tepartii y KITHIYHIN TICUXO0IOT1i.

[EEY
o

. Ocob6MMBOCTI KOPOTKOTEPMIHOBOI IICUXOTEPaIii y KIIHIYHINA TICUXOJIOT1].

|
|

. OcobnmBocTi apTTeparii y KIiHIYHIA ICUXOJIOT 1.

[N
N

. CyTp exkJeKTu3My Ta IHTerpaimii MeEeTOAIB  KJIIHIKO-TICUXOJOTTYHOL
IHTEpBEHIIi.
Iliocymkosuit konmpoas 31icHIOEThC Yy (opMmi ek3ameHy. Ha ex3amen
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BUHOCSITbCA NUTAHHS MPOrpaMu HaBUYaJIbHOI JUCUUILIIHU «KIIHIYHA TICHXOJIOTIS»,
TUIIOBI 3a/1a4l, 3aBJAaHHS, 110 MOTPEOYIOTh TBOPUOi BIAMOBIAI TA BMIHHSI CHHTE3yBaTH
OTpUMAaHI1 3HaHHA Ta 3aCTOCYBATH iX JJIsl BUPIIICHHS MPAaKTUYHUX 3aBAaHb. CTYIEHT
Habupae 50 OaniB 3a poOOTY BIpoaOBK cemecTpy Ta 50 O6aniB — 3a ek3ameH. Dopma
3naul — koMOiHOBaHa. bineT cknanaerscs 3 4 3aBnanb. llepiie 1 npyre 3aBaaHHs —
TEOPETUYHUMN aHaJI3 MUTAHHS, TPETE 3aBJAaHHS — METOJIOJOTIA Ta METOAU KIIIHIKO-
MICUXOJIOTTYHOTO JTOCHIIKEHHS, YETepTE 3aBJaHHs — aHAJII3 KIIIHIYHOTO BUIAAKY a0o
BHUCHOBKY KJIIHIKO-TICUXOJIOTTYHOTO JOCHIKEHH 1 omuc pexomeHaamii. Taxox
eK3aMeH Moke OyTH OHJIaMH y (hOpMi TECTiB.

YMOBU J0MYCKY /10 NIACYMKOBOTO KOHTPOJO. BUKOHaHHS yCiX 3arjlaHOBaHUX

poO0OUYOI0 TIPOTrpaMOI0 JUCHUIUTIHK (OPM HaBYAIBHOT POOOTH, IO MiJISATAIOTh
KOHTPOJILHOMY OIliHIOBaHHI0. [IpomymieHi 3aHSATTS BiANPabOBYIOTHCS MPOTATOM
Micsang (ycHO abo K 3a JOMOMOIOI0 TECTIB) MICHs MPOIYIIEHOTO 3aHATTS alo
npotsirom TwkHA KCP. CamoctiitHa po6oTa (KOHCHEKT) MOBMHHI OyTH 3/4aHi 10
3aBEepIIEHHS 3MICTOBOIO MOJYJS 3 TeMHU. MiHIMallbHa KUIBKICTh OalliB AJIsi JOITYCKY
710 eK3amMeHy — 25 OatiB.

OO6nik HaBYaIbHOI POOOTH CTYIEHTIB 3MIMCHIOETHCS 3rimHO [lonoxkeHHS Tpo
CJCKTPOHHUN JKypHaln oOOJiIKy HaBYalbHOI poOOTH 3700yBayiB OCBITH Yy
[IpukapmatcpkoMy HallloHaJIbHOMY YHiBepcuteTi iMeHi Bacuns Credanuka (HOBa
penakiis) (https://nmv.pnu.edu.ua/wpcontent/uploads/sites/118/2021/01/elektronni-
zyrnalu.pdf ) ¥V Bumanky HeatecTarii 3700yBadiB ocBiTH 3 AucHUILTiHE «KiTiHigYHA
NCUXOJOTIS» CTYACHTH MAalTh MPaBO Ha TIOBTOPHE BHBYEHHS KypCy, IO

pernmamenToBaHo [loJ0KEHHSM TIPO TMOPSAJOK MOBTOPHOTO BHUBYECHHS JAUCITUILIIH
(kxpenuTiB ECTS) B yMOBax ECTS (https://nmv.pnu.edu.ua/wp-
content/uploads/sites/118/2021/04/povtorne-vuvchennia_nove.pdf ).

IHoniTuka HABYAJIBHOI JUCUUILTIIHA

[TonmiTuka Kypcy nependayae mepes3nady ycix HEBUKOHAHUX 3aBllaHb BHACIIIOK
MPOIMYIICHUX 3aHATh 0€3 MOBAXHUX NPHYMH. BimpairoBatu MpOIyIIeH] 3aHATTS
CTYJIEHTH 3MOXYTh MICHbMOBO (BUKOHATH TECTH, BUKOHATH TBOPUY POOOTY Ta iH.) ab0
ycHo nipotsiroM TiwxkHs KCP.

VY BumajKy HEBUKOHAHHS CTYACHTAMHU BUIICO3HAYCHHX BUMOT, 3aMO3UYCHHUX
poOiT, BUMAJKIB IUIariaTy, BHUSABIB akKageMIdHOI HEIOOPOYECHOCTI (CIHCYBAaHHS)
CTyZeHT  Oyzae  HEJONMymeHWAd 0  3/4adl  MJCYMKOBOTO  KOHTPOJIO
(https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/10/HoBa-penakiig-I1oa0XeHHSI-TIPO-
3ano0irannas-akagemigHomy-mariary.pdf).  CrtymeHTn, ki  HaBYalOTbCA 32

iHAUBiTyaTbHUM TpadikoM, BHKOHYIOTh BCl1 3aBJaHHS 3T1IHO BHMOT, IMPOXOJSATH
TECTyBaHHS 32 TeMaMH 1 3Jal0Th  KOHCIEKT  CaMOCTIHHOI  poOoTH
(https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2022/11/polozhennia-pro-
induvid.-grafik.pdf ).
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3pa3ok ek3ameHaliiHOrO OijieTa

[IpukapnaTchkuii HallOHANBHUI yHIBepcuTeT iMeH1 Bacuns Credanuka

OcBITHI! piBEHb bakanagp
CremiaibHICTD 053 ITcuxomaoris

HaBuanpHa qucimiurina  KiriHIYHA IICUXOJOT1A

EK3AMEHAIINHUHA BLIET Ne 5

1. OcHOBHI aCIEKTH JISILHOCTI KJITHIYHOTO IICUXO0JIOTra Y NCUXiaTpUUHIN
JIKapHi.

2. O0CcecHBHO-KOMITYJIbCUBHUN HEBPOTUYHUIN PO3JIAJL : CYTHICTh, KpUTEPIi
JIarHOCTUKU, KOPEKITis.

3. MoxuuBocTi  3actrocyBanHs  lllkanu  camMOOLIHKM ~ TPUBOXKHOCTI
CrninGeprepa-XaHiHa y KITHIYHIA TICUXOJIOTTI.

4. AHani3 KJIHIYHOTO BUTIAAKY.

3aTBepKEHO Ha 3aciaHH1 Kadeapu 3araibHO1 Ta KJIIHIYHOT IICUXO0JIO0T 11

[Tporokomn Ne BIJ 20 POKY.
3aBigyBayd kadenpu Bixrop MOCKAJIEILLb
Exk3amenarop Mupocnasa KYJIEIIA-JIFOBIHELD

[Ikasa oninoBanHa: HaHioHaabHa 1a ECTS

Cyma 6auiB 3a Bci : : :
.. Ormigka O1iHKa 3a HaI10HAJIbHOIO IIKAJIOI0
BUIM HABYAJIBHO1
: : ECTS (mosicCHEHHST)
Jl1ss1pHOCT1
90 — 100 A BIIMIHHO (B1JIMIHHE BUKOHAHHS JIUIIIE 3
HE3HAYHOIO KUTBKICTIO TTOMHJIOK)
80 — 89 B Ty’Ke 100pe (BHIIE CepeTHBOTO PIBHS 3
KUTbKOMA TMTOMUJIKAMU )
n00pe (3arajgom npaBUIbHE
70-79 C BUKOHAHHS 3 TIEBHOIO KUJIbKICTIO CYTTEBUX
MOMUJIOK)
60 — 69 D 3aJI0BUTLHO (HEMOTAHO, aJie 31 3HAYHOIO
KUTBKICTIO HEJIOMIKIB)
50 _ 59 E JIOCTaTHBO (BUKOHAHHS 33]J0BOJIBHSE
MIHIMQJIBHUM KPUTEPISIM)
HE3aJI0BUTIHHO (3 MOKJIMBICTIO IIOBTOPHOTO
26 — 49 FX
CKJIAJITaHHS )
0-25 F HEMPUUHATHO (3 000B'SI3KOBUM MMOBTOPHUM
KypcoMm)
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10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22.

23.

10. IPOT'PAMOBI BUMOTI'M 3 HABUAJIbHOI JUCIUILITHUA
«KUITHIYHA TIICUXOJIOTI'TSA»

[Ipenmer Ta CTpyKTypa KJIIHIYHOT ICUXOJIOTII.

B3aemMo03B’ 430K KIIHIYHOI ICUXOJIOT1] 13 IHIIMMU Trady3siMU 3HAHb.

[cTopist cTaHOBIIEHHS KIIIHIYHOT ICUXOJIOT1 SIK Tally31 3HAHb.

3aBiaHHs KITHIYHOI ICUXOJIOTI Y c(epl OXOPOHU 3/10POB’ 4.

3aBiaHHs KITHIYHOI ICUXOJIOT1] Y cepi OCBITH.

3aBaaHHs KJITHIYHOT TICUXOJIOT1] y colliayibHil cdepi.

[TonsiTTss Ta pI3HOBUAM HOPMH (CTATUCTHYHA, ileayibHA, QYHKI[IOHAIbHA,

colliajibHa, 1HAMBIAYyaJIbHA).

CriBBIJHOIIICHHS MOHATh «IATOJIOT1sH» Ta «po3namay. Kpurepii BU3HauUeHHS

MICUXIYHOTO PO3Jaidy.

[lonsitTss «3mOpoB’si» (HeraTMBHE, TMO3UTHUBHE, 3araibHe). Kpurepii
NICUX19HOTO 3710poB’s 32 BOO3.

[ousaTTs «xBopoOay. TeopeTHyHUI KOHCTPYKT XBOPOOH.
[loHATTS «IHBaMIAHICTBE» AK KpaitHd ¢opma posznany. [lcuxomnoris

1HBAJIJHOCTI.

ITonstrs  «cumnTom». Ilo3UTHMBHHMN, HEraTUBHUM, O00OB’SI3KOBHIH,
(bakynbTaTUBHUHN, JOJATKOBUIM CUMIITOMH.

[loHsATTS «CUHAPOMY». XapaKTepUCTUKA OCHOBHHX MATOIICHXOJIOTTYHHX
pEriCTp-CUHAPOMIB.

ETnyni npuHIUMIN AISI5HOCTI ICUXO0JIOTA Y TaTy31 KJIIHIYHOT ICUXOJIOTI].

Merta Ta 3aBIaHHS KIIHIKO-IICUXOJIONYHOTO HOoCaipKeHHs. [Icuxomoriyuuii
J1ar"o3.

[TapagurMu KIIHIKO-TICHXOJIOTIYHOT JMIarHOCTUKH (HO30JIOT14HA, OIHMCOBO-
¢benoMeHnosoriuna). IlpuHiunu onucoBo-(HEHOMEHOJOTTYHOT TMapagurMu
JIIarHOCTUKH.

CayrroToreHHa mapajaurma KIiHIKO-TICUXOJIOTIYHOT JiarHOCTUKH [IpuHImmm
CAIFOTOTEHHHOI MapajurMHy J1IarHOCTHKH.
JliarHOCTUYHI TPUHIUIN-ATHTEPHATUBH PO3MEKYBAHHS TICUXOJIOTTUHUX

(heHOMEHIB 1 IICHXOMATOJIOTTYHUX CHMIITOMIB.
Kniniko-nicuxosoriyae iHTEpB 10 (Oecifa) : CyTHICTh, MPUHIIUIHN MO0y I0BH,
€Tany MPOBEICHHS.

HamiBcTpykTypoBane Ta  BiTbHE  KJIIHIKO-TICMXOJIOT1YHE  1HTEPB’IO.
[TapameTpu CUXIYHOTO CTATYCy OCOOM.
MeTonuky MIarHOCTHKU CHPUMMAHHS Ta yBaruw y KIIHIYHIA MCHXOJIOTII.

Hudepentianbpaa 11arHOCTHKA PETICTP-CUHIPOMIB 32 IIUMU METOIUKAMHU.
MeTtoauku q1arHOCTUKU MaM’ STl y KJIIHIYHINA nicuxosorii. J(udepeHnuianbaa
JIarHOCTUKA PETICTP-CUHIPOMIB 32 IUMU METOJIUKAMHU.

MeToauKH M1arHOCTUKM MUCICHHS Ta IHTEIEKTY Y KIIHIYHIA MCUXOJIOTII.
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27,
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.
42.

43.
44,

HudepeniaibHa 11arHOCTUKA PETICTP-CUHAPOMIB 332 HUMU METOIUKAMHU.
MeTonuKi  JIarHOCTUKM  OCOOMCTICHHUX  BJIACTUBOCTEH  OCOOMCTOCTI
(meroguka JlemOo-PyOinmrelin, metoquka Cnindepra-XaHiHa, METOJIMKA
Jleonrapna-llImimexka Tta 1H.). JudepeHmiaibHa JIarHOCTUKA pEricTp-
CHUHJIPOMIB 32 IIMMH METOIUKAMH.

CreuianbHi METOAMKHA JIIArHOCTUKM PO3JIaJIB TCHUXIKM Yy KIIHIYHINA
ncuxosorii (OnUTyBaJIbBHUK HEBPOTUYHHUX PO3JIaJiB, ['ocmiTanbHa mIKana
tpuBoru Ta aenpecii HADS, PHQ-2, PHQ-9, mini-mynsT MMPI T2 iH.).
[IpoekTHBHA ICUXOIarHOCTUKA Y KIIIHIUHIA ICUXOJIOT1I.

Bumoru 1o opopmiieHHsI BACHOBKY KIIIHIKO-TICUXOJIOTTYHOT'O JOCIIKEHHS.
3araibHa XapaKTepUCTHKA HEBPOTUYHUX PO3NaAiB. YNHHUKKM BUHUKHEHHS
HEBPOTHUYHHUX PO3JTAIIB.

O6cecuBHO-KOMIYJILCUBHUI PO3MIaJl : CyTHICTh, KpUTEPIi IarHOCTUKHU Ta
0COOJIMBOCT1 KOPEKIIiT

JucouiatuBHUM (KOHBEPCIMHUN) pO3J1a/ : CyTHICTh, KpUTEPIi{IarHOCTUKH Ta
0COOJIMBOCT1 KOPEKIIii.

['enepanizoBaHuil TPUBOXHUN PO3JaNa . CYTHICTb, KPUTEPIiAIarHOCTUKH Ta
0COOJIMBOCT1 KOPEKIIii.

®oOIUHMI TPUBOKHUK PO3JTaaA . CYTHICTh, KPHUTEpil IarHOCTUKH Ta
0COOJIMBOCTI KOPEKITii.

[TaniuHMil po3maa : CYTHICTh, KpUTEpli MIarHOCTUKU Ta OCOOJHBOCTI
KOPEKITii.

Posnan apmanTamii : CyTHICTB, KpHUTepii MIarHOCTUKHA Ta OCOOJMBOCTI
KOPEKIIii.

HeBpacTteHnis : cyTHICTh, KpUTEPii JIarHOCTUKU Ta OCOOJIMBOCTI KOPEKIIii.
Ctpec, CTpecOCTIMKICTh  (peni3i€HC), KOMHr-cTpaTerii.  3araibHui
ananTaiiiauii cuaapom (3a I'. Cenbe).

Ilepma mcuxosnoriuna pgomoMora mnpu a(EKTUBHO-IIOKOBUX PEaKIIIAX
(ictepii, pumaHHi, CTYNoOpi, HEPBOBOMY TPEMTIHHI, arpecHBHIA peaxilii,
TaHiIi Ta iH.).

Cunapom BTpaTu (roctpe rope), KiiHI4HI o3Haku. ETanu nepexuBaHHS
rops.

[TocTTpaBMaTHYHMIA CTPECOBUI PO3JIA] : CYTHICTh, KpUTEPIl N1arHOCTHKHU Ta
0COOJMBOCTI KOPEKITii.

[lcuxocoMaTudH1 po3aau : CyTHICTh, KPUTEPIl AIarHOCTUKH Ta OCOOIUBOCTI
KOPEKITii.

Kiracudikarrist mcmxocoMaTHYHUAX PO3JIAIIB.

3aranbHa XapaKTepHCTHKA PO3JIaJiB 0COOMUCTOCTI. YNHHMKY BUHUKHEHHS Ta
KpUTEpIi JIarHOCTUKH PO3JIa/IIB OCOOUCTOCTI.

Kinacudikanis po3najiB 0COOUCTOCTI.

[TonsATTS «BHYTpIlIHA (ayIJIACTUYHA) KapTHHA XBOPOOU». PiBHI MCUXIYHOTO
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Bi10OpakeHHs1 xBopoOu (3a B. Hikonaepoto).

YunHukK (GOpMYBaHHS BHYTPIIIHBbOI KapTUHU XBOpoOu. CyO’eKkTHBHa Ta
00’ €KTHBHA BaXXKICTh 3aXBOPIOBAHHS.

Tunu craBieHHs 10 xBopoOu. IIoHATTS npo arpamauiio, CUMYIIALIIO,
JTUCUMYJISIIIIO.

[lcuxonoriyni 0coOAMBOCTI JiKyBajibHOTO cepeaoBuiia. I[IOHATTS mpo
TOCIITAII3M.

[Icuxomorist MEIUYHOIO MpaliBHUKA, HOr0 KOMYHIKaTUBHA KOMIIETEHTHICTb.
[ToHATTS PO ATPOTEHIIO.

IlcuxonoriuHi 0COOIMBOCTI CAHATOPHO-KYPOPTHOTO 03/10POBJIEHHS.

[lcuxomoriss XBOpUX 3 BHYTpIIHIMU 3axBopioBaHHsIMH. Creuudika
JISTTBHOCTI KJITHIYHOTO TICKX0JIOTa B TEPAlleBTUYHOMY BiJIJIUICHHI.

[lcuxomorist XBOpUX 3 aKyIIEPChKOIO Ta TIHEKOJOTIYHOIO MAaTOJIOTIENO.
Cnemudika JISIBHOCTI KJIIHIYHOTO TICHXOJOra B  TIHEKOJIOTTYHOMY
BIIJICHHI.

Ilcuxonoris XBopuX B JOOMEpAIIMHUNA Ta TICIASONEpaIlliiHUN Tepioj.
Crneundika IiIbHOCTI KITHIYHOTO IICUXO0JIOTa B XIPYPriYHOMY BIAIUICHHI.

[lcuxomoris xBopux 3 iH(pexkuiiHUMHU 3axBopioBaHHsAMU. Crenudika
JUSTTBHOCTI KJITHIYHOTO TICUX0JIOTa B IHPEKIIIHHOMY BIIIJICHHI.

[Icuxomoris XBOpHX 3 KOCMETHYHUMH JeekTtamu Ta nedeKTaMu OpraHiB
gyTTa. Crnenudika AiSTBHOCTI KITHIYHOTO TICUX0JIOTa B A€PMATOJIOTTIHOMY
BIAIJICHHI.

ITcuxomnoris xBopux 3 oHKonatojorieto. Crienudika JISTbHOCTI KITHIYHOTO
TICUXO0JIOTa 3 BAXKKMMH XBOPHMHU.

Ilcuxonoris XxBopux 3 TMcuXiyHUM posznanamu. Crenudika MiSUTBHOCTI
KJIIHIYHOT'O TICKXO0JI0Ta B TICUXIaTPUIHIN JIIKapHI.

[TonstTsa nmpo auzoHToreHe3. Knacudikaiiero TUITIB U30HTOTCHE3Y.
HeBporuuni po3naau y miTei.

HeBpoTuuHi po3naau B miAIiTKIB.

[Icuxomaronoris paHHBOT IOHOCTI.

[lcuxiyai o0coOMMBOCTI Ta HEBPOTUYHI pO3NMAAU B JIOJAEH TEpioay
JIOPOCIIOCTI Ta JIFOJIeH MOXUIIOTO BIKY.
O3HaKu Ta KOPEKIIis PO3JIaJIiB CIIEKTPY ayTHU3MY y JIITEH.

O3HaKu Ta KOPEKIIis TIMepaKTUBHOTO pO3Jaay 3 AehilliTOM yBaru y JiTEH.
O3HaKu Ta KOPEKIIisl TPUBOKHOCTI Y JIITEH.
O3HaKu Ta KOPEKIlis arpeCUBHOCTI y JITEH.
[TonsiTTs Ta cKMamoOBi 3M0poOB's. PiBHI 310pOB's.
CxI1aioBi BHYTPIIIHBO1 KAPTUHU 3/I0POB’S.
MeToay KOy4uHTY 340POB 1.
[lcuxoririeHa y KIiHIYHIA ICUXOJOTi. 3aBAaHHs Ta METOJU MCUXOTITIEHHU.
[lcuxoenyxartisi.
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70. IonsaTTs npo ncuxonpoduiakTuky. Etanu ncuxonpo@iiakTuky (MepBUHHA,
BTOPUHHA, TPETUHHA).

/1. KoHcynbTaTUBHA AISUIBHICTD Y KIIIHIYHINA ICUXOJIOT .

/2. MeTonu KOTHITUBHO-TIOBEAIHKOBOT ICUXOTEPaIii y KIIHIYHIN ICUXO0JIOT11.

73. MeTonu ncuxoAMHAMIYHOI Tepartii y KITHIYHINA TCUXOJIOTI].

74. Metonu KOPOTKOTEPMIHOBOI NICUXO0Tepanii y KI1HIYHINA ICUXOIOTi.

75. Meronu apT-Tepartii y KJIIHIYHIM ICUXO0JIOT1].
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JTOJATOK A

AcCOUIaTUBHUI MAJTIOHOK-CXeMA K e(peKTUBHUN METO/
3amam’ITOBYBaHHs MaTepiamy!

Acol1iaTUBHI MaJIFOHKU-CXEMU (acolllaTUBHI TPOHA) JONOMAaralTh yTPUMYBaTU
B MaM’ Tl BeIUKUN 00’ eM 1H(pOpMaIlii Ta JIErko BiATBOPIoBaTH ii. OCHOBHI NPUHILIMIIH
matnomeninzy (Mindmapping — «MaJlfoBaHHS aCOILIIATUBHUX CXeM») OyJIM BU3HAYCHI
Toni bazaHnoM, a OCHOBOTIOJIO)KHUKOM 3aCTOCYBaHHs acolliaiiil y ncuxodorii € Kapi-
I'ycras FOHT.

Emanu cmeopenns acoyiamusnux manronkie-cxem (3a Henci Maprynic)

1. VaBiTh, 1m0 MO3KOBI KJIITMHM — Haye JEepeBls, Ha Tramy3Kax sSKHX
30epiraeTbcst TEMaTUYHO CHOpIAHEHA 1H(pOopMaIlis.

2. [IpounTaBiiy MaTepia, Ha apKyllli Nanepy cupoOyiTe HaKpeCIUTU OCHOBHI
MoMeHTH (i1ei, Te3u) Oyap-sKoi TeMu y ¢hopmi T1JI0K JepeBa.

3. TloyHiTh cXeMy y LEHTP1 apKylla 3 TOJIOBHOTO €JIEeMEHTa, HalKpale
CHUMBOIJTY, BIJl IKOTO PO3TAIYKYIOThCSI 1HIII €JIEMEHTH.

4. 3anucyiTe TITPKA OJTHE CJIOBO i/9¥ CHMBOJI HA TIO3HAYEHHS OJHOTO ITYHKTY,
AKUN XOYeTe 3amaM’ iTaTh, — OJIHY FOJIOBHY TeMY JIJISl KOXKHOT TUIKH.

5. Ha Ty camy rijiky moMicTiTh CIIOPiAHEH1 TYHKTH, HaYe TPOMEH1 COHIIS.

6. JIyist moiOHUX TeM OEpiTh OJIBII YM MapKEPH OJTHOTO KOJIBOPY.

/. SIKIIO 11e MOXJIMBO, KOXKHY MITEMY YTOUHIONTE MAJIIFOHKOM 1 CUMBOJIOM.

8. MamroiiTe CTUILKH MAJIFOHKIB, CKUJIBKH 3MOJKETE.

9. KoxxHy riiky oOMaatolTe pisHOKOJILOPOBUM KOPIOHOM.

10. 3akiHUMBIIM 4YUTaTH TEKCT, 30epiTh yci HOro KIHYOBI MOMEHTH,
NePEMaJIIONTE BKE TOTOBY CXEMY, KOJIM 3pO3yMieTe, 10 11 MOTPiOHO CIIPOCTHTH.

11. AcoriaTuBHY CXeMY CJIiJT MAJIFOBATH HE mocmimardu npotsirom 30 XB.

12. PerynspHo nONOBHIONTE KOXKHY cxeMy. Jleriie moynHaTH i3 3arajibHOrO, a
nam po30ymOBYBaTH acCOI[IATUBHY CXEMY, TMEPeXOasud 10 KOHKPETHOTO, KOJIHU
JIOB1JTy€TECh IIOCh HOBE 3 1aHOT TEMAaTUKH.

Jlist  kpamioro 3akpiljIeHHS Marepiady CliJ Tepel] CHOM BKIIOYUTH
3acmoKiiuBy (0apoOKOBY) MY3HKY 1 1€ pa3 MEPETsSHYTH aCOI[IaTHBHUN MaFOHOK-
cxemy. Hamaraiitecs mpuragatu cobi Te, 10 BU BUBUMIIU 32 JCHB, CIPOOYHTE YSIBUTH
11e Bi3yaJibHO. MipKyBaTH HaJ| acOIliallisIMH Ba)KJIMBO came TIepe CHOM, OCKUTBKH TOMI1
Balll MO30K TepedyBa€e y CTaHl «pO3CiIadIeHOT TOTOBHOCTI», KOJW aKTHUBI3YIOTHCS
anbda-xBwii. Takuii CcTaH, HA AYMKY HAyKOBI[IB, CIIPUSi€ HATXHEHHIO, IIBHIKOMY
3aCBOEHHIO (DaKTIB Ta IMiJBUILECHHIO TTaM’SITi.

! Boc JIx., JIpaiinen I'. Pepomtonis B HauanHi/ [epeki. 3anrn. M.Omiiiank. JIbBiB:

Jlitonuc, 2005. 542 c. C.164-167
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JTOJATOK B

FeﬂorpaMa AK ME€TOJ IlOCJIiIDKeHHH ClIaIKOBHUX 3aXBOPHOBaHb

I'enorpama — 1e rpagiude 300pak€HHsI CBOIX 3HAHb MPO CIM'IO 32 JOIMOMOTI'0I0
MEBHUXCUMBOIIB. ['eHOrpama € 0JJHUM 13 Cy4aCHUX METO/I1B BUBUEHHS CIMEHHOT icTopii. ¥
1978 potii 0AMH 13 «IEPIIOMPOXIALIB» ciMelHOI cuxorepanii M. boyen ctBopuB e
METOJ JJI JIarHOCTUKH CIMEMHHUX BIAHOCHH. ChOTO/H1 FeHOrpaMy BUKOPUCTOBYIOTH
(axiBil HaWPI3HOMAHITHIIIKUX HANpsIMIB, Y TOMY YMCI1 U JIJI1 BUSABIICHHS JIKEpel
PI3HHUX CIAJKOBUX 3aXBOPIOBAHb, HAITPUKJIA TAKUX, K PakK.

AHani3 TeHOrpaMHu Jla€ MOJKJIMBICTh BHUSBUTH BUTOKM 1 3aKOHOMIPHOCTI
(dbopMyBaHHSI 3aXBOPIOBaHb, IO TOBTOPIOIOTHCS 3 TIOKOJIIHHS B MOKOJIHHSA. Y CiM'T
OyIb-siki 30IrM HOCSTh HEBHUMAAKOBUM xapakrtep. Hampukian, mosiBa MoJgoAIIOq
TUTUHU B cIM'T 30iryacst 3a yacoMm 3 MOYATKOM €Hype3y y crapiioro. barato momiii
MOJKHA ITOSICHUTH 1 TAKUM TIOHATTSM, SIK
«CHHJIPOM PIYHUIIIY, KOJU B JEKUIBKOX IMOKOJIIHHAX Y JIIOJIeH OJHOTO BiKY a00 B OJIUH
1 TOM ke Yac B1I0YBaIOThCS 3HAYHI MO/III.

CriajaHHS TeHOTPaMu

1. Cpopmyiime memy

[lepmr HIX TPUCTYNUTH 10 CTBOPEHHS CBOET reHOTrpamMu, Bu3HauTe i mety. Lle
JIOTIOMO’KE€ BaM CKOHIICHTPYBATUCS Ha THX CIMEHHUX BIJIOMOCTSX, SIKI BU XOYeTe
3i0patu (Hanpukiaza, GpizudHi abo AyIIeBHI 3aXBOPIOBAHHS, 3JI0BKHUBAHHS aJIKOTOJIEM
a00 HapKOTUKaMU, CIMEHHE HACHIIBCTBO TOIIO). 3aJIeKHO BiJ METH, T€HOTpaMa MOXKE
MICTUTH 1H(pOpMAIliI0O HE TUIBKH MPO TpariuHi mojaii abo KOHQIIKTHI CUTYyarliii, ane
TaKOX 1 BijoOpakaTy MO3UTHBHUM IMOTEHITiaM, 3aKIaJeHUH B icTopii cimM'T.

2. Buznaume «kono oocmynyy

3a3nanerinp BUPIMIATE, 3 KAM 1 JJIsI KOTO BH CKJIaJaeTe CiMelHy Kapty. [Homi
B1JIOMOCTI, IKi BOHA MICTHTh, MOXKYTb OYyTH 3aHA/ITO 3HAUYITHUMH 200 TSHKKUMHU JJIs KOTOCh
13 Bamoi ciM'i. OOOB'SI3KOBO 11€ BpaxoByiiTe. ['eHOrpamMa Mo)ke JOMOMOTTH JIiKapsiM,
MICUXOJIOTaM HA0YHO JEMOHCTPYIOUM ICTOPIF0 TOTO YW IHIIOTO 3aXBOPIOBAHHS.
[Monymaiite po «rmuOuHy» nociipkeHHa. CKUTbKY TOKOJiHb Oy/e BimoOpakxeHo Ha
Bamrii cxemi? Bin 1bOro 3ajie)KWTh MOJQIBIIHKA Xix pOOOTH, aKe BaM HAJICKHUTh
3pO3yMITH, SIKUM YHHOM BU OyjieTe 30uparu iHpopMaIriro.

3. Ilpucmynaitme 0o 360py inghopmauii

Jlns modatKy 3amuiniTh BCE, IO BiIOMO OCOOHMCTO BaM. 3roJIOM ITOYHITH
OMMTYBATH IHIUX WiIeHIB ciM'l. 3anmcyiiTe 310paHi BimomocTi. ByasTe TOoTOBI 10 TOTO,
0 Ii PO3MOBU MOXKYThb BHUSIBUTHUCS JJisi KOroch Tsrapem. [IposiBiTh po3yMmiHHS 1
TepmiHHA. VIMOBIpHO Takox, 0 BM modyeTe Oes3diu icropiit. ITimrpumyiite Taki
pO3IMOBIIl — 1€ HalKpamuii crocid ayst 300py Bigomocteil. Jkepenamu iHpopmarii
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MOXXYTh TaKOX MOCITYKUTH MEPEKEBUN MOIIYK, apXiBHI JaHl, CIMEHHI LIHHOCTI 1
pENiKBii, MEANYHI KapTKU. AJie JTOCTOBIPHICTh TAKMX BIIOMOCTEH BaM MoTpiOHO Oyne
MIEPEBIPUTH 11I€ Pas3.

4. Cknadimo cxemy C8O€i 2eHozpamu

MorkHa 3poOuTH 1i BpyuHy a00 CKOPUCTAaTUCS TOTOBUMH 1IA0JIOHAMHU, SIKI 3apa3
€ 3aTaJIbHOJIOCTYTHUMU. [CHYIOTh HaBiTh CHEIladbHI IPOTrpaMu, po3po0JIeH1 sIKpa3 s
ckiananHs reHorpamu. Kopucryitecs crnemiaibHUMU cuMBoJiaMu. JIjist Bizyanizaiii
BIJIHOCHH 1 MOJ1M B pOAMHI ICHYE UM HAOlp cneniaibHUX No3HavyeHb. (1uB. Puc. 1,
2). HoJI0BIK MO3HAYAETHCS MPSIMOKYTHHKOM, )KiHKa — KpyroM. [1pu 300pakeHHI UTI00Y
YOJIOBIKPO3TAILIOBYETHCS 3J11Ba, KIHKA — crpaBa. Hampsm 3B's13ky, TOOTO XTO 10 KOTro
MPOSBIISE MOYYTTS, MO3HAYAETHCS CTPUIKOIO.

= JapeecTpoBaHMA Wb M = MNpwiAomHa guTuHa
(y myskax nara wnioby) (nata mapogerHa/

.

(1983) 1989/1995 | pata NPHRoMy B HOBY
O pognHy)
D O — CymicHe npommsanna bes
T : peecTpauii wnwoby
(¥ Qy#Kax 4acoBWA iHTepaan) .
(1975 - 2001) y oy P = MpoxuBaHHA B OAHIR
KBapTupi (xiHKa, il geoe
= TUMUACOBWIA POIPWB BiGHOCHH AITEN, ! Matit 1 apyrun
& YONoBIK)
M = PoanyueHdHA [oatk pesctpauil TwUnNW B3aEMOCTOCYHKIB
- Ta po3TOprHeHH:A wnioby)
(1985 - 2005) D‘ """" - [ucTaHTHi

- [EHOrpamMa TPBOX NOKONIHE: YONOBIK
Ta #iHKa, 1XHi BaTbkK Ta giTn. ¥ npuknan
NOKA3aHO, WO NOAPYH#A MAE ABOX [iTeR:
XNONYUE MATH | AIBYMHEKE TPLOX poKie

wet  (aTW HApOKEHHA). Yonosik Mae H - «3annyTanis
monogweros Bpara. ity 3a sikom

- Bnnaski

g

NO3HAYAKTECA 3ANIRA HANPABO
= KoudnikTHi

= ABopTt

D—l |—o = Pozpus BigHOCHH

= CnoMTaHHui abopt

ol

Puc. 1. YMOBHI mO3HaY€HHS T€HOTPaMU
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= Yonosik

O — HiHka

1943=-1575

= BariTHICTE, 3 MicALI

= CmepTh AWTVHWA Nig
Yac Nonoris

= Yonoeik, wo nomep
(aTH HaPOIMEHHA Ta CMEpTi)

@ = HiHka y Biui 35 pokis

d — ANKOroNBHa 3aNeXHICT

- CmepTh AIBUMHKW B
AUTAYOMY BiLli

= BrMIHOKK

Il T,

H - HapkoTWyHa 3anesHICTL
Puc. 2. YMOBHI 103HaU€HHS T€HOTPAMHU

Tunu 3aXBOpIOBaHb BKa3yKOThCS BCEPEIWHI Kpyra 4u MPSMOKYTHUKA, TIOPST 3
iMmeHeM. Mo)kHa ckopucTaTHcs yMOBHMMHU To3HaueHHsMU: CC3 — ceplieBo-CyAHHHI
3axBoproBaHHs, BA — OponxiansHa actMa, LI I (abo II) — mykpoBuii miaber I um 11
tumiB, HJ[ — mwedlipomepmir, BIII (BAIIK) — Bupaska 1nuiyHky (Bupaska
nBaHaamsaTunainoi kumku), OIl — onkomartonoris, I[P — mcuxiuni posnamu
(mm3odpenisa, OinomsapHuii posnan Ta iH.), E — eminencigs, XA — xBopoOa
Ansbrreiimepa, CII — crapeya (CMHUIBHA) AEMEHIlS Ta 1HII. YMOBHI NMO3HAYEHHS
TCHOTpaMH, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS y IICHXOTEHETHIII, TToaHi y Puc. 3, 4.
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O' .eo — mo3amrob-
— ’
O XKiHKa HUY 3B’ A30K

3apoBi

— cubecu
(6paru, cecTpn)

— npobasn & @ — MOHO3HMIOTH1

~— YOJIOBIK

Q
|

(BuxigHa OJIM3HIOKM
/ ocoba
B POJAOBOAL)
O st — AMBHTOTHI
HeBlJoOMa OJIU3HIOKH
IO — GeanaigHUHN
— BHKHIEHb - 106
— no3anuiiobue
. »
— Meauuuui abopTt . MMOTOMCTBO
‘ — MEpPTBOHAPOAMKEHN I - . B
-O — o6 lj — reTeposHUroTHI
° ® — Hocli
peueArBHOrO reHa
t.-..'o — 6mmsskocnopin- O
HeHu# nurob l ' ocobucTo
obcrerkeni
O— _O — NOBTOPHUH Z + @ — momepJi
b

Puc. 3. YMOBHI TO3HAYKK T€HOTPAMH, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS Y TICHXOTCHETHIII
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JIJ1s1 BUCHOBKY MPO F€HETUYHY CXHWJIBHICTh JI0 TOIO YM IHIIOTO 3aXBOPIOBAHHS
CJIi1 BpaXOBYBaTH TEOPETUYHO PO3paxoBaHi KOSDIIEHTH CIIOPIAHEHOCTI A1 POJIUYIB
(Tabxa.1).
Tabmuus 1
TeopeTnuHo po3paxoBaHi KOe(DILIEHTH CIIOPIIHEHOCTIAJIA PIZHUX
nap poauyiB

Tunu poouuis Koegiyienmu
CNOpiOHeHOCmi

MOHO3UTOTH1 OJIU3HIOKH 1
Ju3urotHi Ogu3HIOKU, cubIiHru (OpaTu- Yo
CECTpH), OaTbKU-AITH
Hinyci (6a0yci) — BHYKH, ASAbKH (TITKH) — Ya
IIJICMIHHUKY, HAITIBCUOJIIHTH
JIBotopinHi OpaTu-cecTpu 1/8

5. AHaJsizyiiTe pe3yJibTaTH

Konu Bu cknazere reHorpamy, Iykaite 30iru 1 3aKOHOMIPHOCTI. AJie OyabTe
o0epexkHl y CBOiX BHCHOBKaxX. He poOiTh BHCHOBKIB TpO OyIb-fKi CIAIKOBI
3aXBOPIOBaHHS, HE OOTOBOPHUBIIM 1€ 3 poAudamu 1 JiikapeM. He poOiTh mocHinmmHux
BHUCHOBKIB ITPO MOTHBHY BUMHKIB CBOIX PIIHUX 1 HE HaMararecs ix nmepeBMXOBYBaTH.
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JOIJATOK B
CxeMa BUCHOBKY KJIIHIKO-TICMXO0JIOTTYHOI0 A0C/Ii/I"KeHHS

Bcmynna wacmuna. BUCHOBOK KJTiHIKO-TICUXOJIOTTYHOTO (MTATONCUXOJIOTTYHOTO)
JOCJIJIPKEHHSI PO3MOYMHAETHCS 13 «IMACHOPTHUX» JTAHUX JOCTIIKYBAHOTO (KOJOBaHE
MpI3BUIIIE, 1M 5, T0-0aTHKOBI; BIK; OCBITa; Ipodecis;ciMeliHe CTAaHOBUIIE), JaHUX PO
nonepeaHiN AlarHo3, MOTUBU 3BEPHEHHS MaIli€HTa J0 MCHUXO0JIOra, OCHOBHI 3aBJaHHS
JOCJIJPKeHHsT (JIlarHOCTUYHI, Au(epeHIiaibHO-IarTHOCTUYH1, OI[iHKa €()eKTUBHOCTI
JIKYBaHHS B IMHaMIlll, €KCIIEPTHI Ta 1H.).

Takox B I1ill 4acCTHHI BUCHOBKY CIIiI KOPOTKO OIMCATH CKApry Malli€eHTa Ta
BaXJIMBI JIJISl 1IarHOCTUKYU BIJOMOCTI 3 iCTOpIi (aHaMHE3y) XBOPOOM Ta 1CTOPIi KUTTA
(OLIHKA CTaBJICHHS 10 XBOPOOH; BIUIMB XBOPOOU Ha TPYJAOBY (HaBYAIbHY) AiSIBHICTS,
CIMEHHI CTOCYHKH, B3aEMHUHHU 3 JIpy3sSMH, 3HAHOMHUMH, CYCilaMH; HasSBHICTh
NICUXOTPABMYIOUUX CUTYAIlli 1 B IKOMY Billl; HASIBHICTh MIKIJJTUBUX 3BUYOK).

3rogoM cIij BKa3aTU BIIHOIIEHHS TMailieHTa a0 oOctexxeHHs ((popmabhe,
aJicKBaTHE, HEAJICKBaTHE — CUMYIIAIlIA, arpaBarlisi, TUCUMYJSAIIs) Ta OCOOJIUBOCTI
MOBHOT'O KOHTAKTY ((hOpMalbHUA, BUIbHUN, YTPYAHEHUH, TOPYILICHUI ).

Ocnoséna uwacmuka. B 111 4acTHHI BUCHOBKY JA€ThCS PO3LIMPEHUN aHaIi3
pPe3yIbTATIB EKCIEPUMEHTATBLHO-TICUXOJIOTIYHOTO JOCT/DKEHHST 13 BKa3IBKOK Ha
BUKOPUCTaHI METOAUKU. BakJIMBO HABOJUTHU B3AT1 3 MPOTOKOJIB MPUKIIAIU-I0KA3H,
110 3aCBIAYYIOTh T€ UM 1HIIIE TBEPKCHHSI.

3a3HauyMMO, IO OMNHUC Pe3yJbTaTiB IICUXOJIarHOCTUKU TAIlI€EHTa CIIiJ
3MIMCHIOETHCS, BUXOMSIYM 3 HASBHOCTI NCHUXIYHUX Ta TMOBEAIHKOBUX posnajuiB. [Ipu
IIbOMY Y BUCHOBKY TTATOTICUXOJIOT1YHOT'O JOCIIJIPKEHHSI CJIiT 000B’ I3KOBO BKa3aTH JaH1
po 30epeKeH1 ICUXIYH1 IMTPOIIECH.

3axknwuna wacmuna. Y TIiJCYMKOBI YaCTHHI BUCHOBKY JIa€ThCsl 3arajbHa
OIlIHKA OTPUMAHUX JaHUX, [II0 MA€ BiJIMOBIIATH HA TTOCTABJICHI IICKX0JI0TOM 3aBJIaHHS;
BUHOCUTHCS TPUITYIICHHS TMPO HASBHICTh MATONCUXOJOTIYHOTO CHHIPOMY YU
MICUXIYHOTO (HEBPOTUYHOTO) PO3Jaay; BKA3YEThCS HAMPSM HAJaHHS TCUXOJIOTIYHOT
JIOTIOMOTH TIAITIEHTY.

3pa30ok BUCHOBKY NATONCUXOJIOTiYHOTO0 qocaiakenHs (Nel)

Hata nocmimxkenns: 10.03.2015 p.

XBopuit ["M.A., 30 p., cmocap, oapyXeHUH, NiTeH HE Ma€, 3HAXOJIUTHCA Ha
CTaI[lOHAPHOMY JIIKYBaHH1 Y TICHXOHEBPOJIOTIYHOI JiKapHi 3 JIarHO30M «TapaHoigHa
mu30QpEeHis».

XBopuil He MpUKMAE BIIACHE 3aXBOPIOBAHHS 1 3BEPHYBCS 3 OaKaHHSAM 3HSTH
niarHo3 «mu3odpeHisy. Hanpasnenuil Ha nepeocBiIUE€HHS TPYIHU 1HBAIIIHOCTI.

CraBneHHs 710 JOCIIHKCHHS: aICKBaTHE.
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[lepui nposiBu XxBopoOu novanuck y Biml 20 pokiB, micis ciyXO0u y apmii.
[IposiBisinucs y BTpaTi CHY, MOYaJIH MPOSBISATUCS TOIOCOBI ramonuHaii. [loctynus y
MICUXOHEBPOJIOTTYHY JIIKAPHIO, Micis JIKyBaHHA HacTynuia peMicia. HactynHi nposiBu
1 3arOCTpPEHHSI pO3iaay BiIOydUCs y Billl 25 POKIB MIiCis TpaBMaTUYHUX CIMEHHHX
oOcraBuH (HapomxeHHs gouku 3 JLIII). ITicns goro 3n0BYy pemicis. | Bxke y Biui 30
POKIB MAaLIEHT 3HOBY MOCTYNA€E y ICUXOHEBPOJIOTTUHY JIIKAPHIO.

[lamieHT caMOCTIMHO BCTYMA€ y KOHTAKT, B HbOIO HE BUHUKAE TPYAHOLIIB IIPU
cnuikyBaHHI. BiH He OararociiBHUI, MpOTE BCECTOPOHHBO OpieHTOBaHMM. IlarieHT
JOTPUMYETHCS IUCTaHIII1, BBIWIMBHUH (BIIUMHSE ABEP1 MEpe]l ICUXO0JIOTOM, IPONYCKaE
Harepe, MoJAae CTUICIb).

VY mporieci 06CTEKEHHS MAIIEHT MTOBOAUB ceOe CTpUMaHO, MPOTE MMOMITHO OYJI0
fioro xBuimtoBaHHS. Konu mouymHaB BHKOHYBaTH SIKECh 3aBIaHHs, OJlpa3y OJsTaB
COHsIUHI1 OKyJIsipH Ha o4l («Le st Toro, o0 He 6ys10 MOMITHO, 11O 51 XBUJIIOIOCH 1 111€
iXx onmAraro, KOJM MEHI CYMHO 1 KOJHM XO4y IUIakaTthy»). llociimoBHO BHKOHYBaB
3aBJlaHHs, KOJH MIOCh HEe MIr BUKOHATH, MPOCHB JIOMIOMOTH TICHX0JIoTa. Binmosini Ha
3aruTaHHs 10 CYTi.

[lpuuuHy MOCTYIJICHHS TOSCHIOE Tak: «S Tpoxu OymryBaB Baoma, OyB
HECIOKIMHUMN, Ta ¥ JKiHKa 3 OaThbKaMM 3alXxajid MEHE CIou». BapTo 3ayBakuTu, 110
HaIlie€HT JOO0UTD CrIpaBeIUBICTD («S xouy, 00 Ti JiKapi, AKi IpuiMaIu poau B MO€ET
KIHKM 1 TOKaJIYMIM MOIO JWTHHY, BIAMOBIZAIM 3a 3po0jeHe, s iM TO TaK He
npobauy!»); xoue Ai3HATUCA TIPO cebe Outbine («Po3kaxiTh MEHI TIPO Miil XapakTep.
XTO 5 3a TeMnepaMmeHToM? SIKui s?7»).

[Ipu excrnepuMeHTaTbHO-TICUXOJIOTIYHOMY JIOCTIIKCHHI BHSBJICHO HECTIHKY
yBary, MNpHUIIBUAINICHE Mepekitouanns. [lopyieHHs MOTHBALIMHOTO KOMIIOHEHTY
MUCJICHHS MPOSIBIISETHCS Y BHUTJISA/I HETIOCTIJOBHOCTI, PI3HOTUIAHOBOCTI 3 BUPAKEHUM
cy0’extuBi3MoM. Hampuknaa, cepen po3kiajeHUX TNepel HUM KapTUHOK, HOMY
MPOTIOHYBAIKCS 00paTH Ty, IO ACOIIOETHCSA 3 CBITJIIOM. B HOpMi JroAn 0O0MparoTh
nammouky. IlamienT ob6paB He0O, OOTPYHTYBaBIIM 1€ THUM, IIIO BOHO Ja€ CBITJO.
Cy0’€eKTHBI3M TIPOSBISETHCS B TOMY, IO MAIIEHT YacTO HATOJIONIYE, IO BiH Ma€
BHUCOKHM 1HTEJIEKT 1 BiH 0€3 Ipo0sieM mpoXoauTh Bcl MeToMUKH («Ta st T1 MeTOIMKY SIK
CEMKH IIOJIKAIO» ).

JlnHamika MUCJICHHEBHX TIPOIECIB TPUCKOPEHA. [HTENEeKT 30epekeHMI B MEKax
BiKOBOi HOpMH. B mporeci AOCIIDKCHHS BHUSBIICHA €MOIIifHA HECTIHKICTD,
IMITyJIbCUBHICTh, 1HKOJIM BUHUKAIOTh TPYAHOIII 3 COIIATbHO-TICHXOJIOTTYHOO
ajlanTalliero. XBOopuid He KpUTHYHHM 10 CBOTO CTaHY (BBaXkae, M0 MOBHICTIO 3JJ0POBHH,
a 6aThKH 1 KIHKA MIPUBE3IIN HOTO CIOAM Yepe3 Te, IO BiH 1HKOJIW OyWHMIA BIOMA).

BucHoBok: pe3ynabTatd 0OCTEKEHHS (PI13HOIUIAHOBICTb, HEMOCIJOBHICTD,
Cy0’€KTUBI13M MHCIJICHHS, €MOIliiiHa HECTIUKICTh, HU3bKAa CAMOKPHUTHKA) J103BOJISIIOTh
MPUITYCTUTHU HASIBHICTH Yy Nall€eHTa MKU30(PEHIYHOT0 TATONCUXO0JIOTTYHOTO CHHAPOMY.
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3pa3oK BUCHOBKY KJIiHiKO-IICHX0JI0Ti4HOI0 gocaimKenns (Ne2)?

XBopuit  b.C.M., 45 pokiB, TexXHIK-OyIIBEJIbHUK, 3HAaXOJUTbCSI Ha
CTaI[lOHAPHOMY JIIKyBaHHI B TE€PAaNE€BTUYHOMY BIAJUICHHI 3 J1arHO30M «BUPa3KoBa
XBOpOOA MITYHKa».

Briepire sikyBaBcst 3 MpUBOAY BUPA3KOBOi XBOPOOH IIITYyHKA 2 POKU TOMY.

Ha nanmii yac 3BepHYBCS 3a TOMIOMOTOIO 3pa3y Micis TOTO, SIK IOMEp BiJ paKy
IUTYHKa CYC1J M0 KBapTHUPI.

Hamnpapiienuii Ha KIIIHIKO-TICUXOJIOT1YHE OOCTEXKEHHS Il YTOUHEHHS J11arHO3Yy.

3a xapakTepoM Bpa3iuBUi, OOSI3KHI, HEBIEBHEHUH, KOHDOPMHHUA, HEPIITYUHH.
3a Ttectom Jleonrapaa-IlImimiexka BCTAHOBIEGHUM TPUBOKHUN THIT aKIEHTYyallil
XapakTepy.

Bucokuii piBeHb CUTyalliiHOI Ta OCOOUCTICHOT TPUBOKHOCTI BCTAHOBJICHUM
TECTOM-ONUTYyBanbHUKOM Crinbeprepa-XaHnina (BignoBigHo 3, 513 6ann).

[Ipu excrniepuMeHTaIbHO-TICUXOJIOTTYHOMY JIOCHIJIKEHHI PO3JaaiB mam’ STl Ta
IHTEJIEKTY HE BUABIICHO. BcTaHOBIEHO, 110 KPIM BUCOKOTO PIBHS TPUBOKHOCTI HAsIBHI
o0cecuBHO-(OOIUHI Ta BEreTaTUBHI po3iaau (32 ONUTYBAJIBHUKOM  OLIIHKH
HeBpoTu4yHUX cTaHiB (K. AxiH, J[.Menaeneruy)).

BusiBieHo TakoX 3MiIlIaHUNW TPUBOKHO-IMOXOHAPUYHUN THUII CTABJICHHS [0
XBOPOOH, 110 MPOSBIISIETHCS O€3MEPEePBHUM HECTIOKOEM 1 HEJOBIPOIO MO0 IMepediry
XBOpOOM, CTpaxoM TE€peJ MOXKIUBUMH YCKIQJHEHHSIMH Ta Hee(PEKTUBHICTIO
JiKyBaHHs. 30Cepe/’KeHU Ha cy0’ eKTUBHUX BIAUyTTsAX. Ha ocHOBI TpuBOrH, CTpaxy,
MPUTHIYEHOCT1 XBOPUM MEPeOUTBIITYE ICHYIOUY 1 BUIITYKY€E HEICHYIOU1 XBOPOOH.

BHCHOBOK: TakuM YHMHOM, y aKIIEHTOBAaHOI OCOOMCTOCTI TPUBOXXHOTO THIY B
pe3yabTaTi MCUXOTPAaBMYIOYOI CUTYaIlii BUHUKINM HEBPOTHYHI pO3NIagu (TPUBOXKHO-
00cecuBHi1), TPUBOXKHO-ITTOXOHJIPUYHUN THUIT CTABJICHHS 1O XBOPOOW, IO BHMAarae
CTAHOBJICHHS JIOBIpW A0 Jikaps (Icuxosiora) i mpoBeaeHHS Ha (OHI 3aCMOKIMIUBOT
ncuxodapMakoTeparrii KOrHITUBHO-TIOBEAIHKOBOT (JI0Ka30BO1) MCUXOTEpaItii.

3pa30K BUCHOBKY KJIiHIKO-TICHX0JIOTriYHOT0 1ocaimxenHst (Ne3)

Hata nocmimkenns: 18.05.2022 p.

Barirna B.A.C., 28 pokiB, 1OMOTOCIIOWHS, 3aMDKHS, Ma€ TUTHHY, IPUHIILIA 3
YOJIOBIKOM Ha KOHCYJBTAIlII0 JIO TCHUXOJIOTa B MEpPUHATAIILHUN IIEHTP Ha PaxyHOK
JpyToi BariTHOCTI 1 pofiB. Ha MOMeHT KOHCYmbTaIlii TepMiH BaritHOCTI OyB 40 THXKHIB.

Jlo micuxomora 3BepHyIacs 4epe3 TPUBOKHICTD, MO Mmovayiacs Ha 3 TpUMECTPI i
CTpax HapoKyBaTH. HampaBieHa Ha KITIHIKO-TICUXOJIOTIYHE OOCTEKECHHS IS
YTOYHEHHS IICUXO0EMOIIIITHOTO CTaHy. 3a XapakTepoM Hepinryya, KoMm(popMHa, THXa.

2 KniHiYHa TCHUXOMIarHOCTHKA: INpPaKTUKyM / PemakTop-ynmopsgHuk mpod.
M.B.Muxkonaticekuii. [Bano-®pankiscbk: Micto HB, 2006. 228 c. C.219.
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ITin yac oOcTexeHHs Bela cede CTPUMAHO, BaXXKKO HIIIa HA KOHTAKT, y XOl
Oeciiu BUSICHWIIOCS, IO TEpel JPYrol BariTHICTIO OyB BUKHUACHb Ha TMEPIIUX
THRAHAX. [Ticas nporo noaiuiacs, 1mo Ay’ke 00IThCA 3a MOJIOTH 1 CBOIO IUTHHY.

[lin yac KJIIHIKO-TICUXOJOTIYHOIO JOCTIIKEHHSI BUSIBIICHO TPUBOXKHICTH BHIIIE
cepeaHboro piBHsA 3a onuTyBajdbHUKOM Illkama TpuBoxHOoCTi Teitnopa (amanTariis
M.M.IleficaxoBa) — 24 Ganu.

[Ipu KIJIIHIYHOMY ONUTYBaHHI HEBPOTUYHHUX CTaHIB OYyJO BUSIBICHO HE TUIBKU
BHUCOKUM piBEHb TPUBOTH, ajie i 00CECUBHO-KOMITYJIbCUBHI Ta BET€TaTUBHI MOPYILIEHHS
3a KJIIHIYHUM OMUTYBaJIbHUKOM JIJISI BUSIBJICHHS Ta OLIHKK HeBpoTuyHUX cTaHiB (K.K.
Axun, J[.M. MenneneBuu). Takox MiJl yac ONMUTYBaHHS Ha JICTIPECUBHI CTaHU OYJIO
BUSIBJICHO JIETKY JICTIPECII0 HEBPOTUYHOTO T'€HE3Y 3a ONMUTYBAIBLHUKOM IIKaja 3yHTa
JUTSL CaMOOITIHKH jienipecii — 50 O6aniB.

Otxe, 3 Bullle HaBeJCHUX (PaKTIB MOXHa 3pPOOUTH BUCHOBOK, IO BHCOKa
TPUBOXKHICTh, CTpax Ta OOCECHMBHO-KOMITYJILCHBHI pPO3JaAd BHUHUKIN uepes
NICUXOTPAaBMYBaJIbHY CUTYAIIIIO.

3pa30Kk BUCHOBKY KJIiHIKO-TICHXOJIOTIYHOTO AociKeHHs (Ned)

Hata nocmimkenns: 16.06.2022 p.

[Tamient C. I'. I1., 64 poku, MeHCiIOHEpKa, Ma€ TPHOX JIITEH, MPOKUBAE 3 CHHOM,
HaIpaBJIeHa VISl OLIIHKU TICUXIYHOTO CTaHy MICIIs IEPEHECEHOT0 THCYIbTY.

CkapxuTbcs Ha MPoOJIEMU 3 1aM’SITTIO Ta BTOMJIIOBAHICTb.

MOBHUIT KOHTAKT JTOCTATHIHA.

[Tig vac mocmimKeHHs TOBOJIUTH ce0e CTPUMAHO, BUpa3 00JuYYs 30CepeKeHHI,
Ha BCl TMHUTaHHS BIANOBIZA€ YITKO Ta INBHJKO, SKIIO BUHUKAIOTH MPOOJIEMH 3
BIJITTOBIJI/TIO, BUTJISIA€ CTYPOOBAHO.

OOcTexeHHS TPOBEACHO 33 KOPOTKOK INMKAJIOK OIIHKM TICHXIYHOTO CTaHy
MMSE. XBopa He OpIEHTYEThCS Yy 4aci, HE MOXKE€ Ha3BaTH YHCIIO Ta MICSIlb, IPOTE
3Ha€, AKUU JCHb TIDKHA, PIK Ta mopa poky. OpIEHTYEThCS y TPOCTOpi, 3HAE i€
3HAXOOUTHCS.

3anam’sitoByBaHH:: [ToBTOpIoe 2 cioBa 3 3 (ciuBa Ta aBepi).

YBaXHICTh HAa paXyHOK: ITOCITITIOBHO BigHIMae 5 paziB (100-6....).

3ragyBanus: [Ipuramye 2 cioBa (cauBa Ta ABEPI).

Mognennsi: HazuBae Bci mpeameTu, siki mokasye rcuxodior. [ToBroproe pedeHHs .

[IpaBUIIbHO Ta MOCIOBHO BUKOHYE TPhOXETAITHE 3aBaHHS.

Ywuranns: [IpaBunbHO 3aunTye Hanmuc «3aKpuUHTE OYi», HA TIPOXaHHS BUKOHYE
7110, 110 3a3Ha4YeHa HamucoM. [lucemMHIcTh: 3anucye pedeHHsl, SKe TOBOPUTH TICUXOJIOT

KomiroBanus: BinTBoproe HeCKIIaHUN MaTIOHOK TEOMETPUYHUX (Piryp

BucHoBok: Pe3ynbrat 0OCTEKEHHST BKa3ylOTh Ha IOMIPHI KOTHITHUBHI
MOPYIIEHHS.
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JIOJIATOK T

PiBHi nmepeBaxka40ro HEPBOBO-NICUXIYHOI0 pearyBaHHsA JiTel 3aJ1eKHO Bij
BIKY HA CKJIQ/IHI KMUTTEBI CUTyaIil

Bik Pigenw Hepeoso-ncuxiune peazysanns

0-3 poxu | Comaro-BeretatuBHUM | Pi3H1 BapiaHTH HEBPONATUYHOTO CUHAPOMY,
NiBMIIEHa 3arajlbHa Ta  BereTaTMBHA
30yANUBICTh, CXWJIBHICTH JI0  PO3JAJIB
TpPaBJICHHS, CHY, XapuyBaHHSA, HaBUYOK
aKypaTHOCTI 1 T.J.

4-7 pokiB IIcuxomoTopHui [lopy1ieHHs pO3BUTKY PYXy. XapaKTEpHUU
JUIA JITEN JTOIIKIIBHOTO 1 MOJIOIIIIOTO
HIKIJTBHOTO BIKY 1 MPOSIBISIETHCS B
rinepakTUBHOCTI, CHCTEMHUX, HEBPOTUYHUX
1 HEBPO30MOI0HUX PO3JIa/aiB — 3aiKaHHS,
TUKH, ayTH3M 1 T.]I.

5-10 poxkiB AdexTuBHUN CunapomMu cTpaxy, miABUIIEHOT aeKTUBHOI
30y/UTMBOCTI, BT€U1 3 IOMY 1 OpOISKHHUIITBO.

11-17 pokiB | EMortiiiHo-ieatopuuid | TUnoBuiA j1s pernyoepTaTHOTO Ta
myOepTaTHOTO MepioLy, MOKE BKIIFOUATH
HaJIIHHI YTBOPEHHS, CXUJIBHICTB J0 SIKUX
BUHHKAE y IOHAIbKOMY Bimi. Croau x
BIJIHOCATHCS BC1 MATOJIOT1YHI peaKIlii
myOepTaTHOTO BIKY: IICUXOT€HH1 CUTyaTHBHI
peakiiii (mpoTect, eMaHCUTIALlISA ), HAIIHHUH
IMOXOHIPUYHUHN CUHIIPOM, CHHAPOM
HEPBOBOI aHOPEKCIi, CHHAPOMHU HAIIHHOTO
MOTATY 1 IHTEPECiB, B TOMY YHCIII CHHIPOM
¢bi10codchKOT IHTOKCUKAITII.
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JTOJATOK E

BikoBi cMMIITOMH NCUXIYHUX TA MOBEAIHKOBHUX PO3Ja/iB

Bix Bixosi cumnmomu

0-3 poxn CynomHi Hantau. BuHMKaOTh B pe3yabTaT MiABUILICHHS
CYJIOMHO1 TOTOBHOCTI JUTSYOTO MO3KY.

Poznaau cBimomocTi (HaiyacTilie y BUIJISAl OTTYIIEHHS,
3HM)KEHHS OPIEHTYBAHHS B OTOUYEHHI1, TPUBOTH 1 CTPaxiB).
Comato-BereTaTuBHI MOPYIICHHS (CHY, alleTUTY, pOOOTH
[UTYHKOBO-KUIIKOBOI'O TPAKTY 1 T.1.).

Crpaxu (yHiBepcaJlbHa 3aXHCHA PEaKIIis).

Heratusizm, arpecis (kpu3za 2-3 pokiB).

Jemnpecis (mepeBakHO B yMOBax cemnapariii 3 MaTip 10).
Henopo3BuTok oOKpeMHX TMCHXIYHUX (YHKIIIH: JIOKO
MOTOPHWKH, MOBJICHHS, HABUYOK aKypaTHOCTI 1 T.]I.).

3-6 pokiB PyxoBi posznmamu: 3aikaHHsA, THKWA, HaB A3JIMBI PYyXH,
rinepkiHe3n (Ha Ued BIKOBUU Tepioa MpUNAAAE MK
J03piBaHHS JTOOHO-MOTOPHHUX CUCTEM).

INnepauHamMivyHMiA CUHJIPOM, PO3rajbMOBaHICTh,
HEJIOCTATHS LUIECIIPSIMOBAHICTD, IMITYJIbCUBHICTD.

Peakmii mporecty. Heratusizm. Crpaxu. IlaTonoriuni
daHTasii.

6-10 pokiB VY XJ0MuuKiB — SBUIA 30yAJMBOCTI, arpecii, pyxoBoi
PO3rajIbMOBaHOCTI.

VY AIBYATOK — aCTEHI4HI1 MPOSIBU (3HUKEHHS HACTPOIO,
TJTAKCHUBICTB ).

Crpaxu (0ocoOmMBO dYacTo 3B’s3aHi 31 IIKUIBHOIO
ne3ananraiiero). TpyaHoli HaB4aHHS.
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TOJATOK XK

Kaacudikauiss TMIIIB AM30HTOreHe3y

Anomania
(mun ouzonmozenesy)

Ilpuuuna

Xapakmepucmuka

Henopo3suroxk

3aTpuMKa po3BUTKY

BincraBanus
y PO3BUTKY

[IepBUHHICTD 1 TOTANBHICTH HEJOPO3BUTKY
MO3KOBUX CHCTEM BHACIIIOK PAaHHbOIO
YpaXXEHHS Ml 4Yac  BHYTPlyTpOOHOTO
PO3BUTKY, TMOJOrIB, y MOCTHATAJIbHOMY
nepiofi. O3Haku. THEPTHICTh TCUXIYHUX
npoiieciB, perapaaiis, HeaoctatHicTh BITD,
MeHie — OazanbHuX GyHKUIA. CTymiHb
BUPaXCHHsI HEJIOPO3BUTKY 3MEHIIYETHCA B
TaKiM IOCIIJOBHOCTI: 1HTEJICKT, MOBJICHHS,
crpuiiMaHHs, TaM'siTh, MOTOpPHUKA 1
eJIEeMEHTapHI eMoIlil. XapakTepHUil s
PO3YMOBOI B1JICTAJIOCTI.

CHOBUIbHEHHSI TEMIy BCHOT'O TICHXIYHOTO
PO3BHUTKY BHACIHIIOK CJIa0Or0 OpPraHIgYHOTO
ypa)K€HHSI KOPH TOJIOBHOT'O MO3KY (TIPHUYHHHU
— TEHETHWYHI, COMATOIeHHI, IICUXOIe€HHI,
opraHiuHi). O3xaxu. CIOBUILHEHHS TEMITY
dbopMyBaHHS TI3HABAJIBHOI Ta EMOIIHHOI
chep 3 X THMYACOBOIO (hiKCAIlI€r0 HA OLIBIIT
paHHIX BIKOBUX  eTamax  (iH(haHTUII3M),
napIiagbHICTh,  MO3AIYHICTh  YpaKCHHS
(moemHanHs 30epekeHnX Ta aediruTapHux
byHKIM); 3aTpUMKa IHBOJIOIII  OLIBII
paHHiX (opM, mnepBuHHA AeDITUTAPHICTD
0a3anbHUX (POPM IMOETHAHA 3 BTOPUHHOIO
nedimUTapHICTIO BUIIIAX IICUXIYHUX
nporieciB. Po3pi3HsAIOTh acTeHIUHI pO3Iaau
(mpu KOHCTHUTYIIIIHIH, COMAaTOTeHHI!
eTioforii), MIKpOCoIIiaTbHa i
neA3aIyIeHICTh (npu TICUXOTCHHIN
eTioforii), nepebpacTeHIuH1 i
eHredanonaTiyHi posnaau (mIpu opraHivHi
eTioJIorii).

IHomkomxkeHN
PO3BUTOK

«ITonmomkay»
B PO3BHUTKY

[ToenHanHs rpyooro MTOIITKOHKCHHS
chopmoBaHMX (YHKIIIH 3 HEIOPO3BUTKOM
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JNedinurapuuii
PO3BHTOK

OHTOT€HETHUYHO OUThII MOJOIUX (DYHKIIIH.
Os3uaky. nBBHIA  (micnast  2-3 pOKIB)
NATOJIOTITYHUNA  BIUIMB HAa  MO30K, [I€
CTpPaXJal0Th MEPEBAXKHO JOOHO-MIIKOPKOBI
B3a€MOBIIHOIIEHHS; PO3JIaJAd  E€MOLIMHO-
BOJILOBO1 cdepu (po3rajibMyBaHHS TOTSTIB,
MOPYUIEHHS IUIECIPSIMOBAHOCT1 MiSUTBHOCTI
Ta OCOOMCTOCTI); SIBUIIA 130JIAL1I OKpEMHUX
CUCTEM Ta pPO3Maj CKIAJHUX l€papXiuHUX
3B’SI3KIB, TpyOMi perpec IHTENEKTy Ta
NOBEAIHKU. XapaKTepHUU IJIsi OpraHiuHUX
JNEMEHIIIM, $KI BUHUKIA TMTICIS TMEpIoay
HOPMAJILHOTO PO3BUTKY (B paHHbOMY Billi);
SK YCKJIQJTHEHHS ITPU HETOPO3BUTKY; SIK
IyCKOBHIA MeXaHI13M (y BUMAJIKY
CHOBUIBHEHHS TEMITY PO3BUTKY).

Henopo3BUTOK 4M TOMIKOJKEHHSI OKPEMHX
aHATI3aTOPCHKUX CUCTEM (31p, CIIyX, ONOPHO-
pyxoBa cuctemMa). O3Haxku. HasBHICTb
nepBUHHOrO JAedeKTy (ciimora, TTIIYX0Ta,
MOPYIICHHS PyXY), SIKH BIIUBA€E

Ha IHTENEKTyaJbHy Ta KOMYHIKATUBHY
cthepu (BTopuHHUIM 1e]eKT).

BuxkpusJiienui
PO3BHTOK

JucrapmoniiHuii
PO3BUTOK

AcuHXpOHis
PO3BUTKY

[loeqnanHs  HEAOPO3BUTKY,  3aTPUMKH,
PUCKOPEHOTO Ta MOIIKOXKEHOTO PO3BUTKY.
OsHaku: ACUHXPOHIS PO3BUTKY,
HEPIBHOMIPHICTh 1HTEJICKTYaIbHOTO
PO3BHUTKY,  JHUCOIAIlii  MOTOPHUKH  Ta
THTEJCKTY, aQeKTy 1 IHTEIEKTY, CBOEPITHICTh
MOBJICHHS, 3aTpUMKa MPEIMETHOTO
CrpHuiiMaHHS, MOPYIICHHS irpoBoi
JISUTHHOCTI (TPUBATUH TIEP10]T MAHIMYJISIIIT 3
peIMeTaMH, BIACYTHICTh POJIBOBHUX IrOp,
HEJO0CTaTHS CIPSIMOBAHICTh Ha
GyHKIIOHATBHI ~ BJIACTHBOCTI  IFPAIIOK,
HEBpaxyBaHHs iX KOMYHIKaTUBHOI QyHKIIIT 1
T.J.). XapakTepHUU IJI1 pAaHHBOTO JUTAYOTO
ayTU3My, mu30(peHii, Mo MOYNHAETHCS B
JTUATSYOMY BIIIL.

[Topymienwnii, cBOEpiAHUI PO3BUTOK TUTHHH,
10 TIPOSBIIAETHCA y (hOpMyBaHHI 0COOIUBOT
eMOIIHHO-BOIKOBOI chepu. XapakTepHui
JUISL IITEH, B AKUX POPMYETHCS MCUXOMATIS
YU BUPAXKEH1 OCOOMCTICHI aHOMATI1
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JTOJATOK 3

BikoBa cnenugika B mnaToncuxosiorii

3aoaui Memoouuni ma npoyedypHi Mooicnusocmi
ocobausocmi OisiNbHOCMI peabinimayii
ncuxonoza
PAHHIN BIK
1. Judepenuianis  BikoBuX | [lepeBaxkHo peTpocneKTUBHUN | MOXKIMBOCTI

CUMIITOMIB pearyBaHHs Ha
HETaTUBHUU BILINB
(po3namu CcHy, TpaBJIEHHS,
a4, TOPYIIEHHS PEXUMY
BiJl MPOSIBIB MOYMHAIOYOTO
MICUXIYHOTO 3aXBOPIOBAHHS
YH peakilii Ha cTpec.

2. OmiHKa BIAIOBIAHOCTI

NICUXIYHOTO, = MOTOPHOTO,
€MOIIIHOTO PO3BHUTKY
HOPMAaTHBHOMY

aHaji3 1 OI[IHKAa 1CTOPIi KUTTS
Marl€eHTa.

Meronun CIIOCTEPEKEHHS
BKJIIOYAIOTh: OLIHKY peakuil
JUTUHU HAa HOBY JIIOJHUHY 1
CTUMYJHU (IFPALIKH 1 T.1.).
Heob6xigHa KOpPOTKOYACHICTh
B3aemMojii 3 marieaTom (1o 15

XB.).  UMHHHKH  pUBHKY:
apEeaKTUBHICTD 9K
TiNeppPEeaKkTUBHICTh  JUTHHU

(HampwKIaJ], MO BiTHOIIECHHIO
JI0 TAKTUJIILHOTO KOHTAKTY)

peaburiTamii 3B’s3aHl 3
IUTACTUYHICTIO JUTAYOTO

MO3Ky. UYum  panime
novasacst  peaoduriTaIis,
TUM ycmimHime Ooyne i
pe3yIbTar.

HeoOxigu1 MeINYHa
JOTIOMOT A,
OpraHi3oBaHUMN
HAaBYAJIbHUI rnporuec
MICUXOJIOTO-
[e1aroriyHoro

CYIIPOBOJ1Y aHOMAJILHOTO
PO3BUTKY

NOIKLIbHUM BIK

1. qudepentialtis  BIKOBUX
CHUMIITOMIB pearyBaHHs Ha
CTpeC BiJ MPOSIBY XBOPOOH
(cTpaxu  HOpMajbHI  Ta
[IaTOJIOTTYHI, JUIAKTOTCHIS
IIPU MOCTYTIUICHH] YIUTSIINT
MOIIKUIBHUNA  3aKian; 1
TICUXIYHE 3aXBOPIOBAHHS).
2. OrmiHka HOPMAaTUBHO-
aHOMAJILHOTO
MICUXOEMOIIIHHOTO
PO3BUTKY.
3. Omnrumizamist gUTSAYO-
0aTbKIBCHKUX BiTHOCHH.
4. BuzHa4yeHHs
Hay4yBaHOCT1 JUTHHU 3

PerpocrniekTuBHa 1
oesrocepeHs OL[IHKAa
PaHHBOTO PO3BUTKY.

OOmexeHHs 3a yacoM poOoTH

Oe3rocepeHbO HaJl
3apgagaamMu — 15-20  xB.
Moxna IIpaLOBaTU 3
nepepBaMu, MOETHYFOIHU
METOJI IHTEHCHUBHOI pPOOOTH 1
BiJITOYUHKY.

dopma  poOOTH  MMOBUHHA
cmiBnagatu 3 ¢dopmamu
TiSTbHOCTI  auTUHU  (Tpa,
MaJIFOBaHHS, TaHI, JITIJICHHS).
Jlist CTapIINX TEN
JOUIKLTBHOTO BIKY
JIOTTYCKA€EThCS aHaJIor

Bucoki MOKJIMBOCTI
amanrarii.
Bukopucranus

IHTETPaTUBHUX OCBITHIX
3aKJIaJiB JIJIi BUXOBAaHHS
Ta HaBYaHHA JITEeH 3
0COOJIMBUMH TIOTpEOAMU.

3acTocyBaHHs
CITeIiaJIbHUX
MICUXOKOPEKIITHHIX
TEXHOJIOT1#
IHAMBIAYaTBEHO 1 B TPy
CTOCOBHO JHWTHHH Ta
OAaTBHKIB.

VBara MOBUHHA
NPUIUIATUCS ~ TUIOJIOTIT

KpU30BOTO NEPI0Ny, AKUU
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BIIXUJICHHAMH 1 PO UTIO
MOTAJTBITIOTO HABYAHHS

cuTyauii YPOKY
(«akazeMiuHa» dopma
00CTEXKEHHS).

Mertoquku — crmenianaizoBaHi
TU1st BIKY 1 3arajibHi
MaTOTICUXOJIOT1YHI.

OuiHka pe3ynbTaTiB iue y
BIJIITOBIAHOCT] 3 BIKOBUMU
HOpPMaTHUBaMH.

MNEpCIKMBAE TUTHUHA.

MOJIOJAIINU KIJIBHUU BIK

1. Po3MexxyBaHHS BIKOBHX

NpOosiBiB peaxuiit Ha
CTpECOBI CUTYyallii
(HampuKkia, MOXI1T B

IIKOJTY) BiJl 3aXBOPIOBAHHSI.
2. OiiHKa BIAIOBIAHOCTI
THTEJNEKTYyaJIbHOTO 1
NICUXIYHOTO PO3BUTKY
HOPMATUBHOMY JUIsI BIKY.

3. OuiHka Hay4yBaHOCTI 1

BU3HAYECHHS dbopmu
HaBYaHHS.
4, Onrrumizarist JTUTAYO-

0aTBHKIBCHKUX BITHOCHH.
5.Typ6oTa npo 1oTpuMaHHS
COITIATbHUX TIPAB.

dopma IIPOBEJICHHS
Oe3rocepeTHLOr0 OOCTEIKEHHSI
— TOEJHAHHS ITPOBUX BHUJIIB 1

aKaJeMIYHUX bopm
[ICUXOJIOTIYHOI  T1arHOCTHUKH.
[anuBiTyaapHa Ta TPYIHOBa
dbopmu poOOTH.

TpuBanictb pobotu — no 1
TOAMHM  HaJ  3aBIaHHIMH,
MOKJIFBE TUHAMIYHE
00CTEXEHHS y JEKUIbKa
IPUHOMIB.

MeTonuKM  IATONCHXOJIOTI,
K1 MPpOUIUIM ampobarfiro Ha
JaHIN BIKOBIM TpYIIL.
CoemiaapHl  METOAUKH 13
3arajJbHO1 Ta BIKOBOT
ncuxojorii: TAT  (CAT),
JTUTSIUA BapiaHT
Pozennpeiira, meroauka Pene-
Kumns (ocobmmBOCTI
ajanrari, coIjlaJibHa

CUTYyaIlisl PO3BUTKY), AUTIUUM
BapianT Kerrena (6-12 pokiB),
TUTSYM BapiaHT Bekciepa

(intenekr), TactT Kaypmanos u
H

CrermianizoBane
OpraHi3oBaHE HaBYaHHS
JiTen y BUIMAJIKY

HEOOXITHOCT1 MOKpaIrye
aJanTariro.

HeoOxigqna omnruMmizaris
UTA4Y0-0aTbKIBCHKUX
BITHOCHH 1 BITHOCHH 3

POBECHHKAMH.
MoxnuBa Henoorinka /
HepeoIinKa CTYIICHS

BaKKOCTI XBOPOOH.
3MIMCHIOETBCS  KOPEKITis
OCOOMCTOCTI Malli€HTa, B
poboTi CITI
BUKOPHCTOBYBATH
MOTHBAIlII0 3MaraHHsl.
EdexTuBHi
1HAWBITYaIbH1,IPYTIOBI,
cimelini popmu poOOTH.

NIJJIITKOBUU BIK

1. Mudepentiaris mposiBiB
myOepTaTHOI  KpWU3W  BiA
CUMIITOMIB 3aXBOPIOBaHHSI.
2. JludepeHmiariis mposBiB
nmyOepTaTHOI KpU3U Bij
BIKOBO-CIICIIU(PIIHOT

dopma IIPOBEACHHSA
oOCTeXeHHSI — aKajeMiyHa 1
OJIn3bKa 10 IrpoBOi
(3MaraHHs), MOYJINBE

KOMII FOTEPHE TECTYBaHHS.
TpuBanictb MIPOBEJICHHS

Ha mnepmomy mnnani —
CHIBPOOITHUIITBO 3
OCOOHCTICTIO, cripo0a
BKJIIOYUTA MOTHUBAIIMHI1
MeXaHI3MHU. AJeKBaTHUUN
miaoip HaBYaJILHOT'O
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MaTojoril TICUXIYHOT | BU3HAYA€EThCs cTaHOM (10 1,5 | 3akmamy (trKoIH,
JSUTBHOCTI (KpH3a MpoTiKae | — 2 ToauH  Oe3lnepepBHOI | koyemky) 1 dopmu
MaTOJIOTIYHO, TpHBailia, € | poOOTH). HaBYaHHS. CyvacHuii
TpUTrepoM 3axBoproBaHHs). | Kpaiie BUKOPHCTOBYBATH | TIOIIYK «EKOJIOT1UHO1
3. Hucmopdodobis, IHAUBIAYanbHY  GopMy, 3a | HIm» 1  PO3IIUPECHHS
HEpBOBa aHOPEKCis, MOXJIMBOCTI ~ —  €JIEMEHTH | COIIaJbHUX 3B’ SA3KIB
MeTadi3UYHA IHTOKCHKAIliS | TPYIOBOT (POPMH. CIIpUsIE Kpalii
BHUMarae BIKOBO1 I'pynoBa (¢poHTanbHa | aganrarii.
nudepeHIianbHOT dbopma) poboTH J1a€ JOJATKOBY
JIarHOCTHUKHU. 1H(pOopMaIrito.
4. TIpodinaktuka MeTtoauku — na TO MCUXOJIOr1i,
CYIIUJaTbHOT OBETIHKH. 3arajibHoli,
5. 3ajgaya nNCUXOI0T1YHOT BIKOBO1 Ta COI[1aTBHO1
HiATPUMKH XBOPHX 1 IICUXOJIOTIi:  OMHUTYBaJbHUK
oprasizaiis Jliuko, ONWUTYBaNbHUKH Ta
npodopieHTarii TECTH, CHeIaNi30BaHl s

M1ITKIB. Benuke 3HaueHHS

MarTh OCOOMCTI cUMMATIii

/aHTHNATII 10 IICUXO0JIOora.

IOHAIIbKHUU BIK

1. Iudepenmaris BikoBux | TpuBasicTh nociipkeHas | Onopa Ha camy
Croco0iB pearyBaHHSI Ha | BU3HAYAETHCS CTaHOM | OCOOHCTICTH B XO/li
KUTTEB1 OOCTaBMHU  BIJ | MAIliEHTOM (10 2 TOXMH, | peaburiTallii, BKIIOYCHHS
OYaTKy 3aXBOPIOBaHHA | 3a3Buyai 1-1,5 rogunm). 30epeKeHUX  IHTEpeciB
(Hampuikjana,  BIAMIHHICTH | METONMKHM  MATOTICUXOJIOTI, | 0COOMCTOCTI pu
3BMYalHOI  acreHii  BIJ | 3araJIbHOIL Ta BIKOBOI1 | peabiiiTarrii.
NpOsIBIB Aenpecii 1 T.11.). MICUXOJIOTTI, OIlIHKa 3a | FOHmii BiK € Xopomum
2. IIpodopienTaris i HOPMaTUBaMH 1 SKICHO. TUTS MEPCIEKTUBHOTO
npodpeaizarris. [Iponienypa oOCTeX)EHHS — | MPOTHO3Y.

3. IlpodimakTrka
CYIUIaTbHOT ITOBETIHKH.
4. OnTuMizaris
MIKOCOOHUCTICHUX
BITHOCHH.

IHAUBINYaJTbHO YU B TPy,
MOKJIMBO Ha KOMIIT IOTEPI.
Texnonoriss po60oTH MOBHHHA
OyTH ajanToBaHa JIO BIKY
(MOKJMBO 3BE€pHEHHA Ha Bn).
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JOAATOK AU
IIpakTu4Hi mopaau Ajsl CTYACHTIB 1010 CTBOPEHHS

Ta NPOBeIeHHs Npe3eHTamiii®

Jns cTBOpeHHS SKICHOI Tpe3eHTamii MmoTpiOHI TPW BAXKIWBI €TamM, a came:
MPUTOTYBAHHS, TIPAKTUKA, TIPOBEICHHS.

Ax niAroTyBaTH NpE3eHTALlI0

1. "Skmii pisHoBua mnpeseHrTanii mMeni xoBexerncs roryBatu?" Ilpesenranii
MOXYTh OyTW pi3Hi. Hampukmanm, Bac MOXYTh THONPOCHTH TMPOBECTH CEMIHAP 3 MOPIBHSIHO
HEBETIMKOI0 Tpymor ocid6. B ocranHili pik HaBYaHHS Bac MOXYTh MOMPOCUTH TPOBECTH
MPE3EHTAIlII0 CBOET JUIJIOMHOI POOOTH, SKa caMa € BAKIMBUM €JIEMEHTOM BaIllorO KypCy.
[Ipe3enTarriro MOXXyTh OIIIHIOBATH BUKJIaAadl 1 HABITH BaIlliOTHOKYPCHHUKH.

2. Haaro He XBHIIIOHTECSH 3 LOro npuBoay. Koy Bu nepimii pa3 Gyuere roryBaTu
MPE3eHTAIli10, KpUBa BAIIOTO HABYAHHS CTPIMKO MiIIHMEThCs Bropy. Sk me 3mebinpmoro OyBae,
BaM cTaHe Habararto JIeTIIe BUKOHYBATH ITI0 POOOTY, KOJIU BU 3100yAeTe OLTbIIE JOCBiTY.

3. HasiTh K10 BH CHJILHO CTYPGOBaHi, 320y 1bTe NP0 XBUIIOBAHHA i moYnHAaiiTe
roryBatucs. Ik TUIBKM BU TOYHETE TOTYBATHCS IO IMPE3CHTaIlii, TIOJOBHHA BAIOTO CTpaxy
3HHKHE, 1 BH OyJIeTe mouyBaTu cebe Habararo kpaime. Y Oyab-IKoMy pasi, o OiibIlne Bu OyneTe
Ti3HABATHUCS TIPO IO TEMY, TO BIEBHEHiIIe ceOe mouyBaTUMeTe. | BUKOHYBATH SIKYCh POOOTY
3aBXKIM Kpallle, Hi>kK MapHyBaTH yacTa €Heprio Ha CyMHI po3iymu!

4. NiznaiiTecs, CKiJILKA Yacy BOHA TpUBATHMe. 3a3BUuail, Ha ceMiHapi 4u odiriiHii
mpe3eHTallii, ski Bu OyneTe mpoBOAWTH, Oylne CyBOpHH JIMIT dacy. SIK Tinbku Oyaere 3HATH,
CKUIbKHM 4Yacy BaM JIOBEJETHCS TOBOPUTH, BH 3MOXKETE€ BHBAaXXCHO IUIaHYBaTH Te, L0 Oyrnere
TOBOPUTH.

5. JlisuaiiTecsi, un Oy/e micJasi BAIIOi MPOMOBH CeaHC 3aNMTAHb i Bixmosigeii. Komu
BH OyJeTe BIAMOBIIATH HA 3alUTAHHSI, 1[0 CTOCYIOTHCS BAaIlOi MPE3EHTAIlil, TO BaM CJIiJl 3HATH
CBOIO TeMY Kpallle, HK KOJIM O BU MPOCTO MaIl KOPOTKY IPOMOBY.

6. SIkuio ue ouiHIBAHA Npe3eHTalis, NepeBipTe, CKiILKOX 02/1iB BOHA KOIITYE. 3a
Hel MOXYTh MPOCTO CTaBUTH 3allik. MOXKJIMBO, 110 BOHA HE KOLITYE CYTTEBOI KUTBKOCTI OamiB y
BamioMy Kypci. Hexaii Bamni 3ycuiuis OyayTh IPOIOPIIiKHIIO MOTSHIIIHHUX OLiHOK. Hanpukian,
HE TOTYHTE BIPOJOBK 0araThbOX MICAIIB YyJOBYNPE3EHTAllil0, 100 3roJJ0OM MPOBAIUTH BKpai
BXXJIUBUH ICIIUT, TOMY 1[0 BaM cJIifi OyJ0 MpoBecTH OLIbIIY YACTHHY TOTO Yacy, MOBTOPIOIOYU
maTtepial.

/. IlpoBoabTe meBHi mocaimxkennsi. Ile, 3BiCHO, OJHA 3 NPUYUH, 3aBIAKHM SKil
Mpe3eHTaLll € YAaCTUHOIO BALOr0 KypCcy — BOHHM 3MYIIYIOTh Bac OpaTucs 3a NEBHIJOCTIIKEHHS.
[le Oyne kopucHa mpakTUKa 3100yTTs HABUYOK, SIKI BU B Oy/Ib-IKOMYpa3l paHO 4Yu Mi3HO OyeTe
notpeOyBaTu.

8. Busnaure, 110 BaM NOTPiGHO 3HATH HA IO Temy. YacTo B [bOMY BaM JOIIOMOXYTh
BUKJIagadl. BOHM MOXyTh 3ampoONOHYBaTH CHEL[ialbHI JOKepela — KHUTH, CTaTTi, IHTEPHET-
CTOPIHKH 1 TaK Jai.

9. MisnaiiTecs, sKi TexHiuni 32c00H BH 3MOKeTe BHKOPHCTOBYBATH, KOJIHOYyaeTe
NPOBOIMTH Mpe3eHTanio. Hanpuknan, BM MoXkeTe BUKOPUCTOBYBATH 3BUYAHY UM OUTY JOLIKY
a00 KoMIT'IoTep 3 1H(POPMAIIITHIM TPOEKTOPOM.

10. O6mipkyiiTe, sskumu GyayTh Balli caaian i A0MOMIKHI MaTepiajn, AKIIO BH
IUIAHY€Te BUKOPUCTOBYBATH iX. SIK TUTbKM BU OyieTe 3HATH, 1110 TOOAYUTHBAIlA Ay TUTOPis, BaM

3 Peiic ®. CekpeTH yCILIHOTO HABYAHHS : IPAKTUYHI HOpaau Juisl cTyaeHTis / Ilep.
3 aura. O.I'magkoro. JIeBiB: Ciuano, 2006. 256 c¢. C.105-120.
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Oyne Habararo Jieriie IIaHyBaTH Te, [0 B Oy1eTe TOBOPHUTH IIiJ1 YaC CBOET MPE3CHTAIII].

11. CrBopirs cuenapiii Y KoHcIeKT. Bu MOKeTe CKIaCTH CIIMCOK OCHOBHHX Te3 a00
3aroJIOBKIB 1 IO Yep3i IETAIBHO PO3MOBIJATH PO HUX y CBOEMY BUCTYIT1, HE MalOYM HAIIMCAHOTO
CIIeHapilo.

12. TIposenirs KiibKka peneruuiii. [leperasHbTe MOPaaU OPO T, K CIIijl BIPABIATUCS
y TpOBEIEHHI Mpe3eHTallill, mo0 ai3HATUCSA MPO pedi, SKi BaM JOBEACTHCS POOUTH TMiA dac
Mpe3eHTalli, 1 MPaKTUKYHTe iX, MOKM HE BiAUye€Te BIEBHEHOCTI y BIAacHHUX cuiax. OmHak
0COONMMBY yBary npuAuTTh yacy. Skmo me 10-xBunuHHA mpomoBa 3 10 XBUIMHAMU 3aMTaHb Ta
BI/IMTOB1/IeH, BY TIOBUHHI MaTH HA METI TIMTH O OCTAHHBOT'O MYHKTY PIBHO 3a JCCATh XBWJIHMH 1
MIArOTYBATHCA JI0 3aNUTaHb. Lle BuMarae neBHUX 3yCHilb, OJJHAK MPATHYTH JI0 IIHOTO BapTO — 1HIII
MOXXYTh HE BIOPATHCS 3 IIM 3aBJIaHHSM!

13. TlpuroryBaHHsI HA0YHOro MpUJIANAA. [[OPEUHICTH BUKOPHCTAHHS 3BUYAKHOIO
91 BHCOKOTEXHOJIOTTYHOTO HAOYHOTO NPT Y BaIlii Mpe3eHTalli 3aieaTuMe BiJ KITBKOX
(akTOpiB: CKUIbKHM Yacy BOHA TPUBATHME, Ha SIKYy TEMY BH OyJeTe TOBOPUTH 1 UM JOCUTH 3pyIHO
B TAKUX YMOBAaX BUKOPUCTOBYBATH IIi peyi.

14, SIxmo BH KOpHCTYETECS HOLIKOI0, KOPHCTYiTecs Heto 1o6pe. He po3moBisiiTe
3 JIOIIKOIO, TTOKW THIIETe MIOCh Ha Hid. [IumiTe 7ocuTh BUCOKO, 00 B IHIIOMY pasi JIFOIH, SKi
CUJIATH 10331y, HE 3MOXYTh IMOOAYUTH TOTO, IO BW THIIeTe. HamucaBmum TEKCT HA JOIIII,
NepeKoHaiTecs, 0 BU HE 3acTymaere Horo cBoiil aymutopii. He BuTHpaiite HiUOro, moku y
JOJIeH He 3'SIBUTHCS Harojaa modauntu Hanucane! [IUmiTe JOCUTh BETUKUMH JIITEpaMH, TaK 1100
JIIOJTH, SIKi CHIIATH 1033y, MOTJIH JIETKO MMPOYUTATH TEKCT. | He 3a0yapTe B3sTH 13 CO00I0 Kpehay
Ta TaHYIPKY, OCOOJIMBO B JICHb MPE3CHTAIII].

15 Slxkmo BM KopucTy€Tecs OLIOI0 TOIIKOK, TO TPpeda JOTPUMYBATUCHA OiIbIIOCTI
3rajilanux npuHuuniB. OHaK 11e Ba)KIMBIilIEe BUKOPUCTOBYBATUIIPABIIBHUHN TUIT (hioMacTepiB.
Haiikpamii Ti, ski MOokHa BUTHpaTH "Hacyxo". Bomopo3zuuHHiI ¢rioMacTepr BUKOPHUCTOBYBATH
pPHU3UKOBaHiIIE, ajje BOHU TaKOX MiAIHIyTh 32 YMOBH, IO y Bac Oy/ie 0Ch BOJIOre, 1100 BUTEPTH
JOUIKY.

16. SIkmo Bu Oynere nemMoHCTpyBaTu cjaiia-moy Power Point, mam'sitaiite, mo
BaM MNOTPiOHe HaJIe)KHe YCTaTKyBaHHsl. B Halikpamomy

BUMAJIKY, BU IPOCTO BCTaBUTE (PIICHIKAPTy B KOMIT'IOTEP, 1 Balle LIOY 3'SIBUTHCSI HAMOHITODI 32
CeKyHIH. AJle AKIIO Ha MiCIli HE Mae KOMM'IoTepa abo MPOeKTopa, TO BapTO HAJPYKyBaTu
JOTIOMDKHI Marepiayiiv (M0 TPpW YM WICTh CJAiAIB HA CTOPIHKY), m00 BH, MPUHANMHI, MOTJIH
BUKOPUCTATH IIi MaTepiaju, SKIIO BaM HE BIACTbCSA TOTO JHS MPOJEMOHCTPYBATH CBOE IIOY Ha
MOHITOPI.

Ax BupaBaATHCA V IPOBEICHHI NIpe3eH TaNii

1. 3BHKHITH 10 3By4aHHSI CBOro roJocy. KOpHCHO BHOpaBISATHCS B IOPOXKHiM
ayJIUTOPii — HAa KIITAJIT Ti€l, y sIKi BU Oy/eTe MPOBOIUTH MIPE3CHTALIIIO.

2. YBakHo ciuianyiite ciii Beryn. Came BiH CIpaBHTh MeEpLIE BPaXKEHHS Ha
aynutopito. TyT BU MOSCHUTE, MPO L0 WTUMEThCA y Balllld Mpe3eHTalli, 1, MOXKJIHMBO, SIK BU
30upaerecs po3noyvary ii. Y BCTYII BU MAEeTe PO3MOBICTH CilyXayaM Mpo cede, aTakoX CKa3zaTh
KUIbKa CJIIB IPO T€, HA SIKY TEMY BU Oy/1€T€ TOBOPUTHU — 1, MOXKIJIMBO, YOMY IX MOXKE 3allIKaBUTHU T€,
npo 1o Oyne it MoBa. BapTo Tak BUBYUMTH BCTYI, IOOBU MOTJIM TOBOPUTH HOr0 MalllMHAIBHO,
M030yBIIUCH 3aiBUX XBUJIIOBAaHb Ha MOYATKYNPE3EHTALlI].

3. Mpuroryiite xomarkoBi 'ko3upi". I[IpuiilIOBIIM Ha MpE3EHTAIilO, BH, HE
30pIEHTYBABIIUCH, MOKETE TOBOPUTH HabaraTto MIBU/ILIE, HIX BY 1€ 3a3BU4ail pooure. ToMy, Koiau
y Bac He Oyje 4YMM 3allOBHHUTH BIBEJEHI XBWJIMHHM, KOPUCHO MAaTHU OJWH YW JIBa JOJATKOBI1
MYHKTH, 0 SIKUX MOXHa 3BEPHYTHCS — HaNPHUKIAM, AOKJIAIHIIIE TOTOBOPUTH MPO TE, L0 BU
3rajlyBajy paHille.

4. Takox npuroTyiite "masixu 1st Biacrymy". 3 Tiel uM iHIIOT IPUYMHKE BU MOKETE
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BHUEPIIATH JIMIT Yacy, MOKU TPUBAE Mpe3eHTauis. Hampukman, BU MOKETENo4aTy Mmi3Hile, TOMY
10 XTOCh Mepe]] BaMu nepedpas yac. Bac mornu nepepBatu abo MOCTaBUTH BaM 3allMTaHHS, 10
sKoro B He Oynu roToBi. He BapTo mocmixoM po3moBigaTH BCe, PO M0 BH MaJl HaMip CKa3aTu,
KOJIM Y BaC HEMae Ui bOTo Yacy. ToMy BU IOBHHHI MaTH KUTbKa pedeH, siKi MO>KHA MPOIYCTUTH
(Tak, mo0 HIXTO I[LOTOHE TIOMITHB), KOJIM Yac HeBOJAaraHHO 3aKIHYYETHCS. AJie B KOJHOMY pasi
HE )KepTBYHTE PETEIbHO CIUIAHOBAHOIO KiHIIIBKOTO.

5. IMpakrukyiite KinuiBky. [Tonpu Bee, Ipo 1110 HILTOCS B IIPE3EHTAllil, BAXKIMBO, 100
BOHA MaJa 100pe i rpyHTOBHE 3aKiH4eHHs. He mpocTo 3ynunsiitecs! He maiite cBoili mpe3eHTartii
BuUeprnatrcs. 3akiHdiTh ii epextHo! JloBemiTh, 10 BU JINIUIA 10 TIEBHUX BUCHOBKIB. BUiThCs
JMBUTHUCS Ha CBOKO ayUTOPIIO (K01, 3BICHO, ITOKH III0 HEMae) 1 He 3a0yIpTe CKazaTu "IaKyro Bam"
HacaMKiHelb. A6o: "JIskyro. Unmaere Bu 10 MeHe 3anuTaHHA?" [ Tak gai.

6. Imite Ha myGuiky. SIKiio BM Maere Apy3iB, SAKi TAKOK TOTYIOTHCSA [0 MPE3EHTALLI,
3'ICylTe, UM BH MOXKETE TpeHyBaTHCs pa3oM. Lle Moke Oyru Habarato Beceimie, HiK MPOCTO
PO3MOBIISITH 31 c0000, 1 B, MaOyTh, OaraTo HaBUYMUTECS, CIIOCTEPIralouM, SIK MOBOISITHCS BOHHU.
Bu momitute peui, po sxi moxymaere: "Tak, e mpocTo aymoBo. A cripoOyro 3poduTH 11e y CBOTH
npe3enTanii”". B iHmomy micui Bumoxkere moxymaru: "O Hi, S B KOJHOMY pa3i HE TMOBUHEH
pOOHTH IILOTO y CBOIH Mpe3eHTamii".

7. TIpogoB:kyiiTe crnocTepiraTti, Ik iHmi Joau poduasth me. CTexre 3a CBOIMH
BUKJIaJladaMUd 3 HOBUM iHTepecoM. [lomivaiiTe, 1m0 BOHU pOOJATH, MO0 MpHUBEPTATH yBary
aymutopii. [lomigaiite, o came HaOpuaae iXHIM ciyxadaM. 3aHOTOBYHTE ITiJT 4ac JICKIIii Ti pedl,
K1 BU 30upaeTecss BUKOpUCTaTH (1 sIKi yHUKaTH!)y CBOiH Mpe3eHTaIlii.

8. Bmpamasiiitecs y BiamoBiasix Ha sanuranns. Came TyT Ipy3i MOKYTh 0COOIMBO
ctatu BaM y npurofi. [Tonpocite ix cTaBUTH BaM 3aUTaHHs Micis Bammx crpod. Takox craBTe
3anutanHdg M. [loctymoBo Bu Oynere mouyBaTucs Habarato koMQopTHile, BiAMOBIa0YN Ha
3anuTaHHs. Taki mpakTUYHI BIpaBU KOPUCHI HE TIIBKY JJIs IPOBEACHHS MPE3EHTAIIIN — 11 TAKOX
MiJrOTOBKA JI0 CIIBOECIIM UM HaBIThyCHUX 1CTIHTIB.

9. Takox npuroryiitTe cBoi 3anMTaHHsA. Bu MOXeTe 3anmcary iX Ha KapTKax, a Micls
pOTo "TATTH XKepeO' 1 BIAMOBIAATH HA 3alUTaHHS B JOBUILHOMY MOPSAKY. Jli3HaiTecs, Ha sIKi
3allMTaHHS BaM JIErIIe BiAmoBigaTH. BUsABITH, Ha K1 BAMBIANIOBIAATA BAXKO, 1, SKIIIO MOKJIMBO,
JeTANBHIIIE TOCIIIITh II0 TEMY, III00 MaTH 3MOTY JAaBaTH Kpailli BiIMOBIi HA HUX.

IlpoBeaeHHs Npe3eHTANIL

1. Hpwmiigite panmime. 3BicHO, MO BU BKe OyleTe Ha MICIl, SAKIIO POBOAUTE
NPE3EHTAIIII0 TIC/Is KOorochk. SIKIIO 1ie He Tak abo SIKIO BH IEpIi B 4ep3i, HE 3aBiaBaiTe cooi
3aliBUX TypOOT 1 MPHUILAITH BYaCHO, 1100 MaTH 3MOT'Y 30CEPEAUTHUCS.

2. TlepesipTe Bee 06,12 HAHHS, SIKHM BH KOPHCTY€ETECs.

3. 3aaumaiTecs: COOKIHHUM, MOKHM clyxadi cigaloTh Ha cBoi Micus. IToxuBci He
CSIYTh, AY)K€ KOPUCHO MOTOBOPHUTHU 3 THUM, XTO MPHUHUIIOB MEPIINM, OCOOIUBO, SIKIIO 1T 0c00a
BaM 3Haiioma. Komu Bu poOute 11e, 000B'I3KOBO MOTIsaiiTe HA TOAUHHUK. MOXKINBO, HaBIiTh
3HIMITB OT0 3 PYKH 1 MOKJIAJIITh MOPsJI 31 CBOIMU HOTaTKaMH, 11100 MaTH 3MOTY CTEKHUTH 32 4aCOM
HEIOMITHO.

4. Tlepun Hizk MOYATH, 3BEPHITH yBary Ha vac (i HaBiTH 3aHOTYyNiTe i0Oro, 06 He
3a0yTH, KOJIM BH MOYAJIN) | TUILKM TOAI MOYMHaNTe!

S. IlinTpumyiiTe Bi3yadbHHI KOHTAKT 3i cBOiMHM ciayxauyamu. He quBiTbesumine y
CBOI HOTAaTKH, Ha MIUIOTY, HA CTENI0, HA CTIHU, HA MOHITOp abo y BikHO. BoHumHe Oynyrhb
OLIIHIOBATH Ballly npe3eHranio. He XBuiawiiTecs, AKIIO Bi3yalbHNH KOHTAKT JA€ThCSA BAKKO.
Tpoxu MOTpeHyBaBIIKCh, BU HABUNUTECS CTEKUTH 32 CBOIMHU cllyXadaMu, (paKTUYHO, TUBJISTUHCH
MOB3 HUX Y nanuny. Lle HabaraTo kparie, HiX B3araji He IMBUTHUCA B IXHbOMY HaIpsIMI.

6. YepnaiiTe HacHary y cBoix ciayxauiB. Kosu jroau 3amikasieni, 1exTo 3 Hux Oye
KMBATH TOJIOBOIO Ha Ballll CJIOBA, AEXTO OyAe ycMiXaTHCS 1 Tak Jayi. YcCl MpOMOBII 3/1aTHI
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BIIOpATHCS 31 CBOIM 3aBJaHHSAM Kpallle, KOJM OJHH 31 CIyXadiB KUBAE€TOJIOBOIO — CIIOCTEpIraiTe,
SIK Ballll BUKJIa/Iadl pearyrTh Ha I1€.

/. BigBosiuiTh yBary Jojeii, K0 BiTuyyBaere CHJIbHe XBHIIOBaHHA. CKaxiMmo,
SKIIIO BH KOpHCTyeTecs ciaiinamu Power Point, y Toit MOMEHT, KOJIM BU IEMOHCTPYETE Claii, yci
BIIBOJIATH CBIii MOTJISAT BiJT BAaC 1 IUBIATHCS Ha MOHITOP. [lenae Bam MOXKITHBICTD 3aCITIOKOITHCS Y1
MIPOCTO HarajaTH coO1i, 10 BU BCTUTIIM CKa3aTHY IIiK MPE3SHTAIIil 1 Mpo 110 Oy/1eTe TOBOPUTH JIaJIi.

8. He umraiiTe BroJjoc Ti pedi, fKi JOIH MOXKYTh MpoYUTATH caMi. JIroaIM He
moA00aeThCsA, KOMM iM unTaroTh! KpiM TOro, SIKIo0 BHW, HANMPUKIAMA, TMOKA3yeTe iM ClIaia 3
OCHOBHHMH T€3aMH, BOHH MPOYHUTAIOTH X Ha0arato mBHUIIIE, HIK BH iX 3MOKETe Ha3BaTH. Tak
camo, SKIIO0 BU TPUTOTYBAIM JOMOMDKHI Marepiajiid, HE MPOCTO 3aYUTYWTE 3 HUX TEKCT —
3BEpTaliTe yBary ciyxadiB Ha (CKakimMo) "mepii psiiKu APYroi CTOPIHKH...", SKIIO BH XOUYETE
3aMpOTIOHYBATH IM IUTATY 3 TOTIOMIXHUX MaTepiaiB.

9. HamaraiiTecst 3aKiHUMTH NPe3eHTANI0 TaK, AK BH M1aHyBaan. CKkopucTairecs
"MIIsIXaMu 7S BIACTYIY", SIKIIO 3aKIHYYETHCS Yac, 1 IPOMYCTITh JIEIIO 3 TOTO, 110 BH IUIAHYBaJIU
O0OrOBOPHTH, OJHAK HE OIYyCKalTe BHCHOBKY. SKIIO yBac BHSIBWIIOCSA OLIbINEe Yacy, HIX BH
CIIOJTIBAJINCSI, OOTOBOPITH KUJTbKA TOJIATKOBUX 3alMTaHb, K1 BU MPUTOTYBAJIH.

10. Buacuo 3aBepuryiite. Skiuo Bam gamu 10-XBUIMHHUIA JTIMIT Yacy, i BY TOBOPHIIN
piBHO 10 XBUIHMH, ycs Baiia poboTa Oyae BUIIAIaTH OUTbII TpodeciiiHo0,Kpallie MiAroTOBaHO0
1 TaK JIaii.

11. Koam BH 3HaeTe, IK BiANOBicTH HA 3anUTAHHsA, He nmocmimaiirte. 1o 1oBmE BU
OyzeTe TOBOPHUTH IIPO pedi, siKi J0Ope 3HA€Te, TO MEHIIIE Yacy OyaeTe HaMaraTucsi TOBOPUTH TIPO
peui, SIKUX BU HE 3HA€TE.

12. Koam Bac cnuTalTh NPO Te, YOr0 BH He 3HAETE, HE TOBOPITH JYPHHUILH.
3anumre cobi yac Ha po3ayMu. Mo)KHAa HENOMITHO 3pOOUTH Ii€, TOBTOPUBIIN 3alIUTAHHS JUIS
BCIiX, HATIPUKIIA, SIKIIO JIFOJIH, 1110 CUAATH 11033y, HE 3MOTJIM MOYYTH 3aIIUTaHHS, KE IPOJyHAIO
3 mepmux psAAiB. ICHye TakoX iHIUE crocid — yrouHuTH 3anuTtaHHs. CruTaiTe B 0co0H, sika
nocTaBuiIa BaMm ioro: "Uu 3anmuTyete BU mpo..." 1 1aii MOSACHITH, y YOMY caMme, Ha Bally AYMKY,
CYTh IIbOTO 3aIIUTaHHSA. SIKIIIO BU CIIpaBi HE MOXKETE JaTH BIATOBI/ Ha 3alIUTaHHS, CKaXITh PO
1e.

13. SIxkmo BM cami BUpilIy€eTe, XTO CTABHTHL BaM 3aIMTAHHS, CTEKTE 32 YACOM.
Konu wac, BunineHuii Ha 3amuTaHHSA, [OYHE BHYEPITyBAaTUCS, CKaxiTh (Hampukian): "Ham
BHUCTA4YWTh 4Yacy JIMIIEC HAa OJHE 3amuTaHHs". BiAMnoBiBIIM HA HBOTO, MMIJHIMITH TOJIOBY,
YCMIXHITBCS 1 CKaXiTh OCh Ha KmTant: "J[gkyro 3a mutaHHA". 3r0J0M MOYHITH 30MpaTH CBOI
HOTATKH, 11100 ITITH 3BIJITH.

14. Temep npesenTaunis 3aKiHYMIACH, OJHAK Ballle HABYAHHA TPUBAE Aaji. [Ticis
TOT0, SIK BU POBEJIH IPE3EHTALlit0, BAPTO BIPOJOBK IEBHOI'O Yacy OOMIpKyBaTH ii. 3po0iTh esiKi
HOTATKH 1110/10 MPOBEJCHHS PE3EHTAallli, a TAKOK HEBEJIMYK] PAKTUYHI TOpaay Ha MalOyTHE.

15. Bucayxaiite sikomora Oiablne BiIrykiB mpo cBow mnpesenramiio. Komnu Bu
MI3HINIE 3YCTPIHETE JIIOACH, siKi Oyld cepel BallluX CiiyXadiB, BUOEPITh BIAJIMN MOMEHT 1
MOCTaBTE IM CTPYKTYpOBaHi 3anuTaHHs Ha Kutant: "lllo Bam ciogo6anocst B Moiii npe3eHTartii?
o, 3 Bamoro morJsAny, 0yJI0 HaltMEHIT BJAJIMM Y Moill ripe3eHTarlii?" Bu gi3Haerecs Oubiie 3
iXHIX BIJMOBIJEH HA TaKi 3alIUTaHHA, HIK KOJIUO BU nipocTo criutanu: "o Bu nymaere npo Moo
npeseHrariito?"

16. IIpomoB:KyiiTe cnocTepiraté 3a AisiMM IHIIUX JIIOAEH IiJ 4ac NMPOBeJeHHS
npe3eHTalin.
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JOIJATOK K
poekT «Jlikap CBATO» IK MeTO/ NCUXOJIOTIYHOI0 CYIPOBOAY AiTei
Ta MAJITKIB B AUTAYiN JiKapHI

«Jlikap CBSTO» — COIIAILHUA MOJIOADKHUN TPOEKT, METOK SKOTO € TCHUXOJIOTIYHUN
CYNPOBIJT MITEH, IMTITKIB, IX pOAMYIB Ta MEIUIHUX TPAIIBHUKIB Y CTAIIOHAPHUX BIIIIICHHIX
JUTSYO1 JIIKapHI 3ac00aMu CMiXy, irpoTeparrii, apTreparii.

[Ipoext posmoyaB nisibHICTH y JroTomy 2015 poky Ha 6a31 KHII «IBano-®pankiBchka
oOnacHa auTsA4Ya KIIiHIYHA JiKapHa [BaHO-DpaHKIBCEKOI 00MACHOT paanW» 3aBISKW CIIBIpAIll
kadenpu 3araiabHOI Ta KIHIYHOI ncuxonorii [IpukapmaTchbkoro HaIlOHAIBHOTO YHIBEPCUTETY
imeni Bacuns Credanuka, OCcBITHRO-0JIATOIIHHOTO IPOEKTY «SHTOMM TOpyu» Ta PerionansHOTO
METONYHO-OPTaHI3aI[IfHOTO MOHITOPHHTOBOTO IICHTPY 3 TEIEMEIUYHUMH KOHCYIbTAIlIIMU
IBanO-®panHKiBCHKOI 001acHOT TUTAYOI KTiHIYHOI JikapHi. 3 2016 poKy KEpiBHUKOM MPOEKTY €
JIOLIEHT Kadeapu 3araibHOi Ta KIIHIYHOT ICUXO0JIOTii, axiBunHs [[pOEKTHO-OCBITHBOTO IEHTPY
«ArenTn 3Mia» Mupocnasa Kynema-JIro6inensp.

Puc. 1 Ilepmuii Buxin BosoHTepiB npoekty «Jlikap Csito» mo miteut (2015 p.)

Bononrepamu mnpoekty «Jlikap CBsiTo» € cTyaeHTH (-ku) (aKyapTeTy ICHUXOIOTIT
cnerianbHOCTI «llcuxonoris» [IpukapnaTchbkoro HalllOHaJBLHOTO YHIBEpCUTETY iMeHi Bacuis
Credanuka. IlpoTsaroMm cemu pokiB y MpOeKTI NpuilHsino yvacts Ouibmie 100 cTyaeHTiB-
ncuxonoriB. CTOpIHKH MpoOeEKTy Yy cormepexax: https://www.facebook.com/likarsvyato,
https://kztkp.pnu.edu.ua/nikap-cBsto/ .

OCHOBHUMH HaOpIMKaMH IISIILHOCTI IPO€EKTY «JIikap CBITO» €:

- cMixoTepamnis JiTen (ix 0aTbhKIB, OMIKYHIB), K1 nepedyBaroTh Ha
CTaI[lOHAPHOMY JIIKYBaHHI,

- TICHXOJIOTIYHA MATPUMKA BaXKKOXBOPHUX JIITEH;

- ICUXOJIOTIYHA TMpOCBITa JITeH Ta MOJOAl 3 TMUTaHb 30€pekKEeHHS ICUXIYHOTO
3/10pOB’s Ta IICUXOJIOTTYHOTO 01aronoayyys;

- HaBYaHHSI BOJIOHTEPIB  ICUXOTEXHIKaM  e(EeKTUBHOI B3aEMOAIl Ta  MIATPUMKH
MAII€HTIB JUTSIYMUX JIKYBAIBHUX 3aKJIajiB, MEIUUYHUX TMPAIIBHUKIB METOJaMU IrpoTeparii,
Ka3KoTepallii TOLIO.

Y Becenux KOCTIOMax Ka3KOBHX Ta MYJIbTUIUNKAIIHUX TepoOiB  BOJOHTEPH
BUIBIAYIOTH  AITEHM y  BIAAUIGHHSX  JIIKaApHI, TPOBOJATH 3 HUMHU  PI3HOMAaHITHI
po3BaXkalibHI 3ax011. Taki 3ax0u BiI0OYBaIOTHCS KUIbKa pa3iB B MICAILlb B MICJISI001HIHM Yac, KOJIU
BK€ BIIOYNIUCS BCl MeAWYHI Npolueaypu. Irpu miaduparoTbes 3alexHo BiJ BIKY Ta BIIAUICHHS,
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https://www.facebook.com/likarsvyato
https://kztkp.pnu.edu.ua/лікар-свято/

ne nikyotbesa aiti. Ha mpomanns Jlikapi CBsiTo 3aBkau JapyrOTh AITSAM HEBETUYKI MOJApYHKH,
3po0JIeH] BIIACHOPYY, a TAaKOX MOBITPSHI KyJIbKH, KJIOYHCHKI HOCHKH Ta 1H. 3a BiJBiIyBaHHS
HeoOxigHo Omm3pko 50-60-TM MomapyHKIiB, OCKUJIBKMA BOJIOHTEPH XOISATH Y PI3HI BIAIUICHHS

mikapHi. TakoX A CTapIIMX JITEH MPOBOIATHCA Oeciu Ha Temy 30€epeKeHHs] MCUXIYHOTO 1
COMAaTUYHOTO 370POB’ 1.

Puc. 2 Bonontepu npoexty «Jlikap CBsito» B IBaHo-DpaHKIBChKIM 0071aCHINA TUTAUIN
KJIIHIYHIN JikapHi — Bugpak M., Poazinceka 1., I'anait M., Kpacesuu I'., Tosnura H. (2016 p.)

Ha nymky ncuxosnoriB, G€HOMEH CMiXy € MPUPOAHIM 00JIe3aCTIOKIMIMBUM, IO CIIPHUSIE
MOKPAIICHHIO CTaHy 3/I0POB s Ta IMiIBUIIICHHIO IMyHHOT'O 3aXUCTY, 3HIKEHHIO PiBHS TPUBOTH,
po3ciablieHHI0 M s31B, MOJINIIEHHIO POOOTH CEpIEBO-CYAMHHOI Ta JUXAIbHOI CHCTEM,
OpraHiB TPaBJICHHS, & TAKOX MOCHIIIOE TMTOYYTTS OJM3bKOCTI, 3aXHUIIEHOCTI, APYKETFOOHOCT1 Y
Mmixkocobucticaux crocynkax (H. Kasiuc, P. ITapc, H. Cwirt, JI. Ximn ta in.).

Puc. 3 Bononrepu npoekty «Jlikap CBaro» Ha DecTuBai JTiKapHIHUX
kioyHTepaneBTiB y [Tonbimi — J[3ro0mHCchka M., Pomsinceka 1., Buapak M. ta i1. (2016 p.)

VY meniatpii mpodeciitHi Tikapi-KIOyHH TOYalu mpamoBatd B JjikapHi 3 1986 pori 3a
nporpamoro i Hazsoro «Kmoyun Ilupky Bemukoro S6myka». Posmouari B Heio-Mopky
MporpaMu JIKapHSIHOI KJIOYHTeparii 3apa3 mpaioloTh B Oarathox kpainax cBiTy (Ilombiia,
Opanris, Kanana, Asctpanis, Himeuunna Ta iH.).
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[IpoBimnuM @QaxiBuem y HanpAMKY JIKApPHAHOI KIOYHagd € aMEpPUKAHCHKHIA
KIIOyHTepaneBT Xanumep /{oepmi Adamc, sikuii 3aCHYBaB 0€3J1i4 IIKUT JUIsi HABYaHHS MalOyTHIX
BOJIOHTEPIB IO BCbOMY CBITY (y XynoxkHboMy KiHOGUIbMI «imutens Axame» (1998 p.) noOpwii
JIKap-BECEIyH MPOTrpa€ 3 JIThbMHU IX CTpax, MOTHBYE iX BITHOBJIIOBATHCS ITiCIISI XBOpPOOH, B
irpoBiit popMi BUUTH A0ATH PO CBOE 3I0POB's, IO TPU3BOAUTH JI0 IIBU/IIIOI peadimiTarii).

Puc. 4 Bonoutepu npoekty «Jlikap Csto» Ha ®ectupani Porto Franko (2017 p.)

JInst eexTHBHOT pOOOTH CTYNEHTHU-BOJOHTEPU MpoekTy «Jlikap CBATO» TPOXOISTH
cneriasibhe HaB4yanHs y Illkoni BojontepiB (Tpenep — M. M. Kymema-Jlro6inens), e
T3HAIOTHCS PO cienudiKy opraHizaiii BOJOHTEPCHKOI NIsUTBHOCTI y IUTAYIN KIIHIYHIHN JIiKapHi;
Ha0yBalOTh HABUYOK IHMBIAYaTbHOI Ta TPYIIOBOI B3a€MO/IIT 3 XBOPUMH JTITHMH 3AJIEKHO BiJ BIKY
Ta HO30JIOT11, @ TAKOK BYAThCSI IPUTYMYBATH Ka3KH, IMIIPOBI3yBaTH, CTBOPIOBATH BUPOOH pydHOT
poOoTH ISl XBOPHUX MITOK. MaiicTep-Kiacu MpoXoasaTh Y GopMi TPEHIHTY 3 MUTaHb TICUXOJIOTIi
XBOPOT TUTUHH, OCOOIMBOCTEH TICUXOEMOILIIMHOTO CTaHY JIiTel Pi3HOTO BiKY, sIKi Iepe0yBarOTh Ha
CTaI[lOHapHOMY JIIKYBaHHI; TEXHIK 3HIKEHHS Oap’€piB MIKOCOOMCTICHOTO CIHIUJIKYBaHHS 3
XBOPUMH [TITBMH, iX POANYAMU, MEIUYHUMHU TpAIiBHUKAMH, BUKOPUCTAHHS IIPAIIKH, Ka3KH,
XYIOXKHIX TBOPIB K 3ac00y 3HMKEHHS TPUBOTH Ta €(PEKTUBHOI B3aeMOJIi 3 NITBMH B YMOBax
JIKapHi TOIIO.

Puc. 5 BononTtepu Ha nipesenTariiii npoekry «Jlikap Cssito» — 'epacumis X.-B., Py6an O.,
nou. Kynema-Jlro6inens M., Omniitnuk ., Jlrotak B., Cepoun M., Jlocsax H. (2019 p.)
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Jlnst maitoyrHix JlikapiB CBSTO ciij 3HATH, IO TEpe] BIIBIIYBAHHSIM XBOPUX IITCH
BOJIOHTEPH 3aBXKIU KOHCYJABTYIOTHCS 3 MEIMYHMMHU TPAIIBHUKAMH BIJAUICHHS JIIKapHI,
TI3HAIOTHCS IMEHA MAIllE€HTIB, XapaKTEPUCTHKU XBOPOOH. JIiKapHSHI KIOYHTEpaneBTH 3HAIOTH,
10 BYKJIMBO MPHUCITYXATUCA 10 OakaHb MallI€HTIB Ta iX 0aThKiB (OMIKYHIB), OyTH TOTOBUM 0
HernependaueHrux CUTyaliii. BoHr oxoue BUKOPUCTOBYIOTh B Irpax BCUISIKI JIIKAPHSHI IPEIMETH.
Sxmo qutrHa y pykax JlikapsCsTo mob6auuTh 3aMiCTh IpaAyCHUKA YapiBHUN MPEAMET, B IKOMY
’KMBE PTYTHUN F'HOMUK, 3HAUNTh, MeTa Aociaruyra! Sk ka3as repoit ¢puibmy «Llinurens Anmamey:
«Hamaraiicst mobauuTu Te, o He 6ayaTh iHmIl. Te, 110 1HII BIAMOBISIOTECS Oa4UTH Yepe3 CTpax.
Crpuiimaii BeCh CBIT KOKEH JIEHb 3aHOBOY.

Puc. 6 Bononrtepu npoexty «Jlikap CBaTo» Ha 3axo/i 10 J{Hs KOXJIeapHOTO IMIUTAHTY
B Ykpaini — Cropuoyc M., Crertok I'., Mensauk FO. (2019 p.)

BosonTtepu comianbHoro npoekty «Jlikap Csato» npotsrom 2016-2021 pp. dotupu pasu
CTaBaJIM TIEPEMOXIIMU TPAHTOBOI MporpamMu Michkoro po3Butky «Urban Space 100» Tta
nporpamu «Maii rpantu» Bia miargopmu «Temte Mictoy, 10 1ano MOXIHMBICTh MPUAOATH
SCKpaBl KOCTIOMH, TMOBITPSIHI KYJIBKHM Ta KJIOYHCbKI HOCHKH, a TaKOX Marepiaid s
BHUT'OTOBJICHHS TIOJIAPYHKIB JUTsl AiTed Ta oonamHanHs s [Ikoau BoJoHTEpiB.

CroronHi comianeHuil mpoekT «Jlikap CBsTO» aKTUBHO pO3BUBAETHhCA Ha 0asi xadeapu
3arajbHOI Ta KJIIHIYHOT IICHXOJIOTI] 1 € BIAKPUTHUM 10 HOBHX 1JIeH, III0 JOMTOMOTJIX O MOJICTIIyBaTH
nepeOyBaHHS XBOPHUX JITESH Ta MiUTITKIB Y CTalliOHAPHKUX BiJUIUICHHSIX TUTIYUX JTIKAPHSIX.

Puc. 7 Bonontepu npoexty «Jlikap CBaTo» B IBano-DpaHKiBChKiN 0071acHIA AUTAYIN
KJTiH14HIK nikapHi — ['epacumiB X.-B., Omiitauk ., Jlocsk H., Py6an O. (2019 p.)
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	Спеціальні компетентності:
	СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології.
	СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.
	СК5. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій.
	СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації.
	СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики.
	Програмні результати навчання:
	 аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання;
	 розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань;
	 обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та технологій психологічної допомоги;
	 пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання;
	 складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій;
	 знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога;
	 демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності;
	 виявляти та диференціювати проблеми збереження і відновлення психічного здоров’я та психологічного благополуччя;
	 вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й навколишніх) та, за потреби, визначати зміст запиту до супервізії;
	 організовувати і проводити реабілітаційно-психологічну роботу в умовах санаторно-курортного оздоровлення.
	4. МІСЦЕ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ В СИСТЕМІ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ
	5. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Змістовий модуль 2.
	ЗАГАЛЬНІ ТЕОРЕТИЧНІ ТА МЕТОДОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ КЛІНІЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
	Тема 2. Норма та патологія, здоров'я та хвороба у клінічній психології
	Тема 4. Методологія клініко-психологічного дослідження
	Мета та завдання клініко-психологічного дослідження. Поняття про психологічний діагноз. Нозологічна та описово-феноменологічна парадигми клініко-психологічного дослідження. Індивідуально-орієнтований, патогенний та салютогенний підходи у клініко-психо...
	Тема 5. Основні методи та методики клініко-психологічного дослідження
	Методики діагностики сприймання, уваги та пам’яті у клінічній психології («Намалюй годинник», Теппінг-тест, методика Шульте, «Коректурна проба» (Бурдона), «10 слів» (Лурії), «Піктограма» (Лурії) та ін.). Методики діагностики мислення та інтелекту у кл...
	Змістовий модуль 2. (1)
	Тема 6. Невротичні розлади
	Тема 7. Розлади, пов’язані зі стресом
	Поняття про стрес, стресостійкість (релізієнс), механізми психологічного захисту, копінг-стратегії. Загальний адаптаційний синдром (за Г.Сельє). Гострі (афективно-шокові) реакції на стрес. Перша психологічна допомога при істерії, паніці, ступорі, нерв...
	Тема 8. Психосоматичні розлади
	Поняття та чинники розвитку психосоматичних розладів. Психосоматичні співвідношення в межах норми та розладу. Теорії виникнення психосоматичних розладів (кортіковісцеральна концепція, класичний психодинамічний підхід, теорія психосоматичної специфічно...
	Тема 9. Розлади особистості
	Тема 11. Вікова клінічна психологія
	Поняття про дизонтогенез, класифікація типів дизонтогенезу. Рівні нервово-психічного реагування дітей залежно від віку. Ознаки розладів спектру аутизму. Ознаки гіперактивного розладу з дефіцитом уваги у дітей. Ознаки тривожності у дітей. Ознаки агреси...
	Тема 13. Основи психології здоров'я. Коучинг здоров’я
	Тема 14. Методи клініко-психологічної інтервенції
	7. ПЛАНИ СЕМІНАРСЬКИХ ТА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	Самостійна робота:
	Запитання та завдання для самоконтролю:
	Самостійна робота: (1)
	Запитання та завдання для самоконтролю: (1)

	Заняття 3. Особливості патопсихологічних регістр-синдромів
	Самостійна робота:

	Заняття 4. Методологія клініко-психологічного дослідження
	Самостійна робота:

	Заняття 5-6. Методи клініко-психологічного дослідження
	1. Психологічний експеримент та спостереження як основні методи клініко-психологічного дослідження.
	2. Клініко-психологічне інтерв’ю як метод діагностики у психології. Принципи клініко-психологічного інтерв’ю.
	3. Різновиди клініко-психологічного інтерв’ю у психології.
	4. Структура клініко-психологічного інтерв’ю. Поняття про психічний статус особи.
	Практикум. Студенти у мікрогрупах проводять клініко-психологічне інтерв’ю. Оцінка за інтерв’ю виставляється у журнал.
	Самостійна робота:
	 Які різновиди клініко-психологічного інтерв’ю у психології?
	 У чому суть психічного статусу особистості?
	 Опишіть структуру клініко-психологічного інтерв’ю.
	Заняття 7-8. Основні методики клініко-психологічного дослідження
	1. Методики діагностики сприймання та уваги у клінічній психології. Диференціальна діагностика регістр-синдромів за цими методиками.
	2.  Методики діагностики пам’яті у клінічній психології. Диференціальна діагностика регістр-синдромів за цими методиками.
	3. Методики діагностики мислення та інтелекту у клінічній психології. Диференціальна діагностика регістр-синдромів за цими методиками.
	4. Методики діагностики особистісних властивостей особистості (методика Дембо-Рубінштейн, методика Спілберга-Ханіна, методика Леонгарда-Шмішека та ін.). Диференціальна діагностика регістр-синдромів за цими методиками.
	5. Спеціальні методики діагностики розладів психіки у клінічній психології (Опитувальник невротичних розладів, Госпітальна шкала тривоги та депресії HADS, PHQ-2, PHQ-9, міні-мульт ММРІ та ін.).
	6. Проєктивна психодіагностика у клінічній психології.
	Практикум. Студенти у парах проводять психодіагностику психічних процесів та особистісної сфери особистості. Оцінка за протоколи та висновок клініко-психологічного дослідження виставляється у журнал.
	Самостійна робота:
	Запитання та завдання для самоконтролю:
	Заняття 9. Невротичні розлади
	Самостійна робота: (1)
	Запитання та завдання для самоконтролю: (1)
	Заняття 10. Розлади, пов’язані зі стресом
	Самостійна робота: (2)
	Запитання та завдання для самоконтролю: (2)
	Заняття 11. Психосоматичні розлади
	Самостійна робота: (3)

	3. Ознайомитися зі змістом статті : Гільман А. Ю. Терапевтичний випадок: короткострокова психологічна допомога при тривожному стані клієнта з вираженими психосоматичними скаргами. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/terapevtichniy-vipadok-korotkost...
	Запитання та завдання для самоконтролю:
	Заняття 12. Розлади особистості
	Самостійна робота:
	Запитання та завдання для самоконтролю: (1)
	Заняття 13. Спеціальна клінічна психологія
	Самостійна робота: (1)
	Запитання та завдання для самоконтролю: (2)
	Заняття 14. Вікова клінічна психологія
	1. Поняття про дизонтогенез. Класифікацією типів дизонтогенезу.
	2. Невротичні розлади в період новонародженості, немовляти та раннього дитинства.
	3. Невротичні розлади в дітей дошкільного та молодшого шкільного віку.
	4. Невротичні розлади в підлітків.
	5. Психопатологія ранньої юності.
	6. Психічні особливості та невротичні розлади в людей періоду дорослості та людей похилого віку.
	Самостійна робота: (2)
	Запитання та завдання для самоконтролю: (3)
	Самостійна робота: (3)
	Запитання та завдання для самоконтролю: (4)
	Самостійна робота: (4)
	Запитання та завдання для самоконтролю: (5)
	Самостійна робота: (5)

	Вимоги до проведення профілактичного (просвітницького) заходу
	Структура виступу:
	Орієнтовна анкета оцінювання виступу студентів
	Запитання та завдання для самоконтролю:
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	9. МЕТОДИ НАВЧАННЯ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ СТУДЕНТІВ
	Питання до контрольної роботи №1
	Питання до контрольної роботи №2
	Зразок екзаменаційного білета
	ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ № 5
	Шкала оцінювання: національна та ECTS
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	СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
	Основна:
	ДОДАТОК А
	Етапи створення асоціативних малюнків-схем (за Ненсі Марґуліс)

	ДОДАТОК  В
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	16. Якщо ви будете демонструвати слайд-шоу Роwer Роіnt, пам'ятайте, що вам потрібне належне устаткування. В найкращому
	2. Перевірте все обладнання, яким ви користуєтеся.
	4. Перш ніж почати, зверніть увагу на час (і навіть занотуйте його, щоб не забути, коли ви почали) і тільки тоді починайте!
	16. Продовжуйте спостерігати за діями інших людей під час проведення презентацій.
	Проєкт «Лікар Свято» як метод психологічного супроводу дітей
	та підлітків в дитячій лікарні
	Рис. 7 Волонтери проєкту «Лікар Свято» в Івано-Франківській обласній дитячій
	клінічній лікарні – Герасимів Х.-В., Олійник Д., Лосяк Н., Рубан О. (2019 р.)


