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YK 796.925 Ewa Nowosad-Sergeant, Wojciech Czarny, Sfawomir Drozd,
BBK 075 Bartfomiej Czarnota, Robert Czaja, Monika Drozd, Bogdan Mytskan
CZESTOSC WYSTEPOWANIA WAD POSTAWY CIALA
W OBREBIE TULOWIA U STUDENTOW | ROKU WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO UNIWERSYTETU PROSZOWSKIEGO

Hocnioncysarny epyny cxkaanu 103 nepuwoxypcruxu gpaxynomemy @izuunoeo suxosanwus Ilpeuioscovrkoeo
yuieepcumemy (Crosauuuna). Mema 0ociiodicents — OYinKa 4acmomu nposiey NegHUX NOPYULeHb NOCMAGU 6 HO-
JI0BIKI68 1 JCIHOK. []iaeHOCMUKY NOpYUieHb ROCMABU NPOBOOUTU 8IONOGIOHO 00 3A2AlbHONPULIHAMUX 8 Opmonedii
onucosux memooie docuioxcents. Buseneno, wo Hatlbinbw nowupenumu 8iOXUICHHAMYU 8 NOCMAGI cMyOeHmis €
acumempii @ JinaAHYyi n1e406020 nosica i ronamox. 1inepiopoos i niocka cnuna yacmiuie 3yCMpIiLanucs 8 Hci-
HOK, Hamomicmo Oiune euKpugiens xpeoma (31i6a i cnpasa) xapaxmephe 05t YOIOGIKIS.

Knrwowuosi cnoea. cmyodenmu, nopyuients nOCmasu.

B uccneoosanuu npunsnu yuacmue 103 cmyoenma nepsoeo xypca ghaxynibmema @uzuuecko2o 60cnuma-
nus Ipewosckozo ynusepcumema (Cnosaxust). Llenv ucciedosanus — oyeHka xapakmepa HApyWieHUtl OCaHKu Y
cmydenmog. [Juaznocmuky napyuieHuli OCauKu nPOU3BoOUNU ¢ HOMOWBIO OOWENPUHAINBIX 8 OPMONEeOUU Memo-
008. Ycmanogneno, ymo nauboiee pacnpoCmpaneHHbiMU HapyWeHUsMU OCAHKU CIYOeHMO8 AGII0MCS dcumMMme-
mpuu 6 061acmu NIeY08020 NOSACA U I0RAMOK. I unepiopoos u niocKas CRUHAa Hauboee XapaKmepHvl OisL HCeH-
WUH, A CKOTUOMUYECKAs OCAHKA Yawe BCIMPetaemcs y MysCuuH.

Knrouegvle cnosa: cmyoenmol, HapyuleHUs OCAHKU.

A group of 103 students of Presom Universiti were examined in years 2006. The specific aim of this paper
was to examine the frequency of occurrence of the anomalies of body posture within torso in first year students
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of physical education faculty in University of Presov. The diagnostics of the occurrence of each anomalny of the
body posture within torso, was carried accrding to the orthopaedically approved descriptive diagnostic methods.
The most frequently observed body posture anomalny with both sexes — the lowering of the right shoulder and
protruding left shoulder blade. Hyperlordosis and flat back were found more frequently in girls, whereas left,
and right — side scoliosis were found more frequently in boys.

Keywords: students, body posture.

Wstep. Postawa ciata cztowieka, to cecha, ktorej zmiennos¢ jest ksztattowana przez
caly okres ontogenezy. Zalezna jest ona od wielu czynnikbw wewnatrz i
zewnatrzpochodnych. W skfad catego ukladu statyczno-dynamicznego warunkujacego
postawe ciala wchodza: kregostup, klatka piersiowa, miednica i konczyny dolne, a
prawidtowy rozwdj tych elementow, zgodny z dynamika rozwoju zdrowej osoby okreslonej
pici, zapewnia harmonijne dziatanie organizmu z optimum wydolnosci (Wolanski N., 2005).

Pionowa postawa ciata determinuje nieustanng prace ukladu migsniowego
odpowiedzialnego za ochrong kregostupa i przeciwdziatanie obcigzeniom. Jednoczesnie
postep cywilizacji i siedzacy tryb zycia, nasilaja zmiany przeciagzeniowe i przyczyniaja si¢ do
zwigkszania czestotliwosci wystgpowania wad postawy ciata. Celem badan jest wstepna
ocena czestosci wystgpowania wad postawy ciala w obrebie tutowia u studentow | roku
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Proszowskiego na podstawie przeprowadzonych
badan diagnostycznych dokonanych metoda oceny opisowej.

Celem badan jest wstepna ocena czgstosci wystepowania wad postawy ciata w obrgbie
tutowia badanej populacji.

Material i metody. Badaniami objeto grupe 103 studentéw | roku Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Proszowskiego. Badania zostaty przeprowadzone w roku 2006,
analizujac grupe 74 mezczyzn (72%) i 28 kobiet (28%) w wieku od 19 do 20 lat.

Diagnostyke wystepowania poszczegblnych wad postawy ciata wykonano zgodnie z
ogdblnie przyjetymi w ortopedii opisowymi metodami diagnostycznymi (Dega i wsp. 1994,
Malinowski 2004), a stwierdzone odchylenia od prawidlowej postawy notowano w
formularzu badawczym uwzgledniajacym nastepujace wady:

- barki obnizone;

- odstajace topatki;

- asymetrie topatek;

- pogtebione poszczegblne krzywizny kregostupa w plaszczyznie strzatkowej;

- wystepowanie skoliozy;

- wystepowanie garbu zebrowego;

- wystgpowanie watu ledzwiowego;

- rotacja barkdw i klatki piersiowe;

- rotacja miednicy;

- pogiebienie trojkatow tali;

- asymetria kolcow biodrowych przednich gérnych;

- wady klatki piersiowej.

Uzyskane dane poddano analizie i wnioskowaniu statystycznemu z uzyciem
adekwatnych metod.

Wyniki badan. Barki obnizone lewe wystepuja w przypadku 19,0% badanych
mezczyzn oraz 10,0% kobiet.
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Tabela 22

Czestosé¢ wystepowania barkow obnizonych lewych badanych kobiet i mezczyzn

Barki — obnizone L | Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety | Wiersz Razem

Liczba Nie 60 26 86

% z kolumny 81,08 89,66

% z wiersza 69,77 30,23

% z catosci 58,25 25,24 83,50
Liczba Tak 14 3 17

% z kolumny 18,92 10,34

% z wiersza 82,35 17,65

% z catosCi 13,59 2,91% 16,50
Liczba Ogot grup 74 29 103

% z catosCi 71,84 28,16

Tabela 23

Czestosé¢ wystepowania barkow obnizonych prawych badanych kobiet i mezczyzn

Barki — obnizone P | Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety | Wiersz Razem

Liczba Nie 24 14 38
% z kolumny 32,43 48,28

% z wiersza 63,16 36,84

% z catosCi 23,30 13,59 36,89
Liczba Tak 50 15 65
% z kolumny 67,57 51,72

% z wiersza 76,92 23,08

% z catosCi 48,54 14,56 63,11
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosCi 71,84 28,16

Barki obnizone prawe wystepuja u 68,0% badanych mezczyzn oraz 52,0% kobiet.

Tabela 24

Czestos¢ wystepowania lopatek odstajacych lewych u badanych kobiet i mezczyzn

F.opatki — odstajace L

Ple¢ Mezczyzni

Ple¢ Kobiety

Wiersz Razem

Liczba Nie 51 23 74
% z kolumny 68,92 79,31

% z wiersza 68,92 31,08

% z catosci 49,51 22,33 71,84
Liczba Tak 23 6 29
% z kolumny 31,08 20,69

% z wiersza 79,31 20,69

% z catosci 22,33 5,83 28,16
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosci 71,84 28,16

Z badan wynika, ze lopatki odstajace po stronie lewej wystepuja u 31,0% badanych
mezczyzn oraz 21,0% kobiet.
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Tabela 25

Czestos¢ wystepowania lopatek odstajacych prawych u badanych kobiet i mezczyzn

Y.opatki — odstajace P

Ple¢ Mezczyzni

Ple¢ Kobiety

Wiersz Razem

Liczba Nie 55 20 75
% z kolumny 74,32 68,97

% z wiersza 73,33 26,67

% z catosci 53,40 19,42 72,82
Liczba Tak 19 9 28
% z kolumny 25,68 31,03

% z wiersza 67,86 32,14

% z catosci 18,45 8,74 27,18
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosci 71,84 28,16

Lopatki odstajace P wystapity u 26,0% badanych mezczyzn oraz 31,0% kobiet.

Tabela 26

Czestos¢ wystepowania lopatek asymetrycznych lewych u badanych kobiet i mezczyzn

Lopatki asymetr L | Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety | Wiersz Razem
Liczba Nie 60 25 85
% z kolumny 81,08 86,21
% z wiersza 70,59 29,41
% z catosci 58,25 24,27 82,52
Liczba Tak 14 4 18
% z kolumny 18,92 13,79
% z wiersza 77,78 22,22
% z catosci 13,5 3,88 17,48
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosci 71,84 28,16

Lopatki asymetr. L wystepuja u 19,0% badanych mezczyzn oraz 14,0% kobiet.

Tabela 27

Czestos¢ wystepowania lopatek asymetrycznych prawych u badanych kobiet i mezczyzn

Lopatki asymetr P| Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety | Wiersz Razem

Liczba Nie 28 18 46
% z kolumny 37,84 62,07

% z wiersza 60,87 39,13

% z catosCi 27,18 17,48 44,66
Liczba Tak 46 11 57
% z kolumny 62,16 37,93

% z wiersza 80,70 19,30

% z catosCi 44,66 10,68 55,34
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosCi 71,84 28,16

Lopatki asymetr. P wystepuja u 62,0% badanych me¢zczyzn oraz 38,0% kobiet. Lopatki
asymetr. P wystepuja u 19,0% badanych mezczyzn oraz 14,0% kobiet.
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Tabela 28

Czestos¢ wystepowania hiperkifozy piersiowej u badanych kobiet i mezczyzn

Hiperkifioza piersiowa | Ple¢ Mezczyzni | Pleé Kobiety | Wiersz Razem

Liczba Nie 51 24 75
% z kolumny 68,92 82,76

% z wiersza 68,00 32,00

% z catosci 49,51 23,30 72,82
Liczba Tak 23 5 28
% z kolumny 31,08 17,24

% z wiersza 82,14 17,86

% z catosCi 22,33 4,85% 27,18
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosCi 71,84 28,16

Hiperkifoza piersiowa wystegpuje u 31% badanych mezczyzn oraz 17,0% kobiet.

Tabela 29

Czestos¢ wystepowania hiperlordozy ledzwiowj u badanych kobiet i mezczyzn

Hiperlordoza ledzwiowa | Pleé¢ Mezczyzni | Ple¢ Kobiety | Wiersz Razem

Liczba Nie 56 21 77
% z kolumny 75,68 72,41

% z wiersza 72,73 27,27

% z catosCi 54,37 20,39 74,76
Liczba Tak 18 8 26
% z kolumny 24,32 27,59

% z wiersza 69,23 30,77

% z catosci 17,48 7,77% 25,24
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosCi 71,84 28,16

Hiperlordoza ledzwiowa wystepuje u 24,0% badanych mezczyzn oraz 28,0% kobiet.

Tabela 30
Czestosé¢ wystepowania plecoéw plaskich u badanych kobiet i mezczyzn
Plecy plaskie Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety Wiersz Razem

Liczba Nie 61 21 82

% z kolumny 82,43 72,41

% z wiersza 74,39 25,61

% z catosci 59,22 20,39 79,61
Liczba Tak 13 8 21

% z kolumny 17,57 27,59

% z wiersza 61,90 38,10

% z catosci 12,62 7,77% 20,39
Liczba Ogot grp 74 29 103

% z catosci 71,84 28,16

Plecy ptaskie wystepuja u 18% badanych mezczyzn oraz 28,0% kobiet.
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Czestos¢ wystepowania skrzywienia kregostupa w odcinku

piersiowym u badanych kobiet i mezczyzn

Tabela 10

Skolioza “TH” L | Pleé¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety Wiersz Razem

Liczba Nie 50 28 78
% z kolumny 67,57 96,55

% z wiersza 64,10 35,90

% z catosCi 48,54 27,18 75,73
Liczba Tak 24 1 25
% z kolumny 32,43 3,45

% z wiersza 96,00 4,00

% z catosci 23,30 0,97 24,27
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosci 71,84 28,16

Boczne skrzywienie kregostupa lewostronne w odcinku piersiowym wystepuje u 32,0%
badanych mezczyzn oraz 4,0% kobiet.

Tabela 11

Czestos¢ wystepowania bocznego prawostronnego skrzywienia kregostupa

w odcinku piersiowym u badanych kobiet i mezczyzn

Skolioza “TH” P| Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety Wiersz Razem

Liczba Nie 58 26 84
% z kolumny 78,38 89,66

% z wiersza 69,05 30,95

% z catosci 56,31 25,24 81,55
Liczba Tak 16 3 19
% z kolumny 21,62 10,34

% z wiersza 84,21 15,79

% z catosci 15,53 2,91% 18,45
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosCi 71,84 28,16

Boczne skrzywienie kregostupa prawostronne w odcinku piersiowym wystepuje u 22%

badanych mezczyzn oraz 10,0% kobiet.

Tabela 12

Czestos¢ wystepowania bocznego lewostronnego skrzywienia kregostupa

w odcinku ledzwiowymu badanych kobiet i mezczyzn

Skolioza “L” L | Pleé¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety Wiersz Razem

Liczba Nie 50 24 74
% z kolumny 67,57 82,76

% z wiersza 67,57 32,43

% z catosCi 48,54 23,30 71,84
Liczba Tak 24 5 29
% z kolumny 32,43 17,24

% z wiersza 82,76 17,24

% z catosci 23,30 4,85 28,16
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosCi 71,84 28,16
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Boczne skrzywienie kregostupa lewostronne w odcinku ledzwiowym wystepuje u 32%

badanych mezczyzn oraz 17,0% kobiet.

Tabela 13

Czestos¢ wystepowania bocznego prawostronnego skrzywienia kregostupa

w odcinku ledzwiowymu u badanych kobiet i mezczyzn

Skolioza “L” P Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety Wiersz Razem

Liczba Nie 54 27 81
% z kolumny 72,97 93,10

% z wiersza 66,67 33,33

% z catosCi 52,43 26,21 78,64
Liczba Tak 20 2 22
% z kolumny 27,03 6,90

% z wiersza 90,91 9,09

% z catosci 19,42 1,94 21,36
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosci 71,84 28,16

Boczne skrzywienie kregostupa prawostronne w odcinku ledzwiowym wystepuje u 27%

badanych mezczyzn oraz 7,0% kobiet.

Tabela 14

Czestos¢ wystepowania garbu zebrowego po stronie lewej u badanych kobiet i mezczyzn

Garb zebrowy L | Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety Wiersz Razem
Liczba Nie 67 28 95
% z kolumny 90,54 96,55
% z wiersza 70,53 29,47
% z catosCi 65,05 27,18 92,23
Liczba Tak 7 1 8
% z kolumny 9,46 3,45
% z wiersza 87,50 12,50
% z catosCi 6,80 0,97 7,77
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosCi 71,84 28,16

Garb zebrowy po stronie lewej wystepuje u 10,0% badanych mezczyzn oraz 4,0% kobiet.

Tabela 15
Czestos¢ wystepowania garbu zebrowego po stronie prawej u badanych kobiet i
mezCczyzn
Garb zebrowy P | Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety Wiersz Razem
Liczba Nie 67 29 96
% z kolumny 90,54 100,00
% z wiersza 69,79 30,21
% z catosci 65,05 28,16 93,20
Liczba Tak 7 0 7
% z kolumny 9,46 0,00
% z wiersza 100,00 0,00
% z catosci 6,80 0,00 6,80
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Liczba

Ogot grp

74

29

103

% z catosci

71,84

28,16

Garb zebrowy po stronie prawej wystgpuje u 9,0% badanych mezczyzn. Nie
odnotowano takiego przypadku wsréd badanych kobiet.

Tabela 16
Czestos¢ wystepowania watu ledzwiowego po stronie lewej
u badanych kobiet i mezczyzn
Wat ledzwiowy L | Pleé¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety | Wiersz Razem
Liczba Nie 67 29 96
% z kolumny 90,54 100,00
% z wiersza 69,79 30,21
% z catosci 65,05 28,16 93,20
Liczba Tak 7 0 7
% z kolumny 9,46 0,00
% z wiersza 100,00 0,00
% z catosci 6,80 0,00 6,80
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosci 71,84 28,16

Wat ledzwiowy po stronie lewej wystepuje u 9,0% badanych mezczyzn. Nie
odnotowano takiego przypadku wsréd badanych kobiet.

yZIN

Tabela 17

Czestos¢ wystepowania walu ledzwiowego po stronie prawej
u badanych kobiet i mezcz

Walt ledzwiowy P | Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety | Wiersz Razem
Liczba Nie 64 29 93
% z kolumny 86,49 100,00
% z wiersza 68,82 31,18
% z catosCi 62,14 28,16 90,29
Liczba Tak 10 0 10
% z kolumny 13,51 0,00
% z wiersza 100,00 0,00
% z catosci 9,71 0,00 9,71
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosCi 71,84 28,16

Wat ledzwiowy po stronie prawej wystepuje u 14,0% badanych mezczyzn. Nie
odnotowano takiego przypadku wsréd badanych kobiet.

Tabela 18

Czestos¢ wystepowania klatki piersiowej lejkowatej u badanych kobiet i mezczyzn

KI. Pier. Lejkowata | Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety | Wiersz Razem
Liczba Nie 72 29 101
% z kolumny 97,30 100,00
% z wiersza 71,29 28,71
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% z catosci 69,90 28,16 98,06
Liczba Tak 2 0 2
% z kolumny 2,70 0,00

% z wiersza 100,00 0,00

% z catosci 1,94 0,00 1,94
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosci 71,84 28,16

Klatka piersiowa lejkowata wystepuje u 3,0% badanych me¢zczyzn. Nie odnotowano
takiego przypadku wsrdd badanych kobiet.

Tabela 19
Czestos¢ wystepowania klatki piersiowej kurzej u badanych kobiet i mezczyzn
KI. Pier. Kurza | Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety Wiersz Razem

Liczba Nie 73 29 102

% z kolumny 98,65 100,00

% z wiersza 71,57 28,43

% z catosci 70,87 28,16 99,03
Liczba Tak 1 0 1

% z kolumny 1,35 0,00

% z wiersza 100,00 0,00

% z catosci 0,97 0,00 0,97
Liczba Ogot grp 74 29 103

% z catosci 71,84 28,16

Klatka piersiowa kurza wystepuje u 1,0% badanych mezczyzn. Nie odnotowano takiego
przypadku wsrdd badanych kobiet.

Tabela 20

Czestos¢ wystepowania wyzszego ustawienia kolca biodrowego przedniego
gornego po stronie lewej u badanych kobiet i mezczyzn

SIAS wyzej L Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety Wiersz Razem

Liczba Nie 60 28 88
% z kolumny 81,08 96,55

% z wiersza 68,18 31,82

% z catosCi 58,25 27,18 85,44
Liczba Tak 14 1 15
% z kolumny 18,92 3,45

% z wiersza 93,33 6,67

% z catosCi 13,59 0,97 14,56
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosCi 71,84 28,16

Wyzsze ustawienie kolca biodrowego przedniego gérnego po stronie lewej wystepuje u
19,0% badanych mezczyzn i w przypadku 3,0% kobiet.
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Tabela 21

Czestos¢ wystepowania wyzszego ustawienia kolca biodrowego przedniego

gornego po stronie prawej u badanych kobiet i mezczyzn

SIAS wyzej P Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety Wiersz Razem
Liczba Nie 71 28 99
% z kolumny 95,95 96,55
% z wiersza 71,72 28,28
% z catosCi 68,93 27,18 96,12
Liczba Tak 3 1 4
% z kolumny 4,05 3,45
% z wiersza 75,00 25,00
% z catosci 2,91 0,97 3,88
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosci 71,84 28,16

Wyzsze ustawienie kolca biodrowego przedniego gérnego po stronie prawej wystepuje
u 4,0% badanych mezczyzn i w przypadku 3,0% kobiet.

Tabela 22

Czestosé¢ wystepowania poglebionego trojkata tali po stronie lewej
u badanych kobiet i mezczyzn

Trojkat talii pogl. L

Ple¢ Mezczyzni

Ple¢ Kobiety

Wiersz Razem

Liczba Nie 56 27 83
% z kolumny 75,68 93,10

% z wiersza 67,47 32,53

% z catosci 54,37 26,21 80,58
Liczba Tak 18 2 20
% z kolumny 24,32 6,90

% z wiersza 90,00 10,00

% z catosci 17,48 1,94 19,42
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosci 71,84 28,16

Trojkat talii pogtebiony po stronie lewej wystepuje u 24,0% badanych mezczyzn i w
przypadku 7,0% kobiet.

Tabela 23

Czestosé¢ wystepowania poglebionego trojkata tali po stronie prawej
u badanych kobiet i mezczyzn

Trojkat talii pogl. P

Ple¢ Mezczyzni

Ple¢ Kobiety

Wiersz Razem

Liczba Nie 54 25 79
% z kolumny 72,97 86,21

% z wiersza 68,35 31,65

% z catosci 52,43 24,27 76,70
Liczba Tak 20 4 24
% z kolumny 27,03 13,79

% z wiersza 83,33 16,67

% z catosci 19,42 3,88 23,30
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosci 71,84% 28,16%
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Trojkat talii pogtebiony po stronie prawej wystepuje u 28,0% badanych mezczyzn i w
przypadku 14,0% kobiet.

Tabela 24
Czestos¢ wystepowania rotacji klatki piersiowej i barkow u badanych kobiet i mezczyzn

Rotacja KI. Pier. i Barkéw | Ple¢ Mezczyzni | Ple¢ Kobiety | Wiersz Razem
Liczba Nie 61 29 90
% z kolumny 82,43 100,00
% z wiersza 67,78 32,22
% z catosci 59,22 28,16 87,38
Liczba Tak 13 0 13
% z kolumny 17,57 0,00
% z wiersza 100,00 0,00
% z catosci 12,62 0,00 12,62
Liczba Ogot grp 74 29 103
% z catosCi 71,84 28,16

Rotacja klatki piersiowej i barkow wystepuje u 18,0% badanych mezczyzn.
W przypadku kobiet rotacji klatki piersiowej i barkw nie odnotowano.

Tabela 25
Czestos¢ wystepowania rotacji miednicy u badanych kobiet i mezczyzn
Rotacja miednicy | Ple¢ Mezczyzni Ple¢ Kobiety | Wiersz Razem
Liczba Nie 59 29 88
% z kolumny 79,73 100,00
% z wiersza 67,05 32,95
% z catosci 57,28 28,16 85,44
Liczba Tak 15 0 15
% z kolumny 20,27 0,00
% z wiersza 100,00 0,00
% z catosci 14,56 0,00 14,56
Liczba Ogot grup 74 29 103
% z catosci 71,84 28,16

Rotacja miednicy wystepuje u 20,0% badanych mezczyzn. W przypadku kobiet rotacji
miednicy nie odnotowano.

Whnioski

1. Najczesciej wystepujacymi wadami postawy w obrebie tutowia u studentow | roku
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Proszowskiego byty asymetrie w obrebie obreczy
barkowej i fopatek. Obnizenie barku prawego wystapito u 68% badanych mezczyzn i u 52%
badanych kobiet, a nizsze ulozenie topatki prawej wystapito u 62% mezczyzn i u 38% kobiet.

2. Wsrod badanej populacji lepsza postawg ciata charakteryzowaty sie dziewczeta.
Jedynie hiperlordoza lgdzwiowa i plecy ptaskie wystapity czesciej u dziewczat, natomiast
pozostate badane cechy postawy ciala w obrebie tutlowia gorsze wartosci osiagnety u
badanych mezczyzn.

3. Hiperkifoza piersiowa wystapita u 31% badanych mezczyzn i 17% badanych kobiet.
Boczne skrzywienie kregostupa zaréwno prawo jak i lewostronne w odcinku piersiowym i
ledzwiowym wystapito czgsciej u badanych mezczyzn, poza tym u mezCzyzn czgsciej
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obserwowano garb zebrowy, wat ledzwiowy oraz rotacje w obrebie barkow i klatki piersiowej
oraz miednicy.
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	CZĘSTOŚĆ WYSTĘPOWANIA WAD POSTAWY CIAŁA
	W OBRĘBIE TUŁOWIA U STUDENTÓW I ROKU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO UNIWERSYTETU PROSZOWSKIEGO
	Wstęp. Postawa ciała człowieka, to cecha, której zmienność jest kształtowana przez cały okres ontogenezy. Zależna jest ona od wielu czynników wewnątrz i zewnątrzpochodnych. W skład całego układu statyczno-dynamicznego warunkującego postawę ciała wchodzą: kręgosłup, klatka piersiowa, miednica i kończyny dolne, a prawidłowy rozwój tych elementów, zgodny z dynamiką rozwoju zdrowej osoby określonej płci, zapewnia harmonijne działanie organizmu z optimum wydolności (Wolański N., 2005).


