Na wykresie pudetkowym przedstawione sa miary pozycyjne wskaznika BMI u studen-
tow polskich i stowackich. Zaciemniony kwadrat przedstawia potozenie mediany. W obyd-
woch przypadkach jest ona na tym samym poziomie. W polskiej grupie pojawiaja si¢ wartosci
odstajace i ekstremalne. Zobrazowany jest zakres rozrzutu obserwacji srednich wskaznika BMI,
ktéry znacznie wigkszy jest w badaniach przeprowadzonych w grupie studentéw z Polski.

Podsumowanie

Z analizy podstawowych statystyk opisowych wynika, ze sredni wskaznik BMI nie
rézni sic w sposob znaczacy wsrdd studentek polskich i stowackich. Srednia wielkosé
wskaznika BMI rézni sie zaledwie o 0,5. Wsrdd studentek polskich wystepuje wigksze
zroznicowanie wskaznika o czym swiadczy wyzsza wartos¢ odchylenia standardowego 2,4,
wickszy wspotczynnik zmiennosci 11,4 oraz rozstgp (max — min) 11,6,

Spostrzezenia te poparte sg takze przeprowadzonym testem analizy wariancji ANOVA,
ktory zaktada w hipotezie zerowej brak rdznicy migdzy $rednimi w badanych grupach. Do
badan przyjeto poziom istotnosci a=0,05. Komputerowy poziom istotnosci p=0,33387. p>a
dlatego nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej o braku réznicy pomiedzy srednimi
wielkosciami wskaznika BMI u studentek polskich i stowackich.

Z analizy podstawowych statystyk opisowych wynika, ze sredni wskaznik BMI nie
rézni si¢ takze w sposob istotny wséréd studentéw polskich i stowackich. Srednia wielkos¢
wskaznika BMI rézni si¢ zaledwie o 0,6. Wérdd studentow polskich wystepuje wigksze
zroznicowanie wskaznika o czym swiadczy wyzsza wartos¢ odchylenia standardowego 2,5,
wiekszy wspotczynnik zmiennosci 10,8 oraz rozstgp (max — min) 15,9,

Potwierdza to takze test analizy wariancji (ANOVA), ktéry zaklada w hipotezie zerowej
brak réznicy miedzy srednimi w badanych grupach. Do badan przyjeto poziom istotnosci
a=0,05. Komputerowy poziom istotnosci p=0,100714. p>a, dlatego nie ma podstaw do
odrzucenia hipotezy zerowej o braku réznicy pomigdzy srednimi wielkosciami wskaznika
BMI u studentéw polskich i stowackich.
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BIIJIUB IIJTABAHHSA I CTPETYUHI'Y HA BIOJIOT'TYHHUUH BIK JIKOJIMHAU

Ipuseoero pesynomamu anmueioxcunzogozo (anti-aging) eniusy komniexcroi asmopcokoi npozpamu
Ha opeanizm ocib y eiyi 50-60-mu poxie. Oyinky memny cmapinus ma 6io102iuH020 GIKY 30iUCHIO8AU HAIOLTbIU
00CMYNHUMU Y 3ACMOCYSAHHI, 00 €KMUSHUMU | NONYIAPHUMU ceped HayKkosyie memodamu, B.I1. Botimenko
(2001) ma JIM. Beroseposa (2002). 3acmocysants npomseom poKy anmuetioncunz080l npo2pami 0aio Modic-
JUBICMb BUABUMU OOCMOBIPHE CNOBIIbHEHHS Cmapedux DION02TUHUX GIKOBUX NPOYECi8 Op2aHizmy ocib cmapuiux
sikogux epyn. Iliomeepodiceno, Ha OCHOBI 0i0N02TUHO20 GIKY, 30amMHICMb DI3UYHUX 6NpaAs Nidsuwysamu QyHK-
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YIOHANbHI MOJNCIUBOCIE OP2AHI3MY THOOUHU HE3ANIeHCHO IO GIKY Y AKOMY GOHU po3noyami. 3anponoHoeano 3a-
CMOCYBAHHS AHMUEUONHCUH2080I NPOSPAMU Y AKOCI 2EPONPOMEKMOPHO20 3Ac00y (i3uuHO20 BUXOBANHSL.
Knrouosi cnosa: cmapinns, anmueiiodxcune, 6iono2ivHuil Gix.

Ipuseoenvi pesyromamsl anmusiioxcunzosozo (anti-aging) eozoeticmeus KOMRIEKCHOU A8MOPCKOU Npoe-
pammbl Ha opearusm uenosek 8 sozpacme 50-60 nem. Oyenky memna cmapenus u 6Uo0I02UYECKO20 803paACma
ocyuecmensiiu  Hauboiee OOCMYNHbIMU 6 NPUMEHEHUU, OObEKMUBHLIMU U HONYJAPHBIMU CPEOU  YUEHBIX
memodamu, B.I1. Boumenko (2001) u JLM. Benoseposa (2002). Ilpumenenue 6 meuenue 200a aHmMuItOANCUH20-
60Ul NPOSPAMMbL NO3BOJIUNO GbIAGUNMb OOCHIOBEPHOE 3AMEONCHUE CMAPHECKUX OUONOSUYECKUX B03PACMHBIX
npoYeccos Opeanu3Ma iUy CIMapuux 603pacmuuix epynn. Ioomeepoicoeno, Ha 0CHO8e OUOIOSUUECKO20 803DAC-
ma, CNOCOOHOCb PUFUHECKUX YNPANCHEHUL NOBLIUAMb (DYHKYUOHALbHBLE BO3MONCHOCU OP2AHUIMA YeNl06eKd
He3a8UCUMO OM 803PACMA 8 KOMOPOM OHU Havambl. [Ipednodceno npumenenue aHmudUONCUHL080U NPOSPAMMbL
6 Kauecmee 2eponpomeKmopHO20 CPeOCmea Uu3U4ecKo20 60CHUNMAHUS.

Knroueewie cnoea: cmapenue, aHmusiiodxcune, OUOI02UYecKull 603pacm

The results of anti-aging integrated authoring program impact on the body of persons aged 50-60 years. The
assessment rate of aging and biological age performed most affordable to use, objective and popular among scholars
methods V.P. Voytenko (2001) and L.M. Belozerovy (2002). Applying for a year anti-aging program made it possible
to detect a significant slowdown senile biological aging process of the body older age groups. Confirmed on the basis
of biological age, the ability of exercise increase the functionality of the human body, regardless of the age at which
they started. Application of anti-aging program as geroprotective means of physical education.

Keywords: aging, anti-aging, biological age.

ITocTanoBka npodsemu Ta ii 3B’5130K i3 BaXKTHBMMHM HAYKOBHMHU i 3aBJaHHAMHU. Y
1993 poui rpyna amepuKaHCBKUX JiKapiB mijg kepiBHUITBOM Ponanmpma Knarna i Pobepra
onnMena HazaBXIW 3MIHWIM TOTJISIT Ha MOMKIIMBOCTI MEIWIMHH, OCOOJIMBO Mpo(inak-
tHyHOi. CaMe BOHM 3alpoONOHYBAJIH IO HOBITHIO TEOPI0 MPOJOBXKEHHS MOJOJOCTI — anti-
aging medicine — HOBy MOJIeNTb MEIMYHOT IOTIOMOTH, SIKY B €BPOIIi PO3IIISAIAIOTH SIK MEAUYHY
npodinakTuky crapinns [8].

AHTHEHDKUHT — SKICHO HOBA Tajy3b 3HaHb MO MPOJOBKEHHS JKUTTS JIOAUHU, CIpS-
MOBaHa Ha Te, 11100 3aKJIaCTH KYJIbTYpY 3/I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS AJIs 30epekeHHs 3/J0pOB’ s
Ta aKTUBHOTO JOBroJiTTa. CyThb aHTHEHKUHTY IMOJSIrae B TOMY, 1100 KOXKHA JIFOJIMHA 3Ha-
Hiua iHaUBiAyanbHe U Hel BUPIEHHs TOTO, SIK i 3aJUIIaTHCs 30pOBOI0, HE3BAXKAIOUU Ha
Bik [1; 8]. L{ikaBo, 1110 aHTUEHDKUHT HA BIAMIHY, Ha MPHUKIAJ, BiJl TCPOHTOJIOTII, KA 3aiima-
€TbCS JIIKYBaHHSM 1 MOJOBXKEHHSAM JKUTTS JIIOJAWHU MOXWJIOTO BIKY, CIPSMOBAHMN Ha MpoO-
(bUIaKTUKY 3aXBOPIOBaHb, BUKOPUCTAHHS METOJUK, SIKI CIIOBUIBHIOIOTH IMPOLECH CTapiHHA,
1100 JIIOAMHYU SKHAMI0BILE 3ajMIIanacs MOJIOOM0, sIK Halkpalle cebe mouysana, Oyna moB-
HOIO CHJI Ta €Heprii i Iie 6arato pokiB Maja MOXJIMBICTh XKHUTH CHPABXKHIM i MOBHOILIHHUM
xutTam [8; 13].

Iatepec 10 mpoGiiemMHu mepeayacHOro CTapiHHsA Ta OOpPOTHOM 3 HMM 3alOYaTKOBAHO
O.boromonsiiem (1940), 1. CapkizoBum-Cepa3zini (1965), M. Amocosum (1979) Ta iH.

VY cyuacHHX JpKepenax npoOseMi CriBBIAHOMIEHHS 010J0TYHOTO Ta MAacCHOPTHOTO BIKY
nocBsiueHO psifi pooOir B. Boiitenko (1989), C. [Ipucsxurok (2006), M. Axamanze (2007),
T. Jlommieka (2010), C. Copokina (2010), C. ITpuxoapko (2012).

JlyMKu aBTOpIB KOTPi JOCIIKYIOTh MPOOJIeMy MepeIyacHOro CTapiHHS JIOJAUHHU CXO-
JATHCS HA BU3HAUEHHI MOHATTA OIONOTTYHMI BiK — II€ 3arajibHa Mcuxo(di3uyHa Ai€31aTHICTh
(MTOBHOCTIPABHICTH) 1 JKUTTE3AATHICTH OPraHi3My, 10 BU3HAYAEThCS HA IMiZCTaBi O10JIOTTYHUX
TECTIB, IIJIAXOM MOPIBHSIHHS 3 BU3HAUEHUMH NapaMeTpaMM, BIACTUBUMHM Ui JTAHOTO BIKY.
Tounilme Kaxydu, O10JIOTYHUM BIK ONMUCY€E CTYIMiHb BTPATHU 3arajibHOi CHPAaBHOCTI 1 KUT-
T€3aTHOCTI OpraHizMy. SIK 1 y BUIIaJIKy XpPOHOJIOTIYHOTO BiKY, 32 01070 UHUMH O3HaKaMU He
MOYJIMBO TOYHO BH3HAYUTH MOYATOK CTApoCTi, 00 0cOOM 3 OJJHAKOBUM KaJE€HAAPHUM BIKOM
HE 3aBX/IU € OJIHAKOBO CTapuMH 010J10T14HO. Te, HaCKUIbKM O10JIOTTYHO CTAPUMH MH € B TIEB-
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HOMY KaJICHJAPHOMY Billi, 3aJIEKUTh TEPII 3a BCE, BiJl TCHETUYHUX YHHHUKIB, CIIOCOOY JKUT-
T, @ TAKOXK BiJl yMOB 30BHIITHHOTO cepesoBuina [1; 7].

BrpoBamkennss tepminy “aHtueiypkuHr’ y coepy ¢ismuHoi KympTypu 1 crnopry
00yMOBJIEHO OO’€KTUBHUMH MOKJHMBOCTSMH 3ac00iB (PI3MUHOTO BHUXOBaHHS 3arodiratu
MepeI4acHOMy CTapiHHIO JIOJUHU CIOBUIBHIOIOUU MPH 1IOMY 010JIOTi4HI BIKOBi 3MIHH, MiJ-
BUIIYIOYHM a/IaNTalliifiHi MOKJIMBOCTI Ta 3MEHILYIOYH IMOBIPHICTh HACTAHHS CMEPTI.

Merta gocigaeHHsl — J0BECTH HEOOXIAHICTh IHTETPYBAHHS MOHATTS aHTHEUIKUHTY Y
chepy Gi3UYHOT KYIBTYpH.

Metoau Ta opraHizamis gocJaiIskeHHs. AHATI3, CHUHTE3, HIYKIisA, NEAYKIis, aHTpPO-
noMerpis (Maca Tija, eKCKypcisi TpyAHOT KIIITKH), PyHKIIOHATIBHI IPOoOH (apTepiabHUN THCK,
YCC, xutreBa eMHICTh Jierenb, npoba llrtanre, nmpo6a I'enua, npoda O3epenbkoro, AuHa-
MOMETPIst), METOJJ MATEeMaTUYHOI CTATHCTUKH.

Ooctexeno 78 oci6 (44 yonosikiB Ta 34 xinku), cepen saxkux 38 (23 vosoBika i 15 xki-
HOK) TPH pa3u B TIXKJCHb 3aiiMaiucs aepoOHuMH (isndHuMU BripaBamu (0ir, Xo1a, pyXJIuBi
Ta CIIOPTHUBHI I'PH TOIO) 1 BIIHECEHI 0 KOHTPOJIbHOI rpynu Ta 40 0ci0 eKcriepuMeHTaIbHOT
IpyIy, SKi 3aiiManucs 3a po3po0JIEHOI0 HAMU aHTHEHKUHTOBOIO TIPOrpaMolo, 110 BKIIOYaIIa
PaAHKOBY Tiri€HIYHY FMHACTUKY, IUIABAHHS, CTPETYHHT, CAMOCTIIHI 3aHATTSI.

BumiproBanHst 0i0JIOT1YHOTO BIKY JIOAMHM 37iiicHIOBanu meTtogoM B.I1. BoiiTeHnko
(2001), sixmit Bkirouae “Oarapero TecTiB” pi3HOTO CTYyIeHs CKiIagHoCTi. Jloriuna cxema oii-
HOK TOCTapiHHS BKJIIOYAE y ce0e HACTYITHI eTamu:

1. BuwmiproBanu Oionoriuauii Bik (bB) mms meBHoro iHmuBina (3a KIiHIKO-(i3i0J10-
rYHUMU TTIOKa3HUKaMH). BukopuctoByBanu HacTymHi Gopmyiu:

YonoBiku:

hRBR=443+0,68xC03+0,40xXATC-0,22x AT/-0,004>3ET-0,11x3/IR+0,08
*3ADua-0.13<CL
Kinku:
bB=17,4+0.82XC0O3-0,005<ATC+0,016xAT I+ 35<ATII-0,004<KE. T
+0,04=x30B-0,006=31Bn1-0,11<CE
ne CO3 — cy0’exkTHBHA OI[IHKA 3710pOB’sl (BU3HAYAETHCS 32 JIOTIOMOTOI0 aHKETH, IO MICTHTh
29 nuTaHb).

ATC — cuctoniyHuii apTepiabHUM TUCK, MM. PT. CT.

AT/I — miacToniuHuil apTepiabHUMA TUCK, MM. PT. CT.

ATII - nynbcoBuit apTepiaibHUM TUCK, MM. PT. CT.

JKEJI — )xuTTeBa EMHICTD JEr€Hb, MIL

3B — TpuBaiCTh 3aTPUMKH JUXAHHS MICJA ITHOOKOTO BAUXY, C.

3/IBuj — TpuBaicTh 3aTPUMKH JUXaHHS MICJIS MAKCUMAJIBHOTO BUIHXY.

CBb - cratuyne OanaHCyBaHHS, C.

2. PospaxoByBanu Hanexxuuil Oionoriunuii Bik (HBB) innuBina (3a iioro xajeHaapHUM
BikoMm). [lns Busnayennss HBB BukopucroByBanu hopmynu:

YonoBiku:

HBB=0, 661xKB+16,9

Kinku:

HEB=0,629xKB+15,3
ne KB — xanenaapHuii BiK 10CITiPKYBaHOTO.

Jlnst BU3HauUEHHs 010JI0TTYHOTO BiKY TakoK BHKOpHcToBYBasiu meron JI.M. benoseposa
(2002), sixmii BKIIIOYA€ IOKA3HUKU aHTpOIroMeTpii. CxeMa OIIHIOBaHHS ITOCTAPIHHS BKJIIOYAE
y cebe HacTynHi GopMyIIH:
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YoJI0BIKH:

BBE=82,0902-0,039=MT-0,7726<EI'K-0,0097x7K€.1-0,2332> 111-0,1 761 =11

Kinku:

bB=81,6929+0,199>MT-1,6901*EI'K-0,0092>3K€.1+0,133>111-0,607 8> 11
e MT — Maca Tu1a, KT,

EKT - exckypcis rpyaHOi KIIITKH, CM,

JKEJI — )xuTTeBa EMHICTD JIET€HD, MII;

JII — quHaMOMETpist TPaBoOi KKUCTI, KT,

JJI — nuaamMoMeTpis JIiBOT KUCTI, KT.

Jlnist po3paxyHKy HaJIeXKHOTO O10JI0TTYHOTO BiKY BUKOPHCTOBYBAJIM pO3pO0IIEH]
aBTOPOM HACTYIHI POPMYIH:

YoJIOBIKH:

HEE=20.,3629 10,5959 <KE
Kinku:
HBEB=30,5847+0,4122 xKB

ne KB — kanengapHuii BiK JOCTiKYBaHOTO.

Pe3syabTaTi J0C/iAAKeHHA. 3riHO OTPUMAHUX PE3yIbTATIB JOCIIHKEHHS, YITKO
CTIOCTEPIraeTbCsl MO3UTUBHHUM BIUTUB 3acO0IB (hi3UYHOTO BHUXOBAHHS HA IMPOLECH CTapiHHS
OpraHiaMmy o0CTeXyBaHUX.

Tabnuys 1
3mina pe3yasTaTiB po3paxyHky 6Giosoriunoro Biky (BB), Hanesxnoro oionoriunoro Biky (H6B)
TA TEMIIiB CTAPIHHS Y0JIOBIiKiB MicJIl 3aCTOCYBAHHS AHTHEHIKUHTOBOI IPOTrPaMHu

KonTtposbHa rpyna ExcnepumenTanbHa rpyna
n= 38 n=40
Crartp Temn Temn
bB HBB cTapiH- bB HBB cTapiH-
Hfl, POKIB Hfl, POKIB
bBionoeiunuii six 3a memooom B.11. Boiimenko
hi (o) 58,5122 52,912 4 5,6 58,7122 53,31£1,7 55
Yox 4/3 2 mic 58,3122 52,9124 54 58,212 53,31£1,7 4,9
4/3 7 mic 58,312 52,912 4 54 57+2* 53,31£1,7 3,7
4/3 10 mic 58,212 52,912 4 54 56,8+2*** | 53,3+1,7 3,5
bionoeiunuii six 3a memoodom JI.M.benozeposa
hi (6] 56,7+1,7 52,9421 3,8 57,112 53,1+15 3,9
Yon 4/3 2 mic 55,712 52,9421 2,9 55,542,2¢ | 53,1+1,5 2,4
4/3 7 mic 55,612 52,9121 2,8 53,942**e* | 53 1+15 0,7
4/3 10 mic 55,4+1* 52,912 2,7 52,942***e | 53 1+1 0,3

[Mpumitku: * — (p<0,05), ** — (p<0,01), *** — (p<0,001) 3HauUCHHS MOKA3HUKA JOCTOBIpHE Y
MOPIiBHSHHI 3 TTOYaTKOBHMU JAHUMH,

* — (p<0,05), ** — (p<0,001) 3HaveHHs MOKAa3HHMKA JIOCTOBIpHE y MOPIBHSIHHI 3 KOHTPOJIBHOIO
TPyYIIOLO.

Temn crapinus Ta 6ionoriunuil Bik ocid y Biri 50-60-pokiB 3 MPUCKOPEHUM CTAPIHHAM

OpraHizMy, 3MEHIIYETHCA 110 Mipi 3pOCTaHHS TPUBAJIOCTI MPOTrpaMu aHTHEHDKUHT. Biporigne
3meHmienHs Ha 2,89% BB, 3a meromom B.I1.BoiiTeHko, y 40JOBIKIB €KCIEPUMEHTAIBHOT
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rpynu (iKCyeThesl Michs 7 MICSLIB PEryIsipHUX 3aHATh 3a po3poliieHoro mporpamoro. [o
3aBepILEHHS eKCIIepUMEHTY BennurnHa bB 4osoBikiB 3MeHmmnacs Ha 3,23%.

Temn crapinas dYonoBikiB, 3a metogoMm JI.M.BenosepoBa, 3menmmBcs Ha 5,93%
(p<0,05) yxe uepe3 7 micsauiB 3aHATh (Tabx. 1). A micis TPOBEICHHS EKCIIEPUMEHTY, CIO-
BUIbHEHHS TEMITy CTapiHHS 40JoBIKiB BinOynocs Ha 7,93% (p<0,001), mo miaTBeppKye miac-
TUYHICTh Ta NOJIKIHETUYHICTh MPOLIECY CTAPiHHS B 3aJIC)KHOCTI BiJ] YUHHUKIB BILTUBY.

3MeHIeHHs 010J0riuHOr0 BiKy 3a Meroaukoio B.I1.BoiiTenko, y »KiHOK eKcrepuMeH-
TaJIbHOI TPYMH, Yyepe3 7/ MICAILIB 3aHATh 32 aHTUEHHKUHTOBOIO MPOTpaMoro, ctaHoBmio 7,19%
(p<0,001), a uepe3 10 micsuis —10,41% (p<0,001) (Tabu. 2).

3a antpornoMmerpuyHuMu Mapkepamu JI.M.benosepoBa 3MeHIIeHHS! Gi0J0TTYHOTO BIKY
Ha 5,95% (p<0,001), *xiHOK E€KCIEPUMEHTAIBHOI IPYNHU BAAJIOCS AOCITHYTH Yepe3 7 MICAIliB
3aHATh, a uepe3 10 Ha — 6,83% (p<0,001).

Tabauys 2
3mina pe3yasTaTiB po3paxyHky 6iosoriunoro Biky (bB), Hanesxnoro 6iosnoriunoro Biky (H6B)
TA TEMIIIB CTAPIHHS KIHOK IICJIsI 3ACTOCYBAHHSI AHTHEHUKMHT0BOI TPOrpaMu

KonTtposbHa rpyna ExcnepumenTanbHa rpyna
n= 38 n=40
Crartp crl;gMiIL Temn
BB HEB ml: BB HEB crapinns,
. pokiB
POKiB
bBionoeiynuii six 3a memooom B.I1. Boiimenxo
hi () 52,3+1,7 48,9+1,4 3,4 52,8+1,6 49,4+1,6 3,4
4/3 2 Mic 52+1,7 48,914 3,1 51,8415 49,4+1,6 2,4
XKin.
4/3 7 Mic 52+1 48,9+1,4 3,1 49427 oo 49,4+1,6 0,4
4/3 10 mic 51,31 48,914 2,3 47,3+2*** ee | 49 4+16 -2,1
bBionoeiunuii six 3a memooom JI.M. benozeposa
hi (o 57+1 53+0,9 3,9 57,1+1,4 53,3£1,1 3,8
4/3 2 Mic 56,312 53+0,9 3,3 55,7£1,4 53,3%£11 2,3
XKin.
4/3 7 Mmic 56,312 53+0,9 3,3 53,74£2%** oo 53,3111 0,3
4/3 10 mic 55,6+2* 53+0,9 2,5 53,24£2%** oo 53,31 0,1

IMpumitku: * — (p<0,05), ** — (p<0,01), *** —
MOPIBHSHHI 3 TOYaTKOBUMH JaHUMH,

* — (p<0,05), ** — (p<0,001) 3HaveHHs MOKAa3HHMKA JIOCTOBIpHE y MOPIBHSIHHI 3 KOHTPOJIBHOIO
IPyYIIOLO.

(p<0,001) 3HaueHHs MOKAa3HHMKA IOCTOBIPHE Y

Bucnosok

VY Xoal BUKOHAHHS JOCTI/DKCHHS, HaMU OTPUMAHO Taki pe3yibTaTH, IO MiATBEp-
JDKYIOTh 1 JIONMOBHIOIOTH HAsiBHI JI0C1 po3poOKHM y MpOQUIAKTULI MEepeayacHOTO CTapiHHS
JIOJMHY 32 JOTIOMOTOIO0 3ac001B (hi3MYHOTO BUXOBAHHSI, a TAKOK a0COIIOTHO HOBI JIaHI.

JloBeneHo e(eKTUBHICTH PO3POOJICHOTO KOMILIEKCY 3ac0o0iB (Pi3UYHOTO BHXOBAHHS
1070 KOpeKIii Oi0JOTIYHOTO BIKY 1 TEMITy CTapiHHS OpraHi3My, IO Ja€ MiJCTaBU PEKOMEH-
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AyBaTH ii 10 3aCTOCYBaHHS SK I€pOMPOTEKTOPHOTO 3ac00y y OOpOTHOi 3 MPUCKOPEHUM CTa-
PIHHAM OpraHi3My JIIOAWHU CTAPIIUX BIKOBUX I'PYIL.

IlepcnekTHBM NMOJAJBIIOrO AOCTIKEHHA BOayaeMo y po3poOri mporpaMm mpodi-
JAKTHKH T€PEeT4acHOTO CTapiHHS OpraHi3My aJJalTOBAHUX JAJIS OCI0 PI3HUX BIKOBUX TPYI.
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BBK 75.1
XAPAKTEPUCTHUKA PIBHSI COMATHYHOI'O 3JIOPOB’SI TA ®I3UMYHOI
MMPAIE3JJATHOCTI HIKOJIAPIB 8-10-PTYHOI'O BIKY

B cmammi nagederno pesynvmamu 00cniodceHHs pi6HA cCOMAMUYHO20 300p08’s ma izuunoi npayezoam-
nocmi y wxonapie 8-10 poxie y xinyi HasuanvrHoeo poky. /[na docaenenns memu 6yno oocmedsiceno 150 dimeii
3A3HAYEH020 BIKY 13 6CMAHOBIEHHAM PIGHS COMAMUYHO20 300P08 sl HA OCHOBI BU3HAYEHHS KOMNIEKCY Qiziono-
2IYHUX Ma AHMPONOMEMPUYHUX NOKAZHUKIE ma npoeederHs genoepzomempii i3 mecmom PWCiso.

Bcmanoeneno, wo 6invuie 06ox mpemun wixonsapis y siyi 8—10 pokie 6Haciiook HaguaHHs y WIKOL MAIOMb
NOCIpUIeHHS PIBHA COMAMUYHO20 300P08 s, Wo 6ede 00 3HUJICEHH: IX (Qi3uunol npaye30amuocmi ma 3a2anbHol
8UMPUBATOCHI.

Tlepcnexmugnum y noOarbuiomy € NOuLyK Memooie i 3acobie QizutuHo20 6UX08AHHS, 3ACMOCYBAHHS AKUX Y
oimetl gixom 8-10 poxise cnpusino 6 noKpawennIo pigHs. COMamMu4Ho20 300p08 s ma QizuuHoi npaye30amHocmi.

Knrouosi cnoea: wikonapi, conamuute 300po8’s, Qhizuuna npaye30amHicms.

B cmamue npusedenvi pesyiomamol UCCIe008aHUSL YPOGHSL COMAMUUECKO20 300P06bsL U PU3ULecKou pa-
bomocnocobrocmu y wkonvrHuxos 8-10 s1em 6 konye yuebHozo 200a. [na docmudicenus yeau 6viiu 00c1e008aHbl
150 oemeii ykazanno2o 6o3pacma ¢ yCMaHoGieHUeM YPOGHI COMAMUYECKO20 300P08bs. HA OCHOBE ONPeOeNeHUs]
KOMNJIEKCA (PUUON02UHECKUX U AHMPONOMEMPUUECKUX NOKA3ameell U NPOBEOeHUs] 6ETLOIPLOMEMPUL C MECHOM
PWC150.

Yemanoeneno, umo 6onee 08yx mpemeti wikonbHuxog 6 eospacme 8-10 nem ¢ pesynomame obyuenus 6
WIKONe UMeom YXyouleHue YPOogHs COMAMUYECKO20 300P06bsl, MO 8e0em K CHUNCEHUIO Ux usuueckoi pabo-
MOCROCOOHOCHU U 00Well GbIHOCIUGOCHIU.

TepcnexmueHvim 6 OanbHeliueM SGSENcs NOUCK MemMOoO08 U CPedCms PU3UYecK020 60CRUMAHUSL, NPU-
MeHeHUe KOMOopbIX Y wKoabHukos 8 éospacme 8-10 nem cnocob6cmeosano Obl yayuuieHuIo YposHs comamu-
4eck020 300p08bsl U usUUecKoll pabomocnocooHoOCmu.

Kirouegble c108a: wkoibHUKI, COMAMU4EcKoe 300pogbe, (huzuieckdas pabomocnocoOHOCb.

The paper presents the results of a study level physical health and physical activity in school children 8-
10 years old at the end of the school year. To achieve the goal were examined 150 children this age with the
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