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Memoio danozo 0ocniodicenuss € NOPIGHAHHA [HOEKCY Macu Mmina cmyoenmis ¢haxkyibmemie @izuuHozo
suxoeanms JKewyscokozo (Ilomvwa) i Ipewoscokoeo (Crosauuuna) ynieepcumemis. Ompumani pesyibmamu
003601510Mb NPUNYCIUMU, WO BUABLEHI GIOMIHHOCMI 0OYMOBIEH] CUCMEeMOI0 8i0DOPY cmyOeHmig OJis HAGYAHHS
3 HANPAMKY Di3uuHe BUXOBAHHS, A MAKOIC CMYNEHeM 6NAUGY HA CIMYOeHma 3aco0ié Qi3uyHoi Kyibmypu y euuye
32a0aHUX YHIBEpCUMEmax.

Knrwowuosi cnoea. cmyoenmu, ghaxyirvmem QizutHo2o 6UXo8anHs, iHoeKc Macu mina.

Lenvio 0anHO20 UCCIEO0BAHUA ABNAEMCS CPABHEHUE UHOEKCA MACChl meld CMYOeHmOo8 (axyibmemos
Qusuuecrozo eocnumanus Keuyscrozo (Ilomvwa) u Ipewoscrkozo (Crosaxus) ynusepcumemos. Toryuennvle
DPe3Vabmamyl nO380AIONM OONYCMUMb, YMO OOHAPYICEHHble OMAUYUL 00YCI08NEHbL CUCMEMOL 0mbopa cmy-
0eHmos 0ns yuebvl U3 HANPAGIEHUs PU3UYECKOe BOCNUMAHUE, d MAKXHCe CMENEHbI0 GIUAHUS HA CMYOeHma
cpedcms uauecKoll KyIbmypbl 8 6bluie YNOMAHYIMbIX YHUSEPCUMEMax.

Knrouegvle cnosa: cmyoenmol, pakyibmem husuuecko2o 60CRUMAaHUs, UHOEKC MAcCbl mead.

The purpose of this study is to compare the BMI physical education students Rzeszow (Poland) and
Presov (Slovakia) universities. The results suggest that the detected differences due to the system of selection of
students to study in the direction of physical education and degree of impact on students of physical culture in
the above mentioned universities.

Key words: students, faculty of physical education, body mass index.

Wstemp. Podejscie, w ktérym ocena masy ciata jest wazna, jest szeroko rozpowszech-
niony w celu okreslenia stanu somatycznego zdrowia studentow. Wymagania zwykle sa opra-
cowywane w odniesieniu do norm, uzyskanych na podstawie wskaznika masy ciata (BMlI).
Im wiecej czynnikéw wiaczone do definicji normy, tym bardziej uzyskane istotne i nowo-
czesna [1]. Przydatnos¢ normy do oceny masy ciata ludzi zalezy od tego, jak w pelni
uwzglednione opis badawczych pte¢, konstytucja ciata, wiek, somatyczny rozwoj ludnosci
regionu [2]. Nawet czesciowe ignorowanie czynnikow, ktére wptywaja na stope, jest jednym
z prawdziwych przyczyn rozbieznosci wynikéw. Do tego nalezy dodac, ze odchylenie masy
ciala od normy w literaturze czesto wyrazana jest w réznych jednostkach: indeksow, procen-
tach punktach, co utrudnia przeprowadzenie analizy poréwnawczej [3, 4].

Cel pracy — analiza wskaznika masy ciata studentéw wydziatu wychowania fizycznego
w pierwszym roku nauki Uniwersytetu Preszowskiego i Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Material i metody. Do poréwnania wskaznika BMI studentéw wykorzystano test
(analizy wariancji) ANOVA, ktorego hipoteza zerowa mowi o braku réznic srednich pozio-
mow badanych cech. Hipoteza alternatywna gtosi o istotnych réznicach statystycznych po-
migdzy srednimi w analizowanych przypadkach. Materiat zostat zebrany w roku akademic-
kim 2006/2007. Dotyczy on 396 studentdéw obojga pici studiujacych na kierunku wychowanie
fizyczne na

Uniwersytecie Preszowskim (Stowacja) i Uniwersytecie Rzeszowskim (Polska).

Analiza wynykow. Na wykresie pudetkowym przedstawione sa miary pozycyjne
wskaznika BMI u studentek polskich i stowackich. Zaciemniony kwadrat przedstawia potoze-
nie mediany a wiec wartosci srodkowej. Zauwazy¢ mozna ze wartosc ta jest wyzsza u kobiet
polskich. W polskiej grupie pojawiaja obserwacji srednich wskaznika BMI ktory wigkszy
jest w badaniach przeprowadzonych w grupie studentek z Polski.
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Tabela 1
Podstawowe charakterystyki opisowe wskaznika BMI u studentek polskich i stowackich
BMI
Kraj | Srednie | Licznosé¢ | Odch.std | Wariancja| Min |Maks| Q25 |Mediana| Q75 | V,
PL 21,0 64 2,4 5,7 155 | 27,1 | 19,3 20,5 22,4 |11/4
SK 20,5 29 2,2 5,0 173 | 264 | 19,1 20,1 22,2 |10,7
Tabela 2

Wyniki testu analizy wariancji (ANOVA) dotyczacego poréwnania srednich wartosci wskaznika
BMI u studentek polskich i stowackich

SSEfekt | o' | MS Efekt B?id B‘g 4 | MsBld| F D
BMI | 52 1 5.2 4974 | 910 55 0.9 | 033387
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Rys. 1. Wykres interakcji srednich wskaznika BMI u studentek polskich i stowackich
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Rys. 2. Wykres pudetkowy przedstawiajacy miary pozycyjne wskaznika BMI
u studentek polskich i stowackich
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Tabela 3
Podstawowe charakterystyki opisowe wskaznika BMI u studentdéw polskich i stowackich
BMI
Kraj | Srednie | Licznosé | Odch.std | Wariancja | Minimum | Maksimum | Q25 | Mediana | Q75 | V,
PL 23,0 100 2,5 6,2 18,0 33,9 212 | 2277 24,4 10,8
SK 22,4 73 2,0 4,1 17,8 26,3 209 | 227 239 | 8,9
Tabela 4

Wyniki testu analizy wariancji (ANOVA) dotyczacego poréwnania srednich wartosci wskaznika
BMI u studentdw polskich i stowackich

SSEfKt| iy | ot lesd B(lj;d MSBlad | F P
BMI 145 1 145 | 9077 | 1710 | 53 27 | 0,100714
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Rys.3. Wykres interakcji srednich wskaznika BMI u studentow polskich i stowackich
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Rys.4. Wykres pudetkowy przedstawiajacy miary pozycyjne wskaznika BMI
u studentow polskich i stowackich
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Na wykresie pudetkowym przedstawione sa miary pozycyjne wskaznika BMI u studen-
tow polskich i stowackich. Zaciemniony kwadrat przedstawia potozenie mediany. W obyd-
woch przypadkach jest ona na tym samym poziomie. W polskiej grupie pojawiaja si¢ wartosci
odstajace i ekstremalne. Zobrazowany jest zakres rozrzutu obserwacji srednich wskaznika BMI,
ktéry znacznie wigkszy jest w badaniach przeprowadzonych w grupie studentéw z Polski.

Podsumowanie

Z analizy podstawowych statystyk opisowych wynika, ze sredni wskaznik BMI nie
rézni sic w sposob znaczacy wsrdd studentek polskich i stowackich. Srednia wielkosé
wskaznika BMI rézni sie zaledwie o 0,5. Wsrdd studentek polskich wystepuje wigksze
zroznicowanie wskaznika o czym swiadczy wyzsza wartos¢ odchylenia standardowego 2,4,
wickszy wspotczynnik zmiennosci 11,4 oraz rozstgp (max — min) 11,6,

Spostrzezenia te poparte sg takze przeprowadzonym testem analizy wariancji ANOVA,
ktory zaktada w hipotezie zerowej brak rdznicy migdzy $rednimi w badanych grupach. Do
badan przyjeto poziom istotnosci a=0,05. Komputerowy poziom istotnosci p=0,33387. p>a
dlatego nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej o braku réznicy pomiedzy srednimi
wielkosciami wskaznika BMI u studentek polskich i stowackich.

Z analizy podstawowych statystyk opisowych wynika, ze sredni wskaznik BMI nie
rézni si¢ takze w sposob istotny wséréd studentéw polskich i stowackich. Srednia wielkos¢
wskaznika BMI rézni si¢ zaledwie o 0,6. Wérdd studentow polskich wystepuje wigksze
zroznicowanie wskaznika o czym swiadczy wyzsza wartos¢ odchylenia standardowego 2,5,
wiekszy wspotczynnik zmiennosci 10,8 oraz rozstgp (max — min) 15,9,

Potwierdza to takze test analizy wariancji (ANOVA), ktéry zaklada w hipotezie zerowej
brak réznicy miedzy srednimi w badanych grupach. Do badan przyjeto poziom istotnosci
a=0,05. Komputerowy poziom istotnosci p=0,100714. p>a, dlatego nie ma podstaw do
odrzucenia hipotezy zerowej o braku réznicy pomigdzy srednimi wielkosciami wskaznika
BMI u studentéw polskich i stowackich.
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Ipuseoero pesynomamu anmueioxcunzogozo (anti-aging) eniusy komniexcroi asmopcokoi npozpamu
Ha opeanizm ocib y eiyi 50-60-mu poxie. Oyinky memny cmapinus ma 6io102iuH020 GIKY 30iUCHIO8AU HAIOLTbIU
00CMYNHUMU Y 3ACMOCYSAHHI, 00 €KMUSHUMU | NONYIAPHUMU ceped HayKkosyie memodamu, B.I1. Botimenko
(2001) ma JIM. Beroseposa (2002). 3acmocysants npomseom poKy anmuetioncunz080l npo2pami 0aio Modic-
JUBICMb BUABUMU OOCMOBIPHE CNOBIIbHEHHS Cmapedux DION02TUHUX GIKOBUX NPOYECi8 Op2aHizmy ocib cmapuiux
sikogux epyn. Iliomeepodiceno, Ha OCHOBI 0i0N02TUHO20 GIKY, 30amMHICMb DI3UYHUX 6NpaAs Nidsuwysamu QyHK-
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