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ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ СТУДЕНТІВ 
СПЕЦІАЛЬНОСТІ “ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ” ІЗ ВИКОРИСТАННЯМ

ІНТЕРАКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ

Метою робот и було виявити рівень обізнаності студентів факультету фізичного вихо­
вання і спорту із інтерактивними методиками навчання та доцільності їх використання у  
професійній діяльності. Виявлено, що більшість респондентів відводять організації педаго­
гічної інт еракції другорядну роль у  процесі навчання, акцентуючи увагу на немож ливості і 
непотрібності залучення до педагогічної взаємодії одночасно всіх її  учасників і надають 
перевагу уст аленим методам та прийомам навчання. З метою переорієнт ації студентів на 
використання інтерактивних методик нами розроблена структурно-функціональна модель для 
використання під час вивчення дисципліни "Педагогічна майстерність вчителя ф ізичної куль­
тури ". Д ана модель передбачала використання таких інтерактивних методик: мет одика гру­
пової роботи: дискусії, рольові ігри, воркшоп або брейн-стормінг, кейс-метод, метод порт- 
фоліо, метод проектів, “м ікроф он”, "снігова куля", " аж урна пилка".

У результ ат і використання розробленої ст руктурно-функціональної моделі формування 
проф есійної майстерності студентів факультету фізичного виховання і спорту з викорис­
танням інтерактивних методів навчання вдалося покращити здатність студентів до крит ич­
ного мислення, вирішення складних педагогічних ситуацій, приймати найбільш раціональні р і­
шення. проводити дискусії щодо креативного вирішення завдань у  площині фізичного виховання 
дітей і молоді.

К л ю ч о в і слова : професійна майстерність, інтерактивні технології, студенти факуль­
тету фізичного виховання і спорту.

Целью работьі било  виявит ь уровень осведомленности ст удентов факультети физи- 
ческого воспитания и спорта по интерактивними методиками обучения а целесообразности  
их использования в профессиональной деятельности. Виявлено, что большинство респонден-
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тов отводят организации педагогической интеракции второстепенную роль в процессе обу- 
чения, ащентируя втшание на невозможности и ненужности привлечения к педагогической 
взаішодействия одновременно всех ее участников и предпочитают устоявшимся методам а 
приемам обучения. С целью переориентации студентов на использование интерактивньїх ме­
тодик нами разработана структурно-функциональная модель для использования при изучении 
дисциплиньї “Педагогическое мастерство учителя физической культури". Данная модель 
предусматривала использование таких интерактивньїх методик: методика групповой робо­
ти; дискуссии, ролевие игри, воркшоп или брейн-сторминг, кейс-метод, метод портфолио, 
метод проектов, “микрофон ", "снежний ком”, "ажурная пила”.

В результате использования разработанной структурно-функциональной модемі фор- 
мирования професіонального мастерства студентов факультета физического воспитания и 
спорта с использованием интерактивньїх методов обучения удалось улучшить способность 
студентов к критическому мишлению, решению сложньїх педагогических ситуаций, прини- 
мать наиболее рациональние решения, проводить дискуссии о креативного решения задач в 
плоскостіі физического воспитания детей и молодежи.

Ключевьіе слова: профессиональное мастерство, интерактивние технологии, студен­
ти факультета физического воспитания и спорта.

ТИе аіт о / (кіз \уогк мхіз (о сіеіегтіпе (ке асуагепезз о / з(исіеп(з о / (ке /асиІ(у о / ркузісаі 
есіисакоп апсі зрог(з \\’і(к іп(егас(іуе (еаскіп§ те(косіз апсі (кеіг арргоргіа(е изе іп рго/еззіопаї 
асііуіііез. Кеуеаіесі (ка( (ке таіогііу о/гезропсіеп(з заісі (ке ограпігаїіоп о/ресіауоуісаі іп(егас(іоп а 
зесопсіагу гоїе іп (ке Іеагпіпр ргосезз, /осизіп§ оп (ке ітроззіЬИі(у апсі изеїеззпезз о/Ьгіп§іп§ (о (ке 
ресіауоуісаі іп(егас(іоп о / аіі і(з раг(ісірап(з апсі а рге/егепсе /ог езІаЬИзкесі те(косіз апсі 
(ескпіциез о / (еаскіп§. То ге/осиз з(исіеп(з оп (ке изе о / іп(егас(іуе те(косіз, ссе кауе сіеуеіоресі 
з(гис(игаІ-/ипс(іопаІ тосіеі (о Ье изесі сіигіпу зШсіуіпу (ке соигзе "Ресіа§орісаІ зкіїїз (еаскег о / 
ркузісаі сикиге Ткіз тобеї іп у о іу є с і  (ке изе о / (ке /оііомппу (ескпідиез: (ке (ескпідие о / §гоир 
мюгк; сіізсиззіопз, гоїе ріау, мюгкзкор ог Ьгаіп-зіогтіпр, сазе-те(косі, рог(/оІіо те(косІ, ргсуесі 
те(косі, “тісгоркопе”, “зпом’ЬаІІ", “/уза\с ”.

Аз а гезик о/изе о/(ке сіеуеіоресі з(гис(игаІ-/ипс(іопаІ тосіеі о//огтіп§ рго/еззіопаї зкіїїз о / 
з(исіеп(з о / (ке /асиІ(у о/ркузісаі есіиса(іоп апсі зрог( м:і(к (ке изе о / іп(егас(іуе (еаскіп§ те(косіз 
соиісі ітргоуе з(исіеп(з ’ аЬИку (о сгіїісаі (кіпкіп§, з о і у і п §  сотріех ресіауоуісаі зі(иа(іопз, (о (аке 
(ке тоз( гаїіопаї сіесізіопз, коШ сіізсиззіопз оп сгеаііуе ргоЬІет зоїуіпу іп (ке ріапе о / (ке ркузісаі 
есіисакоп о/скіїсігеп апсі уои(к.

Кеуууопіз: рго/еззіопаї зкіїїз, іпіегасііуе (ескпоІо§іез, з(исіеп(з о / (ке /асиїіу о / ркузісаі 
есіисакоп апсі зрогі.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень.
Інтеграція України в Європейську освітню спільноту вимагає необхідності змін 

стосовно підготовки майбутніх фахівців у вищій школі, котрі повинні володіти не 
тільки системою соціально-професійних знань, умінь і навичок, але й мати багатий 
внутрішній потенціал особистісних психофізичних якостей, нестандартно мислити, 
бути креативними, що в сукупності сприятиме їх самовдосконаленню та самоосвіті.

Для реалізації поставлених суспільством перед фахівцями фізичного виховання і 
спорту завдань потрібні конкурентно спроможні, компетентні професіонали, оскільки 
саме вони займають домінантну позицію у вихованні фізично здорової молоді та від­
повідають за формування здорового способу життя підростаючого покоління. Відтак, 
актуальним у цьому ракурсі виступає стійкість до постійних змін у відповідь на виклик 
мінливого середовища, психологічна та соціальна мобільність, здатність за короткий 
час навчитися новому виду діяльності, осмислений підхід до зовнішньої і внутрішньої 
реальності, віртуозне володіння організаційними здібностями і самоорганізація в будь- 
яких умовах. Відтак з ’являється необхідність розробки новітніх підходів, інноваційних
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технологій навчання, нового інструментарію проектування професійної освіти, спрямо­
ваного на зміну ставлення педагога до своєї діяльності. Досягнути ефективності у 
процесі формування професійної майстерності майбутніх фахівців фізичного вихо­
вання можна, використовуючи під час навчання інтерактивні ігрові технології.

Питання формування професійної майстерності, вдосконалення професійної 
підготовки фахівців в умовах вищої школи досліджували: Г. В. Балахнічова, Л. В. За- 
ремба, Л. В. Цьось (2013), Р. П. Карпюк (2004), Т. Ю. Круцевич (2005), А. С. Нісімчук, 
О. С. Падалка (2000), О.С. Куц (2002), Л.П. Сергієнко (2003).

Аналіз практики нинішнього фізичного виховання, апробація та узагальнення 
новітніх досягнень в галузі фізичного виховання [3; 4; 5; 9] та власний педагогічний 
досвід дають підставу вважати, що у навчальний процес з фізичного виховання доціль­
но внести інтерактивні методи навчання, які мають у своїй основі механізми впливу на 
внутрішню сутність людини, її духовність, емоційність, виразність.

Мета інтерактивного навчання -  створення комфортних умов навчання, при яких 
студент відчуває свою успішність, свою інтелектуальну досконалість. Інтерактивні мето­
дики мають багато переваг: у роботі задіяні всі студенти; вони вчаться працювати у 
групі; створюється “ситуація успіху”; формуються навички толерантного спілкування, 
вміння аргументувати свою точку зору, знаходити альтернативне рішення проблеми [10].

Розкриття питань використання ігрових інтерактивних методів навчання у на­
вчальному процесі студентів ВНЗ знаходимо у дослідженнях О. А. Вербицького (1991), 
М. І. Воровки (2007), А. П. Коноха (2007), Л. В. Ковальчук, Г. В. Презляти, І. М. Ткачів- 
ської (2008; 2011; 2013).

Мета дослідження -  виявити стан обізнаності майбутніх фахівців з фізичної 
культури і спорту із інтерактивними методами навчання, розробити модель інтеракції і 
перевірити її ефективність під час реалізації робочої програми з навчальної дисципліни 
“Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури”.

Методи дослідження. У ході дослідження використовувались такі методи: педа­
гогічний експеримент, анкетування, бесіди, спостереження, моделювання та матема­
тична обробка даних.

У анкетуванні взяло участь 93 студенти четвертого курсу денної та заочної форм 
навчання факультету фізичного виховання і спорту ДВНЗ “Прикарпатський національ­
ний університет імені Василя Стефаника”.

Результати дослідження. Актуальність піднятої проблематики зумовила визна­
чення розуміння змісту та особливостей інтерактивного навчання майбутніми фахівця­
ми фізичного виховання і спорту та виявлення їх вміння на практиці використовувати 
інтерактивні педагогічні технології.

Так, обізнаність студентів” із інтерактивними технологіями визначилась наступ­
ним чином: 40,0% респондентів заявило, що вони відводять організації педагогічної ін­
теракції другорядну роль у навчально-виховному процесі, акцентуючи увагу на немож­
ливості і непотрібності залучення до педагогічної взаємодії одночасно всіх її учасників. 
Майбутні фахівці надають перевагу традиційним методам та прийомам навчання, 
мотивуючи це тим, що активна взаємодія можлива лише у поза аудиторній діяльності. 
Хоча дехто все ж проявляє бажання оволодіти інформацією щодо суті і особливостей 
використання інтерактивних педагогічних технологій. Більша половина опитаних 
(60,0%) розуміли значення інтерактивної взаємодії і не цікавилися інформацією щодо 
суті і особливостей використання інтерактивних педагогічних технологій. При цьому, 
педагоги не розуміють суті поняття інтеракції та рефлексії (рис. 1).
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Рис. 1. Рівень обізнаності студентів із інтерактивними технологіями,%

Наступні запитання мали на меті виявити стан сформованості інформаційної 
насиченості в контексті піднятого питання. Так, із 93 респондентів 34,4% мали окремі, 
але не систематизовані знання про педагогічну інтеракцію, її види та напрями вико­
ристання у навчально-виховному процесі, знання з рефлексивної психології і педа­
гогіки, однак усвідомлювали можливість інтерактивного підходу у професійній діяль­
ності фахівця. Інші ж 65,6% недостатньо та епізодично володіли знаннями про педа­
гогічну інтеракцію, її види та напрями застосування у навчальному процесі; не вияв­
ляли знання з рефлексивної психології і педагогіки, не усвідомлювали значення ін­
терактивного підходу у професійній діяльності педагога.
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Рис. 2. Стан сформованості інформаційної насиченості майбутніх фахівців фізичного 
виховання стосовно педагогічної інтеракції,%

Важливим кроком на шляху до вирішення поставлених завдань було виявлення 
вміння студентами моделювати педагогічні ситуації. Респондентам пропонувалося 
декілька варіантів можливого вирішення конкретної ситуації. Однак, тільки 29,0% 
опитуваних проявили такі вміння, виявивши при цьому спробу залучати всіх учасників 
інтеракції до педагогічної взаємодії, зробити навчальний матеріал цікавим і значущим 
для сприймання, створювати позитивне комунікативне поле, демонстрували вміння 
визнавати та поважати думку інших. Більшість респондентів (71,0%) при вирішенні 
педагогічних ситуацій не вказували на потребу залучити інших учасників інтерактивної 
взаємодії, у практичній діяльності демонстрували низький рівень толерантності та
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здатності розуміти їх внутрішній світ, визнавати право на власну думку, якщо вона 
далека від прогнозованої (рис. 3).

Рис. 3. Розподіл студентів за рівнем умінь моделювати педагогічні ситуації

Не менш важливим завданням в контексті дослідження було виявлення здатності 
створювати позитивне комунікативне поле. На запитання відповідь потрібно було 
сформулювати самостійно.

Таким чином, уміння проявляти легкість у спілкуванні, відкритість, контактність, 
толерантність діагностувалась нами шляхом спостереження за спілкуванням студентів 
один з одним, з викладачем та з учнями під час уроків. Респондентам пропонувалось 
знайти вихід та шляхи розв’язання конфліктних ситуацій, пояснити техніку вивчення 
нової вправи, презентувати відповідь на теоретичне питання, яке розглядалося під час 
семінарських занять з фахових дисциплін. Так вони демонстрували уміння слухати, го­
ворити, ставити запитання, проявляти звуки і жести заохочення, з розумінням стави­
тися до думок інших. У результаті ми отримали наступні результати: високий рівень -  
проявило 8,6% респондентів, середній -  57,0%, низький -  34,4% студентів.

Володіння комунікативними стратегіями виявилися шляхом відповіді студентів 
на запитання типу: “Що ви розумієте під комунікативною стратегією?”, “Якими стиля­
ми комунікативного спілкування Ви володієте?”, “Назвіть критерії добору комуні­
кативної стратегії у конкретній педагогічній ситуації”.

Відповіді студентів зіставлялися з результатами аналізу власної діяльності щодо 
наступних завдань:

• Скажіть фразу “Скоро урок” використовуючи різні інтонації голосу (якомога 
більше варіантів).

• Зробіть зауваження учневі, який постійно порушує дисципліну.
• Продемонструйте, як Ви попросите дітей вишикуватись у шеренгу чи колону по 4 

особи.
При аналізі відповідей на запитання нам було важливо, щоб респондент не тільки 

знав особливості застосування комунікативних стратегій, а й володів ними, вільно 
почував себе перед аудиторією, вербальними і невербальними засобами виразності міг
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передати внутрішній світ особистості, був готовий до імпровізації. Результати діагнос­
тики виявили 23,4% респондентів з середнім та 76,6% -  з низьким рівнями володіння 
комунікативними здібностями.

Рис. 4. Розподіл студентів за рівнем володіння комунікативними здібностями

Результати діагностики обізнаності студентів із інтерактивними методиками 
навчання зумовили необхідність подальшого наукового пошуку щодо розробки та 
висвітлення структурно-функціональної моделі формування їх професійної майс­
терності студентів на засадах інтерактивних технологій (рис. 5).

Отож, формуванню професійної майстерності студентів факультету фізичного ви­
ховання і спорту сприяла розроблена структурно-функціональна модель, яка перед­
бачала поетапне її впровадження. На репродуктивному етапі в процесі безпосереднього 
вивчення професійно-орієнтованих дисциплін, зокрема “Педагогічної майстерності 
вчителя фізичної культури” використовувалися такі інтерактивні методики навчання, 
як: методика групової роботи; дискусії, рольові ігри, ворк шоп або брейн-стормінг, 
кейс-метод, метод портфоліо, метод проектів, “мікрофон”, “снігова куля”, “ажурна 
пилка”.

Інтерактивна діяльність на заняттях визначалася організацією і розвитком діало­
гового спілкування, яке веде до взаєморозуміння, взаємодії, до сумісного вирішення 
загальних, але значущих для кожного учасника завдань. В ході діалогового навчання 
студенти вчилися критично мислити, вирішувати складні проблеми на основі аналізу 
обставин і відповідної інформації, зважувати альтернативні думки, ухвалювати 
продумані рішення, брати участь в дискусіях, спілкуватися з іншими людьми.

Для цього на заняттях організовувалась індивідуальна, парна і групова робота, 
застосовувалися дослідницькі проекти, рольові ігри, аналізувалися і розігрувалися 
педагогічні ситуації, проводилася робота з документами і різними джерелами інфор­
мації, використовувалися творчі роботи.
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Мета: сформувати професійну майстерність студентів спеціальності 
Фізична культура і спорт” на засадах інтерактивних методик

г
Принципи:
1 .Взаємодії; 2.Активності; 
3.Рефлексії; 4.Суб’єкт- 
суб’єктних відносин;
5. Комфортності;
6. Поєднання колективної, 
групової, індивідуальної 
роботи;
7.Інтеграції.

I
Методи та методичні 
прийоми:

.Імітаційні вправи;
2. Дослідницький;
3. Еврестичний;
4. Практичний
5. Аналіз ситуацій 
професійного змісту.

= 1 .
Форми занять: лекційні та 
семінарські заняття, 
конференції, практичні та 
лабораторні заняття участь 
у круглих столах, 
змаганнях, конкурсах, 
рольових та ділових іграх. 
Самостійна робота 
студентів

■лк>

Педагогічні умови:
І. Формування інтересу до вивчення професійно-орієнтованих дисциплін 
на основі інтерактивних методик навчання;

12. Поглиблене вивчення теоретико-методичних особливостей викорис­
тання та впровадження інтерактивних технологій на заняттях;
3. Реалізація міжпредметних зв’язків.

ІКритерії визначення рівнів сформованості професійної 
майстерності майбутніх фахівців фізичного виховання

Рис. 5. Структурно-функціональна модель формування професійної майстерності студентів 
факультету фізичного виховання і спорту на засадах інтерактивних технологій
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Процес формування професійної майстерності майбутніх фахівців фізичного ви­
ховання із використанням інтерактивних технологій має на меті навчити їх самостій­
ному орієнтуванню в потоці інформації, активно здобувати знання, глибоко аналізуючи 
й переробляючи їх силою власних мисленнєвих дій, формуючи тим самим дослідницькі 
вміння, які в структурі педагогічної діяльності трансформуватимуться у професійні.

Дослідження [5; 8; 10] доводять, що активізації уваги студентів, висвітленню пе­
дагогічних проблем під час проведення практичних курсів сприяють вкраплення інсце­
нувань з різними версіями педагогічних ситуацій, учасниками яких є самі студенти. 
Зважаючи на це, в процесі практичних занять із дисциплін означеного напряму підго­
товки повинні практикуватися саме ці методи, позаяк ігрові, зокрема, інтерактивні ме­
тодики виступають тим емоційним стимулом, використання якого приносить студентам 
задоволення від занять, підвищує інтерес до них. Застосовування даних методів реко­
мендується у процесі впровадження інтерактивних технологій навчання, показових 
занять (у навчальних аудиторіях та поза їх межами), що дозволить спостерігати як ігри, 
зокрема середовища, у яке потрапляють студенти, а також створена природна атмо­
сфера сприяють формуванню необхідних знань, удосконаленню педагогічних умінь та 
навичок.

Висновок
Отож, на сучасному етапі становлення нового покоління майбутніх фахівців з 

фізичної культури і спорту, акцент слід робити на стратегії розвитку їх критичного 
мислення. Відтак, формуванню високого рівня професіоналізму та професійної майс­
терності сприятиме діалогове навчання, побудоване на інтерактивних методиках спіл­
кування “рівний-рівному”.

Однак, обізнаність студентів” із інтерактивними технологіями показала, що тільки 
40,0% респондентів відводять організації педагогічної інтеракції другорядну роль у на­
вчально-виховному процесі, акцентуючи увагу на неможливості і непотрібності залу­
чення до педагогічної взаємодії одночасно всіх її учасників. Майбутні фахівці надають 
перевагу традиційним методам та прийомам навчання, мотивуючи це тим, що активна 
взаємодія можлива лише у позааудиторній діяльності.

Використання розробленої структурно-функціональної модель інтеракції вказує 
на її ефективність під час реалізації робочої програми з навчальної дисципліни “Педа­
гогічна майстерність вчителя фізичної культури”, де використовувалися такі інтерак­
тивні методики навчання, як: методика групової роботи; дискусії, рольові ігри, ворк 
шоп або брейн-стормінг, кейс-метод, метод портфоліо, метод проектів, “мікрофон”, 
“снігова куля”, “ажурна пилка”.
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ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ МАЙБУТНІХ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ НА 
КОНСТАТУВАЛЬНОМУ ЕТАПІ ПЕДАГОГІЧНОГО ЕКСПЕРИМЕНТУ

Трансформація, осучаснення професійної підготовки поліцейських обговорюється в Україні до­
сить активно. Згідно статей Закону України "Про національну поліцію ”, працівники органів внутрішніх 
справ зобов ’язані швидко й точно реагувати на зміну будь якої, особливо криміногенної ситуації, яка при 
необхідності вимагає застосовувати силовий вплив гранично твердо, але в рамках законодавства. 
Однак, аналіз пропозицій щодо змісту і спрямованостіі психолого-педагогічних інновацій у системі ви­
щої освіти силових відомств України вказує на те, що якість професійного навчання покращилась лише 
у  незначній мірі.

Метою дослідження є вивчити показники фізичної підготовленості майбутніх поліцейських.
Методи. Аналіз науково-методичної літератури, синтез, порівняння і узагальнення отриманих 

даних, спостереження, бесіда, метод контрольних випробувань, педагогічний констатувальний експе­
римент, методи математичної статистики.

За результатами проведеного аналізу програми з фізичної підготовки курсантів констатуємо 
наявність конкретних наборів прийомів і комбінацій самбо та рукопашного бою залежно від інди­
відуальних характеристик моторики тих, хто навчається. Для успішного засвоєння курсантами цих
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