
Низький рівень фізичної підготовленості мали 20,0% дівчаток проти 40,0% до 
експерименту, середній -  30,0% проти 43,3%, достатній -  36,7% проти 16,7% і високий 
13,3%, тоді як до експерименту таких не було (%2 = 8,85; р < 0,05).
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ВПЛИВ ВИЩИХ ГРИБІВ НА ОРГАНІЗМ СПОРТСМЕНІВ

Підготовка висококваліфікованих спортсменів в різних видах спорту лежить у  площині 
перетину різного роду наук, зокрема: педагогіка, психологія, анатомія, фізіологія, реабілітація, меди­
цина, хімія і фармакологія, тощо. Сучасний розвиток цих наук і новітні технології в значній мірі забез­
печують покращення різного роду індивідуальних показників спортсменів, а отже і спортивних резуль­
татів. Сучасний спорт вищих досягнень в значній мірі є контрольований міжнародним антидопінговим 
агентством ІУАОА, яка здійснює нагляд над використанням заборонених методів і засобів які покра­
щують спортивні результати. Значна кількість науковців світу працюють над створенням і викорис­
танням нових засобів, методів, технологій і методик, які покращуватимуть спортивні результати і при 
цьому не завдаватимуть шкоди організму спортсмена.

Застосування вищих грибів з метою поліпшення спортивних показників є перспективним і вод­
ночас недостатньо дослідженою проблемою.

Застосування сучасного обладнання і відповідних технологій дають змогу отримати опера­
тивну і максимально об’єктивну інформацію про стан психофізіологічних, морфофункціональних і біохі­
мічних параметрів спортсмена до, після і під час навчально-тренувального процесу.

© Олійник Ю.. Мицкан Б., Креста Ян, 
Макаренко О., Довгий Р., 2016
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Нами, за допомогою аначішторів "Біопромінь" і Иехиз-10 Магк II обстежено 15 спортсменів 
до та 6 з них після прийому вищих грибів. Виявлено характерні ознаки, які свідчать про посилення 
адаптаційних властивостей організму спортсменів до великих за тривалістю й інтенсивністю фізичних 
навантажень. Отримані результати вказують на посилення киснево-транспортних властивостей крові 
та активність окислювальних ферментів. При цьому виявлені й негативні ефекти їх впливу на організм 
спортсмена, що вказує на необхідність проведення подальших ретельно спланованих досліджень з даної 
проблеми.

Пошук нових шляхів вдосконалення спортивних показників, рівня розвитку фізичних психічних 
якостей спортсмена, підвищення стресостійкості спортсменів, на сьогодні є пріоритетними на­
прямками досліджень. Ми вважаємо, що подібні дослідження є актуальними і економічно ефективними.

Ключові слова: вищі гриби, спортсмени, адаптаційні властивості організму.

Тгаіпіпу о / кіукіу хкіПесі зрогізтеп іп сііфегепі зрогіз І і ех ххіїкіп (ке сіітетіоп о / іпіегзесііоп о/ 
хагіоиз Іурез о / зсіепсез, іп рагіісиїаг: ресіауруу, рзускоіоуу, апаїоту, ркузіоіоуу, гекаЬіІіІаІіоп, тесіісіпе, 
скетізігу апсі ркагтаеоіоуу, еіс. Мосіет йехеїортепі о / ікехе хсіепсех апсі ир-іо-сіаіе іескпоіоуіез іп Іагуе 
рагі ргохісіе їке ітргохетепі о / хагіоиз кіпсіх о / зрогізтеп ’х іпсііхісіиаі рагатеїегх. апсі кепсе аїкіеїіс 
рег/огтапсе. Сопїетрогагу зрогі о / кіук аскіехетепіз із угеаііу сопігоііесі Ьу їке іпіегпаііопаї ап(і-сіоріпу 
ауепсу 1¥АОА, м’кіск охегхеех їке изе о/ргокіЬіїесІ теїкосіз апсі теапз ікаї ітргохе аїкіеїіс рег/огтапсе. 
Мапу зсіепіізіз аіі омег їке могісі аге ххогкіпу оп сгеаііпу апсі изіпу о / пе\х теапз, теїкосіз, Іескпоіоуіех апсі 
Іескпідиех ікаї ххіїї епкапсе аїкіеїіс рег/огтапсе м’іікоиі кагтіпу зрогізтап 'з огуапізт.

ІІзіпу кіукег/ипуі аітіпу Іо ітргохе їке аїкіеїіс рег/огтапсе із а ргохресііхе апсі аі їке зате Ііте поі 
спонук зіисііесі іззие.

ІІзіпу тосіегп едиіртепі апсі арргоргіаіе іескпоіоуіех уіхех из їке оррогіипііу Іо оЬіаіп рготрі апсі 
їке тозі ок/есііхе іп/огтаїіоп оп їке зіаіе о / рзуско-ркузіоіоуісаі, тогрко/йпсііопаї апсі Ьіоскетісаі 
рагатеїегз о/а зрогізтап Ье/оге, сіигіпу апсі а/іег їке есіисаііоп-апсі-ігаіпіпу ргосезз.

Шік їке кеір о/їке апаїуіегз Віорготіп апсі Пехиз-ІО Магк II ххе кахе ехатіпесі 15 зрогізтеп Ье/оге 
апсі б о / ікет а/іег іакіпу сіікагуа. Ткеге кахе Ьееп гехеаіесі їке скагасіегізііс /еаіигез афігтіпу їке 
зігепуікепіпу о/їке асіарпхе ргорегііез о/їке зрогізтеп ’з огуапізтх /ог Іопу апсі іпіепзіхе ркузісаі ехегііопз. 
Тке оЬіаіпесі гезиііз іпсіісаіе атріі/їсаііоп о / їке охууеп Ігапзрогі ргорегііез о / Ьіоосі апсі їке асііхіїу о / їке 
охісіаііхе етутез. Аі їке зате Ііте Ікеге аізо кахе Ьееп гехеаіесі їке пеуаііхе е//есІз о/ікеіг іп/іиепсе оп їке 
аікіеіез ’ огуапізт ікаї сіепоіе їке песеззіїу о/сопсіисііпу /игікег ікогоиукіу ріаппесі гезеагскез оп ікіз іззие.

Веагск о / пехх \хауз Іо ітргохе їке аїкіеїіс рег/огтапсе, Іехеї о / а зрогізтап ’з ркузісаі апсі тепіаі 
диаійіех сіехеїортепі, Іо епкапсе зрогізтеп ’з зігезз гезізіапсе аге їке тозі хіупі/ісапі сіігесііопз о/гезеагскез 
/ог Іос/ау. IVе сопзісіег ікаї зиск зіисііез аге геїехапі апсі есопотісаііу е//есііхе.

Кеун>опІз: сіікагуа, зрогізтеп, асіарііхе ргорегііез о/їке огуапізт.

Іпігосіисііоп. Месіісіпаї ЬегЬз апсі ґип§і Ьауе 1оп§ зіпсе Ьееп изесі ґог ітргоуіп§ 
рЬузісаІ ргорегііез оґЬитап. И єуєгіЬєієзз сііпісаі Ігіаіз оґіЬеіг еґґесііуепезз сопсегпіп§ іИіз 
іззие Ьауе опіу гесепііу Ьееп сопсіисіесі [1]. Оигіп§ Ігаіпіпез апсі регґогтапсез зрогізтеп 
ехрегіепсе ехсеззіуе рЬузісаІ ехегііопз аґґесІіп§ іЬеіг ЬеаІіЬ апсі Ьеіп§ ассотрапіесі Ьу іЬе 
сіеуеіортепі оґ сііґґегепі сіізеазез [2]. ТЬаІ із \уЬу гесепііу іЬеге Ьауе Ьееп сопсіисіесі іЬе 
гезеагсЬез оґ поі опіу ег§о§епіс іпйиепсе оґ сіікагуа, Ьиі аізо оґ ІЬе ехізіепсе іп іЬеіг сопіепі 
асіаріо^епіс. іішпипе-тосіиіаііп^ апсі апііохісіапі зиЬзІапсез [3-5]. Ву іЬіз Ііте, асітіззіоп 
оґ Ьі§Ьег ґип§і ґог ІЬе ригрозе оґ ітргоуіп§ аіЬІеІіс регіогтапсе Ьаз Ьееп зіисііесі іпзиґй- 
сіепііу, Ьиі іог іЬе тотеп і \ує Ьауе оЬіаіпесі рготізіп§ гезиііз іпсіісаііпе іЬе песеззіїу апсі 
ехресііепсу оґ ґигіЬег іпуезІі§аііоп оґ ІЬеіг ргорегііез Іо оріітіге іЬе ргоґеззіопаї гезиііз іп 
Ьі§Ьег циаііґісаііоп зрогізтеп.

ТЬе оЬ |єсііує оґ ІЬе зіисіу \уаз Іо геуеаі ІЬе іпйиепсе оґ Ьі§Ьег ґип§і оп зігезз 
Іоіегапсе оґ Ьі§Ьег риаііґісаііоп зрогізтеп ассогсііпд Іо ІЬе Ьіоосі іпсіісез (сеііиіаг еіетепіз, 
Ьетаіосгії, ргоіЬготЬіп іпсіех, сопіепі оґ саісіит апсі та§пезіит, рН, епгутез, Іірорго- 
Іеісіз, апсі СО 2 сопіепі) апсі ге§іопа1 Ьіоосі Йо\у.

Маїегіаіз апсі МеіЬосІз. ТЬе ехрегітепі іпуоіуєсі 15 зрогізтеп (8 оґ іЬет ґогтіпе 
сопігої дгоир апсі 6 ґогтіп§ ехрегітепіаі §гоир) оґ Ьі§Ь аіЬІеІіс яиаіійсаііоп (Мазіегз оґ 
8рогІ, Мегіїесі Мазіегз оґ 8рогІ, МегіІеЬ Мазіегз оґ 8рогІ, Іпіетаїіопаї Сіазз, апсі 
Сапсіісіаіез ґог Мазіег оґ 8рогІ). Зрогізтеп гергезепііпц ехрегітепіаі §гоир Іоок Ьі§Ьег
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ґип§і Согйусершпепші Оапосісгтаїисісіит сіигіп§ 45 сіауз 1 рег сіау. А зіп§1е сіозе у/аз 10 
т і. ВоїЬ сопігої апсі ехрегітепіаі угоирз ипсіепуепі ехатіпаїіоп оп сієуісєз Вїорготіп 
(Куіу, ІЛсгаіпе) апсі Кехиа-10 Магк II (І Іоііапсі).

Кезиііз аші Бізсиззіоп. Аз а гезиіі оґ іакіп§ Ьі§Ьег ґип§і іп зрогізтеп іЬеге \уаз 
оЬзєгуєсі іЬе іпсгеазе оґ ЬетоцІоЬіп сопіепі іп егуіЬгосуІез (Меап Согризсиїаг Не- 
то£ІоЬіп/МСН) апсі аізо іЬе тісісіїе сопсепігаііоп оґ Ьето§1оЬіп іп егуіЬгосуІез (Меап 
Согризсиїаг НетоеІоЬіп Сопсепігаііоп/МСНС) іпсІіса1іп§ з1геп£іЬепіп§ іЬе Ьіоосі оху§еп- 
ігапзрогііп§ ргорегііез оґ Ьіоосі.

МСУ іпсіех (Меап Согризсиїаг Уоіите) ехсеесіесі іЬе погт іЬаі соиісі гейесі іЬе 
асіаріаііоп оґ егуіЬгосуІез іо іЬе іпсгеазе оґ Ьето§1оЬіп сопіепі іп іЬет. Аі іЬе зате ііте  
іЬеге у/аз геуеаіесі іЬе сіесгеазе о і" іЬе Ьетаіосгіі сопіепі, у/ЬісЬ із ехігетеїу ітрогіапі іог 
зігеп§іЬепіп§ Ьетосіупатісз, езресіаііу іЬе геціопаї опе. ТЬе ехріапаііоп іог іЬіз рЬепо- 
тепоп \ує сап йпсі іп іЬе ґасі іЬаі ап іпсгеазе іп йдпсііопаї аЬіІііу оГ егуіЬгосуІез Іеайз іо а 
сіесгеазе оґ іЬеіг питЬег іЬаі із тапіґезіесі іп а гесіисесі Ьіоосі уізсозііу. Аі іЬе зате ііте  іЬе 
гесіисііоп оґ Ьіоосі уізсозііу \уаз аґіесіесі Ьу 1о\у уаіие іЬгезЬоІсіз оґ іїЬгіпо§еп ієуєі, 
ге§ізіегесі іп іЬе ехрегітепіаі §гоир.

Іп іЬе зрогізтеп оґ ЬоіЬ сопігої апсі ехрегітепіаі §гоирз іЬеге \уаз ґоипсі іЬе 
сіесгеазе оґ топосуіез апсі ІутрЬосуіез ^иап і̂^у іЬаі соиИ іпсіісаіе а \уеакепіп§ оґ сеііиіаг 
іттипііу. Н о\уєуєг, іЬіз із оЬуіоизІу сіие іо іЬе іпйиепсе оґ ехЬаизііп§ рЬузісаІ ехеїііопз.

Сопсетіп§ Іеикосуіез, іЬеге \уаз йеіегтіпесі іЬе рІаизіЬІе іпсгеазе іп іЬе яиапіііу оґ 
Ьапсі пеиігорЬіІз, апсі іЬе зеетепіесі пеиігорЬіІз \уеге луііЬіп іЬе погтаї гапеез. ТЬезе сіаіа 
тау  аізо іпсіісаіе зоте луеакепіп§ оґ Іеикороіезіз іпйиепсесі Ьу сопзісІегаЬІе рЬузісаІ 
ехегііопз.

Ргіог іо іЬе изе оґ Ьі§Ьег ґип§і іп зрогізтеп іЬеге \уаз геуеаіесі а сіесгеазе іп іЬе 
ієуєі оґ саісіит апсі та§пезіит. суЬісЬ сап Ье ехріаіпесі Ьу іЬе теіаЬоІіс сіізогсіег оґ іЬезе 
тасго- апсі тісгоеіетепіз ипсіег іЬе іпйиепсе оґ зігеззґиі рЬузісаІ ехегііопз. Мозі оґ іЬе 
ехатіпей зрогізтеп луєгє ґоипсі іо Ьауе а сіізііпсі сіесгеазе іп іЬе атоипі оґ іЬе зиІґЬусігуІ 
§гоирз іп ііззиез.

ТЬе асііуііу оґ аіапіпе ігапзатіпазе (АЬТ) луаз Ьі^Ьег іЬап погтаї. Н оу/єуєг. іЬеге 
\уаз оЬзєгуєсі а сіесгеазе іп іЬе асііуііу оґ епгуте А8 Т/АЬТ (А8Т -  азрагіаіе ігапзатіпазе) 
апсі іпсгеазе іп іЬе ЬіІігиЬіп сопіепі. Іп тозі оґ іЬе ехатіпей зрогізтеп іЬеге \уаз ґоипсі а 
гесіисііоп оґ сіоратіпе-Р-ЬусігоІазе сопсепігаііоп, іо зоте ехіепі зи§§езііп§ іЬе ргезепсе оґ 
роіепііаі роззіЬіІііу ґог іЬе сіеуеіортепі оґ азіЬепопеигоііс апсі азіЬепосіергеззіуе сопсііііопз.

ТЬе ієуєі оґ Нроргоіеісіз оґ 1о\у сіепзііу \уаз гесіисесі іп 12 зрогізтеп ипсіег 
іпуезіі§аііоп. Кезресііуеіу, іп 9 оґ іЬет іі \уаз 1о\уєг іЬап погтаї, іп 3 оґ іЬет \\еге 
оЬзєгуєсі 1о\у уаіие ІЬгезЬоІсіз. ТЬезе сіаіа зЬолу а сотрепзаіогу гесіисііоп оґ роіепііаі 
роззіЬіІііу ґог іЬе сіеуеіортепі оґ зігезз-іпсіисесі уазсиїаг Іезіопз ипсіег іЬе іпйиепсе оґ 
ехігете аіЬІеііс ехегііопз апсі регґогтапсез аз а гезиіі оґ іЬе Іірісі теіаЬоІізт сіізогсіег.

Іп 50% оґ іЬе зрогізтеп іЬеге шаз оЬзєгуєсі ап іпсгеазе іп іЬе сотрозіііоп оґ сеіі 
\уаіег, гесіисесі сопсепігаііопз оґ асеіуїсЬоІіпе апсі сегиіоріазтіп апсі ап іпсгеазе іп іЬе 
асііуііу оґ сгеаііпіпе кіпазе епгуте. ТЬезе іпсіісез сап іпсіісаіе іЬе сіедгее оґ зрогізтеп’з 
ігаіпіпе ієуєі апсі іЬе сЬагасіег оґ іЬеіг асіаріаііоп іо іпієпзіує рЬузісаІ ехеїііопз.

О го\уіЬ оґ іЬе ієуєі оґ іЬе сотріех ґасіог ге§и1аііп§ сеіі тііозіз у/аз іурісаі оґ тозі 
зрогізтеп. ТЬіз сіеагіу сіетопзігаіез іЬе зі§пійсапі асііуаііоп оґ ргоіеіп теіаЬоІізт іп іЬе 
ііуєг ипсіег іЬе іпйиепсе оґ сопзісІегаЬІе рЬузісаІ ехегііопз.

ТЬе іпйісез оґ іЬе ге§іопа1 Ьетосіупатісз \уеге іЬе ґо11олуіп§: гесіисесі ієуєі о ґ зкіп 
Ьіоосі Йо\у, атріійесі Ьіоосі йолу іп зкеїеіаі тизсіез, туосагсііит апсі Ьгаіп. Аі іЬе зате 
ііте  іЬеге \уаз геуеаіесі іЬе сіесгеазе іп іЬе ієуєі о ґ гезізіапсе оґ риїтопагу сігсиїаііоп. ТЬезе
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Даіа іпсіісаіе ІЬе асіарііуеіу аііегссі ЬІоосі йолу іп (Ье зрогізтеп’з ог^апз апсі Ііззиез, 
ргоуісііп§ ІЬе айаріаііоп Іо сопзісіегаЬІе рЬузісаІ ехегііопз оГІЬе аегоЬіс сЬагасІег.

К.е§агсііп£ оіЬег рЬузіоІоцісаІ іпсіісез (Ьеге зЬоиісі Ье тепііопесі іЬе іоііолуіпд: 
іпсіісез о ґ  ЬІоосі оху§епаііоп, сігсиїаііпц ЬІоосі уоіите апсі тіпиіе ЬІоосі йолу уоіите, Іипц 
сарасіїу, уаіие ок т а х іт и т  охууеп сопзитрііоп, апсі Тііїепеаи іпсіех сопзійегаЬІу 
ехсеесіесі іЬе рЬузіоіо§іса1 поті. Аі ІЬе зате Ііте іЬе зреесі о і" §1отеги1аг ЬІоосі Йіігаїіоп 
\уаз Ье1о\у ІЬе погтаі гап§ез. ТЬезе сіаіа іпсіісаіе а Ьі§Ь ієуєі оґ асіаріаііоп оґ ІЬе ог§апізт 
іо зисісіеп сіізІигЬапсез оґ асісі-Ьазе Ьаіапсе апсі іЬе сіеуеіортепі оГ Ьурохіа ипсіег ІЬе 
зігеззіііі рЬузісаі ехегііопз.

ТЬе ехатіпаїіопз сопсіисіесі аЙег ІЬе асішіззіоп оґ Ьі§Ьег йдп§і сіетопзігаїесі ІЬе 
погтаїігаїіоп оГ Іеикосуіез сопіепі, аз луєіі аз (Ье сопіепі о і' саісіит апсі та^пезіит, 
гесіисііоп оґ ІЬе Іасііс асісі апсі С02 сопіепі іп агіегіаі ЬІоосі. іпсгеазесі гепаі апсі сегеЬгаІ 
ЬІоосі йолу, апсі іЬе погтаіігаїіоп оГ ІЬе сепігаї уепоиз ргеззиге.

Аі іЬе зате Ііте іЬеге ллеге оЬзєгуєсі іЬе уіоіаііопз оГ зоте іпсіісез луЬєп Іакіп§ 
іип§і. Іп рагіісиіаг, іЬеге іпсгеазесі іЬе ієуєі о ґ сіігесі ЬіІігиЬіп апсі игеа іп іЬе ЬІоосі іЬаІ луаз 
поі оЬзєгуєсі ІіИ ІЬе асітіззіоп оґ Йдп§і. ТЬеге луаз аізо геуеаіесі іЬе гесіисііоп оґ іЬе асііуііу 
о і' сгеаііпіпе кіпазе епгуте.

Сопсіизіопз
ТЬиз, іЬе сотропепіз оґ Ьі§Ьег іип§і ргоуісіе сіізііпсі погтаііхіп§ сііуєгзє еіїесі оп 

іЬе іипсііопаї іпсіісез, ЬІоосі йолу, сопіепі оГ тоіесиїез о і' сЬіїегепІ зиЬзІапсез, іипсііопаї 
гезегуез апсі іЬе сЬагасІег оі" теІаЬоііс ргосеззез, оссиггіп§ іп іЬе зрогізтап’з ог§апізт. Аі 
ІЬе зате Ііте іЬезе сЬап§ез аге поі аїлуауз оріітаї апсі ргоЬаЬІу саппої аілуауз Ье о і' а 
сотрепзаіогу сЬагасІег.
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ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК І ПРОПОРЦІЙНІСТЬ ТІЛОБУДОВИ 
СТУДЕНТІВ 17-22 РОКІВ

Мета роботи -  вивчити антропометричні показники і пропорційність тілобудови студентів 
17-22 років. У студентів-юнаків і дівчат проводили антропометричні вимірювання з визначенням по­
здовжніх і широтних розмірів тіла, обчислювали відносні індекси. Пропорції тіла людини викорис­
товуються для визначення форми тіла, що важливо враховувати при оцінці фізичного розвитку людини. 
В результаті проведенего кореляційного аналізу встановлено, що у  студентів-юнаків і студентів-дівчат 
між поздовжніми та поперечними розмірами тіла існують різні види кореляційних взаємозв ’язків, тоді 
як статеві відмінності кореляційних зв ’язків відображають виключно норму реакції організму у  фор-

© Олійник Ю.. Мицкан В., Креста Ян, 100
Макаренко О., Довгий Р., 2016


