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УДК 796.067 Віталій Кашуба, Тетяна Ричок
ПОПУЛЯРИЗАЦІЯ СУЧАСНИХ ФОРМ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

СЕРЕД ШКОЛЯРІВ З СЕНСОРНИМИ ПОРУШЕННЯМИ,
ШЛЯХОМ ВИКОРИСТАННЯ МУЛЬТИМЕДІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ

Питання популяризації сучасних форм рухової активності серед школярів з порушенням слуху за 
допомогою мультимедіа інформаційно-методичної програми "МоїихУіІа ” є актуальною.

Розроблена мультимедіа інформаційно-методична програма “МоїихУіІа”, призначена для підви­
щення рівня теоретичних знань і мотивації учнів до оздоровчо-рекреаційної активності і занять з фі­
зичного виховання; включає інформацію про основні складові здорового способу життя; правил безпеки 
займаються при організації різних сучасних форм рекреаційно-оздоровчих занять; методичних рекомен­
дацій для вчителя з фізичного виховання; складається з зразкових комплексів фізичних вправ, що забез­
печує чітке розуміння виконання кожного елемента техніки спортивно-туристського багатоборства 
та інших видів оздоровчо-рекреаційної активності, котрі спрямовані на підвищення показників фізич­
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ного стану школярів; представлені відеоматеріали сучасних форм рухової активності, інформація яких 
подається в максимально зручній і доступній формі для займающихся.

Ключові слова: мультимедійні технології, фітнес, рухова активність, школярі, порушення
слуху.

ТЬе 'шиє о/рориіагігаїіоп о/тоіїегп /огтх о/тоїог асітіу атопр хшсіепіх т ік Ьеагіпр ітраігтепі 
ихіпр Іке тиІІітесЧа іп/огтаїіоп апсі теікосіісаіргоргат “МоїихУіІа " і.ч геїехапі.

Тке тиІІітесЧа іп/огтаїіоп апсі теїкос/ісаі ргоргат "МоїихУіІа" іх сіехеїоресі, аітесі а! гаіхіпр іке 
Іеуеі о/ікеогеїісаі кпо\хіесІре апсі тоїіуаііоп о/хіисіепіх Іо гесгеаііопаї апсі гесгеаііопаї асітііех апсіркухісаі 
есіисаііоп сіаххех; Іпсіисіех іп/огтаїіоп оп Іке таіп сотропепіх о /а  кеаііку Іі/ехіуіе; Ва/еґу гиіех аге епраресі 
іп ограпігіпр хагіоих тос/егп /огтх о / гесгеаііопаі апсі гесгеаііопаі асітііех; Меікосіісаі гесоттепсіаііопх 
/о г  а іеаскег о/ркухісаі есіисаііоп; Сопхіхіх о / тос/еі сотріехех о/ркухісаі ехегсіхех, жііїск ргохісіех а сіеаг 
ипсіегхіапсііпр о /  іке ітріетепіаііоп о/еаск еіетепі о /іке Іескпіцие о/хрогіх апсі Іоигіхі аіі-гоипсі апсі оікег 
Іурех о /  гесгеаііопаї апсі гесгеаііопаі асітііех, \\ кіск аге аітесі аі іпсгеахіпр іке ркухісаі /іїпехх о/хіисіепіх; 
Ргехепіесі уісієо таїегіаїх о / тосіегп /огтх о / тоїог асітіу, іке іп/огтаїіоп о / ххкіск іх ргехепіесі іп іке тохі 
сопхепіепі апсі ассеххіЬІе/огт/ог ікохе епраресі.

Кеун’опіх: Миііітесііа Іескпоіоріех, /іїпехх, тоїог асітіу, хскооіскіїсігеп, кеагіпр ітраігтепі.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Рівень 
здоров’я підростаючого покоління в Україні постійно знижується. Тому збереження і 
зміцнення здоров’я дітей та підлітків є сьогодні пріоритетним завданням держави [2].

В сучасних умовах розвитку освіти, фізична культура та спорт мають вагоме со­
ціально-економічне значення для суспільства в цілому та окремого школяра зокрема. 
Одним із найважливіших завдань фізичного виховання у навчальному закладі є забез­
печення формування необхідного рівня фізичного розвитку та мотивації школяра до 
рухової активності [1].

Окреме місце в загальній системі фізичного виховання займають школярі з різ­
ними вадами здоров’я. В останні роки спостерігається збільшення кількості дітей, що 
мають саме порушення слуху [4]. Тому, адаптація і мотивація цих школярів до фізич­
них навантажень стає важливою проблемою, що вимагає від навчальних закладів комп­
лексного системного підходу до зміцнення здоров’я, підвищення фізичного стану шко­
лярів. виборі педагогічних технологій, форм організації навчального процесу та дозу­
ванні фізичних навантажень з урахуванням відхилення у стані здоров’я [6].

Специфічна спрямованість у використанні засобів, методів, форм навчання та 
виховання у сфері фізичної культури призвела до розриву освіти і фізичної культури -  
школярі не повністю усвідомлюють та не сприймають фізичну культуру як життєво 
важливу цінність [9]. У наслідок цього фізична культура як навчальний предмет не 
виконує повною мірою своєї важливої функції -  формування дієвого ставлення шко­
ляра до власного фізичного стану, і наслідком цього є зниження інтересу в більшості 
дітей до фізкультурно-спортивної, рухової діяльності та зменшення її престижу [8].

У шкільному середовищі спостерігається незадоволеність змістом занять фізич­
ною культурою, що негативно відображається на рівні фізичної підготовки та стані 
здоров’я. Вирішення цього завдання на сучасному етапі не може бути достатньо ефек­
тивним без подальшого вдосконалення системи фізичного виховання [5].

Так, як останнім часом оздоровча рухова активність набувають все більшої по­
пулярності і займають міцні позиції в житті суспільства [8].

Оздоровча рухова активність -  це будь-який вид рухової активності, що прино­
сить користь для здоров’я, покращує функціональні можливості без зайвої шкоди та 
ризику для організму [2].

На думку О. Андрєєвої [1] оздоровчо-рекреаційна рухова активність -  це спе­
ціально організована рухова активність належного обсягу та оптимальної інтенсив­
ності, форми та види якої добровільно обирає та реалізує людина під час дозвілля з
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метою відновлення працездатності, сприяння всебічному особистому розвиткові, змен­
шення ризику хронічних захворювань та дотримання здорового способу життя.

Сьогодні важко уявити галузь, де б не використовувалися сучасні інформаційні 
технології, комп’ютери та мережа Інтерне і [6, 7]. У зв’язку з цим важливого значення 
набувають нестандартні способи і підходи до реалізації програм навчального процесу, 
що представляють собою застосування сучасних програмних продуктів в комплексі з 
новими інформаційними технологіями [1,7].

Як показують ряд досліджень [1,5,9], більшу частину вільного часу школярі про­
водять в Інтернеті, в зв’язку з цим виникає проблема в руховій активності (гіподи­
намія). Так, як не можливо вплинути на спосіб життя школярів, але можливо змінити їх 
відношення до занять з фізичної культури, підвищити зацікавленість та сприяти со­
ціальній інтеграції за допомогою мультимедійних технологій.

Мультимедійні технології в свою чергу мають певні переваги (рис. 1).

розвиток навичок спільної робота і 
колективного пізнання у школярів

підвищення мотивації школярів до 
здорового способу життя

стимулювання копитнвшіх аспектів 
навчання, таких як спріпшяття і 

усвідомлення інформації 
школярами

Розвиток більш глибокого підходу 
до навчання, шо сппяг формуванню 

більш чіткого розуміння 
досліджуваного матеріалу

Рис. 1. Переваги використання мультимедіа в процесі адаптивного фізичного виховання [7].

Важливо відзначити, що використання мультимедіа в процесі адаптивного фі­
зичного виховання має ряд переваг (рис. 2).

Тому, мультимедійні технології сьогодні є одним із шляхів підвищення інтересу 
і творчої активності серед школярів з порушенням слуху, створення планомірної під­
тримки позитивних емоцій, їх соціальної адаптації, оптимізації умов проведення фіз­
культурних занять, підвищення, як загальної, так і моторної щільності та привабливості 
уроку.

Зв’язок з науковими темами та напрямками. Зв’язок із важливими науко­
вими чи практичними завданнями. Роботу виконано згідно зі Зведеним планом НДР 
у сфері фізичної культури та спорту на 2010-2015 рр. Міністерства освіти і науки 
України за темою 3.7 “Вдосконалення біомеханічних технологій у фізичному вихован­
ні, реабілітації та спорті з урахуванням індивідуальних особливостей моторики люди­
ни” (номер державної реєстрації 011Ш001734); згідно зі планом НДР НУФВСУ на
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2016-2020 рр. за темою 3.13 “Теоретико-методичні основи здоров’я формуючих техно­
логій у процесі фізичного виховання різних груп населення” (номер державної реєст­
рації 0116Ш01615).

одночасне використання декількох каналій сприйняті я учня в процесі обученіяю 
за рахунок чою досягається шіеіраиія інформації, шо доставляє ться кількома 

І різними органами почуттів
^  . „  | . | ш]І ! ! .....||: . - ц ■...............  | .. . . | .................... .. . і  .....................................| ■*'

• можливість моделювати складні, дорогі або небезпечні реальні експерименти, 
проведення яких в школі важко або неможливо

візуалізація абстрактної інформації за рахунок дштамічного представлення 
процесів

У, ............... , ......... ........................ ..........  ; ................  .................. ...
* візуалізанія об’єктів і процесів мікро- і макро світів

можливість розвинути когнітивні структури і інтерпретацію учнів, обрамляючи 
досліджуваний матеріал в широкий навчальний, громадський, історичний 
контекст, і пов'язуючи навчальний матеріал з інтерпретацією зпнмаюшихся

____ _ ______________________________ У
Рис. 2. Переваги використання мультимедіа в процесі адаптивного фізичного виховання [7].

Мета дослідження -  розробити інформаційно-методичну програму “МоШяУіїа”, 
яка спрямована на популяризацію сучасних форм рухової активності серед школярів з 
порушенням слуху.

Методи й організація дослідження. З метою перевірки доцільності та ефек­
тивності впровадження в процес фізичного виховання Спеціальної загальноосвітньої 
школи-інтернату мультимедіа інформаційно-методичної програми “МоїизУПа”, було 
проведено експертне опитування вчителів фізичної культури різних шкіл міста Києва.

Опитування викладацького складу проводилось за допомогою анкети. При 
відповідях на питання анкети експертам був запропонований метод ранжирування, що 
полягав в оцінюванні об’єктів по рангах у порядку збільшення їхньої значимості. Міс­
це, зайняте кожним з виділених об’єктів, визначалося числом набраних їм балів: чим 
більше сума балів, тим вище зайняте місце (тим більше значимим є даний об’єкт).

Результати досліджень та їхнє обговорення. Для вирішення даної проблеми, 
ознайомлення з сучасними формами рухової активності і зацікавленість в них серед 
школярів з порушенням слуху, ми використовували мультимедійні технології, які роз­
глядалися нами як ефективний засіб процесу фізичного виховання.

Результати наших досліджень рівня теоретичних знань школярів з порушеннями 
слуху, показали низький рівень теоретичної підготовленості і їх оцінки щодо власної 
здоров’яформируючої діяльності, понять здорового способу життя, його бачення, а 
також притаманна низька мотивація до занять фізичної культури.

Спираючись на попередньо проведені результати досліджень різних фахівців [1, 
4, 6] і проведене нами анкетування серед школярів з порушення слуху, показало їх заці­
кавленість у додатковій інформації про сучасні форми рухової активності, а саме 
туристичному багатоборстві.

Вище викладене послужило нам підставою для розробки мультимедіа інформа­
ційно-методичної програми “МоШзУйа”.

При розробці мультимедіа інформаційно-методичної програми “МоШзУіІа” 
нами враховувалася ергономіка електронного навчання [6], а також для ефективності

157



Вісник Прикарпатського університету. Фізичнії кулі, гурії. Випуск 25-26

засвоєння матеріалу на уроці нами враховувались не тільки відповідні принципи 
класичної дидактики, але і специфічні принципи використання комп’ютерних мульти­
медійних технологій [7], які і використовувались для розроблення мультимедіа інфор­
маційно-методичної програма “МоїияУіІа”:

Розроблена нами мультимедіа інформаційно-методична програма “МоїшУіїа”, 
має такі вкладки (рис. 3):

Рис. 3. Вікна мультимедіа інформаційно-методичної програми “МоШзУііа”, 
роздруківка з екрану комп’ютера.

> Теорія:
• призначена для підвищення рівня теоретичних знань і мотивації учнів до 

оздоровчо-рекреаційної активності і занять з фізичного виховання;
• включає інформацію про основні складові здорового способу життя;
• правил безпеки займаються при організації різних сучасних форм рекреаційно- 

оздоровчих занять;
• методичних рекомендацій для вчителя з фізичного виховання.
> Практика:

• складається з зразкових комплексів фізичних вправ, що забезпечує чітке 
розуміння виконання кожного елемента техніки спортивно-туристського багатоборства 
та інших видів оздоровчо-рекреаційної активності, котрі спрямовані на підвищення 
показників фізичного стану школярів;

• представлені відеоматеріали сучасних форм рухової активності, інформація 
яких подається в максимально зручній і доступній формі для займающихся.

> Про програму, де зібрана вся необхідна інформація для роботи з програмою, 
корисні поради та відомості про розробників.

Як показали результати наших досліджень і проведена експертиза серед вчи­
телів з фізичного виховання, що більшість експертів вважають за доцільне впрова­
дження в процес фізичного виховання мультимедіа інформаційно-методичної програми
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“МоїшУіїа” та високо оцінили її, про що свідчить 169 бала з 200 можливих, тобто -  
84,5%.

Експертами відзначається, що найбільш привабливим видом оздоровчо-рухової 
активності, який користуються інтересом у школярів, є туристичне багатоборство.

Для визначення погодженості думок експертів обчислювався коефіцієнт кон- 
кордації (\Ур), що дорівнює \Ур=0,72, із чого можна зробити висновок про високу 
погодженість експертів, тобто експертиза відбулася і є дійсною (р<0,05).

Висновок.
Аналіз спеціальної науково-методичної літератури, власні дослідження та думка 

експертів, дозволяють зробити висновок про те, що питання популяризація сучасних 
форм рухової активності серед школярів з порушенням слуху за домомогою мульти­
медіа інформаційно-методичної програми “МоІи$УіІа”є актуальною. Оскільки значно 
розширює можливості використання різних видів, засобів і методів сучасного фітнесу 
та фізичних вправ у процесі фізичного виховання школярів.

Проведене експертне опитування вчителів фізичної культури визначило необ­
хідність впровадження мультимедіа інформаційно-методичної програми в процес 
фізичного виховання.

Мультимедіа інформаційно-методична програма підвищуює рівень проведення 
традиційних занять фізичної культури, вносить позитивні емоції, задовольняє потреби 
школяра у руховій активності, формуванні позитивного і активного ставлення до здоро­
вого способу життя, успішності, соціалізації, відповідності сучасному стилю життя, 
сприяє розвитку рухових здібностей учнів, їх фізичному розвитку і фізичній підго­
товленості.

Перспективи подальших дослідження будуть спрямовані на розміщення 
мультимедіа інформаційно-методичної програми “МоїшУіїа” в Інтернеті.
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УДК 796,011.3: 616.8-009.12-057.874(043.3) Віталій. Кашуба, Вікторія Чухловіна 
СУЧАСНІ ПОГЛЯДИ НА КОРЕКЦІЮ РУХОВИХ ПОРУШЕНЬ 

У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 
ЗІ СПАСТИЧНИМИ ФОРМАМИ ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ПАРАЛІЧУ

М етою дослідж ення є  розробка авт орської т ехнології корекції рухових поруш ень у  дітей  
молодш ого ш кільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу (ЦП) засобами фізичного  
виховання. Д ля реал ізац ії мет и дослідж ення використай т еорет ичний аналіз науково-мет одичної 
літератури, аналіз м едичних карт, педагогічне тестування, сомат ометрія т а м ет оди мат ем ат ичної 
статистики.

П роведене дослідж ення дозволило обгрунтувати та розробит и авторську’ технологію. Зміст  
розроблено ї т ехнології націлювався на корекцію  рухових поруш ень серед дітей розподілених за формою  
Ц П  та р івням и мот орного поруш ення за  класифікацією  СМРСБ. О значена т ехнологія реалізовувалась у  
т ри етапи: підготовчий, основний та підт римувальний та включала 5 блоків ф ізичних вправ: релак-  
ційний, силовий, координаційний, ігровий та руховий.

Ключові слова: церебральний параліч, класифікація великих мот орних функцій (СМ РС5), 
технологія, корекція, рухові порушення.

КехеагсЬ оЬ]есІіхе із сІе\’еіортепі о /а и іЬ о г ’х іесіт оіоуу  о / соггесііоп о /  тоіі\>е уіоіаііопх аі сЬіМгеп 
о /у о и п у е г  хсЬооІ аре т ік  храхііс /о гт х о / ік е  сегеЬга! раїху (СР) теапх о/р к у х іс а і  ігаіпіпу. Р ог геаіігаїіоп  
о /  а гехеагсЬ офесігуе уікогіхіап іке ґкеогеїісаі апаїухіх о /  хсіепіф с апсі теїЬосІісаІ іііегаїиге, іке апаїухіх о /  
тесіісаі гесогсіх, ресіауоуісаі Іехііпу, а хотаїотеїгіуа апсі теїкосіх о/т аїЬ ет аїісаІ хіаііхіісх.

ТЬе сопсіисґесі гехеагсЬ аІ1о\\’есі Іо р гоуе  апсі сіе\’еІор аиіЬог ’х Іескпоіоуу. Сопіепі о /  іке сіесеїоресі 
іескпоіоуу аітесі а і соггесііоп о /  тоїіхе уіоіаііопх ат опу іке сЬіМгеп сЧхІгіЬиІесі іп іке С Р ІІ/о т і апсі ієуєіх 
о /  циіск уіоіаііоп ЬеЬіпсі сіаххфсаііоп о /  СМРС5. Поіесі Іескпоіоуу \\ах ітріетепіесі іп іЬгее хіауех: 
ргерагаїогу, іке таіп апсі хиррогііпу аіхо Іитесі оп Іке 5іЬ Ьіоскх о /рЬ ухіса і ехегсіхех: геіакіхіупу, рот о:  
соогсііпаїіоп, у  а т е апсі тоїіх’е.

Кеутіпіх: сегеЬгаІ раїху, сіаххфсаііоп о /  Ьіу циіск /ипсііопх (СМ РС5), ІесЬпоіоуу, соггесііоп, 
тоїіх’е уіоіаііопх.

Постановка проблеми та аналіз останніх результатів дослідження. Інтеграль­
ним показником благополуччя суспільства та індикатором соціальних та екологічних 
проблем є здоров’я дітей [10]. Одним із пріоритетних напрямів охорони дитинства є 
зниження частоти захворюваності та сприяння гармонічному розвитку дитини [5, 10].
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