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дозволяє дітям прогресувати у відповідності зі своїми віковими здібностями. [2] 
Висновок.
Проекти “Дитяча легка атлетика ІЛЛЕ” і “8Ьиіі1е Т іте” є передовим досвідом 

масового залучення дітей до занять спортом. Учасники проектів отримують задоволен­
ня займаючись зі своїми друзями, навчаються спілкуватись у колективі, формують 
культуру здорового способу життя та основні рухові вміння і навички.

Впровадження даних проектів робить внесок у досягнення цілей, які викладені в 
Олімпійській хартії, а зокрема розвиток певного виду спорту у всьому світі та поши­
рення ідей олімпізму.
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ФОРМИ ПРОВЕДЕННЯ ДОЗВІЛЛЯ 
ДІТЕЙ СІЛЬСЬКОЇ МІСЦЕВОСТІ ПОЛЬЩІ

ЕОКМУ \УУКОКУ8ТАМА С2А8С ЗУОЬ^СО  
РК2Е2 Б2ІЕСКО МТЕЛ8КІЕ \У РОЬ8СЕ

У цій роботі обговорюються способи проведення вільного часу школярами. Вона базується на 
дослідженні, проведеному в школах Польщі. Дослідження складаюся з вибіркових спостережень, 
інтерв ’ю та опитування. Опитування вюіючало ЗО питань про фінансові ситуації, інтереси, ставлення 
до спорту та відпочинку, що дало широке розуміння способів проведення вільного часу дітьми. 
Протокол і висновки з вибіркових спостережень було зафіксовано в спеціальному журналі. Інтерв ’ю 
проводилося за анкетою, яка була підготовлена заздалегідь.
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сопсітіот /гот іИе катріе о ікеп’аііопх х\’еге поіесі іп ап оЬхеп’аІіоп Іоу. ТИе іпІеп’іе\\> н ж  сопсіисіесі 
ассопііпу Іо а циехііоппаіге, \\’ИісІі »ш  ргерагес! іп асіуапсе.

Кеумтіх: рЬузісаІ сиііиге, /гее Ііте, соипігу сіїіїсігеп.

ХУргоууабгепіе. 2хуі?кзга]зса 8І? ііозс сгази хуоіпедо кгуіе XV зоЬіе піеЬегріесгепзІ- 
■ №0 XV розіасі піеху!азсіхуе§о хуукоггузіапіа іе§о сгази. Лезі Іо хуупік піе іуіе Ьгаки сЬ?сі ііе 
Ьгаки итіе]?1позсі, пахуукоху і гогЬибгопусЬ роїггеЬ хуоіпо-сгазохуусії зроіесгепзіхуа. Біа- 
їе§о Іак хуагпе гасіапіе 8Іа]е рггесі хуусЬохуахусаті, габапіе рггу§оІохуапіа т 1обе§о 
сгіохуіека бо гас_)0па1пе£0 зрогуїкохуапіа сгази х уо1п є § о . Ргосез Іеп паїегу гогросг^с об 
па^тйобзгусЬ Іаі гусіа бгіеска. \¥усЬохуапіе бгіесі бо сгази хуо1п є § о  ]ез! Ьагбго хуагпе, а 
бобаїкохуут сгуппікіет робпозг^сут хуа§? 1е§о ргоЬІети іезї гіш ^зга^са  зі? ііозс сгази 
хуо1п є § о  бгіесі. а\\ ізко Іо обхугоіпе бо гхуіукягаіассі зі? ііозсі сгази х уо1п є § о  и богозіусії, 
зрохуобохуапе ]езі 2ХУІ?кзга]зсуті зі? хуута§апіаті зіахуіапуті рггег згкої?. XV Іерзге] 
зуіиаср з^ бгіесі 2 тіазіа, кіоге сгаз ро га]?сіасЬ згкоІпусЬ рггегпасга^ XV рггехуага^се] 
сг?зсі па паик? і обросгупек. Рога Іут XV тіезсіе бгіаіа згеге§ ріасбхуек хуусЬохуапіа 
рогазгко1пе§о оРепузсусЬ бгіесіот гбгпогобпе їбгту зр?бгапіа сгази х уо1п є § о . Бгіесі па 
хузі рота§а_із гобгісош, сг?з!о рггеб розсієш бо згкоіу і ргахуіе гахузге ро га]?сіасЬ 
згкоІпусЬ. Ма^с паїотіазі хуі? сє]  сгази \ у о 1п є § о  XV піебгіеі? і зхуі?1а, піе т о §4 §о ргахуіб- 
іо х у о  хуукоггузіас г рохуоби о§гапісгопусЬ тогііхуозсі, ху гакгезіе Гоїта зр?бгапіа сгази 
хуо1п є § о . XV роіосгпут гогитіепіи сгаз хуоіпу Іо сгаз рогозіаіу ро хуукопапіи хузгеїкісЬ 
оЬохуцгкбху. Сгаз хуоіпу ]езі сгазеш рггегпасгопут па хузгеїкіе га]?сіа, ]акіт тоге об- 
бахуас зі? ]ебпозіка г хуіазпе] осіїоіу, 61а обросгупки. Ь^бг 61а гоггухукі ІиЬ 61а Ьегіпіе- 
г є з о х у п є § о  кзгіаісепіа зі?, боЬгоххоІпецо ибгіаіи ху гусіи зроіесгпут, рога оЬоххі^гкаті 
гахуобохууті, гобгіппуті і зроіесгпуті. Ізіпіеіе Ьагбго х у іє іє  іппусЬ бейпіср зїбппиіохуа- 
пусЬ рггег гбгпусЬ аиіогбху, гаітищсусії зі? ргоЬІетаїуЦ сгази х уо1п є § о .

’\¥і?кзгозс іусЬ бейпіср изіаіопо па робзіахуіе апаїігу сгази \уо1пе§о Іибгі богоз- 
ІусЬ, ргаси^сусЬ гахуобохуо. Біаіеио бсГіпісіі ІусЬ піе хуукоггузіат бо апаїігу сгази хуоі- 
пе§о бгіесі і тіобгіегу. Ізїпіе]е, Ьохуіет газабпісга гбгпіса роті?бгу зр?бгапіет сгази 
хуо1пе§о рггег бгіесі і тіобгіег, а 5р?бгапіет §о рггег богозІусЬ. Яу§огу іе боїусга 
рггезігге^апіа попп о§б1пусЬ, паіошіазі XV гакгезіе 82сге§61охуусЬ Ігезсі і зр?бгапіа сгази 
хуо1пє§о гтіегга зі? бо 1е§о, аЬу рогозіахуіс бгіески іпіс]аіуху? -  итогііхуіс т и  хуукагапіе 
зхуо]є] затобгіеіпозсі. Бейпіс]? сгази хуо1пє§о бгіесі і тіобгіегу роба]е іакге Табеизг 
ХУиіек. Іе§о гбапіеш: ...2а сгаз хуоіпу исгпіа паїегу ихуагас іакі сгаз, кібгу рогозі^е ти  
ро хууреіпіепіи оЬохуі^гкбху згкоІпусЬ і ботохуусЬ, XV кібгусЬ тоге оп хуукопухуас сгуп- 
позсі, хуебЬд§ зхує§о иробоЬапіа, гхуі^гапе г хууросгупкіет, гоггухук  ̂ і газроко]епіет 
хуІазпусЬ гаіпіегезохуап1

Вагбго іпІегези)£|су іезГ котепіагг Т. ХСиіек бо робапсі беііпісіі. Оібг різге оп, ге:
Сгаз хуоіпу піе огпасга Ьегсгуппозсі ІиЬ аЬзоІиІпсі пестасіі оЬохУІагкбху. АІЬохуієш 

сгаз оху ]езі зрогуїкохуапу XV бгіаіаіпозсі, кїбге] кагбу обба]е зі? г хуіазпе] хуоіі, піе Ь?б^с 
бо іе§о гтизгопут. Лезіі пахуеі іа бгіаіаіпозс хуута§а рехупе] бузсурііпу, роброгг^бко- 
хуапіа зі? Іо ]ебпак хууЬбг ]езі бохуоіпу. Бгіаіаіпозс гіпз1:у1:ис]опа1І20хуапа, ргохуабгопа 
рггег ріасбхукі хуусЬохуапіа рогазгко1пе§о гтіегга рггесіег ті?бгу іппуті бо іе§о, агеЬу 
рорггег кзгіакохуапіе и исгпібху итіе]?іпозсі ху1азсі\уе§о хуукоггузіапіа сгази хуо1пє§о 
гогхуцас акїухупозс зроіесгпа і хугтоспіс росгисіе зреіпіапіа оЬохуі^гкбху зроІесгпусЬ... 
Котепіагг Іеп Ьагбго тоспо аксепііу? гбгпіс?, |ака гасЬобгі ті?бгу сгазет хуоіпут бгіесі 
і тіобгіегу, а сгазет хуоіпут богозіусії. Ябгпіса роті?бгу сгазет хуоіпут бгіесі і тіоб­
гіегу, а сгазет хуоіпут богозіусії ро1е§а па Іут, ге:

1 Т. \Уи)ек: Сгаз м/оіпу тіосіїіеїу хгкоіпе/ і ]е§о ітагипко^'апіа, ХУаг52а\уа 1963, 5. 12.
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1. Огіеско піе оброхуіаба затохуоіпіс /а сгаз рггег зіеЬіе зр?бгопу,
2. Огіеско піе бузротуе згобкаті роІг/сЬпуті па геаіігас)? акіухупозсі ху сгазіе 

хуоіпут,
3. Огіеско т а  ху іппут сгазіе сгаз хуоіпу пі/ богозіі
4. Огіеско коггузіа 2 іппусН Готі хуукоггузіапіа сгази \УОІпе§о
Сгаз хуоіпу рохуіпіеп зреіпіас пазІ?риіцсе Гипксіс:
1. Обросгупек і), рггухугасас зііу Гігусгпс і рзусЬісгпе
2. 2азроко]епіе роїггеЬу гоггухукі
3. Ко2хуо] гаіпіегезохуагі і игсіоіпіегі
4. Розгикіхуапіє хуіазпе^о тіе]зса ху зроіесгепзіхуіе
Оа зі?, хуі?с гаихуагус, ге сгаз хуоіпу І^сгу зі? г пазгут гусіет бисЬохуут, кібге т а  

бесубифе гпасгепіе ху кзгіаііохуапіи ргахуібіохуе] розіахуу хузрбісгезпе^о зроіесгеїізіхуа. 
Ма^с Іо па ихуабге, хуукагапо, ге бо кзгіаііохуапіа розіахуу акіухупе] па]ізІоІпіе]згу ]езІ 
хуіек осі 11 сіо 15 гоки гусіа, па Іеп, Ьохуіет окгез рггураба па паііпІепзухупіе]82е бо^ге- 
хуапіе Гігфіодісгпе і рзусЬісгпе, а Іакгє гогросгупа зі? бодгехуапіе зроіесгпе. Теп окгез 
гусіа сігіесі рохуіпіеп Ьус хуукоггузіапу рггег згкої?, госігіп? і раїсбхукі киїїигаїпо-озхуіа- 
іохує, XV сеіи кзгіаііохуапіа сЬагакІеги, гогхуоф озоЬохуозсі, гогЬисІгапіа роїггеЬ, иігхуаіапіа 
пахуукбху, ті?сІ2 у іппуті пахууки акІухупе§о, ки1іига1пе§ 0  хуукоггузіапіа сгази хуо1пє§о. 
Ргосез зіорпіохуе^о зкгасапіа сгаз ргасу, кібгу ху Еигоріе XV рггетузіе гогросг^і зі? роб 
копіес XIX отіп^І гоіпісіхуо. Ізіоіп^ рггезгкоф XV іакіт ипогтохуапіи сгази ргасу па хузі 
зіапохуііа зегопохуозс ргас гоІпусЬ. .Іебпакге §1б\упз рггезгкоб^ Ьуі пізкі зіоріеп тесЬа- 
пігаср ргас гоІпусЬ огаг зіозипкохуо таїо хуубафе] ргасу гухуе]. Оіаіедо Іег па хузі, Іак ]ак 
і рггеб хуіекаті, рога піебгіеіаті і зхуі?1аті, хууреіпіопуті ггезгЦ Іісгпуті оЬохущгкаті, 
піе Ьуіо сгази хуо1пє§о. Ооріего згегока тесЬапігасіа ргас гоІпусЬ і гхуцгапусН г пщ  ргас 
ІгапзрогІохуусЬ, гасіопаїігасіа Ьобохуіі, похуосгезпе зрозоЬу пахуогепіа, хуаїка ге згкобпі- 
каті, итогііхуііу бокопапіе робгіаіи ргасу і рогхуоіііу па робпіезіепіе хуубафозсі ргасу ху 
гоіпісіхуіє. Оіхуоггуїо іо регзрекіуху? Іо регзрекіуху? 61а хуггозіи таг§іпези сгази хуо1пє§о 
гбхупіег па хузі. Зкоггузіаіі г Іе§о рггебе хузгузікіт ргасохупісу бигусН §озробагзІху гої- 
пусЬ, ху кібгусЬ па]згуЬсіе] тогпа Ьуіо хургохуабгіс га рггукіабет гакіаббху ргасу ху тіез- 
сіе ипоппохуапу сгаз ргасу. Зкоггузіаіі г Іе§о Іег сг?зсіохуо і хуіазсісіеіе тпіе]згусЬ §озро- 
багзіху гоІпусЬ, а гхуіазгсга тіобгіег хуіе]зка. \¥з2 ?бгіе іат  §бгіе гозіаіу сЬосіагЬу 
сг?зсіохуо гтесЬапігохуапе ргасе, §бгіе §озробагзІхуа гоіпе то§1у ргге^с па зресіаіігасі? 
огаг, §бгіе гозіаіа ггасіопаїігохуапа Ьобохуіа, ііозс сгази хуо1пє§о гпасгпіе хуггозіа. Иозс 
сгази хуо1пє§о тіезгкапсбху хузі ]єзі сц§1е ]езгс2 е піерогбхупухуаіпа г сгазет хуоіпут, г 
^акіе§о коггузіа іибпозс тіазїа, аіе піе тогпа іхуіегбгіс, ге оЬеспіе па хузі Іак зато ]ак і 
бахупіе] сгаз хуоіпу піе ізіпіе]е. Nа\Vе̂  и гоїпікбху іпбухуібиаІпусЬ із!піе]е сгаз хуоіпу, аіе 
Ьибгеї і зрозбЬ ]е§о зрогуїкохуапіа ]езі ихуагипкохуапу хуіеіота сгуппікаті. 5^ Іо:

a. Зіоріеп тесЬапігаср §озробагзІ\уа
b. ІпГгазІгикІига бапе§о ге§іопи
c. 2бо1позсі розгс2Є§61пусН гоїпікбху бо гас]опа1пе§о §озробаго\уапіа зхуоіш

сгазет
б. Іітіе]?Іпозсі гоїпікбху боїусг^се гог§апігохуапіа зоЬіе сгази ргасу
2 Іе§о Іег рохуоби обсгисіе ізіпіепіа сгази хуо1пє§о огаг Гакіусгпа ]е§о ііозс з  ̂

Ьагбго гбгпе и розгсге^бІпусЬ гоїпікбху. XV зхуусЬ хх'урохуіебгіасЬ іісгпі гоіпісу робкгезіаіі, 
ге рггусгуп^ Іак о§гапісгопе] ііозсі сгази хуо1пє§о іезі Ьгак оброхуіебпіе] ііозсі тазгуп і 
пагг?бгі §озробагзкіс1і, Ьег кібгусЬ ісЬ гбапіет піе ]сзІ тогііхуа боЬга ог§апігас]а ргасу.

Іппі газ изкаггаїі зі? па Ігибпозсі Ігапзрогіохус і Ьгак боЬгусЬ бгб§ бо]агбохуусЬ 
рохуобщ^сусЬ татоігахузіхуо сгази. ОЬеспіе гоіпісу та |а  хуі?сс] сгази хуо1пє§о піг хуіебу, 
іесг ]езІ Іо ху баїзгут сі^^и Іуїко сгаз па хууїсЬпіспіе, кібгу ху Ьагбго т а їу т  зіорпіи тоге
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газрокоіс роїггеЬу киїїигаіпе хузрбісгезпедо сгіохуіска. / лглс/ щ  гої? об^гухуа^ їй 8ате 
розіахуу Іибгі хуоЬєс ргоЬІети сгази хуо1пє§о. Натцдесо бгіаіаіц їй гохупіег Ігабусіе і 
хугогу гусіа гогрохузгесітіопе і иігхуаіопе па хузі хузгосі зіагзгеуо рокоіепіа і сг?зсіохуо 
хузгбб рокоіепіа згебпіецо. Оуготпа ххфкзгозс зіагзгецо рокоіепіа Іак ггуїа зі? 1е§епба 
сЬІора гахузге ргасиізсе^о, ге пахуеі оЬеспіе, §бу із1піе]е геаіпа тогііхуозс \уу§озробаго- 
хуапіа хуоіпедо сгази піе сЬсе рггущс Іе§о бо хуіаботозсі і піе бозІгге§а роїггеЬу 
г\уі?кзгепіа сгази хуо1пє§о. Ьибгіе сі піе хууоЬгага^ зоЬіе іппе§о гусіа §обпе§о §озро- 
багга піг хууре!піопе§о піеизіаппа ргас^, а сЬосЬу Іуїко кгг^іапіп^. безі Іо и пісЬ піе Іуїко 
ро§Цб па гусіа, аіе ро ргозіи пахуук хура]апу г рокоіепіа па рокоіепіе. XV ргасу Кгузіупу 
Таріпзкіе] “М ез ирггетузіохуіопа а ргоЬІет хуо1пє§о сгази” рггуїосгопе з^ Іісгпе 
хуурохуіебгі озбЬ зіагзге^о рокоіепіа кіепфсусЬ зі? Іут хугогет гусіохуут. Турохуа хуу- 
рохуіебгіз ]езІ їй зіхуіегбгепіе, ге “па хузі піе ІггеЬа хуоіпедо сгази” ІиЬ, ге “ ]ак кіоз сЬсе 
гоЬіс Іо пі§бу піе т а  хуо1пє§о сгази”. Теп зат хугбг розіаху хуоЬєс хуоіпедо сгази, аіе ху 

Гоппіе г1а§обгопе] хуузІ?ри)Є Іакгє и сг?зсі рокоіепіа згебпіе§о. № іотіазІ и озбЬ ропіге] 
35 Іаі хуібосгпа ]езІ гтіапа ф  розіахуу. Рга§п^ опі тіес ]акіз піебигу тагдіпез сгази 
хуоіпє̂ о, Зс} Ьагбгіе] хуукзгіаісепі піг ісЬ гобгісе і 6 3 2 3  бо игиреіпіапіа з\уо]є] хуіебгу 
гоіпісге], Ьу тос Іеріе] §озробагохуас, рга§п^ Іег исгезіпісгус ху гусіи киїїигаіпут. ^Іазпіе 
хузгбб ф  §гиру тіезгкаїїсбху хузі, па со бгіеп зіукафсусЬ зі? г іпІе1і§епсіз ігфзкд тогпа 
гпаїегс §озробаггу хуіе]зкісЬ і ісЬ гобгіпу, кібггу т іт о  Ігибпозсі гіфб^ сгаз па рггесгу- 
Іапіе §аге1у. РозІисЬапіе габіа сгу о§1фпіесіе Іе1е\уіг]і. №е и1е§а ху і̂рііхуозсі, ге хуггозі 
хуубафозсі ргасу хуріухуа па ііозс сгази хуо1пє§о, ]ебпакге, па со бгіеп бига гої? об§гухуа^ 
Іег іпзіуіисіе оГепфсе тогііхуозс аІгаксу]'пе§о зр?бгапіа сгази \уо1пе§о. Сгаз хуоіпу т а  
боріего зху̂  хуагіозс, §бу ]езІ па піе§о гароІггеЬохуапіе, кіебу тогпа зр?бгіс §о г рогуї- 
кіет, §бу ба^е піе Іуїко обросгупек, аіе тогііхуозс геаііга^і хуІазпусЬ гаіпіегезохуап, 
гоггухук? і габохуоіепіе.

Вгак хуо1пє§о сгази па хузі ]єзі, \уі?с піе Іуїко гегиііаіет пізкіе] хуубафозсі ргасу, 
аіе сц§1е ]езгс2е гохупіег Ьгаки хуІазсіхуусЬ хугогбху ]е] хуукоггузіапіа, піе босепіепіе \уаг- 
Іозсі Іе§о сгази. Такі гасіопаїпу хугбг зр?бгапіа сгази хуо1пє§о па хузі гасгупа зі? боріего 
кзгіаііохуас, газ Іут, кібггу пафагбгіе] о Іеп сгаз гаЬіе§а^ ]езІ тіобгіег хуіе]зка. Міобгіег 
Іа піе Іуїко рга§піе тіес хуоіпу сгаз, ]ак §о т а  тіобгіег ху тіезсіе, аіе Ьипйуе зі? Іакгє 
рггесіхуко розіахуот зІагзге§о рокоіепіа хуоЬєс сгази хуо1пє§о.

Ші?кзго8С тіобгіегу г саі^ зхуіаботозсщ обггиса зіаге хугогу гусіа па хузі. N16 сЬсц 
опі, Ьу ісЬ 2усіе иріухуаіо ]ак гусіе ІсЬ гобгісбху, па ргасу об зхуііи бо посу Ьег хууІсЬ- 
піепіа і Ьег хуоіпє] сЬхуііі. Лезі Іо сЬуЬа §16хупу рохубб, кібгу обзігазга ісЬ об гхуі^гапіа зі? 
-§озробагк^ па гоїі. ^уіусга^ зоЬіе опі па]сг?зсіе] ]ако сеі гбоЬусіе гахуоби. Ьісг^ зі? г 
Іут, ге розіаба^с кхуаІШкасіе Ь?б^ то§1і коггузіас г ипогтохуапе§о сгази ргасу. 2тіапу 
ху пазіахуіепіи тіобгіегу хуіе]зкіе] хуупікіу г рггетіап гасЬобг^сусЬ хує хузрбісгезпе) хузі 
роїзкіе], кібге ріегхузге боїагіу бо тіобгіегу хуіе]зкіе], а боріего рбгпіе] бо хуіе]зкісЬ 
ботозіху. Кафагбгіе] гхуі?кзгу1 зі? сгаз хуоіпу бгіесі і тіобгіегу па хузі. N3 робзіахуіе 
Ьабаїї, 8. Х^зохуісга ргаса бгіесі і тіобгіегу згкоіпе] рота^а^сусЬ гобгісот ху §озро- 
багзіхуіе хуупозі рггесі?1піе ок. 1,5 §обгіпу і Іуіег зато рогозфе іт  сгази хуо1пє§о '. Теп 
хуггозі сгази хуо1пє§о па хузі розіаба піе іуїко о§готпе гпасгепіе Ьитапііате, аіе зіа^е зі? 
]ебпут г бесубщ^сусЬ сгуппікбху ахуапзи ки11ига1пе§о хузі. 2усіе па хузі зфе зі? согаг 
Ьагбгіеі §обгіхуе і Іибгкіе, піе Іуїко ге хуг§1?би па ргас?, аіе і па обросгупек, робсгаз 
кІбге§о тогпа гогхуцас зхуо]є гбоїпозсі і гаіпіегезохуапіа.

Сеіет ргасу ]езІ гбіа§погохуапіе хуукоггузіапіа сгази хуо1пє§о огаг окгезіепіе 
сгуппікбху хуагипки^^сусЬ Гоппу хуукоггузіапіа сгази хуо!пє§о рггег бгіеско хуіе]зкіе.

8. \¥^50\уісг: Сгая \\’ОІпу исхпібк я:коірос1.чіа\т\\усІі и\\і. /Ьюгс/а 8/коІа Отіппа ХУагзгахуа 1976 пг 3 5. 17.
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ХаЗогепіет >уіосЦсут Ьуіо:
]. \¥укагапіеіакіе Збгту зіозохуапс з;) ху хуурсЗпіепіи сгази х у о1п є § о ;

2. Закііезі]е§о зіозипек сіо гекгеас і і;
3. 2 ]акіск хугогбху ІиЬ ісіеаі6\у коггузіа.
Скагакіегузіука Ьабапе^о згобохуізка, теіобу і пагг^бгіа Ьабахусге.
Скагакіегузіука Ьабапе§о згобохуізка. Стіна Тгупсга іо §тіпа хуіе)зка XV \ у о ] є - 

хуббгіхуіе росікафаскіт, ху рохуіесіе рггехуогзкіт. XV ІаІасЬ 1975-1998 §тіпа роЗогопа 
Ьуіа ху хуо]єху662ілуіє рггетузкіт. ЗіебгіЬа дтіпу іо Тгупсга. ХУесйид (Запуск 2 ЗО сгегхх'са 
2004, §тіп$ гатіезгкіхуаЗо 8146 озбЬ. Стіпа зіапохуі ху з̂кі ргге§иЬ ху згобкохуеі сг^зсі 
рохуіаіи рггехуогзкіе§о гезраіаі^су ]е§о роЗибпіохуе і роїпоспу §тіпу. \¥е<31и§ (Запуск 2 
гоки 2002, §тіпа Тгупсга т а  ок8гаг 70,56 к т 2, ху Іут: игуїкі гоіпе -  73%, игуїкі Іезпе -  
15%. Стіпа зіапохуі 10,1% рохуіеггскпі рохуіаіи. XV Тгуїісгу XV зіесІгіЬіе §тіпу гпаіби^ зі? 
Озгобек 2бгохуіа, ріггегіа, росгіа, ЬіЬІіоІека, Б о т  Кикигу, розіегипек Роїісзі, каїа хуібо- 
хуізкохуо-зрогіохуа, кіозкі “Риски” і зкіеру 2 агІукиЗаті зрогухусгуті і рггетузЗохууті. 
Міобгіег ро икоіїсгепіи згкоЗу робзіахуохуе] і £Ітпаг]ит копіупиіуе паик? XV Ьісеит 
ОцбІпокзгІаЗсзсут, Тескпікит Цбг 2азабпісге] Згкоіе 2ахуобохуеі XV роЬІізкіск тіазіаск. 
Стіпа іа розіаба бокга котипікасі? ашокизоху^. Розгсге§б1пе хузіє: Спіешсгупа Тапсис- 
ка, Спіехусгупа Тгупіеска, С1о§охуієс, Соггусе, .За̂ іеЗа, ІІЬіезгуп, XV61ка МаЗкохуа і XV61ка 
0§гугкохуа оббаїопе з  ̂ осі зіесігіку дтіпу осі 3-9 кт . ОЗбхупут га^сіет Іибпозсі іезі гої- 
пісіхуо. Оотіпціз ^озробагзіхуа (ЗгоЬпе, ргохуабгзсе Ігабусу)п§ шіеіокіегипкоху^ §озробаг- 
к?. Согаг сг?зсіеі роїахуіаіз зі? дозробагзіхуа зресіаіігиізсе зі? XV кобохуіі Ьусіїа і Іггобу 
скіехупе). Іезііебпак Ьагсіго таіо Іакіск дозробагзіху.

Меіобу і паг2?бгіа Ьабахусге. А геЬу зргахубгіс рг2уі?1з кіроіег? газІозохуаЗат 
пазІ?риізсе теіобу: оЬзепуасі? хуугухукохуа, хуухуіаб і апкіеі?.

XV гЬіегапіи ггббеЗ газіозохуапо кііка игиреЗпіа^суск зі? теїоб:
1. ОЬзегхуасіе хуугухукоху̂  исгезіпісг^с^, поіохуап  ̂XV сігіеппіки оЬзегхуасуіпут.
Росісгаз сосігіеппуск копіакібху 2  тіезгкапсаті х у з і, оЬзегхуохуапо іск гаскохуапіе XV

гбгпуск зушасіаск. Росісгаз рггергохуабгопуск гогтбху па гбгпе іетаїу, поіохуапо іск 
зіозипек бо ргасу і хууросгупки.

2. XVуxVІа<3. XVуxуіабу рггергохуабгаЗат г бгіесті і гобгісаті. Робсгаз хуухуіаби 
гкіегаіат бапе боїусг^се ііозсі сгази х уо1п є § о , па]сг?зсіе] зіозохуапуск Збгт коггузіапіа 2  

Іе§о сгази і іе§о гпасгепіе XV гусіи хузрбЗсгезпе§о сгіохуіека. XVуxVІаб ргохуабгопо XV 

орагсіи о рггу§оІохуапу кхуезйопагіизг.
3. Апкіеіа. Вабапіаті апкіеіохууті ок^їо 107 исгпібху кіаз І—III §ітпа2]и т  XV Іут 

50 скіорсбху і 57 бгіехусг^З. Рггеб рггергохуабгепіет Ьабап Ьуіо кгбікіе хургохуабгепіе 
та]^се па сеіи гарогпапіе зі§ апкіеіохуапуск г ргокіетаїука Ьабап огаг іск игуїесгпозсц. 
Апкісіа тіаіа бозіагсгус іпкогтас]! па ЗетаЗ хуагипкбху зос]а1по-Ьуіохууск Ьабапе§о 
згобохуізка, гаіпіегезохуап і Збгт зр^бгапіа сгази хуоіпе^о рггег бгіесі і іск гобгісбху, сгуп- 
пікбху \уагипки]^суск ііозс і Збппу хх^укоггузіапіа Іе§о сгази. ВуЗу Іег руїапіа боїусг^се 
згкоЗу, гобгіпу і іск гоїі XV ог^апігаср сгази х уо1п є § о . Озіаїпіц §гир? зІапохуіЗу руїапіа 
Ьаба]^се тіе]зсе зрогіи і Іигузіукі XV сгазіе хуоіпут бгіеска хуіеізкіе§о. Бапе о сгазіе 
хуоіпут тіезгкаїїсбху гЬіегаЗат Іег рорггег апаїіг^ Ігезсі акіиаіпеі Іекіигу га_іти)зсе] зі  ̂
Іут ргоЬІетет. 2Ьіегапіє таІегіаЗоху гогросг^іо ро розіахуіепіи кіроіегу гоЬосгеу XV 
орагсіи о геЬгапе таїегіаЗу гозІаЗа оргасохуапа рісгхузга сг^зс ргасу. XV бпіаск 4-8 та]а 
гозІаЗу рггергохуабгопе Ьабапіа апкіеіохуе.

ХУупікі апкіеіу, оЬзегхуасіі і хуухуіаббху рггебзіахуіаіц ропігзге іаЬеІе 1, 2, 3, 4.

120



Станіслав Заборняк, Павел Круль, Богдан Мнцкан, Тетяна Мнцкіін Форми морнсдсішм доівілля..

ТаЬеІа 1
Пояс исгпібхх 2езро1и згкбі \х Тгупсгу росі (і и мус її Ьіібапіопі, (N = 107)

К1. п І КІ. п II КІ. п III о£б1ет
СЬІорсу 18 12 20 50

Огіехусг і̂а 20 17 20 57
0§61ет 38 29 40 107
2гоб1о: па росІ8їа\\ іе Ьабап шІазпусЬ, п -  Ііс/Ьа ЬабапусЬ

Іак хуупіка 2 рохсугзге] ІаЬеІі ргге\уау9 зіапохуі  ̂ бгіешсг^іа 20 XV кіазіе І 17 XV 

кіавіе II і 20 XV кіазіе III.
ТаЬеІа 2

РосЬобгепіе исгпібхх Хезроіи 8гкб1 XV Тгупсгу (IV = 107)
РосЬобгепіе п %
СЬІорзкіе 78 72,8
КоЬоІпісге 8 7,4
1п1е1і§епскіе 21 19,8

2гобІо: па робзіахуіе Ьабап хуІазпусЬ

Іак хуупіка 2 рохуугзгедо ботітуе росЬобгепіе сЬІорзкіе. №)С2£зсіе) зроіукапе га- 
хуобу рогагоіпісге Іо: зкіерохуа, кисЬагка, кіегохуса і Ьибошпісгу. Кобгіпу хузгоб апкіеіо- 
хуапусЬ исгпі6\у з  ̂па)С2$зсіе] сгІегоозоЬохуе 45 пазїедхпіе рі^сіоозоЬохуе ЗО, ІггуозоЬохуе 
20, 32Є5СІоозоЬо\¥Є 9, зіебшіоозоЬоше 2 і )ебпа гобгіпа бгіезі^сіоозоЬоша.

ТаЬеІа З
Ііозс озбЬ тіезгка^сусЬ хузрбіпіе г исгпіаті 2езро1и 8гк61 ху Тгупсгу, (N = 107)

Ііозс озбЬ ххзрбіпіе тіезгка]і)сусЬ п
3 20
4 45
5 30
6 9
7 2
10 1

2гоб1о: па робзіахуіе Ьабап шіазпусії

ХУагпут сгуппікіет ггиіиізсут па ]акозс хуагипкоху ЬуІошусЬ, ^езі ІісгЬа ро- 
тіезгсгеп XV тіезгкапіи.

Віощс роб ихуа§§ ііозс озоЬ XV гобгіпіе і ііозс ротіезгсгеп -  Іо згебпіо XV )єбпут 
ротіезгсгепіи шіезгка 1,1 озоЬу.

ТаЬеІа 4
ХУіеІкозс тіезгкапіа исгпібху 2езро1и 8гк61 XV Тгупсгу, (ІЧ = 107)

\Уіе1козс тіезгкапіа (ііозс ротіезгсгеп) п
3 2
4 40
5 37
6 14
7 11
8 З

2гоб1о: па робзіахуіе Ьабап хуІазпусЬ
Апаїіга хуупікоху Ьабап.
а) Гогту хуукоггузіапіа сгази хуоіпєцо

Ііозс сгази \уо1пе§о игаїегпіопа іезі об зіорпіа шурозагепіа §озробагзіхуа XV тазгу- 
пу гоіпісге, зргг^І §озробагзІхуа ботохуедо. Вагбго ігаГпіс осепіа_)з Іег зуіиас^ зосіаіпо-
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Ьуіошз розіабапе згобкі Іокотоср, зрггуі пш/ус/пу і іппе рггебтіоіу игуїки киЬига1пе§о. 
Оапе їе рггебзі:а\уіа ІаЬеІа 5. Бапе Іе з\уіабс/;) о іут, ге гаг6\упо Іеіехуігог, тадпеїоґоп Зак 
і ргаїка аиіотаїусгпа, гошег сгу па'суеі котриіег зі) і 112 2Іа\уізкіет рошзгесЬпут па \узі, со 
]ез2С2е кіікапазсіе Іаі Іети Ьуіо 2]а\уізкіст ггабкіт. Теїешігог сгу та§пеїоібп розіаба^ 
\У82узсу ис2піо\¥Іе. Ргаїк^ аиіотаїусгпд розіаба 94,3% ЬабапусЬ, а кошриіегу гпа]бціз зі$ 
\у 89,5% ЬасіапусЬ сіошасЬ. гб\упіе згуЬкіт Істріє чуггазіа Іег ііозс обілуаггасгу трЗ 
61,2% сгу Іег ЬіЬІіоІесгек 67,2%. 2е зргг^іи киІіига1пс§о па]\У0Іпіе] рггуЬу\уа кіп бото- 
\уусЬ, сЬос зі) опе ]иг \¥ 47% ЬасіапусЬ ботб\у, Іесг піе тогпа рспуіебгіес о пісЬ, іг 34
2]а\¥Ізкіет ролузгесЬпут. 2е згобкб\у Іокотоср па^і^кзгут роууобгепіет сіезгу зі§ 
гагблупо затосЬбб ]ак і го^ег. Маїо гобгіп розіаба тоїосукі 28,2%.

ТаЬеІа 5
\¥уро$агепіе гобгіп исгпі6>у Хезроіи 8гкоІ Тгупсгу зргг і̂ бопіолуу, (N = 107)

Кобга] зрггуїи п %

Теїешігог 101 100
Кіпо 6 о ш о \ ує 50 47
Мадпеїоіоп 107 100
Обішаггасг трЗ тр4 67 61,1
ВіЬІіоІесгка 72 67,2
ЗатосЬбб 98 92,5
Моїосукі 31 28,2
Ргаїка аиіотаїусгпа 101 94,3
КисЬепка тікгоіаіоша 95 89,5
Кошег 103 96,2
Котриіег 95 89,5
Іпіегпеї 52 47,3
2тушагка 9 8,2

2гбб1о: па робзіасуіе Ьабап шІазпусЬ

Каіші^кзгу і'ебпак розіур пазЦрії \у хуурозагепіи ^озробагзілу \у ргаікі аиіотаїусгпе і 
кисЬепкі тікгоїа1о\УЄ, кїбге 2па|биіа зіу )и2 \у рга\уіе кагбут боти. Пи2у \ур)у\\ па гоглуб] 
гаіпіегезо'лаїі та)і) хуагипкі зос)а1по-ЬуІо\\'с, аіе оЬеспіе рггу согаг \уіукз2Є) ііозсі ріасблуек 
\уусЬоу/апіа рогазгкоіпе^о, гоїа \уапіпкб\у таіегіаІпусЬ зїорпіоууо зі^ 2\уі$кз2а.

ТаЬеІа 6
Хаіпіегезстапіа исгпі6\у Хезроіи 8гко1 Тгупсгу, (М = 107)

2аіп1егезо\\апіа СЬІорсу % Бгіеуусг^їа %

Мигука 23
Ріїт 41
Котриіегу 42
8рогІ 50
Маїагзішо 5
2бго\уіе і игоба 3
Майка 13
Роїііука 5
Робгбге 24
Кзцгкі 15
Моїогугасіа 45

2гбб1о: па робзїасуіе Ьабап луїазпусЬ

46,0 44 77,2
82,0 38 66,6
83,0 16 28,1
100,0 49 84,2
10,0 9 15,8
6,0 57 100,0
26,0 50 84,5
10,0 0 0,0
48,0 44 77,2
30,0 46 79,0
90,0 2 5,9
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2 їаЬеІі ууупіка, ге па рісгуузгут тіе^си лузгбб апкіеІоууапусЬ гпа)бціє 8І9 зрой, 
кібгут піе іпіегезиіе 8І9 іуїко 8 бгіеуусг^І. Сіекаууе )езі Іо, ге па 50 исгпібуу Іуїко З 
іпіегезиіе 8І9 гбгохуіет і игосЦ, а габпа 2 исгеппіс піе іпіегезиіе 8І9 роїііук^. Оозс бигу 
ргосепі сЬІорсбуу 82% і 46% і бгіеуусг^І 66,6% і 77,2% іпіегезиіе 8І9 Гіітет і тигуЦ. 
Сіекаууе Іо, ге таїу ргосепі бгіеуусг^І 28,1% іпіегезиіе 8І9 котриіегаті. 8розоЬу 
ууукоггузіапіа сга8и ууо1пє§о иууагипкоууапе 84 ууіеіота сгуппікаті. Оргосг ууагипкбуу 
зос)а1по-ЬуІоууусЬ і гаіпіегезоууап бигу ууріууу па (біту ууукоггузіапіа сгази ууо1пє§о т а  
І8Іпіепіе ріасбууек киїїигаїпо-озууіаіоууусії і зройоууусії і ісЬ сгуппу ибгіаі уу гусіи 
Іибпозсі. 8іап ріасбууек киїїигаїпо-озууіаіоууусії і зройоууусЬ рггебзіаууіа ІаЬеІа 7.

ТаЬеІа 7
8їап ріасбууек киїїигаїпо-озууіаіоууусії уу тіе]$си гатіезгкапіа апкіебтапусН исгпібуу 

Хезроіи 8гк61 уу Тгупсгу, (N = 107)
Ріасбуукі п %
8\уіе11іса 81 75,5
ВіЬІіоіека 89 83,2

Наїа зройоша 72 67,3
Воізка бо §іег 78 73

зройоууусЬ 
Бот киїїигу 72 67,3

2гбб1о: па робзіаууіе Ьабап \УІа5пусЬ

Апаїігиі^с ІаЬеІ  ̂рггебзіаууіа^са ізіпіепіе ріасбууек киїїигаїпо-озууіаіоууусії і оЬіек- 
іоуу зройоууусЬ уу тіе)зсоууо8сіасЬ апкіеІоууапусЬ ууібгіту, ге 8Іап ісЬ ]езІ бозс ууузокі. II 
83,2% апкіеІоууапусЬ уу ісЬ тіе]зсоууозсі )езІ ЬіЬІіоІека. II 75,7% апкіеІоууапусЬ )езІ 
зууіеіііса, Б о т  Киїїигу ]езі и 67,3% а Ьоізка зройоууе і Ьаіе зройоууе и оброууіебпіо 73% і 
67,3% (ІаЬеІа 8). V/ габпе] тіе)зсоууозсі піе т а  кіпа. №  робзіаууіе ІусЬ бапусЬ Ьагбго 
сіекаууіе рггебзіаууіа^ 8І9 оброууіебгі па руіапіе:, “Со па^агбгіе) рггубаїоЬу 8І9 уу Тууо)є) 
тіе)зсоууозсі”? №)\уІ9СЄ] апкіеІоууапусЬ иууага, ге па^агбгіе) уу ісЬ тіе)зсоууозсі рггу- 
баІЬу 8І9 Ьазеп. Теп ро§Цб ууугага 52% сЬІорсбуу і 36,8% бгіеуусг^І. 2а рггубаїпозсщ 
зіабіопи уууроууіаба 8І9 31,6% бгіеуусг^І і Іуїко 18% сЬІорсбуу, паїотіазі роїггеЬ? койбуу 
ІепізоууусЬ 2§1азга 30% сЬІорсбуу і апі )ебпа бгіеуусгупа (ІаЬеІа 9).

ТаЬеІа 8
Іпууезіусіе паіЬагбгіеі роіггеЬпе \ у шієізсоууозсі лує апкіеІоууапусЬ исгпібуу Хезроіи

8гко1 уу Тгупсгу, (N =  107)
ІПУУЄ8ІУЧЄ СЬІорсу % бгіелусг і̂а %
Ріулуаіпіа 26 52 21 36,8
8іабіоп 9 18 18 31,6
Оот Киїїигу 12 24 21 36,8
Кой Іепізоууу 15 ЗО 0 0
ВіЬІіоіека 0 0 9 15,8
КІиЬ зройошу 4 8 2 3,6
Кіпо 3 6 2 3,6
Оузкоіека 0 0 8 4,0
Ка^кі 5 10 9 15,8
іпіетеїоше

2гбб1о: па робзіаууіе Ьабап ууІазпусЬ

XV іе) гаїегпозсі иууібасгпіа 8І9 гбгпіса уу рзусЬісе сЬІорсбуу і бгіеуусг^І. СЬІорсот 
бо §іег і гаЬауу ууузіагсгу гууукіе Ьоізко, паїотіазі бгісуусг^іот роїггеЬпа ]езі оброууіебпіа 
оргаууа уу розіасі зіабіопи. Кбгпіса Іа ізіпіеіе \у гароІггеЬоууапіи па ріасбуукі киїїигаїпо- 
озууіаіоууе. Ргаууіе бууикгоіпіе ууі̂ сє) бгіеуусгір уууроууіабаїо 8І9 га роІггеЬ^ Ооти Киїїигу.
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Вагбго $\у6] шріуш гагпасгуїа ізіпіе^са тосіа па Іепіз і бузкоіекі. Хаіпіегезошапі \у 
іепіза 2Іегппе§о 8̂  іуїко сЬІорсу 30%, паіотіазі обшгоіпіе рггебзіалуіа 8І£ зуіиа^а 
обпозпіе бузкоіек, кібгуті іпіегезіуз 8Іу Іуїко б/іеи'сг^іа 14%, со ]езі 8ро\Уобо\уапе ісЬ 
згуЬзгут го2шо]ет. Оигу паіотіазі шр!у\у па ігезс егази шо1пе§о \уушега Іе1е\¥Іг)а п р . 
Іуїко піеіісгпі (3 сЬІорсбш і б\уіе бгісшегупкі) ишагаіс} кіпо га рііп^ роіггеЬс?. Те1е\уіг]а 
о^гапісга рога іу т  акіушпе ібгту зрубгапіа егази \уо1пє§о. Вги§іт гбшпогг^бпут 
сгуппікіет т а ^ с у т  \ур!у\у па ібгту шукоггузіапіа егази \уо1пє§о ]езІ )е§о ііозс.

2 роууугзгусЬ бапусЬ \уупіка, ге ]езІ гпасгпа гбгпіса \у Ьибгесіе егази \¥0Іпє§0 \у 
бгіеп ро\¥згебпі, ш піесІ2Іе1е і зші^іа. \А бгіеп паикі згкоіпе) па)\уі§се), Ьо36% сМорсб\у і 
30.8% ^ 2.іе'мсщ^ т а  Іуїко 2 §обгіпу, а 26,5% 1 цобг. егази \уо1пе§о. № іотіазі \у піебгіеіе 
і з\¥І§Іа 24% сЬІорсблу т а  8 §обг. А 20% і 16% ро 7 і 6 §обгіп \¥о1пе§о егази. Тгосік? 
§огге) и бгіехусг^І рггебзіашіа зі^ ііозс егази ^о1пе§о \¥ піебгіеіе і з\уі$іа.2,1% Огіелусгзі 
т а  \¥ іе бпі ро 5 §обг. егази \¥ОІпе§о.

ТаЬеІа 9
ІІ08С егази \уо1пє£о исгпіо\\ гезроіи 8гкоі Тгупсгу, (N = 107)

Сгаз \\о1пу СЬІорсу Огіепсг і̂а
ш сіпі паикі \у бпі шоіпе \у сіп і паикі згкоіпе) \у сіп і у/оіпе
згкоіпе)
п % п % п % п %

1 добг. 1 1 22 0 0 15 26,5 0 0
2 добг. 18 36 0 0 17 30,8 1 1,8
3 добг. 12 24 5 10 10 17,5 4 7,0
4 добг. 6 12 3 6 9 15,8 8 14,1
5 добг. 2 4 7 14 3 5,3 24 42,1
6 добг. 0 0 8 16 2 3,5 8 14,1
7 добг. 1 2 10 20 0 0 4 7,0
8 добг. 0 0 12 24 1 1,8 3 5,3
9 добг. 0 0 2 4 0 0 2 3,5
10 добг. 0 0 3 6 0 0 3 5,3

2гббІо: па робзіашіе Ьабап шІазпусЬ

К.огЬіе2по8С роті^бгу ііозсц егази \уо1пє§о \¥ бпі \уо1пе об га^с и сЬ1орсб\у і 
бгіеуусг^і )езі зро\уобошапа іут, ге бгіешсг^іа тизг^ рота§ас та ік о т  §оіо\уапіи, 
зргг^іапіи (ІаЬеІа 10).

ТаЬеІа 10
Рогту зуукоггузіапіа егази \уо1пе§о рггег сЬіорсолу -  

исгпіолу Хезроіи 8гко1 Тгупсгу, (N = 107)
Рогту коггузіапіа №)С2£8СІЄ) Сгузіо Кгабко Вагсіго

ггабко
\¥са!е

N % п % п % п % п %
Сгуіе1пісі\¥0 12 24 20 40 15 зо 3 6 0 0
Те1е\уіг)а 41 82 5 10 4 8 0 0 0 0
Іпіегпеі і дгу котриіегосуе 
Мигука

25 50 41 82 10 20 2 4 0 0

Огу зрогіосуе 16 32 14 28 12 24 6 12 2 4
Вроікапіа коїегепзкіе 13 26 22 44 10 20 4 8 0 0
Маізіегком/апіе 5 10 12 24 31 62 2 4 0 0
Ога па іпзігитепіасії 2 4 10 20 24 48 14 28 0 0
Мусіесгкі і зрасегу 1 2 4 8 12 24 12 24 26 52

0 0 14 28 зо 60 12 24 4 8
2гоб1о: па робзіашіе Ьабап \у1азпусЬ

124



Станіслав Заборняк, Павел Круль. Но.’дан Мицкан, Тетяна Мицкан. Форми морведення дозвілля...

\¥згбб ґопп хуукоггузіапіа егази хуоіпеуо паіхуіукзг;} рориіатозсц и сЬІорсбху 
сіезгу зі$ Іе1е\уіг)а, Іпісгпеї і угу котриіегохуе. Вгебпіо оу1і}с1аІ4 опі 1е1е^ І2уе 2 §062. 
хуі̂ сє]. №ісЬ$Іпіе] оуЦбаде Л іту, ргоугату зрогіохуе. Рггу котриіегге зр^бга^ ок. З уобг. 
бгіеппіе. № ]с2§зсіе] уга^ XV угу котриіегохуе, піесо ггабгіе] зигЛуз ро Іпіетесіе (ІаЬеІа 
11). Бо па]с2§8сіе] сгуїапусЬ кзцгек паїег^ кзі^гкі о Іетаїусе рггууобохуе], робгбгпісге] і 
\у0)еппер Маїа ііозс сЬІорсбху іпІегези)е зі$ уга па ]ак ітз  іпзігитепсіе.

\¥згбб бгіехусг^і Іе1е\уіг]а )езІ тпіе) рориіата піг хузгбб сЬІорсбху, іо 8ато боїусгу 
уіег котриІегохуусЬ і коггузіапіа 2 Іпіетеїи. ОуЦбапіе ТУ гап тує бгіехусг^іот згебпіо 
об 1- 1,5 уобгіппу бгіеппіе. Огіехусг^іа паісг^зсіе) оуі^ба^ Л іту  і ргоугату тіобгіегохуе. 
Сг^зсіе] піг сЬІорсу зІисЬа^ тигукі. №)Ьагбгіе) іпіегезиі^ ]е кзцгкі робгбгпісге, 
рггугобпісге, рггууобохуе і о Іетаїусє тіобгіегохуе).

ТаЬеІа 11
Рогту гекгеаср иргахуіапе ху сгазіе ххоїпут рггег бгіехусг і̂а -  исгеппісе Хезроіи

8гко1 XV Тгупсгу, (IV = 107)
Рогту Сг^зіо
коггузіапіа

п % п %
Сгуїеіпісіхуо 14 24,6 23 40,3
Те1е\уіг)а 18 31,6 29 50,8
Іпіешеї і угу 12 21,1 10 17,6
котриіегохуе
Мигука 13 22,8 22 38,4
Огу зропохуе 4 7,2 10 17,6
Зроікапіа 16 28,1 28 49,1
коїегепзкіе
Маізіегкохуапіе 0 0 0 0
Ога па 3 5,2 5 8,8
іпзігитепіасії
Шусіесгкі і 10 17,6 16 28,1
зрасегу

2гоб1о: па робзіахуіе Ьабап хуіазпусії

Кгабко Вагбго \¥саІе
ггабко

п % п % п %
15 26,5 5 8,8 0 0
8 14,4 2 3,6 0 0
18 31,6 3 5,2 0 0

14 24,6 8 14,4 0 0
22 38,4 18 31,6 3 5,2
9 15,8 4 7,2 0 0

3 5,2 7 12,3 47 82,5
12 21,1 11 19,5 26 45,6

20 35,2 11 19,5 0 0

Рогбхупи^с бапе рггебзіахуіопе ху оЬи ІаЬеІасЬ тогп а  зіхуіегбгіс, ге рогіот  сгуїеі- 
пісіхуа и бгіехусг^І і сЬІорсбху ]езі гбхупу, аіе апаїігиіус апкієїу гаихуага зі$, ге и сЬІорсбху 
рггехуага сгуїеіпісіхуо сгазорізт, а и бгіехусг^І кзцгек. 2пасгпе гбгпісе роті^бгу бгіеху- 
сгуїаті і сЬІорсаті боїусгу гбхупісг хууреїпіапіа егази хуоіпеуо Гогтаті гисЬохууті, зрої- 
капіаті Іохуаггузкіті сгу зрасегаті. \Узгбб сЬІорсбху 2 уіег зрогІохуусЬ коггузіа об 26% 
бо 44% паіотіазі бгіехусгеїа коггузіа^ 2 Іе] Рогту ггабко 38,4% і Ьагбго ггабко 31,6%. 
Віогус роб ихуау§ кгуіусгпу окгез гусіа, ]а к іт  ]езІ окгез бо^гехуапіа, ]езІ Іо г]ахуізко 
Ьагбго піекоггузіпе. 2ире1піе іпасге] паіотіазі зуіиасіа рггебзіахуіа зі§ ]еге1і сЬобгі о 
зроікапіа коїегепзкіе, хуусіесгкі і зрасегу. 2е зроікап коїегепзкісЬ бгіехусгеїа коггузІа]у 
сг^зіо 49,1% па]с2$зсіе] 28,1, паіотіазі сЬІорсу ху сгазіе хуоіпут зроІука]у зі§ ггабко 62%. 
ТгосЬ^ тпіе)зга гбгпіса хуузІ§ри)е Іег па коггузе бгіехусгуі обпозпіе хуусіесгек і зрасегбху.

17.6% бгіехусгуі коггузіа г хуусіесгек і зрасегбху бозс сг^зіо, сг^зіо 28,1% і ггабко 
35,2%. 16 сЬІорсбху паіотіазі 60% коггузіа г Іе] Рогту ггабко.

Вагбго гіа зуіиасіа гагбхупо и сЬІорсбху ]ак і бгіехусгуі ]езІ обпозпіе угу па іпзіга- 
тепІасЬ, хусаіе и сЬІорсбху піе уга 52% а и бгіехусгуі 45,6%. \У та]8Іегкохуапіи паіотіазі, 
Рогтіе зр^бгапіа егази хуоіпеуо сЬагакІегузІусгпеі 61а сЬІорсбху, зуіиасіа ]езІ Іурохуа, 
бгіехусг^іа коггузіаіу г піе] Іуїко ху піеІісгпусЬ рггурабкасЬ. РобоЬпе Ьуіу оброхуіебгі 
тіобгіегу па руїапіе “Со гоЬізг, убу т а з г  сгаз хуоіпу ху бпі паикі згкоіпе] і ху бпі хуоіпє об 
паикі”? 2бесубо\уапа хуі^кзгозс орохуіебгіаіа зіу /а  Іеіехуіг]^, іп іете їет , тигук^, сгуїеі-



Вісник Прикарпатського університету. Ф ізичнії культури. Випуск 25-26

пісїхует, бгіехусг?їа бобахуаіу ]е82сге зроїкапіа іохуаггузкіе, хуусіесгкі і зрасегу, а сЬІорсу 
уг? \¥ ріік? і ]агб? па гохуегге. N8 руїапіс “Со сЬсіаІЬуя /сЬсіаІаЬуз/ гоЬіс XV сгазіе хуоіпут 
XV сіпі паикі згкоіпе]”? биго озбЬ оброхуісбгіаіо робоЬпіе ]ак па руїапіе “Со гоЬізг XV сгазіе 
хуоіпут”? їуїко піеіісгпі бобаф ге сгузсіеі сІїсіеІіЬу угас XV ріік? і сгуїас сіекахуе кзіфкі. 
Туїко їго]е апкіеїохуапусЬ сЬсіаІоЬу зрубгіс сгаз хуоіпу 2 гобгісаті. N8 руїапіе росіоЬпе 
їуїко боїусг^се сгази хуоіпеуо XV піесігісіс і зхуіуїа іезї іиг хуі?кзга гбгпогобпозс обро- 
xVІес12І. №]сг?зсіеі зроїукапе їо хуусіесгкі сіо пііазїа, XV убгу, обхуіебгіпу кгехупусЬ. Вуїу 
їег піеіісгпе оброхуіебгі, ге XV сгазіе хуоіпут XV піесігіеіе і з\уі?їа тогпа Ьу Ьуіо роріухуас 
ка]акіет , іохуіс гуЬу, угас XV Іепіза а бхубсЬ сЬІорсбху сЬсіаІоЬу иргахуіас киїїигузїук? і 
кагаїе. ЬІіекоггузІпз зуїиас]? боїусг^са сга8и хуоіпеуо па хузі роіхуіегбга^ їег оброхуіебгі 
па руїапіе “Оіасгеуо піе зрфгазг сга8и хуоіпеуо їак ]акЬуз сЬсіа! /1а/”?, оброхуіебгі па їо 
руїапіе рггебзїахуіа їаЬеІа 12.

ТаЬеІа 12
Сгуппікі хуапіпкіфсе Гогту зрубгапіа сгази хх'оіпеуо исгпіохх' 2,езро1и 8гко1

х\ Тгупсгу, (N = 107)
Рохх'обу СЬІорсу Бгіехусг^їа

N % N %

Маїо сгази 13 26 22 38,4
Вгак хуагипкоху 19 38 21 36,8

5р?бгаш ]ак сЬсе 18 36 14 24,6
2гбб1о: па робзїахуіе Ьасіагі xV1а8пусЬ

Оброхуіебгі па озїаїпіе руїапіе з  ̂піеїурохуе, о ііе оброхуіебгі “таїо сгази” і “Ьгак 
хуагипкбху” з^ абекхуаїпе бо хуагипкбху, о їуіе па оброхуіебгі “зр?бгат ]ак сЬсе” їгибпо 
гпаїегс хууїіитасгепіе і сЬуЬа їуїко зїхуіегбгепіет 2. ЩЬгохузкіеуо, ге па хузі Ьгак хугогбху 
зр?бгапіа сгази хуоіпеуо тогпа їакд розїаху? апкіеїохуапусЬ хууїіитасгус.

2еЬгапе таїегіаіу хуукаги^ гбхупіег гбгпіс? XV ііозсі сгази хуоіпеуо и сЬІорсбху і 
бгіехусгф 38,4% бгіехусг^І зкаггу зі? па Ьгак сгази. СЬІорсу гахузге гпа]би)з сгаз пр. па 
уг? XV ріік?. 36% ЬабапусЬ сЬІорсбху зїхуіегбга, ге зр?бга сгаз хуоіпу ]ак сЬсе (їаЬеІа 13). 
Вгак сгази хуоіпеуо и бгіехусг^ї зрохуобохуапу ]езї ісЬ хуі?кзгз зитіеппозсц і бокіабпозсц.

ТаЬеІа 13
Сгаз рггегпасгопу па паик? ххіазпц и сЬІорсохх і бгіеххсгцї -  исгпіохх 2езро1и 8гкоІ

\х' Тгупсгу, (N = 107)
Нозс уобгіп СЬІорсу Огіехусг і̂а

п % п %
1 17 34 9 15,8
2 26 52 18 31,6
3 7 14 25 43,8
4 0 0 5 8,8

2гбб1о: па робзїахуіе Ьабаїі хуІазпусЬ

Огіехусг?їа рггегпасга^ х уі? сє]  сгази хуоіпеуо па паик? хуіазп .̂ \¥ Ьабапе] угиріе 5 
бгіехусг^ї рггегпасга па рггууоїохуапіе зі? бо гаі?с 4 уобгіпу. 1>'1а]хуі?се] бгіехусг^ї Ьо 
43,8% рггегпасга па їеп сеі 3 уобгіпу. СЬІорсу паїопііазі биго тпіе) сгази рггегпасгаф па 
паик? хуіазп .̂ 2% Ьабапе] угиру сЬІорсбху рггегпасга па рггууоїохуапіе зі? бо 1екс]і 2 
уобгіпу, а 34% їуїко 1 уобгіп?. Згебпіа хуусщупі?іа г сгази хуоіпеуо рггегпасгопеуо па 
паик? хуіазпа хуупозі и сЬІорсбху 1,6 уобгіпу, а и бгіехусг^І 2,5 уобгіпу.
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Ь) Міеі«се згкоіу, госі/іпу і ог^апігаср рогазгкоіпуеіі хх рггу^оіоххапіи йгіесі йо 
сгази ххоїпєео.

N8 кзгіаііохуапіе ргахуійіоше) розіахуу оЬок гойгіпу Ьагйго йигу хуріуху хуухуіега 
згкоіа. Тиіа] па]ріеп¥ йгіеско а роїет Йогазіа^су сгіошіек, кгузіаіігиіе зхуо)  зхуіаІородЦй, 
гогхх'ра 8\¥о]е гаіпіегезохуапіа, рогпа)е хуагіозсі хуіейгу. 8гко1а їег рггу£ОІохуц)е тіойгіег 
йо сгази шо1пе§о рорггег йгіаіаіпозс ог§апігас)і згкоіпусії, коїек гаіпіегезохуап. ІЧаисгу- 
сіеіе хузрбіпіе г исгпіаті ог^апігиде хуіесгогкі, гахуойу зрогіохсе, \уусіесгкі. Ройсгаз зхуіаі 
рапзІшохуусЬ і г окаг^ Бпіа Бгіеска, Опіа Маїкі, па МікоЦіа ог§апігох\'апе з^ акайетіе г 
хх’узі?раті агіузіусгпуті, зроїкапіа г газіигопуті Іийгті. Йакі ргосепі исгпібху паїегу йо 
йапе) ог§апігаср згкоІпусЬ і коїек гаіпісгезохуап рггейзіахсіа їаЬеІа 14.

Шгіаі апкіеІохуапусЬ XV ог§апІ2ас]’асЬ піе )езІ па]хуі?кзгу. Туїко 8К8 сіезгу зі? ро- 
риіатозсіз XV згкоіе. Лезі Іо ог§апігасіа, кібга оГепуе йгіесіот йиго га]?с гисЬошусЬ, 
й1аІе§о сіезгу зі? опа йиг^ рориіатозсц. Мзгбй коїек гаіпіегезохуаіі паі^і?се] апкіеіохуа- 
пусЬ исг?52сга па га)?сіа коїек )?гукохуусЬ Іуіе ге хуугагпіе рггойиіз їй йгіехусг?1а 56,1% 
рггу 6%  сЬІорсбху. Биго озбЬ исг?52сга Іакге па га^сіа кбіка таїетаїусгпедо іпкогта- 
Іусгпе§о і згкоіпеі зекс]і іапса. №  руїапіе “Лакіе ітргегу киїїигаіпо-озхуіаіохуе ог£апіги)Є 
згкоіа” і “Кіо ]е ог^апігиіе”, па]хуі?се) озбЬ ойрохуіейгіаіо, ге з  ̂ог§апігохуапе хуусіесгкі, 
акайетіе, гахуойу зрогіоше, ки1і§і, йузкоіекі.

Ог^апігиіз )е хуусЬохуахУсу кіаз г затогг^йет кіазохуут, оріекипохуіе ог^апігасіі 
хугаг г сгіопкаті і йугекс]‘а згкоіу. 84 Іо )ейпак ітргегу ог§апігохуапе па)сг?зсіе] XV Іусії 
затусЬ йпіасН, со гоки (Бгіеп Маїкі, СЬоіпка) Ма^с XV згкоіе сгаз хуоіпу сЬІорсу 
па)сг?зсіе) §гащ XV ріік?, йгіехусг?1а газ сгаз хуоіпу хуукоггузіиіз па сгуїапіе кзцгек, 
гогтохуу г коїегапкаті. Биго Йгіесі піе т а  ройсгаз роЬуІи XV згкоіе сгази х уо1п є § о .

ТаЬеІа 14
Рггупаїегпозс Йо ог§апігаср і коїек гаіпіегезохуап исгпіоху /езроіи 8гко1

XV Тгупсгу, (14 = 107)
Ог^апіга^е і коїка СЬІорсу Огіеххсг̂ іа
гаіпіегезохуап п % п %

Згкоіпа огкіезіга й?1а 1 2 3 5,2
Роїзкі Сгетопу Кггуг 12 24 15 26,5
8гко1па зексіа Іапса 3 6 23 40,3
Кбіко іпГогтаїусгпе 10 20 7 12,3
Кбіко таїетаїусгпе 10 20 9 15,8
Кбіко ріазіусгпе 7 14 6 10,5
Кбіко роїопізіусгпе 5 10 12 21,1
Коїко )?гукохуе 3 6 32 56,1
8гко1пе Коїо 8ропоxVе 50 100 23 40,3

2гой1о: па ройзіахуіе Ьайап хуІазпусЬ

83 Іо сі, кібггу тіезгка^ Ьіізко згкоіу, ро га]?сіасЬ ій  ̂ ой гаги йо йоти. Бгіеско 
хуусЬохуиіе зі? XV гойгіпіе кзгіаїйуе зхуо)  сЬагакІег т а ^ с  га хугбг гойгісбху. ^гопуе зі? їег, 
сЬосіаг хуукоггузіа Іо йоріего XV р6гпіе)8гут окгезіе гусіа, па зрозоЬіе зр?йгапіа рггег 
гойгісбху сгази хуоіпеуо. Лакіе Гогту зр?йгапіа сгази х у о1п є § о  ізіпіе^ х у зго й  гойгісбху 
рггейзіахуіа їаЬеІа 15.
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ТаЬеІа 15
Рогшу зрусігапіа сгази \\оІпе§о хузп'иі пні/ісо» исгпіс'т Хезроіи Згкої >\ Тгупсгу,

(N = 107)
Гогту $р?с1/апіа сгази луоіпє§о її %

Теїешігіа 94 87,8
СгуІеІпісСшо 36 33,6
Зрасегу 33 30,8
Когтохуу \у госігіппут §гопіе 42 39,2
Зроікапіа з^зіебгкіе 24 21,8
У/усіссгкі, ’Л'у)агсіу 18 16,8
Обросгупек Ьіету 18 16,8

2.гобіо: па робзіасуіе Ьасіагі шіазпусії

Те1е\уіг)а і \узгос1 гобгісблу сіезгу зі? па]\уі?кз2у т  рочуобгепіет, ]е8і па)1аІ\уіе)згз 
Гопп  ̂і гоіпік Ьег гас1пе§о \уузііки тоге 2 піе) коггузіас. Коїпісу сгуЦіз па)сг?зсіе) сгазо- 
різта 82С2Є§о1піе о Іетаїусе гоїпісгеу Зрасегу па \узі та)д па)сг?зсіе) копкгеїпу сеі: па 
уггуЬу, бо кге\упусЬ, зззіабб\у. Оозс бигу ргосепі 16,8% гобгісб\у \ууросгу\уа Ьіетіе, 
па)сг?зсіе) \уугб\упи)3 гаїе^іозсі \у зрапіи. Обро\уіебгі па руїапіе “Сгу зр?бга52 сгаз 
\уо1пу 2 гобгісаті і \у )акі зрозбЬ” рггебзіа\уіа ІаЬеІа 16.

ТаЬеІа 16
§р?гігапіе сга8и \у о і п є § о  исгпіо  ̂Хезроіи Згкої \у Тгупсгу г ічнігісаті, (N = 107)

Сгу зр^бгазг сгаз >\оІпу г 
госігісаті?

N %

Так 43 40,1
N16 14 12,2

Ягасіко
2гоб1о: па робзіашіе Ьабап шІазпусН

50 46,7

№)сг?зсіе) сігіесі шзроіпіе 2 госігісаті о§1^ба)з рго§гату іеіелуігуіпе 68,4%, 
сЬобг$ г госігісаті па зрасегу, а 17,2% бузкийце 2 госігісаті па гогпе Іетаїу па)сг?зсіе) 
2\уцгапе ге згкої^. Аг 12,2% апкіеїолуапусЬ піе зр?бга сгази \уо1пе§о 2 госігісаті \у о§61е, 
со )езі Ьагсіго гіут г)а\уізкіет, зшіабсг^сут о бегіпіе^гаср госігіпу. 2агб\упо згкоіа )ак і 
госігіпа піе исг^ сігіесі р1апо\уапіа га)?с \у сгазіе \У0Іпут. Туїко 7 сЬ1орсб\¥ і 9 бгіе\усгу- 
пек ріапіуе зоЬіе зр?бгапіе сгази \ у о 1п є § о . Мзгузсу рогозіаіі г сгази л у о 1п є § о  коггузіа^ 
Ьег ріапи. Вгак гогріапошапіа сгази \ у о 1п є § о  ууріуууа па иЬо^і герегїиаг Гогт )е§о \ууког- 
гузіапіа. Иа^огге] рггебзіахуіа зі? бгіаіаіпозс ріасбшек ки1тга1по-оз\уіаіо\уусЬ і ог^а- 
пігаср рогазгкоІпусЬ, кібге піе оіегиіз аігаксуіпусЬ Гогт зр?бгапіа сгази \уо1пе§о. Туїко \у 
Тгупсгу іезі ІгосЬ? Іерзга зуїиасіа, роб їут \¥2§1?бет. Ти^згу Б о т  Кикигу бгі?кі рг?г- 
пети кіего\упісП\аі хузрбіргасіуе г тіобгіег^, ргохуабгі гогпе кбіка пр. Іапесгпе сгу 
Іеаігаіпе, ог§апіги)е ки1і§і, бузкоїекі сгу Іег іппе гоггу\укі.

XV Тгупсгу рг?гпіе бгіаіа Ьиболуу 2\уцгек Зрогіохуу, \уіе1и сЬ1орсб\у )езі га\уобпі- 
каті бгигуп ріІкагзкісН, а тесге обЬу\уа)з зі? со Іубгіеії. Апкіеіо\уапі гатіезгки^су 
окоіісгпе \узіє г§обпіе зІ\уіегбгі1і, ге )ебупуті ітргегаті \у ісН тіе)зсо\Уозсі з^ гаЬа\уу 
Іапесгпе ог£апіго\уапе рггег ОсЬоІпісга 8ігаг Рогата сгу Коїо Оозробуп \¥іе]зкісЬ.

с) Міеізсе зрогіи і іигузіукі \у сгазіе \уо!пут
Зрої! і Іигузіука з^ )ебп^ г аігаксуіпусЬ ібгт зр?бгапіа сгази \уо1пе§о. Та Гогта 

и\уагипко\уапа )езІ \уіе1ота сгуппікаті. 19а \узі згсгсубіпіс шагпут сгуппікіет ]ез! 
Ігасіусіа, Ьага гекгеасу)па огаг кабга іпзіткіогзка. XV озіаіпіт сгазіе шгот]^с зі? па 
тіобгіегу г тіазі і ГоппасН ргора§ошапусЬ рггег Іеісчуігі?, Іпіетеї, ргаз?, тіобгіег
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хуіе]зка гасгупа огдапігохуас па х у з і  п о х у є  зрозоЬу зр?(1гапіа сгази х у о 1п є є ;о . V/йгосі 
гаіпіегезохуап сЬІорсу і с1гіехусг?1а па ріегхузгут тіе]зси хуутіепііі зрой, їуїко 16% 
бгіехусгзі зі? п іт  піе іпіегезиіс. Оокіабпіе сЬагакІсгугиіц гаіпіегсзохуапіа ро52сге£б1путі 
(іузсурііпаті зройохууті осірохуіебгі робапе ху ІаЬеІі 17.

ТаЬеІа 17
Хаіпіегезоххапіа бузсурііпаті зрогишуті хх'згоб исгпіохх' /.езроіи 8/.к61 \у Тгупсгу, (N = 107)

БузсурНпа СЬІорсу Огіеххсг?1а
п % п %

Рііка погпа 45 90 19 33,3
Рііка зіаїкохуа 16 32 22 38,4

Рйка г?сгпа 14 28 18 31,6
Рііка козгукохуа 25 50 49 86,0

Тепіз гіетпу 14 28 7 12,3
Тепіз зіоіохуу 12 24 13 22,8

Ріухуапіе 11 22 6 10,5
Ьекка аііеіука 9 18 13 22,8
Тугхуіагзіхуо 5 10 10 17,6

Нокеі 6 12 0 0
№е іпіегезціе зі? 0 0 8 14,0

2гоб1о: па робзіахуіе Ьабап хуІазпусЬ

СЬІорсу, ргахуіе хузгузсу, Ьо 90% іпіегезиіз зі? ріІЦ погп^ , бгіе\усг?1а іакге іпіе-
гезиіз зі? рііка погп^, аіе па ріегхх'згут тіе]зси  гбесубохуапіе зіахуіа^ козгукбхук?.

Ма т і ^  зхуоіє обЬісіе ізтіепіе ху згкоіе ху гатасЬ 8К8 бгіехусг?се] зекс]і ріікі
козгукохуе]. Козгукбхука ]езІ Іо §га, кібга ге хузгузІкісЬ §іег зройохуусЬ, па]хузгесЬзігоп- 
піе] хуріухуа па гогхуб] сесЬ тоїогусгпусЬ. \¥згбб сЬіорсбху биг^ рориіатозсц сіезг^ зі? 
)езгсге оЬок ріікі козгукохуе] 50% зіаїкохуе] 32% і г?сгпе] 28%, іепіз гіетп у  28% і Іепіз
зіоіохуу 24%. Огіехусг?іа оргбсг хуутіепіопеі ріікі козгукохуе] і погпе] іпіегезиіз зі? Іакгс
ріІЦ г?сгПс) 31,6%, Іепізет зіоіохуут і Іекк^ аііеїук^ 22,8%.

ТаЬеІа 18
Коггузіапіе г їогт Іигузіукі исгпіохх Хезроіи 8гко1 хх Тгупсгу, (N = 107)

Гогту Іигузіукі СЬІорсу 1)гіеххсг?1а
п % п %

\Уусіесгкі ріезге 39 78 45 78,9
ОЬогу 21 42 26 43,9
Віхуакі 32 64 38 66,6
Мусіесгкі гохуєгохує 19 38 15 26,3
№е коггузіа 8 16 9 15,8

2гоб1о: па робзіахуіе Ьабаїї хуІазпусЬ

Вагсіго бигу ргосепі апкіеІохуапусЬ коггузіа г гбгпусЬ і'опп іигузіукі, їуїко 16% 
сіііорсбху і 15,8% бгіехусг^І піе т а  сгази і хуагипкбху па Іеп сіекахуу зрозоЬ зр?бгапіа 
х у о 1п є § о  сгази. Розіабапіе ху1азпе§о 8ргг?Ш зройохуо-іигузіусгпе^о огаг Ьага ху розіасі 
Ьоізк, заіі, акхуепбху хуобпусіїіір. .Іезі гбхупіег хуагпут сгуппікіет акіухупозсі гисНохуе) ху 

сгазіе хуоіпут. 73,0% апкіеЮхуапусЬ зіхуіегбгіїо, ге XV ісЬ тіе]зсохуозсі ]езї Ьоізко зройо- 
х у є , паїотіазї Ьгак ]езІ Ьазепи 45%, зіабіопи 25% і койи і є п і з о х у є § о  30%. Розіасіапіе зргг?- 
їи зройохуе§о піе іезі оЬеспіе гЗахуізкіст ггабко зроіукапут. №  хузі бозс биго бгіесі 
розіаба зргг?1 зройохуу. Лезі Іо ]ебпак зргг?! Іапі і па)С2?зсіе) зіигу саіети гобгепзіхуи. №  
розіабапіе зргг?іи зройохуе§о тащ па]сг?зсіс] хуріуху гаіпіегезохуапіа, Ьо ]еге1і сііобгі о
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ріепцбге па зргг?1, Іо палуеї зато бгіеско, /а ріепіі|бге гагоЬіопе робсгаз луакаср, т о 2е 
зоЬіе киріс ріік? сгу гакіеікі сіо Ьабтіпіопа (ІаЬеІа 18). Оигу ргосепі бгіесі луіе)зкісіі 
розіаба голуєг 97,3% і ріік? 77,6%. 2 голусгц, убу іезі лу гобгіпіе іуїко ]ебеп, сігіесі ког- 
гузіа^ (Зоріего луіебу, убу піе роїггеЬиі<} уо пні/ісс. Рііка паїотіазі)езІ їуіко сіо бузрогуср 
сігіесі. Бозс биго озоЬ розіасіа котеїк? 28,2%, кібга гбоЬулуа зоЬіе па лузі согаг луі?кзгз 
рориіатозс. 2е зргг?Ш гітолуеуо па]луі?сс) озоЬ розіасіа іуглуу 28,1%, пагїу 22,4% і запкі 
15,0%. 5ргг?І бгоуі паїотіазі Іакі )ак патіоі, луубка розіаба^ їуїко (ІаЬеіа 19).

ТаЬеІа 19
8ргг?ї зрогіолуу розіабапу рггег ис/піолл 2езроІи 8гко1 лг Тгупсху, (ІМ =

Кобгаі зргг?іи п %
Колуєг 104 97,3
Рііка 83 77,6
Котеїка 31 28,2
куглуу ЗО 28,1
N 8 ^ 24 22,4
8апкі 16 14,9
Какіеікі бо Іепіза зіоіолуеуо 9 8,4
Напбе 6 5,6
\У?бка 4 3,7
куглуогоікі 3 2,8
N801101 3 2,8
2абпе§о 3 2,8

2гббІо: па робзіалуіе Ьабап луїазпусЬ

Робзитолуапіе Ьасіап.
2тіапу гасЬобг^се лує лузрбісгезпе) лузі гпа)биід злуо|є осіЬісіе піе їуїко лу розїасі 

розігри ІесЬпісгпеуо. 2тіапу гасЬобг^ їег лу злуіаботозсі іибгкіе). Иалуеї зіолуо “луієз” піе 
т а  ]\х і їеуо гпасгепіа, )акіе тіаіо кіікапазсіе іаі іети. ОЬеспіе ггасіко игулуа зі? ^иг зіолуа 
ілуієз’7 Ьег бобалуапіа рггутіоїпікблу. 2луукіе тблуі зі? о лузі гигЬапіголуапе), лузі 2 ге)опи 
їгабусуіпіе гоіпісгеуо, лузі сЬІорзко-гоЬоїпісге) сгу гоЬоїпісго-сЬіорзкіе) ІиЬ луг?сг гоЬої- 
пісге]. Теп полуу оЬусга] ролузїаі піерггурабколуо. Бгізіеізга луієз рггезїаіа Ьус зупопітет 
гоіпісгеуо Ьуїолуапіа. 2тіапу їе іебпак пазІ?риі ролуоіі. Ргорауаїогаті їусЬ гтіап па)- 
сг?зсіе) ]езІ тіобгіег і іпїеііуепсіа луіе)зка. .Іебпак кагбе гтіапу т а ^  злуоісЬ глуоіеппікблу 
і рггесілупікблу. N3 лузі рггесілупікаті полуусЬ лугоголу гасіюлуап з^ іисігіе зїагзгеуо і 
згебпіеуо рокоіепіа. \¥1азпіе біаїеуо )езї Ьгак па лузі лугоголу гасЬолуап і рггелуага^ їгабу- 
су)пе ібгту зр?бгапіа сгази луоіпеуо. Вабапіа роїлуіегбгііу ізіпіе^с^ оріпі? о гіе) огуапі- 
гас)і сгази луоіпеуо па лузі іесг )ебпосгезпіе луузилуа^ рггуризгсгепіе, па робзіалуіе )иг 
гаізїпіаіусЬ гтіап, ге лу піебіиуіе) рггузгіозсі, сгаз луоіпу па лузі Ь?бгіе луукоггузїапу лу 
зрозбЬ ргалуібіолуу. №ергалуіб!олуе луукоггузїапіе сгази луоіпеуо луупіка г луіеіи сгуппі- 
кблу. N8 лузі )е52сге піе бо лузгузїкісЬ босіега луіаботозс, ге па)еі'екїолупіе)5гут обросгуп- 
кіет )єзі обросгупек сгуппу. Вагбго таіа ІісгЬа лууклуаІіГіколуапусЬ огуапігаіогблу сгази 
луоіпеуо луріулуа па гі^ огуапігас)? ітргег киїїигаІпо-озлуіаїолуусЬ, а )езгсге сг?зсіе] па 
Ьгак їакісЬ ітргег. Бо їеуо босЬобгі па)сг?зсіе) Ьагбго таіу зїап ріасблуек киіїигаіпо- 
озлуіаїолуусії, ісЬ ІісЬе луурозагепіе і зіаЬа бгіаіаіпозс. N3 лузі лу озїаїпісЬ іаїасіл пазЦріі 
згуЬкі гоглуб) Іпіетеїи. Зроіесгепзілуо луіе)зкіе Ьс̂ бцсс ісзгсге роб игокіет 1еіелуіг)і, 
па)луі^се] сгази рггегпасга па оуі^бапіе. Згкоіа луіеізка лу гакгезіе огуапігасіі сгази 
луоіпеуо, піе луулуі̂ ги е̂ зі? г розіалуіопусії рггеб піе) роб Іут лугу1?бет габап. Вагбго таіо 
огуапіг^е ітргег біа саіеуо зроіесгепзілуа. Вгак лузрбіргасу згкоіу г гобгісаті лу гакгезіе 
огуапігас)і сгази луоіпеуо ролуобіуе ролузіалуапіе Ігибпозсі лу гакгезіе огуапігас)і сгази
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х у о 1п є § о  сігіесі. Кобгісс бозс сг^зіо, тоїуххоузс з х у о і с  розіурохуапіе рііпуті ргасаті, піе 
рогхуаіа^ зхуут бгіесіот исг^згсгас па га^сіа рогаїексуіпе огуапігохуапе рггег згкоіу. 
8рогІ і Шгузіука па х у з і  \уухуіега)і) согаг хуі^кзгу хуріуху. Рггфхуіа 8 І 9  оп паф^зсіе] ]ебпак 
\у розіасі кііки §іег і гаЬаху о сііагакїегге зрогіохуут. Маїо іезі їег ітргег зрогїохуусЬ, \у 
кібгусЬ кагбу тб§1Ьу хугіцс исігіак Розіахуіопа па хузіфе Ьіроіега гоЬосга “Оесубифу 
хуріуху па ібгту хуукоггузіапіа сгази хуоіпе§о сігіеска ху згобохуізки хуіе]зкіт т а ^  Іакіе 
сгуппікі ]ак: Ьибгеї сгази \ у о 1п є § о ,  Ігабус]е госігіппе і згобохуізкохуе, гаіпіегезохуапіа і гог- 
Ьисігопе роїггеЬу ху гакгезіе гекгеас)і огаг зїап і бгіаіаіпозс ріасбхуек кикигаїпо-озхуіа- 
ЮхуусЬ”, гпаїагіа \у саіозсі роїхуіегбгепіе XV хуупікасЬ Ьасіап.

ХУпіозкі:
1. 8гкоіа і ріасохукі хуусЬохуапіа рогазгко1пе§о па хузі зреіпіа^ хуагп  ̂ гої? XV 

хуусЬохуапіи сіо гекгеаср рохуіппу хуі^ с зху^  бгіаіаіпозсщ оЬ ф  саіе згобохуізко.
2. \У гатасЬ г а ф  хуусЬохуапіа Гігусгпе§о і г а ф  рогаїексуіпусЬ, паїегу гхугбсіс 

хуі^кзг  ̂ихуа§  ̂ па паик^ похуусЬ §іег, гЬаху, зрогібху іпбухуібиаіпусії і іппусЬ Гопп акіуху- 
позсі гисЬохуе, кібге то§з Ьус хуукоггузїапе ро икопсгепіи згкоіу.

3. 2аф іа  рогаїексуіпе рохуіппу Ьус ог§апігохуапе рггу зсізіе] хузрбіргасу згкоіу г 
госігісаті і іппуті ріасбхукаті хуусЬохуапіа рогазгко1пе§о.

4. 8іап ріасбхуек киЬигаІпо-озхуіаІохуусЬ, ісЬ ііозсі, хуурозагепіе і рогіот киЬигу 
тизі иіес роргахуіе

5. ІзЬф е рііпа роіггеЬа гаап§аго\уапіа XV згобохуізки хуіфкіт хуіфзге] ііозсі 
хуукхуаІіїікохуапусЬ ог^апігаїогбху сгази х у о 1п є § о

6. Те1ехуіг]а, Іпіегпеї, ргаза, габіо огаг іппе згобкі тазохуедо рггекаги, рохуіппу 
ргора§охуас Роппу зрфгапіа сгази х у о 1п є § о  бозіозохуапе бо акїиаІпусЬ тогііхуозсі 
згобохуізка хуіе]зкіе§о.
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КУЛЬТУРИ ДО ФОРМУВАННЯ В УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 
НАВИКІВ ВЕДЕННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

Проаналізовано і визначено особливості підготовки майбутніх вчителів фізичної культури до 
формування здорового способу життя молодших школярів. Встановлено, що на сучасному етапі 
існують різні підходи до покращення підготовки фахівців фізичного виховання. Водночас встановлено, 
що підготовка студентів до виконання основних функцій педагога, пов ’язаних із формуванням здорового 
способу життя школярів, може бути ефективнішою у  випадку зорієнтованості виробничої практики,
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