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Ky/bTYpY 340POBOro Crocoby XWTTA Ta OCHOBHI PYXO0Bi BMiHHS i HABUYKM.
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PEHHS ifel oniMnismy.
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POPMW MNMPOBEAEHHA JO3BI11A
JITEN CI/TbCbKOT MICLLEBOCTI MOJbLLI

EOKMY \YYKOKY8TAMA C2A8C 3YOb”CO
PK2E2 B2IECKO MTEJISKIE \Y PObSCE

Y uin po60oTi 06roBOPHOOTHLCA CNOCO6K NMPOBEAEHHS BINLHOrO Yacy wkonspamu. BoHa 6asyeTbca Ha
JOoCnig>KeHHi, nposefeHoMy B wkonax [onbuwii. Jocnig>XeHHs cKnagatcs 3 BUOIPKOBMX CMNOCTEPE>KEHb,
iHTepB 10 Ta onuMTyBaHHA. OnNMTYyBaHHA Broitouyano 30 NuTaHb NPo (hiHAHCOBI cUTYyauii, iIHTepecu, CTaBneHHS
JO CnopTy Ta BIANOYMHKY, WO fano LWMPOKE PO3YMiHHS CrMoco6iB NPOBEAEHHS BiNbHOrO 4acy AiTbMMW.
MpoToKON i BUCHOBKM 3 BUBIPKOBUX CNOCTepeXKeHb 6yno 3acdikcoBaHo B cnewianbHOMY >XypHani. IHTeps lo
MPOBOAMIOCA 3a aHKETOH, fKa byna NigroToBneHa 3asganerigp.

Kntouosi cnosa: isnyHa KynbTypa, L03BinNg, LIKOAAPIB.
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conciTioT /roT ile kaTpie oikenaiionx Xere noieci in an obxenalion loy. TV inlen’ie\> H> conciucieci
acconiiny lo a yuexiionnaire, W/icli »w preparec! in aciyance.
KeymTix: pbysical cuiinre, /ree liTe, couniry ciiiiciren.

XYproyyab6renie. 2xyi?k3ra]3ca 8? iio3c crasu xyoirnego Kryie xv 3obie nieberpiecrensl-
1 N@xv posiaci niexy'ascixye8o xyykorrysiania ie8o crasu. Jlesi lo xyynik nie iyie braku cb?ci iie
brakn ntie]?1nosci, naxyykoxy i rorbuéronycb poirreb xyoino-crasoxyycii 3poiecrensixya. bia-
ie80 lak xyarne racianie 8ale prreci Xxyycboxyaxycarti, ratanie prry8oloxyania T 106e80
crioxyieka 60 rac YOnalne£0 3poryikoxyania Crasu xyoine§o. Proces len naiery rorpocr*c o6
na’io63rychb lai rycia 6riecka. \¥ycboxyanie 6rieci 60 crasm xyoineso J€3! baréro xyarre, a
606aikoxyyT crynnikiet pobnosrcyT xya§? 1e8o probleTtu iesi riw3ra”ca 3i? iio3c crasu
xyolne§o Orieci.  a\\i3ko lo 06xyroine 60 rxyiykaraiacci 3i? ii03Ci Crasm xyoineso ¥ 60rosiycil,
3poxyoboxyarie ]esi 2XYI?k3ra]scyTi 3i? XyyTa8aniaTi 3iaxyianyTi prrer 3rkoi?. XV lepsre]
3yinacp 3" brieci 2 Tiasia, Kiore cras po raj?ciacb 3rkolnycb prrernacra™ xv prrexyara’ce]
cr?sci na namk? i obpocrynek. Pora lyT xv Tie3cie 6riaia 3rere§ piacoxyek Xxyycboxyania
pora3rkolne8o oPenyscycb 6rieciot rérnorobne i6rry 3p?6rania crasu xyoineso. brieci na
xy3i porta8a_i3 ro6ricow, cr?3lo prre6 posciew 60 3rkoiy i praxyie raxysre po raj?ciacb
3rkolnycb. Ma”c naioTiasi xyi?ce] Cra3ul \yoineso xv Miebriei? i 3xyi?la, nie 10 84 8o praxyi6-
ioxyo XYYKOITY3iaC I poxyobu o8ramicronycb Toriixyosci, xy rakresie [0ita 3p?6rania crasu
xyolne§o. XV POIOCINYT rorutienin cras xyoiny lo cras porosiaiy po xyykoraniv Xy3reikicb
oboxyurkoxy. Cra3 xyoiny ]esi crasew prrernacronyT na Xysreikie ra]?cia, ]akit tTore o06-
Gaxyac 3i? ]ebnosika r Xyiasre] ociioiy, 6la o6pocrynku. b"6r 6la rorryxyki lub 6la berinie-
resoxyne§o K3riaicenia 3i?, 6obroxxolneuo mébriain xy ryciv 3poiecrnyT, pora oboxXirkarti
raxyo6oxyyTi, roérinnyTi i 3poiecrnyTi. I3inieie baréro xyiecie iNMycb 6einicp 3i6nnuioxya-
nycb prrer rérnycb anioréxy, raituwcycii 3i? probletaiyLl crasm xyomneso.

\¥i?k3ro3c iycb 6elinicp usiaiono na po6siaxyie anaiiry crasu \yolne§o Inéri 6oros-
lycb, pracu”cycb raxyoboxyo. biaiemo 6clinicii lycb nie Xyykorrysiat 60 anaiiry crasm xyoi-
ne8o o6rieci i Tio6riery. I3iniele, boxyieT rasabnicra rérnica poTi?6ry 3p?6raniet crasu
xyolne§o prrer 6rieci i Tiobrier, a Hp?6raniet 8o prrer 6oroslycb. fySory ie 60iycra
prresirre/ania nonn 086Inycb, naiowiasi xv rakresie 82cre86loxyycb Iresci i 3p?6rania crasm
xyolne8o rrierra 3i? 60 1680, aby porosiaxyic 6riecku iniclaiyxy? - utoriixyic T xyykaranie
ayo|d 3aTobrieino3ci. beinic]? crasm xyalne8o 6rieci i Tiobriery pobale iakre Tabewsr
XWviek. 1e8o réaniew: ...2a cra3 xyoiry ucrmia naiery vxyarac iaki cras, Kibry porosi*e tu
po Xyypeinienin oboxyi“rkoxy 3rkolnycb i 60Toxyycb, xv Ki6rycb Tore on Xxyykonyxyac cryn-
nosci, xyeoba8 axye8o mpobobania, rxyi“rane r XyypocrynkieT, rorryxyk™ i raspokoleniet
xylasnycb rainieresoxyanl

Bar6ro inleresn)|cy iesl” koTeniarr T. XCviek 60 pobarici 6eiinicii. Oi6r pisre on, re:

Cras xyoiny nie ornacra bercrynnosci Ivb ab3solulnci nectacii oboxYlarkoxy. Alboxyieiu
cra3 axy]esi 3poryikoxyany X/6riaiainosci, Kiore] karéy o66aje 3i? r xyiasne] xyoii, nie b?6"\c
60 ie§o rTuaronyT. Jkesii naxyei ia 6riaiaino3c xyyTta8a pexyne] 6yscypiiny, po6porr™6Ko-
xyania 3i? lo Jebnak Xyyb6r ]e3i 6oxyoiny. briaiainosc rinslylucjonall20xyarna, proxya6rona
prrer piacoxyki xyycboxyania porasrkolne8o rrierra prrecier Ti?6ry innyti 60 ie§o, areby
poprrer k3riakoxyanie v ucrnibxy mutie]?ino3sci xylascilye80 xyykorrysiania crasy xyolneS8o
rorxyuac akiyxyrnosc 3poiecrna i Xyrtocnic pocrucie 3peiniania oboxyi“rkoxy 3polecrnycb...
KoTeniarr len baréro Tocno akceniiy? rornic?, |aka racbo6ri Ti?6ry craset xyoinyT 6rieci
i Tiobriery, a craseT xyoinyT 6orosiycii. A6rnica poTi?6ry craset xyoinyT 6rieci i Tio6-
riery, a craset xyoinyt 6orosiycii pole8a na lyT, re:
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1 Oriecko nie obpoxyiaba 3aToxyoinic /a cras prrer 3iebie 3p?6rony,

2. Oriecko nie 6y3poTye 3robkati polr/cbnyTi na reaiirac)? akiyxynosci xy crasie
XyoinyT,

3. Oriecko Ta »yinnyT crasie cras xyoiny ni/ 6orosii

4. Oriecko Korrysia 2 innycH MoTi xyykorrysiania crasu \YOIneSo

Cras xyoiny poxyinien 3peiniac nasl?puivce Mnkcic:

1 O6pocrynek i), prryxyracac 3iiy [irycrnc i psycbicrne

2. 2a3poko]enie poirreby rorryxyki

3. Ko2xyd rainieresoxyari i urcioinieri

4. Posrukixyarie xyiasne™o Tie]3ca Xy 3poiecrensixyie

Oa 3i?, xyi?c ramxyaryc, re cras xyoiny I°cry 3i? r nasryTt ryciet 6ucboxyyt, kiére Ta
6ecybude rnacrenie »y K3riaiioxyaniv praxyi6ioxye] posiaxyy Xy3pb6icresne”o 3poiecreiisixya.
Ma”c lo na mnxyabre, Xyykarano, re 60 Kariaiioxyania posiaxyy akiyxyne] nalizlolnie]ary Jesl
xyiek oci 11 cio 15 rokm rycia, na len, boxyieT okre3 prrypaba na naiinlensyxynie]sze 60”re-
xyanie [irdpiogicrne i p3ycbicrne, a lakre rorpocryna 3i? 6oarexyanie 3poiecrne. Ten okres
rycia cirieci poxyinien byc xyykorrysiany prrer 3rkoi?, rocirin? i paicbxyki Kuiinraino-o3sxyia-
ioxye, X/cein K3riaiioxyania cbaraklerun, rorxyod osoboxyosci, rorbuclrania poirreb, uirxyaiania
naxyykoxy, Ti?clzy innyTi naxyyku aklyxyne8o, Kuiuraineso Xyykorrysiania crasm xyolneSo.
Proces sioprioxye™o 3kracania cras pracy, Kiory »y Evropie X/prretysie rorpocr”i 3i? po6
koniec XIX oTin”l roinicixyo. 13i0in”™ prre3rko X/iakiT Mnorroxyanin crasy pracy na xys
3ianoxyiia 3erornoxyosc prac rolnycb. .lebnakre 816\yn3 prres3rko6” byi ni3ki 3iopien Tecba-
niracp prac rolnycb orar 3i031nKoxyo Taio xyy6adge] pracy ryxye]. Oiaiego ler na xysi, lak ]ak
i prre6 xyiekaTi, pora nie6rieiaTi i 3xyi?1ari, XyypeinionyTi rre3rL], licrnyTi oboxyuyrkari,
nie byio crasu xyolne8o. Oopiero 3reroka Tecbaniracia prac rolnycb i rxyuranycH r nuw, prac
Iran3porloxyycb, racionaiiracia boboxyii, noxyocresne 3po3oby naxyorenia, Xyaika re 3rko6ni-
KaTi, utoriixyiiy 6okonanie pobriaiv pracy i porxyoiiiy na pobniesienie xyy6aho3ci pracy »xy
roinicixyie. OIXyorryio io perspekiyxy? o perspekiyxy? 6la xyrrosiy Tar§inesu crasv xyolneS8o
réxynier na xysi. 3Korrysiaii r leSo prrebe xy3rysikiT pracoxynicy 6urycH 8ospo6arsixy roi-
nycb, xy Kibrycb najarybcie] Torna byio Xyproxya6ric ra prrykiabet rakiaboxy pracy xyTie3-
cie unonnoxyany cras pracy. 3korrysiaii r 1e8o ler cr?3cioxyo i xyiascicieie Trie]3rycb 8ospo-
Garsixy rolnycb, a rxyiasrcra Tio6rier Xxyie]ska. \¥32?6rie iaT 86rie rosiaiy cbociarby
cr?scioxyo rrecbaniroxyane prace, 86rie §ospo6arslixya roine To81ly prre”c na 3peciaiiraci?
orar, 86rie rosiaia rracionaiiroxyana bo6oxyia, ii03¢c crasu xyolneS8o rnacrnie xyrrosia. L1o3c
crasy xyolneSo Tiearkancoxy xysi Jesi cu8le Jesrcze nieporoxynyxyaina r craseT XyoinyT, r
~akie80 Korrysia inbnosc Tiasia, aie mie Torna ixyieréric, re obecnie na xysi lak 3aTo Jak i
Gaxynie] cra3 xyoiny nie i3inie]e. Na\Ve" 1 roinikoxy inbyxyiéualnycb i3'niele cras xyoiny, aie
bubrei i 3p036b ]e80 3poryikoxyania ]esi nxyarunkoxyarny xyieiota crynnikati. 5" lo:

a. 3iopien Tecbaniracp §ospo6arsi\ya

b. Inlraslrvkivra 6anego resionu

c. 260lnosci po3rc2€86limycH roinikbxy 60 racjonalneS8o 8o3pobarolyania axyoiiu
craser

6. liTie]?Inosci roinikbxy 60iycr™ce ror8aniroxyania 3obie crasu pracy

2 leS8o ler poxyobu obcrucie isinienia crasn xyolneSo orar lakiycrma ]JeSo iio3c 3
bar6ro rérrne n posrcre”6lnycb roinik6xy. XV 3xyycb xx'ypoxyiebriachb iicrni roinicy po6kresiaii,
re prrycryn”® lak o8ranicrone] iiosci crasu xyolne8o iesi brak obpoxyiebnie] iiosci Tasryn i
narr?6ri 8o3pobarskicli, ber ki6rycb icb réaniet nie]c3l Toriixya 6obra or8anirac]a pracy.

Inni ra3 m3karraii 3i? na Irménosci Iransporioxyc i brak 6obrycb 6r68 6oJartoxyycb
poxyobLu cych TaToiraxysixyo crasu. Obecnie roinicy Tala xyi?cc] crasm xyolne8o nir xyieoy,
iecr Je3l lo xy 6ai3ryT ci™m lyiko cra3 na xyyicbnicnie, Ki6ry Xy baréro Taiy T 3iopnin Tore
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raspokoic poirreby kuiiuraine Xxy3pb6icresneio Crioxyicka. /narnc/w, F0i? 06 ryxya” iin sate
posiaxyy Inbri xyabec probletn crasu xyolne8o. Hatugeco Oriaiaiy, i1 roxynier Irabycie i
Xyrory rycia rorpoxysrecitione i virxyaiore na xysi xysrod 3iarareyo pokoienia i Cr?3cioxyo
Xy3r66 pokoienia 3reénieyo. Oyrotna XX(K3rosc 3siararelo pokoienia lak rryia 3i? leSen6a
cblopa raxysre pracuisce”o, re naxyei obecnie, 86y i3inie]e reaina Toriixyosc \yy8o3po6aro-
Xyania Xxyoinego crasu nie cbce prrywc leSo 60 xyiaboTosci i nie 6o3lrre8a poirreby
rlyi?k3renia crasm xyolne8o. bubrie ci nie xyyobrara® 3obie inne§o rycia §06ne8o §ospo-
6arra nir xyype!niorne§o niensianna prac”, a cbocby lyiko krr™ianin®. 6e3i lo u nicb nie lyiko
po8LI6 na rycia, aie po prosin naxyyk xypajany r pokoienia na pokoienie. XV pracy Krysiyny
Tapinskie] “Me3 wuprreTysioxyiona a probleT xyolneS8o crasu” prryiocrone 3" licrne
Xyypoxyiebri 036b 3iarare™o pokoienia kiendgcycb 3i? lyT xyroreT rycioxyyT. Typoxya Xyy-
poxyie6ri3 ]Jesl i 3ixyierorenie, re “na xysi nie lrreba xyoinego crasn” lub, re “Jak Kio3 cbce
robic lo ni86y nie Ta xylne8o crasn”. Ten 3aT Xyror posiaxy xydbec Xyoineao crasu, aie xy
lonnie rla8o6rone] xyy3l?pn)E lakre 1 cr?3ci pokoienia 3reénie8o. NeioTia3l v 036b ponire]
35 lai xyi6ocrna Je3l rtiana ¢ posiaxyy. Pra8n™ oni Tiec Jaki3 niebury Targines crasu
xyoine™o, 3} barbrie] Xyyksriaiceni nir icb ro6rice i 323 60 urupeiniania s\yold Xyiebry
roinicre], by Toc lepie] §o3pobaroxyac, pra8n” ler ncresinicryc »xyryciv kuiivrainyt. ~lasnie
Xy3r6b ( 8rupy Tie3rkaiicbxy xysi, Ma co 6rien siykadcycb 3i? r inlelienci3 irgp3kg Torna
rnaierc §ospobarry xyieJakicb i icb ro6riny, kiérry TiTo Irménosci ri6” cras na prrecry-
lanie 8areiy. Poslucbanie rabia cry o8ldniecie lelelyir]i. Noe nleSa xyMipiixyosci, re xyrrosi
Xyy6ado3ci pracy xypiyxya na iio3c crasm xyone8o, Jebnakre, na co 6rien éura roi? o68ryxya”
ler in3iyiucie ollendce Toriixyosc alrakcy]'neSo 3p?6rania crasu \yolneSo. Cra3s xyoiny Ta
bopiero axy/" xyariosc, 86y ]e3l na nie§o rapolrreboxyanie, Kieby Torna 3p?6ric 8o r poryi-
KieT, 80y 6a“e nie lyiko obpocrynek, aie Toriixyo3c reaiira™i xylasnycb rainieresoxyarn,
rorryxyk? i raboxyoierie.

Brak xyolne8o crasu na xysi Jesi, \yi?c nie lyiko rerniiaiet niskie] xyy6agosci pracy,
aie cu8le Jesrc2e roxynier braku xylascixyycb xyroroxy Je] xyykorrysiania, nie 6ocenienie \yar-
losci 1e8o crasu. Taki racionainy xyrér 3p?6rania crasun xyolneS8o na xysi racryna 3i? 6opiero
K3riaiioxyac, ra3 lyT, kiérry nagaroérie] o len cras rabie8a” Jesl Tio6rier xyie]ska. Mio6rier
la nie lyiko praSnie Tiec xyoiny cras, ]Jak 8o Ta Tiobrier xy Tiescie, aie bunitye 3i? lakre
prrecixyko posiaxyort 3lar3reS§o pokoieria xyobec Crasm xyolne8o.

LLIi?k3ro8C Tio6riery r cai” 3xyiaboTo3cL o6rruca 3iare Xyrory rycia na xysi. N16 cbcuy
oni, by icb 2ycie umpiyxyaio ]Jak rycie Icb roéricoxy, na pracy 06 3xyiiv 60 nocy ber xyylcb-
nienia i ber xyoine] cbxyiii. Jle3i 10 cbyba §16xyry poxy66, Kibry o63irasra icb 06 rxyi*rania 3i?
-§o3pobark” na roii. “yiycra” 3obie oni najcr?scie] Jako cei réobycie raxyobu. bicr”™ 3i? r
lyT, re posiaba™c kxyallllkacie b?6" To81i Korrysiac r unorroxyane8o crasu pracy. 2Tiany
»y Nasiaxyienin Tiobriery xyie]3kie] xyynikiy r prretian racbobr*cycb xye Xy3pbicresne) xysi
poi3kie], kibre pierxysre 6oiariy 60 Tiobriery Xxyie]skie], a 6opiero p6rnie] 60 Xyie]3kicb
6oTo3ixy. Kadtarorie] rxyi?ksryl 3i? cra3 xyoiny 6rieci i Tiobriery na xysi. N3 po63iaxyie
ba6aii, 8. X"3oxyicra praca orieci i Tiobriery 3rkoine] pota®a”“cycb ro6ricot xy 803po-
Garsixyie xyynosi prreci?1nie ok. 1,5 §o6riny i lyier 3aTo poro3sge iT crasu xyolneS8o'. Ten
XYyIrosi crasu xyolne8o na xysi posiaba nie iyiko 08rotne rnacrenie butaniiate, aie 3ia’e 3i?
lebnyT 1 Gecybw*cycb crynnikbxy axyamsv kulluralreSo xysi. 2ycie na xysi 3(he 3i? corar
bar6riei 8o6rixye i In6rkie, nie lyiko re xyr§1?0vm na prac?, aie i na obpocrynek, po6cras
KIGre8o Torna rorxyuac axyole réoinosci i rainieresoxyarnia.

Ceiet pracy ]esl r6ia8noroxyanie Xyykorrysiamnia crasm xyolneS8o orar okresierie
Crynnikbxy xyarvnkucycb ronny Xyykorrysiania crasu xyolne8o prrer 6riecko xyie]3kie.

8. \¥"50\yicr: Cras \Olny ncxni6k s:koipocl.uia\T\\ycli n\li. /btorc/a 8/kola OTinna XYarsraxya 1976 nr 3 5. 17.
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Xa3orenieT >yiocLlcyT byio:

]. \¥ykaranieiakie 36rTy 3i030xyanc 3;) y Xyypc3nieniv Crasu xyoineso ;

2. 3akiiesi]e8o 3i03mnek cio rekreacii;

3. 2 Jakick xyroroxy Iub icieai6ly korrysia.

Ckarakierysiyka babane”™o 3roboxyiska, Teioby i narr™oria babaxycre.

Ckarakierysiyka babane8o 3roboxyiska. CtiHa Tryncra io 8Tina xyie)ska X/\yo]e-
Xy00rixyie pocikadackiT, xy poxyiecie prrexyorskiT. X/ lalacb 1975-1998 §tina po3orona
byia xy xyo] ex/662inyie prreTy3kit. 3iebriba aoTiny io Tryncra. XYecdamg (3anyck 2 30 crerxxca
2004, 8Tin$ rariesrkixya3o 8146 036b. Ctina 3ianoxyi Xy"ski prre§ub xy 3robkoxyei Cr"aci
poxyiaiv prrexyorskie8o respaiai”*cy ]Je§o po3ubnioxye i poinocny 8§tiny. \¥e<3ln§ (3aryck 2
rokn 2002, 8Tina Tryncra Ta ok8ar 70,56 KT2 xy lyT: uryiki roine - 73%, uryiki lesne -
15%. CTina 3ianoxyi 10,1% poxyierrckni poxyiain. XV Tryiicry X/3ieclribie 8Tiny rnaiou” 3i?
O3robek 26roxyia, pirreria, pocria, biblioleka, boT Kukury, posiervnek Poiic3si, Kaia xyi6o-
XYi3KOXY0-3porioxya, Kioski “Puckun” i 3kiepy 2 arlyku3aTi 3poryxycryti i prrety330xyyTi.
Miobrier po ukoiicrenin 3rko3y po6siaxyoxye] i £lTnar]jut koniynuiye navk? xv biceut
Oublnokarla3cscyT, TecknikuT LL6r 2a3abnicre] 3rkoie 2axyoboxyei X/pobliskick Tiasiack.
CTina ia posiaba 6okra KoTunikaci? awwokusoxy”. Posrcre86lne xysie: Cniewcryna Tancuc-
Ka, Cniexycryna Tryniecka, Clo8oxyiec, Corryce, .33Ne3a, 11biesryn, XV6lka Ma3koxya i X\blka
08ryrkoxya o66aiorne 3" od 3ieciriky Atiny oc 3-9 KT. O36xynyT ra”cieT I1bnosci iesi roi-
nicixyo. O0Tinyi3 ~o3pobarsixya (3robrie, proxyabrace Irabycy)ng wwieiokiernnkoxy” §ospobar-
K?. Corar cr?3ciei poiaxyiai3 3i? gospo6ar3ixya 3peciaiirnisce 3i? xv koboxyii byciia i Irroby
ckiexyne). lesiiebnak barciro Taio lakick fo3po6arsixy.

Meioby i nar2?6ria babaxycre. A reby 3praxy6ric pr2yi?13 kipoier? raslosoxya3ar
nasl?puisce Teioby: ob3enyaci? Xyyryxykoxya, Xyyxyiab i ankiei?.

XVrbieranin rr66e3 rasiosoxyarno Kiika nrupe3nia”cyck 3i? Teiob:

1 Ob3erxyacie Xyyryxykoxy™ ucresinicr"c”, noioxyan" xv cirienniku obserxyacyinyr.

Pocicras cociriennyck Koniakioxy 2 Tie3rkarncari xysi, 0b3erxyoxyarno iCK rackoxyarie xv
rornyck 3yuwaciack. Pocicras prreproxyabronyck rortéxy na rorre ietaiy, noioxyano icK
3i03unek 60 pracy i Xyypocrynku.

2. MpMa3 X\Vyxyiaby prreproxyabra3ar r 6riecTi i ro6ricaTi. Pobcras Xyyxyiabum
rkieraiat 6ane 60iycr’\ce iio3ci crasm xyoineso, najcr?acie] 3iozoxyanyck 36rT Korrysiania 2
leS8o crasm i ie8o rnacrenie xv rycim xy3p63cresane8o crioxyieka. XVXMab proxyabrorno xv
oparcin o prry8oloxyany Kxyesiionarinar.

3. Ankieia. Bab6aniati ankieioxyyTi ok”io 107 ucrnioxy kia3 I-HI §iTnaut Xyt
50 ckiopcoxy i 57 6riexycr"3. Prre6 prreproxyabreniet baban byio Kroikie Xyproxyaorenie
Ta]”\ce nma cein rapornanie 3i§ ankieioxyanyck r prokietaiyka ba6an orar ick uryiecrnoscu,
Ankicia Tiaia 6o3iarcryc inkortac]! na 3eta3 Xyarmnkoxy 3oc]alno-byioxyyck babane§o
3roboxyiska, rainieresoxyan i 36rt 3p”érania crasm xyoine”o prrer 6rieci i ick roéricoxy, cryn-
nikoxy \yarunku]*cyck iio3c i 36nny xx“ykorrysiania le§o crasu. By3y ler pyiania 6oiycr’ce
3rko3y, roériny i ick roii X/ or"aniracp crasm xyoineso. O3iainiy 8§rup? slanoxyidy pyiania
baba]“ce Tie]3ce 3porin i lurysiyki X/ crasie xyoinyT 6riecka xyieiskie8o. bane o crasie
XyoinyT Tie3rkaiicoxy rbiera3ar ler poprrer anaiir® Iresci akivainei lekiury ra_itu)sce] 3i®
lyT probletet. 2bieranie Taleria3oxy rorpocr™io po posiaxyienin Kipoiery robocrey X/
oparcin o rebrane Taieriady rosla3a opracoxyana picrxysra cr’*3c pracy. XV 6niack 4-8 tala
rosla3y prreproxya6rone bab6ania arnkieioxye.

X¥yniki ankieiy, ob3erxyacii i Xyyxyiabdxy prre6siaxyiail, ponirsre iabele 1, 2, 3, 4.

120



CTanicnas 3abopHsik, Masen Kpynb, Borgad MHukaH, TeTaHa MHUKiiH Popmn MOpHCACILLM AoiBinns..

Tabela 1
Mosc rernibxx 2e3polu 3rk6i X Tryncry  poci (imvyeii biicanioni, (N = 107)
KLnl KlL.nll KL n 1l of6ler
Cblopcy 18 12 20 50
Oriexycra 20 17 20 57
086ler 3 29 40 107

2ro6lo: ma pocl8ial ie badan wilasrnych, n- lic/ba babarychb

lak xyynika 2 poxcyrsre] labeli prrelyay9 sianoxyi® 6riewcria 20 xv kiasie | 17 xv
Kiasie Il 1 20 X/kiasie 1l

Tabela 2
Pocbobrenie mernioxx Xespoin 8rkol X/Tryncry (v = 107)
Pocbobrenie n %
Cblopskie 78 72,8
Kobolnicre 8 74
1nleliSerckie 21 19,8

2ro6lo: na po6iaxyie batan Xxylasmnych

lak Xyynika 2 poxyyr3refo 60TiTye pocbo6renie cblopskie. No)C2£3cie) 3poiykare ra-

Xyo0y poraroinicre lo: 3kiepoxya, Kucbarka, Kieroxyca i buéowunicry. Kobriny xy3rob ankieio-

xyanycb ucrniély 3" na)C2$scie] crlerooszoboxye 45 nasieaxnie pi‘cioozoboxye 30, Irryosoboxye
20, 32€5Cloo3oboWE 9, 3iebluioosobolue 2 i)ebna robrina 6riesi*cioozobolla.

Tabela 3

liosc 030b Tiesrka’*cycb xyspb6irie r ncrniaTi 2e3polu 8rk6l xy Tryncery, (N = 107)
liosc 036bxx3pbinie Tiesrkali)cycb

n
3 20
4 45
5 30
6 9
7 2
10 1

2roblo: na pobziaxyie baban Luiasmnycii

XYarnyT crynnikieT rruiviscyT na ]akosc Xxyarunkoxy bylowycb, "esi licrba po-
Tiesrcren X/rie3rkaniu.

Biowc po6 mxya8§ iio3c 030b xv ro6rinie i iio3c poTiesrcren - lo 3re6nio xv)ebnyT
poTiesrcreniu wiesrka 1,1 osoby.

Tabela 4
XYielkosc Tiesrkania vermioxy 2e3polu 8rkel X/Tryncry, (M= 107)
\Yielkosc Tiesrkania (iio3c poTiesrcren) n
3 2
4 40
5
6 14
7 n
8 3

2ro61o: na poGsiaxyie baban xylasrnycb

Anaiira xyynikoxy ba6an.

a) [orTy xyykorrysiania crasm xyoineuo

liosc crasu \yolne8o uraierniona iesi 06 3iopnia Lypo3arenia §o3pobar3ixya xv Tasry-
ny roinicre, 3prr™l 8ospobarslxya 6otoxyefo. Bar6ro iralnic ocenia )3 ler 3yivac™ 3ociaino-
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byiows posiabane 3robki lokoTocp, 3prryi nw/yc/ny i inne prre6tioiy uryikn kuburalneSo.
Oane ie prre6asi:alyia labela 5. bane le 3\yia6c/;) o iyT, re raré\yno leiexyiror, Tagneioron 3ak
I praika amioTaiycrna, rowler cry racyei Kotpuier si) i112 2la\yiskiet powsrecbnyt na \y3i, co
]e32C2e «kiikanascie lai leTn byio Ja\yiskicT rrabkit. Teiewiror cry tagneioi6n posia6a”
\Y82y3cy mc2nio\¥le. Praik® anioTaiycrng posiaba 94,3% babanycb, a kowpwuiery rnaléuis 3i$
\y 89,5% bacianycb ciowuachb. ré\ynie 3rybkiT IcTpie uyrrasia ler iio3c obinyarracry Tp3
61,2% cry ler bibliolecrek 67,2%. 2e 3prr’in kulinralnc8o na]\YOlnie] prryby\ya Kin 6070-
\yycb, cboc si) one Jur \¥ 47% bacianycb 60T6\y, lecr mie Torna pcnyieériec o nicb, ir 34
Zla\¥13kieT ponysrecbnyT. 2e 3robk6\ly lokoTtocp nai“K3ryTt poyyobreniet ciesry 3i8
rarényno 3aTocb66 Jak i ro”er. Maio ro6rin posiaba Toiocyki 28,2%.

Tabela 5
\¥ypo$arenie robrin ucrni6>y Xespoiv 8rkol  Tryncry  3prr”Ni 6onionyy, (N = 107)

Kob6ra] 3prryiun n %

Teiewwiror 101 100
KII'IO 6owol\ye 50 47

Magneioion 107 100
O6iwarracr Tp3 Tp4 67 61,1
Bibliolecrka 72 67,2
3aTocb66 98 925
Moiocyki 31 28,2
Praika avioTtaiycrna 101 .3
Kucbenka Tikroiaiowa % 89,5
KoLuer 103 96,2
KoTpuier 9% 89,5
Iniernei 52 47,3
2Tyllarka 9 8,2

2r6610: na pobsiacyie baban Lwlasnycb

Kaiwi~k3ry i'ebnak po3iyp nasLlpii \y xyypo3sareniv ~o3po6ar3iny \y praiki anioTaiycrne i
Kvcbenki Tikroialo\Y€E, Kibre 2nal6uia 3iy u2 \y pralyie kar6yt 60T1un. M2y \yp)y\\ na rornyo]
rainiereso'naii Ta)i) Xyarunki 3oc)alno-bylo\\'c, aie obecnie prry corar \yiyk32€) iio3ci piaconyek
\yycboy/ania porasrkoine”o, rofa \yanink6\y Taierialnycb siopnioyyo 3i" 2lyi$k32a.

Tabela 6
Xainierescrtania ucrnié\y Xespoin 8rkol  Tryncry, (M= 107)
2ainlereso\\ania Cblopcy % brieyycriia %
Mwuryka 23 46,0 44 17,2
PiiT 4 82,0 38 66,6
KoTtpuiery 42 83,0 16 281
8porl 50 100,0 49 84,2
MalarsiLo 5 10,0 9 158
26ro\yie i nro6a 3 6,0 57 100,0
Maiika 13 26,0 50 84,5
Poiiiyka 5 10,0 0 0,0
Pobrore 24 48,0 44 772
K3y rki 15 30,0 46 79,0
Moioryracia 45 90,0 2 59

2r6610: na po6siacyie baban nyiasrycb
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2 Tabeli yyynika, re na picryysryTt Tiecu ny3r66 ankieloyyanycb rna)éuie 8l9 3poi,
KibryT nie inieresvie 8l9 iyiko 8 orieyycr™l. Ciekayye )esi lo, re na 50 wcrnibyy lyiko 3
inieresuie 89 réroxyiet i urocLl, a rabna 2 ucrenmnic nie inieresuie 8l9 poiiiyk™. Oo3c bury
proceni cblopcbyy 82% i 46% i 6rieyycr™l 66,6% i 77,2% inieresunie 819 IMiiTeT i TUryLl.
Ciekayye lo, re Taiy proceni 6rieyycr®l 28,1% inieresnie 8I9 KoTpwuierarti. 8po3oby
YYYKorTysiania cram yyolne§o Wyyarvnkoyyare 84 yyieiota crynnikati. Oprocr yyarvnkoyy
3oc)alno-byloyyych i rainieresoyyan 6ury yypiyyy na (6iTy yyykorrysiania crasv yyolne§o Ta
Islnienie piacbyyek Kuiinraino-o3yyiaioyyycii i 3poioyyycii i icb crynny wubriai yy ryciu
Inbnosci. 8ian piacOyyek Kuiinraino-o3yyiaioyyycii i 3poiioyyycb prre63iayyia labela 7.

Tabela 7
8ian piacOyyek Kuiinraino-o3yyiaioyyycii yy Tie]$cum ratiesrkania ankie6ranycH vcrniéyy
Xespoin 8rk6l vy Tryncery, (N = 107)

Piacoyyki n %
8\yiellica 8L 755
Biblioieka 89 83,2
Haia 3poiioLLa 72 67,3
Boiska 60 Sier 78 73
3poitoyyycb
boT kuiivry 72 67,3

2r661o: na po63siayyie baban \Yla5nycb

Anaiirni“c label” prre6siayyia”ca isinienie piacbyyek Kuiinraino-o3yyiaioyyycii i obiek-
ioyy 3polioyyycb yy Tie)3coyyosciach ankieloyyanycb yyibrity, re 8lan icb Jesl 603c yyy3oki. 1l
83,2% ankieloyyanycb yy icb Tie]3coyyosci )esl biblioleka. 11 75,7% ankieloyyanycb )esl
3yyieiiica, b oT Kuiinry Jesi n 67,3% a boiska 3poioyye i baie 3poiioyye 1 obpoyyiebnio 73% i
67,3% (labela 8). V/ rabne] Tie)scoyyosci nie Ta Kina. Ne po6siayyie lycb 6anycb baréro
ciekayyie prre6siayyia™ 8l9 obpoyyiebri na pyianie:, “Co naarérie) prry6aioby 819 yy Tyyo) e
Tie)scoyyosci”? Ne)\yloGx] ankieloyyanycb wyyara, re na™arérie) yy icb Tie)3coyyosci prry-
balby 8l9 basen. Ten po8LI6 yyyrara 52% cblopcbyy i 36,8% orieyycr™l. 2a prry6ainosciy
3iabionu yyypoyyiaba 819 31,6% o6rieyycr”l i lyiko 18% cblopcbyy, naioTiasi poirreb? Koibyy
lenizoyyycb 281a3ra 30% cblopcbyy i ani )ebna brieyycryna (labela 9).
Tabela 8

Inyyesiycie naibar6riei poirrebne \y wiciscoyyosci nye ankieloyyanycb vcrniéyy Xespoin
8rkol yy Tryncry, (N = 107)

IMYYEIME Cblopcy % orienycria %
Piynyainia 26 52 21 36,8
8iabion 9 18 18 31,6
Oot Kuiinry 12 24 21 36,8
Koii lenizoyyy 15 0 0 0
Biblioieka 0 0 9 158
Kivb 3poiioLuy 4 8 2 36
Kino 3 6 2 36
Oys3koieka 0 0 8 4,0
Ka ki 5 10 9 158
inieTeioLue

2r6610: na pobziayyie baban yylasrnycb

AVie) raiernosci nyyibacrnia 8l9 rérnica yy p3ycbice cblopcbyy i 6rieyycrl. CblopcoT
60 8ier i rabayy yyysiarcry ryyykie boisko, naiotiasi 6ricyycr™iot poirrebna]esi obpoyyiebnia
oprayya yy posiaci 3iabionu. Kérnica la isinieie \y rapolrreboyyanin na piacbyyki kuiinraino-
o3yyiaioyye. Prayyie 6yymkroinie yi\ce) 6rieyycrip yyypoyyia6aio 8l9 ra polrreb™ OoTtu Kuiivry.
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Bar6ro $\y6] wpiyw rarnacryia isinie”ca tocia na lenis i 6y3koieki. XainieresoLuani \y
ieniza 2lernne§o 8" iyiko cblopcy 30%, naioTia3i o6wroinie prre63ianyia 8IE 3yiva™a
obriosnie 6y3Kkoiek, KioryTi inieresiys 8ly lyiko 6/ien‘'cria 14%, co ]esi 8po\Yobolyane icb
3ryb3ryT ro2wolet. Oury naiotiasi wplyly na iresc erasu wolne§o \yyulera leleW¥lnanp .
lyiko nieiicrmi (3 cblopc6w i 6\yie bricwerynki) wwaraic} kino ra piin® poirrebc?. Telelyir]a
oranmicra pora iyT akiywne i6rty 3py6rania erasn \yolhe8o. Bru8it réwnorr™onyr
crynnikietr Ta”cy T \yplyly na i6rry wykorrysiania erasu \yolne8o]esl )e8o iiosc.

2 poyyyrarycb 6anycb \yynika, re Jesl rnacrna rérnica \y bubrecie erasm \¥0Inego \y
orien po\¥3re6ni, w niecl2lele i 3witia. \A 6rien navki 3rkoine) na)\yigce), bo36% cMopc6\y i
30.8% ~ 2ie'mcw® Ta lyiko 2 8obriny, a 26,5% 1u06r. erasu \yolne8o. NeioTia3i \y miebrieie
i 3WI8la 24% cblopcony Ta 8 8o6r. A 20% i 16% po 7 i 6 8o6rin \¥olne§o erasn. Trocik?
8orre) u 6riexycr”l prre6siawuia 3i" iio3c erasu ~olne8o \¥ niebrieie i 3\yi$ia.2,1% Orienycrai
Ta \¥ie 6ni po 5 8o6r. erasu \¥Olnego.

Tabela 9

1108C erasu \yolnefo ucrnio\\ respoiv 8rkoi  Tryncry, (N = 107)
Craz\\olny Cblopcy Oriencr™Nia

LLI drl MauKi \y 6ni Lwoine \y dni mamki 3rkoine)  \y dni y/oine

3rKoire)

n % n % n % n %
1 pobr. 11 22 0 0 15 26,5 0 0
2 [o6r. 18 36 0 0 17 30,8 1 18
3 pobr. 12 24 5 10 10 175 4 7,0
4 noor. 6 12 3 6 9 158 8 141
5 fob6r. 2 4 7 14 3 53 24 421
6 fo0r. 0 0 8 16 2 35 8 141
7 poor. 1 2 10 20 0 0 4 7,0
8 poor. 0 0 12 24 1 18 3 53
9 pobr. 0 0 2 4 0 0 2 35
10 pobr. 0 0 3 6 0 0 3 53

2r66lo: na po63iaLuie baban wilasmycb

K.orbie2no8C poTiN6ry iio3cl erasv \yolne§o \¥ 6ni \yolne o6 ra”c u cblopcobly i
orieyycr™i )esi 3po\yobowana iyT, re 6riewcria Tm3r® porta8ac TaikoT 8oio\yaniu,
3prriianiv (labela 10).

Tabela 10
PorTy 3yykorrysiania erasu \yolne8o prrer cbiopcony -
ucrniony Xespoin 8rkol  Tryncry, (N = 107)
PorTy Korrysiania N9)C2£8CIE) Crysio Kratko Barciro \¥cale
rrabko

N % n % n % n % n %
Cryielnici\¥0 2 24 20 40 15 30 3 6 0 0
Telelyira 41 82 5 10 4 8 0 0 0 0
Iniernei i gry Kotpuierocye 25 5 4 8 0 20 2 4 0 0
Muryka
Ory 3poriocye 6 3R 4 28 12 24 6 12 2 4
Bpoikania Koierenskie B3 26 2 4 10 20 4 8 0 0
Maisierkom/anie 5 0 12 24 3 62 2 4 0 0
Ora na insiruteniacii 2 4 0 20 24 48 14 28 0 0
Myciecrki i 3pacery 1 2 4 8 2 24 12 24 26 52

0 0 14 28 30 60 12 24 4 8

2ro6lo: na po6aiawlie baban \ylasmycb
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\¥3r66 ronn xyykorrysiamia erasu Xyoineyo naixyiyksr;} popuiatoscy u cblopcoxy
ciesry 3i$ lelelyir)a, Inicrnei i yry koTpuieroxye. Brebnio oylijdal4 oni lele™l23e 2 §062.
xyi"ce]. Neicb$lInie] oyLi6age /1iTy, proyraty 3porioxye. Prry koTpuierre 3p~6ra” ok. 3 yoor.
oriennie. No]c28scie] yra™ X/yry kotpuieroxye, nieco rraérie] 3ur/lys po Inietecie (labela
11). bo najc28&ie] cryianycb K3urek naier™ K3i“rki o letaiyce prryyoboxye], poérérnicre] i
\yO)ennep Maia iio3c cblopcoxy inleresmn)e 3i$ yra na]akiTt3 insirutencie.

\¥3r66 6riexycr”i lelelyir]a)esl Tnie) popwuiata nir xy3ré6 cblopcoxy, io 8ato 60iycry
yier koTpuleroxyycb i korrysiania 2 Inietein. OyL6anie TY ranTtye 6riexycr®iot 3rebnio
06 1- 1,5 yo6rinny 6riennie. Oriexycr”ia naicr~3cie) oyi“6a” J1iTy i proyraty Tiobrieroxye.
Cr~scie] nir cblopcy 3lucba™ Turyki. Ne)bar6rie) imieresmi® Je K3urki pob6roérnicre,
prryroénicre, prryyoboxye i o letaiyce Tio6rieroxye).

Tabela 11
POrTy rekreacp vpraxyiare y crasie XxoinyT prrer ériexycria - mucrenmnice Xe3poivi
8rkol X/Tryncry, (IV= 107)

PorTy Cr’3io Kra6ko Bar6ro \¥cale
Korrysiania rrabko

n % n % n % n % n %
Cryieinicixyo 14 246 23 40,3 15 26,5 5 88 0 0
Telelyina 8 316 29 50,8 8 144 2 36 0 0
InieLwer i yry 2 211 10 17,6 18 31,6 3 52 0 0
KOTpuieroxye
Muryka 13 228 22 384 14 24.6 8 144 0 0
Ory 3poroxye 4 72 10 17,6 22 38,4 18 316 3 52
3poikania 6 281 28 491 9 158 4 7.2 0 0
Kolerenskie
Maizierkoxyarie 0 0 0 0 3 52 7 123 47 825
Orana 3 52 5 8,8 12 21,1 n 195 26 45,6
insiruteniacit
LLiyciecrki i 10 176 16 281 20 35,2 n 195 0 0
3pacery

2ro6lo: na po6iaxyie baban Xxyiasmycii

Poréxynu”c 6ane prre6siaxyione xy obu labelacb Torna sixyier6ric, re porioT cryiei-
nicixya un 6riexycr™l i cblopcoxy ]esi réxyny, aie anaiirniyc ankieiy ranmxyara 3i$, re n cblopcoxy
prrexyara cryieinicixyo craszopisT, a u 6riexycr™l k3urek. 2nacrne rérnice poTi®6ry 6riexy-
cryiaTi i cblopcati 6oiycry réxynicr xyypeiniania erasm xyoineyo FortaTi rucboxyyTi, 3poi-
KaniaTi loxyarryskiTi cry 3pacerati. \Y3r66 cblopcébxy 2 yier 3porloxyycb korrysia 06 26%
60 44% naioTia3si 6riexycreia korrysia® 2 le] Porty rra6ko 38,4% i bar6ro rrabko 31,6%.
Bioryc po6 wuxyay§ Kryiycrny okre3 rycia, ]Jakit ]e3l okres 6o”rexyania, ]e3l lo rlaxyisko
baréro niekorrysine. 2upelnie inacre] naioTia3i 3yinacia prre6siaxyia 3i§ Jereli cbo6ri o
3poikania Koierenskie, Xyyciecrki i 3pacery. 2e 3poikan Koierenskicb 6riexycreia korryslaly
cr"sio 49,1% najc2%3cie] 28,1, naioTtiasi cblopcy xy crasie xyoinyT 3polykaly 3i8 rrabko 62%.
Trocb™ Tnie)sra rérnica xyy3l8pu)e ler na Korryse ériexycryi o6nosnie xyyciecrek i 3paceroxy.

17.6% 6riexycryi Korrysia r xyyciecrek i 3paceroxy 603c cr”sio, cr3io 28,1% i rrabko
35,2%. 16 cblopcbxy naioTiasi 60% korrysia r le] Porty rrabko.

Bar6ro ria 3yivacia rarébxyno un cblopcoxy Jak i 6riexycryiJesl o6nosnie yry na insira-
Tenlacb, xycaie n cblopcoxy nie yra 52% a v 6riexycryi 45,6%. \Y T1a]8lerkoxyaniv naioriasi,
PorTtie 3p”6ranmia erasu xyoineyo cbarakleryslycrnei 6la cblopcbxy, 3yivacia ]esl lypoxya,
6riexycria korrysiaiy r nie] lyiko xy nielicrnycb prrypabkacb. Po6obne byiy o6poxyie6ri
Tiobriery na pyianie “Co robisr, yby Ta3r cra3 xyoiny »y 6ni navki 3rkoine] i xy 6ni xyoine 06
nauki’? 26ecybolyana xyi*k3rosc opoxyiebriaia 3iy /a leiexyir]®, inieteiet, TUryk”, cryiei-
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nicixyer, 6riexycr?ia 606axyaiy Je82cre 3poikania ioxyarryskie, Xyyciecrki i 3pacery, a cblopcy
yr? \¥ piik? i]ar6? na roxyerre. N8 pyianic “Co cbcialbys /cbcialabys/ robic X/crasie xyoinyT
X/cini navki 3rkoine]”? éuro 036b 06poxyicériaio pobobnie Jak na pyianie “Co robisr X/crasie
xyoinyTt”? Tyiko nieiicrni 606a re crysciei clicieliby yrac X/piik? i cryiac ciekaxye K3iKi.
Tyiko iro]e ankieioxyanycb cbcialoby 3py6ric cra3 xyoiny 2 ro6ricati. N8 pyianie pociobne
IyiKo 60iycrce crasu xyoireyo X/ nieciricic i 3xyiyia iesi inr xyi?k3ra rérnoroénosc o6po-
XMecl2l. NeJcr?3ciei 3poiykane 10 Xyyciecrki cio miiasia, X/yéry, o6xyie6riny Krexynycb. Byiy
er nmieiicrne obpoxyieobri, re X/crasie xyoinyT X/ niecirieie i 3\yi?ia Torna by byio popiyxyac
Ka]akieT , ioxyic ryby, yrac X/lenisa a 6xyocb cblopcoxy cbcialoby mpraxyiac KUTinrysiyk? i
Karaie. bliekorrysln3 3yinac]? 6oiycrca cra8u xyoirneyo na xysi poixyieréra” ier o6poxyieori
na pyianie “Oiacreyo nie 3prasr cra8u xyoineyo iak Jakby3 cbcia! /1a/”?, 06poxyiebri na io
pyianie prre6siaxyia iabela 12.

Tabela 12

Crynniki xyaninkidce Forty 3pybrania crasv x<oireyo vermiox<' 2,e3polv 8rkol
A Tryncry, (N = 107)

Poxx'0by Cblopcy Briexycr’ia
N % N %
Maio crasu 13 26 2 38,4
Brak xyarnkoxy 19 38 21 36,8
5p?6raLu Jak cbce 18 36 14 24.6

2r6610: na po6aiaxyie baciari X128yt

Obpoxyiebri na o3iainie pyianie 3™ nieiypoxye, o iie 0bpoxyiebri “Taio crasn” i “brak
Xyarunkoxy” 3" abekxyaine 60 Xyarunkoxy, o iyie na obpoxyiebri “3p?6rat Jak cbce” irnéno
rnaierc xyyiintacrenie i cbyba iyiko 3ixyierérenieT 2. LLibroxyskieyo, re na xysi brak xyroroxy
3p?6rania crasu xyoineyo Torna iakg posiaxy? ankieioxyanycb xyyiimtacryc.

2ebrane Taieriaiy Xyykarn” roxynier rornic? xv iiosci crasu xyoineyo u cblopcoxy i
oriexycrg 38,4% o6riexycr™l 3karry 3i? na brak crasu. Cblopcy raxysre rnajéu)s cras np. na
yr? X/piik?. 36% babanycb cblopcoxy 3ixyieréra, re 3p?6ra cras xyoiny Jak cbce (iabela 13).
Brak crasu xyoineyo v 6riexycr’i 3poxyotoxyary ]esi icb xyi?k3r3 autiennoscy, i 6okiabnoscy,.

Tabela 13
Cras prrermacrony na navk? xxiasnv, 1 cblopcoxx i briexxcruj - 1crmioxx 2e3polu 8rkol
W Tryncry, (N = 107)

Hosc yoorin Cblopcy Oriexycria
n % n %
1 17 34 9 158
2 26 52 18 31,6
3 7 14 25 43,8
4 0 0 5 88

2r6610: na pobsiaxyie babaii xylasrycb

Oriexycr?ia prrernacra” xyizce] Crasu Xyoireyo na navk? xyiasmn®. \¥ bab6ane] yrupie 5
oriexycr™i prrernacra na prryyoioxyanie 3i? 60 rai?c 4 yoo6riny. Ha]xyi?ce] 6riexycri bo
43,8% prrernacra na ien cei 3 yobriny. Cblopcy naioniiasi 6uro Tnie) crasv prrernacrag na
namk? xyias. 2% babane] yrupy cblopcoxy prrernacra na prryyoioxyanie 3i? 60 lekc]i 2
yobriny, a 34% iyiko 1 yo6rin?. 3rebnia xyyculyni?ia r crasm Xyoineyo prrermacrorneyo na
namnk? xyiasna xyynosi u cblopcoxy 1,6 yobriny, a n 6riexycr™l 2,5 yobriny.
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b) Miei«ce 3rkoiy, roci/iny i or*aniracp porasrkoinyeii x prry”*oioxxaniun nrieci no
Cra3nm xxoireeo.

N8 k3riaiioxyanie praxyiiiole) posiaxyy OboK rowriny bariiro mury xypiyxy Xyyxyiera
3rkoia. Tvia] naJpien¥ iiriecko a poieT Worasia’cy criowiek, Kry3iaiirmie sxyo) 3xyialopogLLi,
rorxxpa 8¥oJe rainieresoxyania, porna)e xyariosci xyienry. 8rkola ier prryEOloxyu)e Tioirier
o crasm wolne8o poprrer Kriaiainosc or8anirac)i 3rkoinycii, koiek rainieresoxyan. IYaucry-
cieie xy3p6inie r ucrniati or*anirmae xyiecrorki, raxyoity 3porioxce, \yyciecrki. Poicra3 3xyiai
pan3lwoxyycb i r okar™ bnia briecka, Onia Maiki, na MikoLlia or8anirox\'ane 3" akalieTie r
%{y3i?pati ariysiycrnyTi, 3poikania r rasivronyTi IniirTi. Veki proceni ucrnibxy naiery iio
vane) or8aniracp 3rkolnychb i Koiek rainicresoxyan prreiisiaxcia iabela 14.

LLIriai ankieloxyanycb xv or8anl2ac]’acb nie )e3l na]xyi?k3ry. Tyiko 8K8 ciesry 3i? po-
puiaTo3ci3 xv 3rkoie. Jlesi lo or8aniracia, kibra olenye irieciot nMuro ra]?c rucboluych,
ilaleSo ciesry 3i? ona nmr™ popuniatoscy,. Msr6i Koiek rainieresoxyaii nai*i?ce] ankieioxya-
nycb mcr?52cra na ra)?cia Koiek )?rykoxyycb lyie re xyyrarnie prroiui3 i iriexycr?la 56,1%
prry 6% cblopcoxy. buro 036b ucr?52cra lakre na ra”cia kbika Taietaiycrnefo inkorra-
lycrne8o i 3rkoinei 3ekc]i ianca. Ne pyianie “Jlakie iTprery kuiivraino-o3xyiaioxye orf£anirn)€
3rkoia” i “Kio Je or"anirunie”, naJxyi?ce) 036b oipoxyieliriaio, re 3" or8aniroxyane Xyyciecrki,
akaneTie, raxyoiy 3porioLle, Kuli8i, Ny3Koieki.

Or~aniruni3 )e xyycboxyaxYcy Kia3 r 3aTorriieT KiasoxyyT, opiekuroxyie or”aniracii
Xyrar r crionkati i nyrekc]a 3rkoiy. 84 lo )elinak iTprery or8aniroxyarne na)cr?3cie] xv lycii
3aTycb #niacH, co roku (bBrien Maiki, Cboinka) Ma”c xv 3rkoie cras xyoiny cblopcy
na)cr?3cie) Sraw, X/ piik?, iriexycr?la ra3 cras Xxyoiry XyyKorrysivi na cryianie K3yrek,
rorToxyy r Koierankati. 6uro Wrieci nie Ta poiicras pobylu xv 3rkoie Crasm xyoineso.

o Tabela 14
Prrynaiernosc /b or§aniracp i Koiek rainieresoxyan mUcrmioxy /e3poin 8rkol
X/Tryncry, (14=107)

Or”anira”™e i Koika Cblopcy OriexxcrNia
rainieresoxyari n % n %
3rkoina orkiesira i?1a 1 2 3 52
Poiski Cretony Krryr 12 24 15 26,5
8rkolna 3ekcia lanca 3 6 23 40,3
K6iko inlorTaiycrne 10 20 7 123
K6iko TaieTaiycrne 10 20 9 158
K6iko piasiycrre 7 14 6 105
K6iko poionisiycrmne 5 10 12 21,1
KoiKo )?rykoxye 3 6 32 5,1
8rkolne Koio 8poriox\Ve 50 100 23 40,3

2roinlo: na poisiaxyie baitan xylasrycb

83 lo ci, Kibrry Tie3rka” biisko 3rkoiy, po raj?ciacb ii* oin raru o noTun. briecko
Xyycboxyvie 3i? xv roirinie K3riaiilye sxyo) Cbarakler Ta”*c ra xyror rouricoxy. “ronye 3i? ier,
cbociar xyykorrysia lo iiopiero xv pérnie)&yT okresie rycia, na 3po3obie 3p?irania prrer
rouricoxy crasu xyoineyo. Jlakie orty 3p?irania Crasu xyoineso I3iMi€”" xysrou FONFICOXY
prreisiaxyia fabela 15.
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Tabela 15
Porwy 3pycirania crasu \\olne§o xysnwi NHI/ico» mucrnic't Xe3poiv 3rkoi X Tryncry,
(N=107)

MorTy $p?cl/ania crasm nyoineSo ] %

Telewwiria 94 87,8
CrylelnicCiuo 36 33,6
3pacery 33 30,8
Kortoxyy \y rocirinnyT 8ronie 42 39,2
3poikania 3"3iebrkie 24 21,8
Ylycicerki, Tty)arciy 18 16,8
O6pocrynek bieTy 18 16,8

2.ro6io: ra pobsiacyie baciari Lwiasmnycii

Telelyir)a i \yarocl ro6ricony ciesry 3i? na]\yi?k32y T pouyobreniet, ]e8i na)lallyie)srs
lonn™ i roinik ber raclne8o \yysiikv Tore 2 nie) korrysiac. Koinicy cryLli3 na)cr?3cie) craso-
pisTa 82C2€80lnie o letaiyce roinicrey 3pacery na \ysi Ta)f na)cr?3cie) KOnkreiny cei: na
yrryby, 60 kre\ynycb, 333ia66\y. Oo3c 6ury proceni 16,8% ro6ricély \yypocry\lya bieTie,
na)cr?3cie) \yyro\ynu)3 raie™iosci \y 3panin. O6po\yiebri na pyianie “Cry 3p?6ra52 cras
\yolny 2 ro6ricari i\y)aki 3po36b” prre63ialyia labela 16.

Tabela 16
8p?riranie cradul \yoineso MCrMiO™ Xe3poin 3rkoi \y Tryncry r ivdiricati, (N = 107)
Cry 3p”6rasr cras >\olny r N %
rociricati?
Tak 43 40,1
N16 14 12,2
Araciko 50 46,7

2ro6lo: na po63iatlie baban wulasrycH

Ne)cr?3cie) cirieci wa3poinie 2 rociricati 08176a)3 pro8raty ieienyiryine 68,4%,
cbobr$ r rociricati na 3pacery, a 17,2% 6y3Kkuiiue 2 rociricati na rorne letaily na)cr?scie)
2lyurane re 3rkoi™. Ar 12,2% ankieionyanycb nie 3p?6ra crasu \yolne8o 2 rociricaTi \y 0861e,
co )esi barciro riyT r)alyiskiet, 3wiabcrcyT o 6erinieracp rociriny. 2arb\yno 3rkoia )ak i
rocirina nie ucr” cirieci plano\yania ra)?c \y crasie \YOInyT. Tyiko 7 cblopco\¥ i 9 6rie\ycry-
nek pianiye 3obie 3p?6ranie crasul \yoieso. M3ry3cy porosiaii r crasvl nyoinecso KOrrysia®
ber pianu. Brak rorpianoLuania crasm voimeso Yypiyyya na nbo™ reperiviar ort )e8o \yykor-
rysiania. Wa”orre] prre6siaxyia 3i? 6riaiainosc piac6wek kulrtralno-oslyiaiolyycb i ora-
niracp porasrkolnycb, kiére nie oieruis airakcyinycb Fort 3p?6rania crasu \yolne8o. Tyiko \y
Tryncry iesi Irocb? lep3ra 3yinacia, po6 TyT \¥281?6eT. Tu”3ry boT Kukury 6ri?ki pror-
netun kiero\ynicl\ai xyspbipraciye r Tiob6rier”, proxyabri rorrme kbika np. lanecrne cry
leairaine, or8anirun)e kuli8i, 6y3koieki cry ler inne rorry\yki.

X/ Tryncry pr?riie 6riaia buéonyy 2\yurek 3porioxyy, \yieln cblopcbly )esi ra\yoo6ni-
KaTi oruryn pilkarskicH, a Tecre o6bylya)3 3i? co lybrieii. Ankieio\yani raTiesrku”*cy
okoiicrne \ysie r8o6nie 3l\yierorili, re )e6ynyTi iTprerati \y icH Tie)3co\Yosci 3" rabalyy
lanecrne or£aniro\yane prrer Ocbolnicra 8irar Porata cry Koio Oo3po6yn \¥ie]3kicb.

c) Mieisce 3poriu iiurysiyki\y crasie \yolnyt

3poi! i lurysiyka 3™ )ebn” r airakcyinycb i6rt 3p?6rania crasv \yolne8o. Ta [orTa
nlyarmnkolyana )esl \yielota crynnikati. 19 \ysi 3rcrcy6inic warnyT crynnikiet Jes!
Iraciycia, bara rekreacy)na orar kabra insiTkioraka. XV osiainit crasie wroT]"c 3i? na
Tiobriery r Tia3i i lonnacH propaSowanycb prrer leicuyiri?, Inietel, pras?, Tiobrier
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Xyie]ska racryna organiroxyac Ma xysi noxye 3P030by 3p?(lramia crasm xyoinceno. V/Aroci
rainieresoxyan cblopcy i clriexycr?la na pierxysryT Tie]3cu XyyTieniii 3poi, Tyiko 16%
6riexycrsi 3i? niT nie inieresmic. Ookiabnie cbaraklcryruniy, rainiercoxyania po52cre£61nyTi
(iyscypiinaTi 3poioxyyTi ocipoxyiebri pobane xy labeli 17.

Tabela 17
Xainieresoxxania 6y3cypiinaTi 3pormyTi xx3rob vemioxx /.e3poiv 8.k61 \y Tryncry, (N = 107)

ByscypHna Cblopcy Oriexxcr?la

n % n %

Piika norna 45 90 19 33,3

Piika siaikoxya 16 32 22 38,4

Plika r?crna 14 28 18 31,6

Piika ko3rykoxya 25 50 49 86,0

Teni3 rieTny 14 28 7 12,3

Teni3 sioioxyy 12 24 13 22,8

Piyxyarie 1n 22 6 10,5

bekka aiieiyka 9 18 13 22,8

Tyrxyiarsixyo 5 10 10 17,6

Hokei 6 12 0 0
Nee inieresujie 3i? 0 0 8 14,0

2ro61o: na po6ziaxyie baban xylasmycb

Cblopcy, praxyie xy3ryscy, bo 90% inieresni3 3i? pilll, norn” , 6rie\ycr?la iakre inie-
resuis 3i? piika norn”, aie na pierxx'sryt Tie]3cu réecy6oxyanie 3iaxyia”™ KO3ryk6xyk?.

Ma Ti” axyoie 06bicie i3Tienie xy 3rkoie xy ratacb 8K8 6riexycr?ce] 3ekc]i piiki
Ko3rykoxye]. Ko3rykbxyka Je3l lo 8ra, Kibra re xysryslkicb 8ier 3poiioxyycb, na]xysrecbsiron-
nie] xypiyxya na rorxy6] cecb toiorycrnycb. \¥3r66 cbiopcbxy 6ur™ popuiatoscuy, ciesr”™ 3i?
)esrcre obok piiki Ko3rykoxye] 50% 3siaikoxye] 32% i r?crne] 28%, ieni3 rietny 28% i lenis
3ioioxyy 24%. Oriexycr?ia oprocr xyyTienionei piiki Ko3rykoxye] i norne] inieresuis 3i? lakrc
pill, r2crlic) 31,6%, lenizeT 3i0ioxyyT i lekk”™ aiielyk” 22,8%.

Tabela 18

Korrysianie riorT lurysiyki ncrmioxx Xespoiv 8rkol x Tryncry, (N = 107)

Morty lurysiyki Cblopcy Driexxcr?la
n % n %
\Yyciecrki piesre 39 78 45 78,9
Obory 21 42 26 43,9
Bixyaki 32 64 38 66,6
MyciecrKi roxyeroxye 19 38 15 26,3
Nee Korrysia 8 16 9 15,8

2ro6lo: na po63iaxyie ba6aii xylasnycb

Barciro 6ury proceni ankieloxyanycb Korrysia r rérnycb i'onn inrysiyki, 1yiko 16%
ciiiopcoxy i 15,8% o6riexycr™l nie Ta crasu i xyarvnkbxy na len ciekaxyy 3po3ob 3p?6rania
xyolne§o Crasu. Posiabanie xylasneS8o 8prr?LLl 3poitoxyo-iurysiycrrne”o orar bara x, posiaci
boi3k, 3aii, akxyeroxy xyoonyciiiip. .lesi roxynier xyarnyT crynnikieT akiyxynosci rucHoxye)
crasie xyoinyT. 73,0% ankiekOxyanycb 3ixyier6riio, re X/icb Tie]acoxyosci ]e3i boi3ko 3poiio-
<ve, MaioTiasi brak ]Je3l basenun 45%, 3iabionn 25% i KOMU icnisoxyes o 30%. Posiacianie 3prr?-
n 3porioxye8o nie ie3i obecnie r3axyi3kicT rrabko 3poiykanyT. Ne xysi 603C 6uro orieci
po3iaba 3prr?1 3poitoxyy. Jesi lo Jebnak 3prr?! lani i na)C2?3cie) 3imry caietun robrensixym. Ne
po3siabanie 3prr?in 3porioxye§o Tauw, najcr?scic] xypiyxy rainieresoxyania, bo Jereli ciiobri o
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pienu6re na 3prr?l, lo manyei 3ato 6riecko, /a pienii|ére rarobione po6cras fyakacp, T0 2e
3obie kupic piik? cry rakieiki cio ba6tiniona (labela 18). Oury proceni 6rieci nyie)3kicii
po3iaba ronyer 97,3% i piik? 77,6%. 2 ronycry, YOy ie3i ny roérinie iyiko Je6en, cirieci Kor-
rysia” (3opiero nyieby, y6y nie poirrebui<} yo nHi/icc. Piika naioTiasi)esl iyiko cio 6y3porycp
cirieci. bo3c 6uro o3ob posiacia KoTeTk? 28,2%, Kibra réobynya 3obie na nysi corar nyi?kar3
popuiaTosc. 2e 3prr?LL ritonyeyo najnyi?cc) o3ob posiacia iyrnyy 28,1%, nariy 22,4% i 3anki
15,0%. 5prr?l 6royi naioTiasi laki )ak natioi, /lyyoka po3sia6a” Tyiko (labeia 19).

Tabela 19

8prr?i 3porionyy posiadany prrer uc/mionn 2e3polu 8rkol /T Tryncxy, (IM=
Kobrai 3prr?iv n %
Konyer 104 97,3
Piika 83 77,6
KoTelka 31 28,2
Kyrnyy 30 281
N8~ 24 22,4
8anki 16 14,9
Kakieiki 60 lenisa 3ioionyeyo 9 8,4
Han6e 6 5,6
\Y?6Ka 4 3,7
Ky Nyoroiki 3 2,8
N801101 3 2,8
2a6ne8o 3 2,8

2r66lo: na po6sianyie baban nyiasnycb

Po63nTonyanie bacian.

2Tiany racbobr*ce nye ny3pobicresne) mysi rma)ouig anyd e ocibicie nie Tyiko ny po3iaci
posirpu lecbnicrneyo. 2Tiany racbo6r” ier ny3nyiaboTosci inbrkie). Manyei sionyo “nyies” nie
Ta ]\xi ieyo rnmacrenia, )akie Tiaio Kiikanascie iai ieTn. Obecnie rraciko urynya 3i? vr 3ionya
inyies'7ber 6obanyania prryTioinik6ny. 2nyykie 161yi 3i? 0 nysi rurbanironyane), mysi 2 re)onu
irabycyinie roinicreyo, nysi cblopsko-roboinicre) cry roboinicro-cbiopskie) Iub nyr?cr roboi-
nicre]. Ten nonyy obycra] ponysiai nieprrypabkonyo. brisieisra nyies prresiaia byc aynoniteT
roinicreyo byionyania. 2tiany ie iebnak nasl?pui ponyoii. Propayaiorati iycb rrian na)-
cr?scie) Jesl Tiobrier i imeiiyencia nyie)3ka. .lebnak karbe rtiany Ta” amyoicb rayoiennikony
i prrecinynikény. N3 nysi prrecinynikaTi nonyycb nyrorony racitonyan 3 iucirie 3iarsreyo i
3rebnieyo pokoienia. \¥1asnie 6iaieyo )e3i brak na nysi yrorony racbonyan i prrenyara”™ iraby-
cy)ne i6rTy 3p?6rania crasu nyoineyo. Babania poinyierériiy i3inie”c” opini? o rie) oryani-
rac)i crasu fyoineyo na sysi iecr )ebnocresnie nyysunya® prrypusrcrenie, na po6sianyie )ur
raisimiaiycb rrian, re rny niebinyie) prrysriosci, cras nyoiny na mysi b?6rie nyykorrysiany ny
3p036b pranyi6ionyy. Neepranyi6lonye fyykorrysianie crasu nyoirneyo nyynika r nyiein crynmi-
Kony. N8 nysi )e52cre nie 60 ny3rysikicb 6ociera nyiaboTo3sc, re na)ei'ekionynie)sryt obpocryn-
KieT )esi obpocrynek crynny. Bar6ro Taia licrba nyyknyalilikonyarycb oryaniraiorény crasm
nyoineyo nypiynya na ri® oryanirac)? itprer kuiiuralno-osnyiaionyycb, a )esrcre cr?3cie] na
brak Takicb iTprer. bo Teyo 6ocbo6ri na)cr?3cie) barbro Taiy 3ian piacbnyek Kuiiuraino-
o3nyiaionyycii, icb licbe nyypo3sarenie i 3iaba 6riaiainosc. N3 nysi ny osiainicb iaiacin nasLpii
3rybki rorny6) Inietein. 3poiecrensinyo nyie)skie bcoucc icarcre po6 wurokieT leienyin)i,
na)nyi"ce] crasu prrernacra na oyi®6anie. 3rkoia fyieiska ny rakresie oryaniracii crasm
nyoineyo, nie nyynyi“rre 3i? r posianyionycii prre6 rie) po6 lyT nyryl1?6et raban. Baréro taio
oryanir™e iTprer 6ia caieyo 3poiecrensinya. Brak ny3sp6ipracy 3rkoiy r ro6ricati ny rakresie
oryanirac)i crasu nyoineyo ponyobiye ponysianyanie Irménosci ny rakresie oryanirac)i crasm
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xyolnc§o Cirieci. Kobricc 603c cr"3io, TOIyXX0Y3C sxyoic PO3iypoxyarie piinyTi pracarti, nie
porxyaia® 3xyyT 6riecioT ucr3rcrac na ra”\cia poraiekcyine oryaniroxyane prrer 3rkoiy.
8porl i LUrysiyka na «y-i \yyxyiera)i) corar Xyi“k3ry xypiyxy. Prrpxyia sis on nagp”3cie] Jebnax
\y posiaci kiiku 8ier i rabaxy o ciiarakierre 3porioxyyT. Maio iesi ier iTprer 3porioxyycb, \y
Kibrycb karby 1681by xyriuc wvciriak Posiaxyiona na xysie bipoiera robocra “Oecy6upy
Xypiyxy na i6rty Xxyykorrysiania crasv Xyoine8o ciriecka ~, 3roboxyisku Xyie]skit Ta” lakie
Crynmiki ]ak: bmorei crasm o5, Iradycle rocirinne i 3roboxyiskoxye, rainieresoxyania i ror-
bucirone poirreby Xy rakresie rekreac)i orar 3ian i 6riaiaino3c piacbXyek KuKUraino-o3xyia-
KOxyycb”, rnaiaria \y caiosci poixyierérenie X/xyynikacb baciar.

XYniosKi:

1 8rkoia i piacoxyki xyycboxyania porasrkolneS8o na xysi 3peinia™ xyarn™ roi? X/
Xyycboxyaniv Cio rekreacp poxyinny xyirc sxy® 6riaiainosciy, ob caie 3rob6oxyisKko.

2. \Y ratacb rag xyycboxyania lirycrne8o i rad poraiekcyinycb, naiery rxyrocic
Xyi"K3r™ uxya8" na navk” roxyycb 8ier, rbaxy, 3porioxy inbyxyiéuainycii i innycb onn akiyxy-
no3ci r1cboxye, Kiore T083 byc XyyKorrysiare po MKOMNCrenin 3rkoiy.

3. 2athia poraiekcyine poxyinny byc orS8aniroxyane prry 3cisie] xyspbipracy 3rkoiy r
rociricati i innyTi piac6xykaTi Xyycboxyaria porasrkolnesgo.

4. 8ian piacoxyek Kvbwuralno-o3xyialoxyycb, icb iiosci, xyyposarenie i porioT kubury
TN3i niec popraxyie

5 13bwhe piina poirreba raan8aro\yania xv 3roboxyisky XyigKiT xyigare] iiosci
Xyykxyaliiikoxyarnycb oraniraioréxy crasm xyoincso

6. Telexyir]a, Iniernei, prasa, ra6io orar inne 3robki Ta3oxXyeao prrekarw, poxyinmny
propa8oxyac Ponny 3pdrania cras xyoimeso 003i030Xyane 60 akinalnycb Toriixyosci
3roboxyiska xyie]3kie8o.
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KOMMOHEHTWN TOTOBHOCTI MANBYTHIX YUYUTENIB ®I13VYHOI
KY/IbTYPV 4O ®OPMYBAHHSA B YUHIB NMOYATKOBOI LLUKON
HABVKIB BEAEHHA 340POBOIO CMNOCOBY XUTTHA

MpoaHanizoBaHo i BM3HAYEHO OCO6GMMBOCTI MigrOoTOBKM MaibyTHIX BUMTeENiB DisnUHOT KynbTypu Ao
(hopMyBaHHS 340pPOBOr0 CMOCO6Y >XMTTSA MOMOAWMX LUKOAsPiB. BcTaHOBAEHO, WO Ha cyvyacHomy eTani
iCHYIOTb pi3Hi MigXoan [0 NoKpalleHHs NiAroTOoBKM haxiBuiB (Di3MUYHOro BUXOBAHHA. BogHOYac BCTaHOBAEHO,
L0 MiAroTOBKa CTYAEHTIB A0 BUKOHAHHSA OCHOBHMX (DYHKLi/ negarora, noB H3aHux i3 DOpMyBaHHSM 340pOBOro0
€nocoby >XMT TS WKONApiB, MO>Ke OyTU e()eKTMBHILIOW Yy BMNAAKY 30PiEHTOBAHOCT i BUPOOHMYOT NPaKTMKH,
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