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УДК 796.06 Валерій Єднай
ІННОВАЦІЙНІ ПРОЕКТИ МІЖНАРОДНИХ СПОРТИВНИХ ФЕДЕРАЦІЙ 

З РОЗВИТКУ МАСОВОГО СПОРТУ

Стаття присвячена дослідженню світового досвіду впровадження інноваційних проектів міжна­
родних спортивних федерацій з розвитку масового спорту. Мета дослідження полягала у  вивченні пере­
дового досвіду міжнародних спортивних федерацій щодо масового зачучення дітей до занять спортом.

Шляхом вивчення і теоретичного аналізу доступних наукових джерел було з ’ясовано, що роз­
роблено і активно впроваджуються на міжнародному рівні такі проекти: Міжнародна Асоціація Легко­
атлетичних Федерацій (1ААР) -  програма "Дитяча легка атлетика ІААР” та Всесвітня федерація 
бадмінтону (ВУIV) -  проект "БкиІІІе Тіте”.

Основними особливостями цих програм є те, що:
- розраховані на участь дітей віком від 5-6  років;
- пропонуються нові вправи та різноманітні рухові завдання;
- хлопчики і дівчатка можуть грати і конкурувати разом;
- запропоновані навантаження мають безпечний вплив на дітей шкільного віку;
- формують основні рухові вміння та навички;
- грати можна на відкритому повітрі та в приміщенні
Висновок. Програми “Дитяча легка атлетика ІААІ7" і "БкиІІІе Тіте” є передовим досвідом 

масового залучення дітей до занять спортом.
Ключові слова: спорт, масовий спорт, міжнародні спортивні федерації, легка атлетика, бад­

мінтон, “Дитячалегка атлетика 1ААР”, “БкиІІІе Тіте".
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ТИе агіісіе ін сієуоієсі іо іНе ехріогіпу о / тпісі схрсгіепсе іп іИе ітріетепіаііоп о/іппоуаііуе рго/есін 
о/іпіегпаїіопаї прогін/есіегаііот/ог Іке сіехеїортепі о/ іпанн прогін. ТИе ригроне о/ ік е  ехріогищ м>ан Іо ніисіу 
іЬе Ьені ргасіісен о/іпіегпаїіопаї прогін /есіегаїіопн іп пшнніує епуауіпу о /  скіїсігеп іп прогін.

Оигіпу (Ие ргосенн о/ніисіу апсі ІкеогеїісаІ апа/унін о/ ауаіІаЬІе Іііегагу ноигсен, іі м>ан сИпсоуєгєсі ікаі 
ноте іпіегпаїіопаїрго}есін кахе Ьееп сіеуеіоресі апсі асііуеіу ітріетепіесі: ТИе "ІААР Кісін’ АМ еїісн” Ьу іке 
Іпіегпаїіопаї Анносіаііоп о /  АМеїісн Ресіегаііопн (ІА А Р) апсі ТІїе “БИиііІе Тіте” Ьу іЬе ІУогїсІ Васітіпіоп 
Ресіегаііоп (ВРІУ).

ТИе таіп/еаіиген о/ікене ргоугатн аге:
- іИеу аге сіенщпесі/ог 5-6 уеагн окі сНіІсІгеп;
- пем’ ехегсінен апсі уагіоин тоіог Іанкн аге о/егесі;
- Ьоун апсі §ігїн сап ріау апсі сотреіе ІореіИег;
- ргоронесі Іоасіп Науе а на/е ітрасі оп псИоої-аре скіїсігеп;
- ікеу/огт Ьаніс тоіог нкіїїн апсі нкіїїн;
- уои сап ріау оиісіоогн апсі іпсіоогн.
Сопсіиніоп. ТИе "ІААР Кісін’ АМ еїісн” апсі “ЗИиііІе Тіте” рго§гатн аге ап аМапсесі ехрегіепсе іп 

танніуе еп§а§іп£ о/скіїсігеп іп прогін.
Кеун'огсін: прогін, танн прогін, іпіегпаїіопаї прогін /есіегаїіопн, аіНІеіісн, Ьасітіпіоп, “ІААР Кісін’ 

АМеїісн’’, “Бкиіііе Тіте”.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Світовий і 
вітчизняний досвід демонструє, що засоби фізичної культури і спорту мають універ­
сальну здатність в комплексі вирішувати проблеми підвищення рівня здоров’я населен­
ня, виховання та освіти дітей, підлітків та молоді, формувати здоровий морально-пси­
хологічний клімат в суспільстві.

Регулярні заняття фізичними вправами і спортом -  запорука здорового і успіш­
ного життя для кожної людини, а особливо -  для молодого покоління. Мета занять різ­
ними видами масового спорту -  зміцнити здоров’я, поліпшити фізичний розвиток, під­
готовленість та активно відпочити. До елементів масового спорту значна частина мо­
лоді долучається ще в шкільні роки, а в деяких видах спорту -  у дошкільному віці.

Основним змістом масового спорту є раціональне використання людиною рухо­
вої діяльності як фактору підготовки до життєвої практики, оптимізації свого фізичного 
стану і розвитку.

Проблема підвищення популярності і поширеності видів спорту в ще більшій 
мірі актуальна для міжнародних спортивних федерацій. Вони несуть відповідальність і 
проводять постійний контроль за розвитком відповідних видів спорту на всіх рівнях -  
від дитячо-юнацького до спорту вищих досягнень. Розвиток масовості і популяризація 
видів спорту є однією з основних статутних цілей всіх спортивних федерацій. Цим і по­
яснюється їх підвищена увага до розробки масштабних проектів по залученню підрос­
таючого покоління до занять спортом.

Мета дослідження -  ивчити передовий досвід міжнародних спортивних феде­
рацій масового залучення дітей до занять спортом.

Метод дослідження. Вивчення й аналіз доступних наукових джерел.
Результати досліджень. На сьогоднішній день можна виділити лише три міжна­

родні спортивні федерації, які розробили і активно впроваджують такі проекти на 
міжнародному рівні, а саме:

• Міжнародна Асоціація Легкоатлетичних Федерацій (ІААР) -  програма “Дитяча
легка атлетика ІААР” з 2005 року;

• Всесвітня федерація бадмінтону (ВР\¥) -  навчальний проект “Зйийіе Т іте” з
2012 року.
Ці проекти відповідають сучасним вимогам і мають за мету популяризацію своїх 

видів спорту серед школярів і залучення їх до активних і регулярних занять спортом.
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Програма “Дитяча легка атлетика ІААР” с однією з найбільших програм 
розвитку спорту у світі. Вона впроваджена в 134 національних федераціях і досягла 
приблизної сукупної аудиторії понад 13 мільйонів дітей.

Завдання програми -  зробити легку атлетику спортивним заняттям номер один в 
школах, щоб залучити дітей до занять спортом взагалі та легкою атлетикою зокрема. [1] 

Особливістю програми “Дитяча легка атлетикою ІААР” є те, що: 
змагаються тільки команди. Програма розрахована на три вікові групи: 7-8 років, 
9-10 та 11-12 років (співвідношення хлопчиків і дівчаток приблизно однакове); 
змагання обов'язково проходять у формі багатоборства;
використовується спеціальний інвентар (снаряди легші, безпечніші і адаптовані 
під дітей);
заняття можуть відбуватись практично в будь-якому громадському місці: парку 
відпочинку, торговому центрі, пішохідній зоні, дитячому майданчику у дворі, 
тощо [3].
В рамках програми передбачено навчання вчителів (тренерів) для реалізації 

проекту “Дитяча легка атлетикою ІААР”. Курс складається з теоретичних, практичних 
занять та семінарів. Під час курсу лектори ІААР навчають вчителів сучасній вдоско­
наленій системі фізичного виховання дітей, новим варіаціям рухових завдань, а також 
надають методичні поради щодо побудови та наповнення занять фізичної культури. 
Різні форми занять допомагають педагогові побудувати свою роботу різноманітно та 
залучати до занять легкою атлетикою велику кількість учнів.

Всесвітня федерація бадмінтону (ВР\У) у 2012 році впровадила найбільш адап­
товану для дитячого сприйняття програму популяризації бадмінтону під назвою “8Ьий- 
1е Т іте”. Автори програми дотримувались принципу, згідно з яким діти повинні вести 
здоровий і активний спосіб життя, як в школі так і поза нею. [4]

Ця програма орієнтована на систематичне її використання в школі. Вона скла­
дається з інструкції для вчителів, 22 розроблених конспектів уроку та 92 відеокліпів до 
них. Всі конспекти поділено на 4 частини. Матеріал кожної опирається на знання і 
вміння отримані у попередніх частинах. Тривалість кожного заняття розрахована на 60 
хвилин. Зміст заняття включає вправи на опанування технічних прийомів, розвиток фі­
зичних якостей та містить велику кількість різноманітних ігор. Всі матеріали доступні 
на 17 мовах, що дозволяє вчителям (або інструкторам) з невеликим досвідом гри у 
бадмінтон проводити цікаві та змістовні заняття. Для того, щоб впровадження “Зішіїїе 
Т іте” в школах було більш ефективним, В\¥Р розробила спеціальний практичний од­
ноденний курс для вчителів. Зміст курсу ознайомлює вчителя, як проводити заходи за 
програмою “ЗЬиіїІе Т іте” в різних навчальних ситуаціях, в тому числі: велика кількість 
учнів в обмеженому просторі; обмежене обладнання; діти з різним ступенем підготов­
леності; учні з фізичними або розумовими вадами.

Особливостями даної програми є те, що:
- розрахована на участь дітей віком від 5 до 15 років; 

пропонуються нові вправи та різноманітні рухові завдання; 
хлопчики і дівчатка можуть грати і конкурувати разом;
запропоновані навантаження мають безпечний вплив на дітей шкільного віку; 
формує основні рухові вміння та навички;

- відповідає основним цілям шкільної програми; 
використовується відносно недороге обладнання; 
грати можна на відкритому повітрі та в приміщенні
розроблені комплекси вправ для людей з обмеженими можливостями (пара-бад- 
мінтон);

115



Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. Випуск 25-26

дозволяє дітям прогресувати у відповідності зі своїми віковими здібностями. [2] 
Висновок.
Проекти “Дитяча легка атлетика ІЛЛЕ” і “8Ьиіі1е Т іте” є передовим досвідом 

масового залучення дітей до занять спортом. Учасники проектів отримують задоволен­
ня займаючись зі своїми друзями, навчаються спілкуватись у колективі, формують 
культуру здорового способу життя та основні рухові вміння і навички.

Впровадження даних проектів робить внесок у досягнення цілей, які викладені в 
Олімпійській хартії, а зокрема розвиток певного виду спорту у всьому світі та поши­
рення ідей олімпізму.
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ФОРМИ ПРОВЕДЕННЯ ДОЗВІЛЛЯ 
ДІТЕЙ СІЛЬСЬКОЇ МІСЦЕВОСТІ ПОЛЬЩІ

ЕОКМУ \УУКОКУ8ТАМА С2А8С ЗУОЬ^СО  
РК2Е2 Б2ІЕСКО МТЕЛ8КІЕ \У РОЬ8СЕ

У цій роботі обговорюються способи проведення вільного часу школярами. Вона базується на 
дослідженні, проведеному в школах Польщі. Дослідження складаюся з вибіркових спостережень, 
інтерв ’ю та опитування. Опитування вюіючало ЗО питань про фінансові ситуації, інтереси, ставлення 
до спорту та відпочинку, що дало широке розуміння способів проведення вільного часу дітьми. 
Протокол і висновки з вибіркових спостережень було зафіксовано в спеціальному журналі. Інтерв ’ю 
проводилося за анкетою, яка була підготовлена заздалегідь.

Ключові слова: фізична культура, дозвілля, школярів.
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