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СУЧАСНІ ТЕРМІНИ РЕГЛАМЕНТУ ВСЕУКРАЇНСЬКИХ ЗМАГАНЬ З 

ФУТБОЛУ СЕРЕД КОМАНД ОБ’ЄДНАННЯ ПРОФЕСІОНАЛЬНИХ 
ФУТБОЛЬНИХ КЛУБІВ УКРАЇНИ

Термін — слово або словосполучення, що висловлює чи формує професійні поняття. Відповідно, 
футбольний термін визначається як слово або словосполучення,що висловлює і формує конкретне 
поняття, пов’язане з особливою сферою спортивної діяльності. Про футбол і термінах можна гово
рити вічно, адже цей вид спорту досить міцно увійшов в життя сучасного суспільства. Терміни фут
больні застарівають з плином часу і йдуть з ужитку, на зміну їм приходять інші. Якимось термінам 
вдається постійно залишатися на своїх місцях, тоді вони настільки щільно врізаються в людську па
лі 'ять, що уболівальник навіть не замислюється про походження слова, вважаючи термін невід ’ємною 
частиною національної мови. Саме завдяки цьому багато термінів пережили практично століття і 
дійшли до наших днів у  первозданному вигляді. Проте всьому властиво мінятися -  як самого виду 
спорту, так і правилами і термінам. В даній науковій праці подасться коротке пояснення термінам, які 
появились в останні роки і які найбільш часто зустрічаються в різносторонній футбольній практиці як 
в Україні, так і в офіційних текстах міжнародних організацій.

Ключові слова: змагання,правила, регламент, термін, футбол, футбольний матч.
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ТИе іеттп іх а шпсі ог и’опі ркгахе, іксії ехргеххех ог/огтх рго/сххіопаї сопсеріх. Соггехропсііпуіу, а 
/ооіЬаІІ іегт іх а ч’опі ог и’огсі ріігахс, ікаї ехргеххех апсі/огтх а сопсері соппесіесі т ік а хресіаі хркеге о /  
хроіі асііуііу. РооіЬаП Іегтх еуепінаїїу Ьесоте оЬхоїеІе апсі іксу агс геріасесі Ьу оікег м’огсіх. Мсту іегтх 
ка\’е хип’БесІ/ог аітохі а сепіигу апсі соте Іо ікехе сіаух іп ікеіг ргітопііаі /оті. Ткоиук ехегуїкіпу -  а кіпсі 
о/хрогі, ах и’е// ах гиіех апсі іегтх-скапуех. Тке таіп §оа! о/ікіх агіісіе іх Іо §іге Ьгіе/ехріапаїіоп о/сопсеріх 
апі Іегтх, Мііск аге ихесі /ог огуапіііпу /ооіЬаІІ таїскех апсі сотреііііопх, есіисаііопаї апсі Ігаіпіпу ш>гк о /  
/ооіЬаП ріауегх о/сІі//егепІ а§е угоирх. іп Іке гехеагск сіі//егепІ Іегтх апсі сопсеріх т ік теІкосіоІо§іса1 чаїне 
іп ікеоіу апсі ргасіісе о//ооіЬаІІ аге ехріаіпесі. Вехісіех, іке сіе/іпіопх о / Іегтх, ч’кіск аге ихесі іп сіі//егепІ 
ргасіісаі асііх'іііех іп іке хркеге о//ооіЬаП іп оиг соипігу, ах ч>е11 ах о/ісіаі Іехіх о /  іпіегпаїіопаї хрогіх 
огуапітііопх, аге §і\’еп. Тке гехеагск ках хкстп, ікаї тапу поііопх скапає, оікег сіе/тіїіопх арреаг, ікеге/оге 
Іке Іегтх пеесі іо Ье іт’ехіщаіесі, тсіеіу сііххсиххесі апсі скескесі оп ргасіісе.

Кеуп’огсіх: сотреііііоп, гиіех, хіаіиіе, іегт, /ооіЬаП, /ооіЬаП таїск.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Протягом 
століть футбол набирає популярність, притягаючи вболівальників, які очікують “хліба і 
видовищ”. Футбольний матч є важливою подією в житті будь-якого міста: збираються 
натовпи шанувальників, коригується розклад громадського транспорту, виділяються 
додаткові наряди, чимало бажаючих прагнуть взяти відпустки або відгули на час матчу 
улюбленої команди. Метою регламенту Всеукраїнських змагань з футболу серед ко
манд клубів об’єднання професіональних футбольних клубів України є визначення 
принципів організації та проведення змагань під егідою Федерації футболу України та 
Прем’єр-ліги, порядку, норм і правил відносин між суб’єктами професіонального фут
болу на основі створення системи прав, обов’язків і відповідальності юридичних та 
фізичних осіб[2].

Мета дослідження -  дати тлумачення сучасних термінів, що використовуються 
в практиці футболу.

Методи дослідження. В роботі використаний теоретичний аналіз, вивчення до
кументальних матеріалів.

Результати дослідження. Еволюція (від еуоіийоп -  розгортання) -  термін, що 
означає процес зміни, розвитку, перетворення когось, чогось [1]. Футбольні терміни та 
їх значення зазнали значної кількості змін в різних редакціях, перш ніж остаточно за
кріпилися в сучасному варіанті. В дослідницькій роботі включаються терміни й понят
тя, що мають методологічне значення в теорії й практиці футболу, розкривається зміст 
термінів, які вживаються у різноманітній практичній діяльності в галузі футболу як у 
нашій країні, так і в офіційних текстах міжнародних спортивних організацій ФІФА й 
УЄФА.

Правила 2017-2018 зазнали змін, зокрема до Правила 5 (“Арбітр”) додано текст: 
“Арбітр (...) має право пред’явити жовту або червону картку там, де це дозволено 
регламентом змагань, тимчасово відстороняти гравця, з моменту виходу на поле для 
гри на початку матчу і до завершення матчу (...)”. Це означає, що зараз національні 
Асоціації мають право дозволити застосування тимчасового відсторонення в змаганнях 
серед юнаків, ветеранів, осіб з обмеженими можливостями та масового футболу.

Отже, відсторонення -  заборона футболістові брати участь в офіційних зма
ганнях або офіційному представникові виконувати службові обов’язки на визначену 
кількість матчів чи на визначений термін. До речі, у цих змінах є цікава деталь -  медич
ному працівнику команди, який скоїв порушення, що заслуговує відсторонення з тех
нічної площі, дозволяється залишитись та надавати медичну допомогу гравцям в тому 
випадку, якщо в команди немає іншого медичного працівника.

Безпека гравців, вболівальників є важливим питанням і тому приділяється ве
лика увага громадській безпеці стану захищеності життєво важливих інтересів су
спільства, сконцентрованих у його матеріальних і духовних цінностях, від джерел не
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безпеки природного або штучного характеру під час підготовки та проведення фут
больних матчів, який забезпечується шляхом запобігання загрозі заподіяння шкоди 
такими джерелами безпеки.

Також в зоні особливої уваги є громадський порядок -  сукупність суспільних 
відносин, що забезпечують нормальні умови життєдіяльності людини, діяльності під
приємств, установ та організацій під час підготовки та проведення футбольних матчів 
шляхом встановлення, дотримання і реалізації правових та етичних норм.

Як факт мають місце ознаки нечесної гри і тому приділено увагу такому понят
тю як маніпулювання результатом матчу -  будь-який вплив або змова з метою зміни
ти результат матчу. Будь-які пропозиції щодо стимулювання команди, окремих або гру
пи футболістів (представників клубу, команди) у будь-якій формі для досягнення ре
зультату за підсумками матчу в інтересах третьої сторони.

Серед сімнадцяти правил в останні роки змінилась назва шостого правила (значно 
розширилось) і сьогодні воно носить назву “Офіційні особи матчу” -  арбітр, асистент 
арбітра, четвертий арбітр, директор матчу Федерації футболу України, офіцер безпеки 
Федерації футболу України, спостерігач арбітражу Федерації футболу України, особа, 
відповідальна за безпеку, та будь-які інші особи, призначені Федерацією футболу Украї
ни та Прем’єр-лігою для виконання обов’язків у зв’язку із проведенням матчу.

Офіцер безпеки Федерації футболу України -  офіційна особа матчу, призначе
на Федерацією футболу України для виконання функціональних обов’язків з координа
ції і контролю за забезпеченням громадського порядку та громадської безпеки при взає
модії з представниками правоохоронних органів та директором матчу Федерації 
футболу України до, під час та після матчу.

Одним із головних документів учасників всеукраїнських змагань з футболу є 
паспорт футболіста -  документ встановленого зразка, в якому міститься інформація 
про футболіста, а також клуби, у яких футболіст був зареєстрований, починаючи з два
надцятирічного віку.

У статті 11 Регламенту Всеукраїнських змагань з футболу “Обов’язки клубу- 
господаря” в шостому пункті зазначається: “Клуб-господар несе відповідальність за 
громадський порядок та безпеку до, під час і після матчу на стадіоні та прилеглій до 
нього території, що визначена в паспорті стадіону...” [2] і тому актуальним є поняття 
“Служба безпеки футбольного клубу (стадіону)”-  спеціальна служба (підрозділ, 
група осіб), створена футбольним клубом, яка відповідає за організацію та здійснення 
заходів безпеки під час проведення футбольного матчу.

Останніх два роки вже не вживається поняття “інспектор матчу”, а спостерігач 
арбітражу -  особа, призначена Федерацією футболу України для виконання офіційних 
функцій оцінки професійних дій арбітрів під час проведення матчу та супроводження їх 
упродовж усього часу перебування в місті, де проводиться матч.

Серед осіб, які забезпечують громадський порядок до, під час та після матчу 
важливу роль відіграють стюарди -  фізичні особи, які пройшли відповідну підготовку 
та на договірній основі виконують допоміжні функції з підтримання громадського 
порядку та громадської безпеки на території спортивної споруди.

Нині спостерігається в українському футболу засилля футболістів-легіонерів -  
спортсменів, які мають чинний контракт із професіональним футбольним клубом, та 
які, відповідно до Положень застосування Статуту Міжнародної федерації футбольних 
асоціацій (Ф1ФА), не мають права виступати за національні збірні команди України.

Престижним є футболіст, підготовлений у структурі клубу -  це гравець, який 
в період з 15-річного віку(чи з початку сезону, протягом якого йому виповнилось 15 ро
ків) до 21 року (чи до кінця сезону, протягом якого йому виповнився 21 рік), незалежно
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від громадянства чи віку, був зареєстрований у клубі, до якого він належить на даний 
момент, впродовж терміну(бсзперервного чи ні), що дорівнює трьом повним сезоном 
(тобто, починаючи з першого офіційного матчу національного чемпіонату і завер
шуючи останнім матчем національного чемпіонату), або 36 місяцям.

Висновок.
Може статись так, що, вже завтра ряд поправок скасує (або посилить) який-не- 

будь аспект у футболі, і зі звичними вболівальнику термінами доведеться розпроща
тися, найвідоміші футбольні терміни підуть, а на їх місце стануть нові визначення, міс
це залишиться порожнім, і про слова доводиться тільки згадувати. У будь-якому випад
ку футбол не перестане привертати увагу вболівальників різних країн світу, адже з дав
ніх часів і по сьогоднішній день він є одним з найбільш видовищних заходів. Дослід
ницька праця показала, що багато явищ у футбольному світі зазнають змін, появ
ляються інші їх тлумачення, і тому терміни потребують глибшого дослідження, широ
кого творчого обговорення й перевірки на практиці.
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УДК 796.015.57: 796.422 Олександра Брездентк, Наталія Гаврилова
УДОСКОНАЛЕННЯ ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

СТУДЕНТІВ ІЗ “ВИСОКИМ” ВМІСТОМ ЖИРОВОГО КОМПОНЕНТУ 
БІГОВИМИ НАВАНТАЖЕННЯМИ РІЗНОГО СПРЯМУВАННЯ

Дослідження присвячено встановленню впливу бігових навантажень в аеробному режимі й 
змішаному режимах енергозабезпечення на функціональну підготовленість студентів 17-21 року із 
“високим ” вмістом жирового компоненту маси тіла. Розроблені з метою удосконалення функціо
нальних можливостей студентів заняття за програмами бігових навантажень у  змішаному режимі 
енергозабезпечення демонструють очевидні переваги перед заняттями, які стимулюють лише аеробні 
процеси енергозабезпечення. Це проявляється більш вагомим зростанням аеробної продуктивності, 
зменшенням вмісту жирового компоненту та збільшенням м 'язового компоненту маси тіла студентів.

Ключові слова: дівчата, юнаки, бігові навантаження, аеробна продуктивність, анаеробна 
продуктивність, компонентний склад маси тіла.

Кехеагсйех деаїх т ій гИе іп/пенсе о / гип тжкіоадх іп а сЧ/фегепІ епегду хирріу тоде ироп /ипсііопаї 
ргерагесіпехх о / хіисіепіх тій а "йщй " /аг сотропепі сопіепі. РйухісаІ ехегсіхех, сіехіупесі т ій і Не аіт Іо 
ітргоге ійе хіидепіх ’/ипсііопаї сарасіїіех апсі саггіесі оиі ассопііпу іо ійе ргоугатх о/гнппіпу тігкіоасі іп а 
тіхесі тоде епег§у хирріу, сіетопхігаїе сіеаг-сиі адуапіа^ех Ье/оге ійохе хіітиіаііпу аегоЬіс епег§у хирріу 
ргосеххех аіопе. Тйехе аге тапі/ехіед Ьу а тоге сопхідегаЬІе іпегеахе аегоЬіс ргоскісіпїіу, /а і сотропепі 
гедисйоп, йоду кеіуйі тихсиїаг сотропепі іпегеахе.

Кеун’огсіх: /етаїех, таїех, гип ш/гкіоасіх, аегоЬіс ргодисітіу, апаегоЬіс ргодистіїу, Іюсіу тахх 
сотропепі сопіепі.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Інтеграль
ними показниками функціональної підготовленості людини вважається аеробна та 
анаеробна продуктивність організму. Існують науково обгрунтовані відомості про зв’я
зок між фізичним здоров’ям людини та аеробними і анаеробними можливостями її ор
ганізму [1; 7; 11], тому з метою забезпечення належного рівня здоров’я чимало учених 
у своїх роботах вказують на підвищення як аеробних, так й анаеробних можливостей
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