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РІВЕНЬ ЗНАЧУЩОСТІ РОЗДІЛІВ ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

В ЦИКЛІЧНИХ ВИДАХ СПОРТУ

Мета дослідження полягала у  визначенні рівня значущості розділів теоретичної підготовки в 
циклічних видах спорту.

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення науковових джерел, вивчення доку­
ментальних матеріалів, аналіз анкетних даних, методи математичної статистики.

Аналіз результатів опитування спортсменів високої кваліфікації з циклічних видів спорту 
дозволив виявити відмінності у  рівні значущості розділів теоретичної підготовки на різних етапах 
підготовки спортсменів.

Встановлено, що розділи теоретичної підготовки “Історія вашого виду спорту”, ‘‘Гуманітарні 
та соціалізуючі знання у  підготовці спортсменів ” та ‘‘Правила техніки безпеки ” досягають найвищого 
рівня значущості на етапах початкової, попередньої базової та спеціалізованої базової підготовки, з 
ростом спортивної майстерності рівень значущості вище зазначених розділів знижується. На протива­
гу цьому, рівень значущості решти розділів теоретичної підготовки рівномірно підвищується від 
початкових до завершальних етапів підготовки.

Ключові слова: розділи теоретичної підготовки, циклічні види спорту.

Тке ригрохе о /  іке хіис/у \хах іо сіеіеппіпе іке Іехеї о/хщпі/ісапсе о/хесііопх о / ікеотеіісаі ітаіпіпу іп 
сусііс хрогіх.

Меікосіх о /  гсхеагск: ікеотеїісаі апа/ухіх апсі уепетаїігаііон о /  Іііегагу хоигсех, хіисіуіпу о / 
сіоситепіату таїепа/х, апаїухіх о/регхопаї сіаіа, теікос/х о/таїкетаїісаі хіаііхіісх.

Тке апаїухіх о / Іке гехиііх о /  іке хигхеу о / кщк-хкіїїесі аікіеіех /гот сусііс хрогіх аіістесі іо гехеаі 
сІі//егепсех іп іке Іехеї о / хщпі/ісапсе о /  хесііопх о / ікеогеіісаі Ігаіпіпу аі сІі//егепІ хіауех о /  іке ігаіпіпу о / 
аікіеіех.

її ках Ьееп ехіаЬІіхкесІ ікаі іке хесііопх о/ікеогеіісаі ітаіпіпу ‘‘Ніхіогу о/уоит хрогі”, “Нитапііагіап 
апсі хосіаіігіпу кпспхіесіуе іп іке ргерагаііоп о /  аікіеіех" апсі “Ва/еіу гиіех" теаск іке кщкехі Іехеї о / 
хщпі/ісапсе аі іке хісщех о / іпіііаі, ргеіітіпагу Ьахіс апсі хрссіаіігесі Ьахіс (гаіпіпу, т ік іке угспхік о/хрогіх 
хкіїїх Іехеї хщпі/ісапсе о/іке хресі/іесі хесііопх іх гесіисесі. Іп сопігахі, іке Іехеї о/хщпі/ісапсе о/іке гетаіпіпу 
хесііопх о/ікеогеіісаі Ігаіпіпу іпстеахех ехепіу/гот ікс іпіііаі Іо ікс /таї хіауех о/ргерагаііоп.

КеуухогВх: хесііопх о/ікеогеіісаі Ігаіпііщ. сусііс хрогіх
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Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Результа­
тивність змагальної діяльності залежить не лише від рівня фізичної, технічної, тактич­
ної, психологічної підготовленості спортсменів, а й від певного рівня знань з виду 
спорту, який досягається в процесі теоретичної підготовки. Теоретична підготовка є 
своєрідною базою для всіх інших сторін підготовки, що має на меті озброєння 
спортсмена спеціальними знаннями для успішної тренувальної та змагальної діяльності 
[2 ,4 , 5].

Незважаючи на те, що важливість теоретичної підготовки на всіх етапах багато­
річного спортивного вдосконалення підтверджена роботами багатьох науковців [1,2, 
З, 4, 6, 7], нами не виявлено належного науково-методичного обгрунтування структури 
і змісту теоретичної підготовки в циклічних видах спорту та об’єктивних критеріїв 
контролю за її рівнем, що і обумовлює необхідність подальшого дослідження.

Зв’язок роботи з науковими темами та планами. Робота виконана в межах 
тем: “Основи теоретичної підготовки в спорті” на 2013-2017 рр. (номер державної 
реєстрації 01130000659) та “Теоретико-методичні основи управління тренувальним 
процесом та змагальною діяльністю в олімпійському, професійному та адаптивному 
спорті” на 2016-2020 рр. (номер державної реєстрації 0116Ш03167) плану науково- 
дослідної роботи Львівського державного університету фізичної культури.

Мета дослідження -  полягала у визначенні рівня значущості розділів теоретич­
ної підготовки в циклічних видах спорту.

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення наукових джерел, ви­
вчення документальних матеріалів, аналіз анкетних даних, методи математичної ста­
тистики.

Результати дослідження та їх обговорення. Здійснений аналіз літературних 
джерел та дійсних навчальних програм для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціа­
лізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майс­
терності та училищ олімпійського резерву з циклічних видів спорту дозволив визна­
чити структуру та зміст інформаційного наповнення програмного матеріалу з теоре­
тичної підготовки, що в свою чергу, посприяло розробці анкет для опитування спортс­
менів високої кваліфікації (ЗМС, МСМК, МС, КМС), які спеціалізуються в таких видах 
спорту як легка атлетика, плавання, веслування, лижні перегони [3].

Отримані результати опитування спортсменів, дали можливість визначити їх 
ставлення до розділів теоретичної підготовки на різних етапах багаторічного спортив­
ного удосконалення спортсменів. Респонденти мали можливість оцінити значущість 
цих розділів на кожному з етапів багаторічної підготовки за наступними критеріями: 
“не важливий розділ”, “скоріше важливий, ніж не важливий”, “важливий”, “дуже важ­
ливий”.

Аналіз результатів опитування показав відмінність в оцінюванні значущості 
узагальнених розділів теоретичної підготовки на різних етапах підготовки спортсменів.

Як видно з рисунку, на етапах початкової (ПП), попередньої базової (ПБП) та 
спеціалізованої базової (СПБ) підготовки найбільший відсоток респондентів (44,52%, 
43,84% та 38,36% відповідно) наполягає на “важливості” розділу “Історія вашого виду 
спорту”, дещо менший відсоток опитуваних (32,88%, 38,36% та 36, 30% відповідно) 
вважає цей розділ “скоріше важливим ніж не важливим”, “дуже важливим” даний 
розділ вважають 17,81% (ПП), 38,36% (ПБП) та 36,30% (СБП) опитуваних і “не 
важливим” він є для 4,79%, 4,79% і 10,27% спортсменів.

На етапах підготовки до вищих досягнень (ПдВД), максимальної реалізації інди­
відуальних можливостей (МРІМ), збереження вищої спортивної майстерності та посту­
пового зниження досягнень (ЗіЗ) помітна тенденція до зниження значущості даного
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розділу. Так, на четвертому та п’ятому етапах підготовки найбільша кількість респон­
дентів (37,67% і 35,62% відповідно) вважають інформацію даного розділу “скоріше 
важливою, ніж не важливою”, а на шостому та сьомому етапах найбільша кількість 
опитаних спортсменів (34,25%) оцінили цей розділ, як “не важливий”.

Розділ “Гуманітарні та соціалізуючі знання у підготовці спортсменів” на усіх 
етапах підготовки окрім двох останніх більшість спортсменів визначили як “важливу”, 
що у відсотковому значенні становить: 42,47% (ПП), 45,21% (ПБП), 50,68% (СПБ), 
42,47% (ПдВД), 36,30% (МРІМ). Незважаючи на те, що на етапах ЗіЗ більшість опи­
таних (33,56%) оцінили цей розділ, як “скоріше важливий, ніж не важливий”, значна 
кількість респондентів (31,51%) наполягає на його важливості.

Необхідність розділу “Загальні основи підготовки спортсменів” відмічається 
спортсменами на усіх етапах підготовки. Відсоткова частка респондентів, які відзна­
чили цей розділ, як “важливий” становить: 36,99% (ПП), 47,95% (ПБП), 56,85 (СПБ), 
52,74% (ПдВД), 38,36% (МРІМ) та 38,36% (ЗіЗ); а частка спортсменів, які оцінили 
даний розділ як “дуже важливий” досягає: 21,23% (ПП), 15,07% (ПБП), 21,92% (СПБ), 
27,40% (ПдВД), 34,25% (МРІМ) та 27,40% (ЗіЗ) (рис. 1).

Спостерігається рівномірне зростання від етапу ПП до етапу ЗіЗ значущості 
узагальненого розділу “Зміст спортивної підготовки”. Так, на етапі ПП 44,52% 
спортсменів оцінюють значущість даного розділу на рівні “важливого”, а 13,01% -  на 
рівні “дуже важливого”, на інших етапах ці показники поступово підвищуються і на 
етапі ПБП становлять 48,63% та 13,70%; на етапі СПБ -  58,22% та 19,86; на етапі 
ПдВД -  50,0% та 33,56% відповідно. Разом з тим, на етапах МРІМ та ЗіЗ відсоток 
респондентів, які ставляться до даного розділу, як до “дуже важливого” перевищує 
відсоток опитаних які оцінюють його, як “важливий”. Так, на етапі МРІМ “важливим” 
його вважає 38,36%, а “дуже важливим” -  45,21% респондентів. Відповідно на етапах 
ЗіЗ ці частки складають 37,67% та 41,78%.

Незважаючи на те, що на етапі ПП можна констатувати рівномірний розподіл 
оцінок (21,23% -  “не важливий”, 24,66% -  “скоріше важливий, ніж не важливий”, 32,88 -  
"важливий”, 21,23 -  “дуже важливий”) значущості розділу “Планування підготовки 
спортсменів”, нами зафіксовано підвищення від першої до другої стадії процесу багато­
річного удосконалення рівня значущості даного розділу. Отже, якщо на етапах ПП, ПБП 
та СПБ більшість опитуваних (32,88%, 34,93% та 43,15% відповідно) оцінили знання 
даного розділу як “важливі” і дещо менший відсоток спортсменів (21,23%, 23,29% та 
36,99%) визначив такі знання як “дуже важливі”, то починаючи з етапу ПдВД значно 
більша відсоткова частка респондентів (58,22%, ПдВД; 64,38%, МРІМ; та 59,59%, ЗіЗ) 
надала цьому розділу знань оцінку “дуже важливий”, натомість “важливим” його 
вважають на етапі ПдВД 28, 77%, на етапі МРІМ 25,34% та на етапі ЗіЗ 23,97% опитаних 
спортсмена.

Схожа тенденція спостерігається і в ставленні спортсменів до розділу “Зма­
гальна діяльність”. Тобто, якщо на етапах ПП, ПБП та СБП більший відсоток опитаних 
спортсменів (39,04%, 44,52% та 45,21% відповідно) оцінює потребу в інформації, яку 
містить даний розділ на рівні “важливої”, а значно менший відсоток респондентів 
(23,29%, 28,08% та 41,10%) визначає її як “дуже важливу”, то на наступних етапах 
підготовки відсоткова частка спортсменів які вказують, що інформація стосовно зма­
гальної діяльності є “дуже важливою” (62,33%, ПдВД; 70,55%, МРІМ; та 56,85%, ЗіЗ) 
значно перевищує відсоток спортсменів (3 1,51%, ПдВД; 21,23%, МРІМ; та 27,40%, ЗіЗ), 
які визначають її як “важливу”.
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Вікторія Богуславська. Мар як Штик. Юрій Бріскін. Рівень значущої: 11 розділів теоретичної підготовки...

Розділ “Медико-біологічні основи спортивної підготовки” на етапі ПП більшість 
спортсменів (41,10%) визначили як “скоріше важливий, ніж не важливий” і значно 
менша відсоткова частка опитуваних оцінили його як “важливий” (26,03%) та “дуже 
важливий” (17,81%). Водночас, на інших етапах підготовки значущість цього розділу 
зростає і вже на етапах ПБП та СБП більшість респондентів (50,0% та 54,79% 
відповідно) наполягають на оцінці “важливий”, а на етапах ПдВД, МРІМ та ЗіЗ -  на 
оцінці “Дуже важливий”, що становить 52,05%, 62,33% та 58,22% відповідно.

Оцінки спортсменів стосовно значущості розділу “Матеріально-технічне забез­
печення” на етапах ПП та ПБП розподілилися майже рівномірно. Так, відповідно 
29.45% і 28,08% опитаних вважає цей розділ “скоріше важливим, ніж не важливим”, 
36,99% і 40,41% -  “важливим”, а 26,71% і 28,77% -  “дуже важливим”. Разом з тим, на 
наступних етапах підготовки, значущість даного розділу зростає і вже починаючи з 
етапу СБП більшість спортсменів (43,84%) оцінюють його як “дуже важливий”, а на 
етапах ПдВД, МРІМ та ЗіЗ цей показник досягає 60,27%, 60,96% та 58,85% відповідно. 
В свою чергу “важливим” він є для 39,04% (СБП), 24,66% (ПдВД), 23,29% (МРІМ) та 
21,23% (ЗіЗ) опитаних.

На противагу цьому, значущість розділу “Правила техніки безпеки” від етапу до 
етапу поступово знижується. Якщо переважна більшість спортсменів вважають 
інформацію з техніки безпеки для етапів ПП (58,90%) і ПБП (51,37%) “дуже важли­
вою”, то на етапах СБП, ПдВД, МРІМ переважає оцінка “важлива”, що у відсотковому 
співвідношенні становить: 41,78%, 41,10% та 33,56% відповідно. При цьому на 
останніх етапах підготовки (ЗіЗ) відповіді респондентів розподілені майже рівномірно: 
34,25% вважають таку інформацію “скоріше важливою, ніж не важливою”, 28,08% -  
“важливою” і 32,19% -  “важливою”.

Висновок.
Аналіз результатів опитування спортсменів високої кваліфікації з циклічних 

видів спорту дозволив виявити відмінності у рівні значущості розділів теоретичної 
підготовки на різних етапах підготовки спортсменів.

Встановлено, що розділи теоретичної підготовки “Історія вашого виду спорту”, 
“Гуманітарні та соціалізуючі знання у підготовці спортсменів” та “Правила техніки 
безпеки” найвищого рівня значущості досягають на етапах початкової, попередньої 
базової та спеціалізованої базової підготовки. Разом з тим, з ростом спортивної 
майстерності рівень значущості вище зазначених розділів знижується.

На противагу цьому, рівень значущості решти розділів теоретичної підготовки 
рівномірно підвищується від початкових до завершальних етапів підготовки.

Можна констатувати, що найвищого рівня значущості спортсмени надали таким 
розділам, як “Планування підготовки спортсменів”, “Змагальна діяльність”, “Медико- 
біологічні основи спортивної підготовки”, “Матеріально-технічне забезпечення” у 
другій стадії процесу багаторічного спортивного удосконалення.

Перспективи подальших досліджень передбачають розробку і впровадження у 
навчально-тренувальний процес ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ з циклічних видів спорту 
засобів теоретичної підготовки, які сприятимуть підвищенню її рівня. 1 2
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УДК 796.332/.333: 796.093: 006.72 Ярослав Боднар
СУЧАСНІ ТЕРМІНИ РЕГЛАМЕНТУ ВСЕУКРАЇНСЬКИХ ЗМАГАНЬ З 

ФУТБОЛУ СЕРЕД КОМАНД ОБ’ЄДНАННЯ ПРОФЕСІОНАЛЬНИХ 
ФУТБОЛЬНИХ КЛУБІВ УКРАЇНИ

Термін — слово або словосполучення, що висловлює чи формує професійні поняття. Відповідно, 
футбольний термін визначається як слово або словосполучення,що висловлює і формує конкретне 
поняття, пов’язане з особливою сферою спортивної діяльності. Про футбол і термінах можна гово­
рити вічно, адже цей вид спорту досить міцно увійшов в життя сучасного суспільства. Терміни фут­
больні застарівають з плином часу і йдуть з ужитку, на зміну їм приходять інші. Якимось термінам 
вдається постійно залишатися на своїх місцях, тоді вони настільки щільно врізаються в людську па­
лі 'ять, що уболівальник навіть не замислюється про походження слова, вважаючи термін невід ’ємною 
частиною національної мови. Саме завдяки цьому багато термінів пережили практично століття і 
дійшли до наших днів у  первозданному вигляді. Проте всьому властиво мінятися -  як самого виду 
спорту, так і правилами і термінам. В даній науковій праці подасться коротке пояснення термінам, які 
появились в останні роки і які найбільш часто зустрічаються в різносторонній футбольній практиці як 
в Україні, так і в офіційних текстах міжнародних організацій.

Ключові слова: змагання,правила, регламент, термін, футбол, футбольний матч.
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