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вих категорій. Важливим завданням є визначення пріоритетних видів рухової актив­
ності, яким бажають займатися учні під час дозвілля.
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ОСВІТНІ ТА ПРОФЕСІЙНІ СКЛАДОВІ СИСТЕМИ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ В США

Мета. Актуальним питанням сьогодення є потреба суспільства в педагогічних кадрах, підготовка 
яких має відбуватися з урахуванням сучасних світових тенденцій освіти та необхідністю врахування 
досвіду провідних країн світу з досліджень проблем професійної підготовки фахівців фізичної культури і 
спорту, зокрема США. Методи дослідження. Дослідження базується на порівняльно-аналітичному 
вивченні професійної підготовки фахівців фізичного виховання і спорту в США. Отримані результати та 
висновки. Особливими ознаками професійної підготовки фахівців із фізичного виховання і спорту в 
Сполучених Штатах Америки визначено: децентралізацію освіти; наявність законодавчо визначеної 
освітньої галузі “Парки, рекреація, дозвілля та фітнес”; наявність чотирьох основних напрямів та 12 
академічних спеціалізацій із підготовки фахівців. Комплексно розкрито теоретичні і практичні засади
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професійної підготовки фахівців із фізичного виховання і спорту в Сполучених Штатах Америки, що 
виявляється у  виявленні та розкритті концептуальних засад, змісту та особливостей організації 
професійної підготовки фахівців із фізичного виховання й спорту в системі вищої освіти США.

Ключові слова: академічна спеціалізація, бакалавр, професійна підготовка, фахівець, фізичне 
виховання, спорт, США.

Опе о/іке сиггепі іззиез іп зосіеіу іоіїау із а Іаск о/рго/еззіопаіз іп іке зркеге о/ркузісаі еіїисаііоп 
апії зрогі. Ргерагаііоп о / ікезе рго/еззіопаїз зкоиіії іаке іпіо ассоипі сиггепі діоЬаі ігепіїз о /  еіїисаііоп апії 
іке пееії іо сопзііїег іке ехрегіепсе о/іеаіїіпд соипігіез.

Меікоіїз. Меікоіїоіодісаі ргіпсіріез о/гезеагск аге: іке ікеогу о/ркіїозоркісаі кпом>іеіїде апії тиіиаі 
іпіегіїерепіїепсе о /  іке ркепотепа о /  оЬ]есііуе геаіііу; ап оЬ]есііуе зіиіїу о /  іке іїеуеіортепі апії 
соттипісаііоп о /  зрес/іс кізіогісаі сопіїіііопз Ьазеії оп іке ипііу іодісаі апії кізіогісаі, депегаі апії зресіаі, 
ікеогу апії ргасіісе. Кезиііз. Тке зіиіїу ргоуеії іке ікеогу апії ргасіісе о/рго/еззіопаі зіиіїу о /  зресіаіізіз о /  
ркузісаі еіїисаііоп апії зрогіз іп іке П8Л. Тепіїепсіез о/іїеуеіортепі о/ркузісаі сиііиге апії зрогіз іп іке П8 аз 
іїеіегтіпапіз о /  тоіїегпігаііоп о / рго/еззіопаі ргерагаііоп о / зресіаіізіз аге геуеаіеії. Тке апаіузіз о /  
еіїисаііопаі ргодгатз, ауаііаЬіе аі ікезе ипіуегзіііез, кеіреії из іо депегаііге ікет аз іке Ьаскеіог ргодгатз -  
асаіїетіс зресіаіігаііопз, м>кіск аге іїеіегтіпеії аз та]огз іп а м>ііії гапде о /  П8Л ипіуегзіііез. №е оиіііпе і^еіуе 
та]огз о / Ьаскеіог ’з ргодгатз м>кіск соггезропії м>іік іке ііііез о /  Ьаскеіог ’з зресіаіігаііопз. Баіа о /  іке 
сотрагаііуе апаіузіз о/сиггісиіит зком>з ікаі іі зігисіиге каз соттоп апії диііе ипі/іеії скагасіег апії сопзізіз 
о/ікгее кеу сотропепіз: депегаі еіїисаііоп, /іеіії іїізсірііпез апії та]ог соигзез. Іі м>аз/оипії ікаі/ог іке Рагкз, 
гесгеаііоп, іеізиге, апії /ііпезз зіиіїіез іїіуііїез ікезе сотропепіз ргеііу тиск аііке апії іїізріауз зіідкі 
іїіуегдепсез поі аз тиск іп іке сопіепі о/сиггісиіа аз іп іке ііііез о/іке зіиіїіеії іїізсірііпез.

Кеу юогйз: та]ог, Ьаскеіог, рго/еззіопаі ргерагаііоп, зресіаіізі, ркузісаі еіїисаііоп, зрогі, П8Л.

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Актуальним 
питанням сьогодення є потреба суспільства в педагогічних кадрах, підготовка яких має 
відбуватися з урахуванням сучасних світових тенденцій освіти та необхідністю враху­
вання досвіду провідних країн світу з досліджень проблем професійної підготовки фа­
хівців фізичної культури і спорту.

Безперечне світове лідерство США в розвитку олімпійського, професійного та 
студентського,спорту, комплексна державна політики заохочення громадян до оздо­
ровчої рухової активності, розвинута система оздоровчої рухової активності населення, 
наявний широкий спектр освітніх напрямів підготовки фахівців оздоровчо-спортивної 
галузі в університетах і коледжах зумовлюють необхідність узагальнення досвіду цієї 
країни. У цьому контексті надбання американських педагогів щодо організації профе­
сійної підготовки фахівців фізичного виховання і спорту становить особливий інтерес.

В нашій роботі ми охарактеризуємо як саму освітню сферу фізичної культури і 
спорту США, так і визначимо спільні риси вищої освіти США загалом.

Мета дослідження -  виявлення та розкриття на основі теоретичного узагаль­
нення результатів порівняльно-педагогічного аналізу концептуальних засад, змісту, 
особливостей організації та напрямів професійного спрямування у підготовці фахівців 
із фізичного виховання й спорту в системі вищої освіти в Сполучених Штатах 
Америки.

Методи дослідження. Методологічними засадами дослідження є: філософські 
положення теорії пізнання взаємовпливу і взаємозалежності явищ об’єктивної дійс­
ності, необхідність об’єктивного вивчення їх у розвитку та зв’язку з конкретно-історич­
ними умовами на основі єдності логічного й історичного, загального та особливого, 
теорії і практики.

Використання системного підходу уможливив аналіз процесу професійної під­
готовки фахівців із фізичного виховання і спорту в Сполучених Штатах Америки з 
позицій цілісності, розкриття структурних компонентів системи професійної освіти, ви­
явлення механізмів їх взаємозв’язків і взаємовпливів, виокремлення особливих, специ­
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фічних рис притаманних системі професійної підготовки фахівців фізичного виховання 
і спорту в США.

Джерельну база дослідження становлять: документи Американського уряду та 
його департаментів (Ргезібепі’з Соипсії оп РіІпезз, 8рогіз & КиїтіІіоп, БерагІтепІ оГ 
НеаїїБ апб Нитап 8егуісез, ТЬе СепІег Гог Бізеазе СопІгої апб РгеуепІіоп, ТЬе ОГГісе оГ 
^І8еа8е Р^еVеп і̂оп апб НеаїїБ Рштоііоп, ТЬе ОГГісе оГ їБе Рігзї ^абу), громадських 
асоціацій та організацій у галузі фізичного виховання й спорту та вищої освіти США 
(БбисаІіоп БерагІтепІ, БбисаІіоп Соттіззіоп оГ їБе 8іаІез, КаІіопаї БбисаІіоп Аззо- 
сіаІіоп, АззосіаІіоп оГ Атегісап Соїїедез апб ШіуегзіІіез, Атегісап Аїїіапсе Гог НеаїїБ, 
РЬузісаї БбисаІіоп, Кесгеаїіоп апб Бапсе, КаІіопаї АззосіаІіоп Гог 8рогі апб РЬузісаї 
Ебисаііоп); науково-методична та інформаційно-аналітична література вищих навчаль­
них закладів США (освітні програми, навчальні плани, методичні рекомендації, підруч­
ники й навчальні посібники для підготовки майбутніх фахівців із фізичного виховання і 
спорту в Сполучених Штатах Америки)

Результати досліджень та їхнє обговорення. Протягом останнього десятиліття 
відбулися істотні зміни в американській вищій освіті в цілому та в університетських 
навчальних програма, зокрема. Ці зміни відбулися завдяки розробкам, спрямованими 
на радикальне трансформування університетів та вищої освіти.

З метою характеристики освітньої сфери фізичної культури і спорту США, 
визначимо які саме та] огз цього напрямку наявні в університетах США, проаналізуємо 
взаємозв’язок державного та громадського управління якістю вищої освіти.

Національний центр статистики освіти США (№ііопаї СепІег Гог Ебисаііоп 
Зїаїізїісз) є основним федеральним органом зі збору, аналізу та представлення даних, 
пов’язаними з освітою в Сполучених Штатах та інших країнах. Департаментом освіти 
^ераїТтеп! оГ Ебисаііоп) Інституту освітніх наук (Іпзїіїиїе оГ Ебисаііоп 8сіепсез) Націо­
нального центру освітньої статистики (Шііопаї СепІег Гог Ебисаііоп 8іа1і8іісз) Спо­
лучених Штатів Америки розроблено Класифікатор Навчальних Програм (СїаззіГісаІіоп 
оГ ІпзІгисІіопаї Ргодгатз), що являє собою систематизацію навчальних програм у вищих 
навчальних закладах США [1].

Опрацьовуючи Класифікатор, ми встановили існування понад 60 галузей знань 
(агеа оГ зІибу), серед яких виділяємо приналежні до галузі фізичного виховання і 
спорту:

-  “Освіта”, порядковий код якої 13. До складу цієї галузі входить навчальна 
програма за кодом 13.1314 “Фізичне виховання, тренерська робота” (13.1314 РЬузісаї 
БбисаІіоп ТеасЬіпд апб СоасЬіпд),

-  “Парки, рекреація, дозвілля та фітнес” (Рагк8, Кесгеаіюп, ^еІ8и^е, апб Рі!пе88 
8!ибіез), порядковий код -  31, що передбачає підготовку фахівців фізичного виховання 
та спорту.

Галузь знань “Парки, рекреація, дозвілля та фітнес” складається з навчальних 
програм, що фокусуються на принципах та методиках управління парками, іншими ре­
креаційними та фітнес-установами, а також на наданні послуг у сфері рекреації, дозвіл­
ля та фітнесу і на дослідженні функціонального стану людини. Нами було досліджено, 
що згідно Класифікатора навчальних програм галузі знань “Парки, рекреація, дозвілля 
та фітнес” виділяється 5 напрямів підготовки (сопсепїтаїіоп) та 12 навчальних програм 
(іпзігисііопаї ргодгатз) [2]

Іп їБе соигзе оГ а сїозе зсгиііпу оГ їБе И8А рЬузісаї ебисаІіоп ГіеМ ^аз езІаЬїізЬеб 
Ше ^Ьоїе “Рагк8, гесгеаііоп, 1еі8иге, апб Гі1пе88 8іибіе8” бт8іоп ассогбіпд Іо іЬе И8А 
ебисаііопаї іпГогтаїіоп 8і1е8 “Сатри8 Ехріогег”, “ТЬе Соїіеде Воагб”, “Ебисаііопаї рогіаї”, 
“Соїіеде Ма^о^8 101”, “Му Рїап.сот” [3, 4, 5, 6].
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Порівнюючи перелік навчальних програм галузі знань “Фітнес, відпочинок і 
дозвілля” (“РІІПЄ88, Кесгеаііоп апб Ьеазиге Зіигїіез”) згідно Інтернет-каталогів “Сашрш 
Ехріогег” і “8іаІе Ипіуегаїу сот” та порівнюючи з Класифікатором Навчальних Прог­
рам (СіаззіГісаІіоп оГ Іпзігисііопаї Ргодгатз), мусимо зауважити, що у проаналізованих 
нами джерелах наявні певні суперечності:

-  Класифікатор навчальних програм галузі знань “Парки, рекреація, дозвілля та 
фітнес” виділяється 5 напрямів підготовки (сопсепїхаїіоп) та 12 навчальних програм 
(іпзігисііопаї ргодгатз), що не співпадає ні по кількості ні по назві як напрямів підго­
товки так і навчальних програм;

-  В інтернет каталозі “Сатрш Ехріогег” обидва напрями підготовки “Фізична 
культура” (“РЬузісаІ РіШезз”) та “Парки, рекреація та дозвілля” (“Рагк, Кесгеаііоп апб 
^еІ8иге”) не просто перегукуються між собою, а практично представляють собою один 
напрям, а також декілька абсолютно однакових програм, близьких за змістовним напов­
ненням, що і було підтверджено аналізом вищих навчальних закладів, які виводилися 
як представники цих груп.

Питанням визначенням та характеристикою та_)ог8 широко займаються амери­
канські науковці. До прикладу, 8. Ноіїтап відзначає наявність в галузі знань “Фітнес, 
відпочинок і дозвілля” шести бакалаврських програм (академічних спеціалізацій): вчи­
тель фізичного виховання, тренер, фахівець з атлетичних тренувань, фахівець з фітнесу, 
спортивний менеджер, фахівець зі зміцнення здоров’я. Кожна з цих бакалаврських 
програм може мати спеціалізовані вимоги в межах навчального плану, але всі вони 
розглядаються як професійні застосування кінезіології. Ці професій вчена поєднує у 
п’ять напрямків кар’єрної діяльності фахівців фізичного виховання і спорту в США:
1. педагогічний; 2. тренерський та спортивний; 3. реабілітаційний; 4. оздоровлення та 
фітнес; 5. спортивний менеджмент [7].

Кожна навчальна програма, яка представлена у пошукових каталогах, була нами 
досліджена, як мінімум, у п’яти вищих навчальних закладах. Таким чином, ми дослі­
дили, якщо у пошуковому каталозі представлена певна навчальна програма, то у на­
вчальних закладах наявні реальні академічні спеціалізації, окрім того їх може бути де­
кілька. Назви академічних спеціалізацій містяться у назві бакалаврської програми, і ця 
назва абсолютно відрізняється від назви навчальної програми, яка представлена у по­
шуковому та у державному каталозі. Наші дослідження дозволяють виділити 12 типів 
академічних спеціалізацій за освітньо-кваліфікаційним рівнем “бакалавр” у освітній га­
лузі фізичного виховання і спорту США [8, 9].

Подальші дослідження дозволили нам згрупувати академічні спеціалізації у 4 
напрями підготовки як за змістовним наповненням дисциплін, так і за спрямованістю 
професійної діяльності. Ми назвали їх, узагальнюючи їхню діяльнісну спрямованість та 
врахувавши досвід як нашого дослідження, так і законодавчо визначені назви в Україні.

Таким чином, у ході дослідження ми визначаємо такі напрями підготовки 
фахівців фізичного виховання і спорту у Сполучених Штатах Америки:

1. Педагогічний -  включає дві академічні спеціалізації:
-  фізичне виховання, педагогічна освіта (РЬу8іса1 Ебисаііоп ТеасЬег Ебисаііоп,

РЕТЕ),
-  адаптивне фізичне виховання (Лбаріеб РЬу8іса1 Ебисаііоп, АРЕ);
2. Тренерсько-інструкторський -  складається з трьох академічних спеціалізацій:
-  фахівець з фітнесу (Рі1пе88 8ресіа1і8І, Р8),
-  наукові основи тренувань (Ехегсі8е 8сіепсе, Е8), також прикладні вправи і 

спортивні науки (Аррііеб Ехегсі8е апб 8рог! 8сіепсе8, АЕ88),
-  психологія спорту і лідерства (8рогї Р8усЬо1о§у апб ЬеабегеЬір, 8РЬ);
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3. Оздоровчо-реабілітаційний -  об’єднує п’ять академічних спеціалізацій:
-  атлетичні тренування (АїШеїіс Тгаіпіпд, АТ),
-  продукти та харчування (Рообз & Киїтіїіоп, РК),
-  введення у рухову терапію (Рге-РРузісаІ ТРегару, РРТ),
-  зміцнення здоров’я (НеаІїР Ргошоїіоп, НР);
-  рекреаційна терапія (КесгеаІіопаІТРегару, КТ);
4. Адміністративно-управлінський -  поєднує дві академічні спеціалізації:
-  спортивне адміністрування / менеджмент (8рогї Абшіпізігаїіоп/Мападешепі,

8АМ);
-  адміністрування відпочинку (Кесгеаїіоп Абшіпізїгаїіоп, КА).
Згідно з федеральним законодавством кожен штат має право самостійно вста­

новлювати різні ступені контролю і управління над освітою. Якість підготовки фахівця 
періодично контролюється державою шляхом акредитації, що проводиться за двома 
основними типами: інституційна акредитація (комплексна оцінка навчального закладу); 
академічна акредитація (оцінка освітніх програм, академічних дисциплін, структурних 
підрозділів університетів). Інформація щодо стану акредитованості навчальних закладів 
і програм є доступною для широкого загалу, оскільки на сайті Федерального Департа­
менту освіти США створений спеціальний каталог, куди внесені усі акредитовані ко­
леджі та програми. Однак установам вищої освіти дозволяється працювати зі значним 
ступенем незалежності і автономією. Як наслідок, американські освітні установи мо­
жуть широко і швидко змінювати свої освітні програми відповідно до запитів ринку, 
суспільства, рівня розвитку науки, техніки і технології. Таким чином, у США наявний 
потужний симбіоз з державних інституцій та різнопланових громадських організацій у 
сфері освіти, фізичної культури та спорту спільні зусилля яких спрямовані, у тому чис­
лі, на забезпечення якості підготовки фахівців фізичного виховання і спорту.

У характеристиках академічних спеціалізацій відмітимо ті громадські організа­
ції, що опікуються якістю підготовки фахівців з кожної академічної спеціалізації:

1. Фізичне виховання, Педагогічна освіта (РРузісаі Ббисаїіоп ТеасРег Ббисаїіоп). 
Готують вчителів фізичного виховання, які працюють в школі (від початкової до ви­
щої). Вони проводять заняття, використовуючи різні методики аеробіки, а також 
знайомлять учнів з основами різних видів спорту. Вчителі фізичного виховання також 
можуть бути тренерами спортивних команд у школі. Опікується сертифікацією цієї ака­
демічної спеціалізації Національна асоціація спорту та фізичного виховання (№їіопа1 
Аззосіаїіоп їог 8рогї апб РРузісаІ Ебисаїіоп), яка видає стандарти на всіх рівнях 
фізичного виховання.

Ліцензування вчителів фізичного виховання є обов’язковим для роботи у школах 
державного фінансування, проте існує також чимало приватних навчальних установ, де 
ліцензування вчителів не є обов’язковою умовою провадження їхньої професійної 
діяльності.

Умови ж ліцензування варіюються в залежності від штату, хоча здебільшого 
серед основних аспектів є закінчення чотирирічної навчальної програми за напрямом 
підготовки вчителя фізичної культури із принаймні мінімально допустимим показ­
ником середнього балу успішності. Навіть здобувши ліцензію, вчителі повинні пам’я­
тати, що її потрібно поновлювати кожні 3-5 років.

2. Адаптивне фізичне виховання (Абарїеб РРузісаІ Ебисаїіоп) -  це звичайне 
фізичне виховання, яке модифіковане таким чином, щоб бути прийнятним для людей з 
проблемами та вадами здоров’я.

На сьогоднішній день сформовані національні стандарти адаптованої фізкуль­
турної освіти (Абарїеб РРузісаІ Ббисаїіоп Каїіопаї 8іапбагбз), які і визначають напрямок
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роботи відповідних спеціалістів. Саме Асоціація національних стандартів освіти з 
адаптивного фізичного виховання займається сертифікацією вчителів адаптивного 
фізичного виховання.

3. Фахівець з фітнесу (РіІпе88 8ресіа1І8І) працює у сфері надання послуг з фізич­
ного виховання та фітнесу. Він може займати різні посади, пов’язані із забезпеченням 
здорового способу життя. Здебільшого спеціаліст із фітнесу займається розробкою 
програм, спрямованих на боротьбу із серцево-судинними, дихальними, метаболічними 
та опорно-руховими проблемами.

Навчальні плани більшості ВНЗ сформовані на основі директив, рекомендацій та 
стандартів Американського коледжу спортивної медицини (Атегісап Соїіеде оГ 8рогї8 
Мебісіпе). Студенти вивчають науково обґрунтовану фізіологію та принципи кінезіо- 
логії. Вони також задіяні у численних практичних заняттях та роботах, що стосуються 
фітнесу та оцінки фізкультурної діяльності, розробки тренувальних програм, концептів 
харчування та теорії спортивної мотивації.

Бакалаврські навчальні програми підготовки фахівця з фітнесу фокусується на 
прикладній, науково-дослідницькій підготовці професіонала, достатньо кваліфіковано­
го для проходження сертифікації.

4. Академічна спеціалізація Наукові основи тренувань (Ехегсі8е 8сіепсез) та при­
кладні вправи і спортивні науки (Аррііеб Ехегсі8е апб 8рогї 8сіепсе8). Навчальні плани 
цієї ша)ог являють собою симбіоз медичних та спортивних дисциплін що, у свою чергу, 
дає можливість для здобуття не лише професії фахівця із тренувальних вправ, а й одну 
із допоміжних професій немедичної спеціалізації, наприклад рухової терапії. Ця 
академічна спеціалізація акредитується Комісією з Акредитації програм допоміжної 
немедичної освіти (Сотті88іоп оп АссгебіШіоп оГ Аіііеб НеаІїЬ Ебисаїіоп Ргодгат8) 
відповідно до стандартів, встановлених Комітетом з акредитації тренувальних вправ. 
Компонентами даної програми є академічне ядро предметів, спеціалізовані курси із 
оцінки, складання та впровадження тренувальних програм, а також практичне застосу­
вання здобутих умінь та навичок.

5. Психологія спорту і лідерства (8рогї Р8усЬо1о§у апб ^еабе^8Ьір) є міждисцип­
лінарною наукою, яка поєднує надбання як психології, так і кінезіології. Ця Академічна 
спеціалізація базується на взаємозв’язку психологічних факторів та спортивних резуль­
татів і рівня спортивної підготовки, а також яким чином тренувальна діяльність та за­
няття спортом впливають на психологічний стан та спортивний результат. Окрім викла­
дання та формування психологічних умінь та навичок, що покращують результати 
спортсменів. Дана академічна спеціалізація може включати також безпосередню роботу 
зі спортсменами, тренерами, а також батьками стосовно таких питань, як травми, реабі­
літація, побудова команди, розвиток кар’єри тощо. Сертифікацією спортивних психо­
логів займається асоціація прикладних спортивних психологів (Аззосіаііоп Гог АррІіеб 
8рогї РзусЬоІоду).

6. Атлетичні тренування (АіИеІіс Тгаіпіпд) -  одна із допоміжних професій сфери 
охорони здоров’я, що не вимагає медичної освіти. Назва “атлетичні тренування” є неко­
ректною. Насправді поле діяльності фахівців цієї академічної спеціалізації пов’язане з 
наданням оздоровчо-реабілітаційних послуг, а не тренуванням спортсменів, чи фітнес 
заняттями. Це сертифікований персонал зі сфери охорони здоров’я, який провадить 
свою діяльність у галузі спортивної медицини. Професію фахівця з атлетичних трену­
вань було офіційно визнано Американською медичною асоціацією (Атегісап МебісаІ 
А8 8 0сіаїіоп) як одну із допоміжних професій немедичної спеціальності ще у 1990 році. 
Дана академічна спеціалізація є акредитованою Комісією з акредитації освіти спортив­
ного тренування (Соттіззіопоп Ассгебіїаїіоп оГ АіИеІіс Тгаіпіпд Ббисаїіоп). Сертифі­
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кація фахівців з атлетичних тренувань проводиться Радою Сертифікації (ТЬе Воагб оГ 
Сегіійсаіюп). Рада Сертифікації встановлює та регулярно переглядає як стандарти щодо 
атлетичного тренування, так і вимоги до уже сертифікованих спортивних тренерів.

7. Академічна спеціалізація “Продукти та харчування” (Роогїз апгї Киїтійоп), або 
“Наука про харчування” (Роогіз 8сіепсе), або “Дієтологія” (Біеїіез) представляє комп­
лексну підготовку з основних принципів вживання їжі та харчових потребах кожної 
людини. Дана академічна спеціалізація зосереджена навколо вивчення наук про харчу­
вання; немедичне лікування через харчування; харчування суспільства; виробництво 
їжі та управління послугами, пов’язаними із їжею; хімію; фізіологію тощо. Власне сама 
академічна спеціалізація позиціонується як міждисциплінарне вивчення впливу якості 
та природи їжі, її харчових особливостей та дієтичного статусу на здоров’я та самопо­
чуття людей. Навчальна програма цієї спеціалізації акредитована Акредитаційною Ра­
дою з питань освіти у галузі харчування та дієтетики (Ассгебіїаііоп Соипсії Гог Ебиса- 
Ііоп іп №ігіііоп апб ^іе^е^іс8), Академії харчування і дієтології (Асабету оГ Шїгіїіоп апб 
^іе^е^іс8), що офіційно визнана на Радою з акредитації вищої освіти (Соипсії оп 
Ро8ї8есопбаг Ассгебіїаііоп), а також департаментом освіти США.

8. Академічна спеціалізація “Введення у рухову терапію” (Рге-РЬу8ісаі ТЬегару) 
-  одна з академічних дисциплін на багатьох факультетах кінезіології, яка забезпечує 
студентів базовими знаннями, уміннями та навичками, що дозволяють їм обирати з- 
поміж багатьох магістерських програм у сфері охорони здоров’я. Важливо зрозуміти, 
що фізіотерапія є так званою випускною магістерською програмою і тому першим кро­
ком, як уже зазначалося, повинно бути навчання за освітньо-кваліфікаційним рівнем 
бакалавра за академічною спеціалізацією введення у рухову терапію. Акредитацією цієї 
освітньої програми, навчальними дисциплінами та ліцензуванням фахівців Асоціація 
фізіотерапії (Атегісап Рйузісаї ТЬегару Аззосіаїіоп).

9. Академічна спеціалізація “Зміцнення здоров’я” (Неаіїй Ргошоїіоп) спрямована 
на оволодіння студентами інформацією щодо забезпечення хорошого рівня здоров’я 
людей та попередження хвороб, а також передачі їм теорії та методики розробки, впро­
вадження та оцінки програм із покращення стану здоров’я. Фахівці цієї академічної 
спеціалізації проходять сертифікацію у таких установах та організаціях, як: сертифі- 
ковані спеціалісти у галузі здоров’я (Сегіііїеб Неаіїй Ебисайоп 8ресіа1ізї), Американсь­
кому коледжі спортивної медицини (Атегісап Соїїеде оГ 8рогї8 Мебісіпе), національній 
академії спортивної медицини (Шйопаї Асабету оГ 8рогї8 Мебісіпе) тощо.

10. Рекреаційна терапія (Кесгеаііопаї ТЬегару), тотожна за діяльнісною спрямо­
ваністю до академічної спеціалізації зміцнення здоров’я -  це сплановане виконання 
рекреаційних та інших вправ задля лікування та покращення функціонального стану 
людей у аспектах їхнього ментального, емоційного та соціального самопочуття. У своїй 
діяльності рекреаційні терапевти часто вдаються до таких методик як: адаптивні види 
спорту, ігрова терапія, управління злістю та психологічний тренінг, водна терапія, 
когнітивні тренування, управління стресом та релаксація тощо.

Більшість рекреаційних терапевтів працюють в установах охорони здоров’я 
таких як: лікарні, госпіталі, медичні центри, навчальні заклади тощо. За даними депар­
таменту праці США, найбільше вакансій за цією спеціальністю відкрито у різнома­
нітних центрах по догляду за інвалідами, будинках для літніх людей, центрах з ліку­
вання душевнохворих тощо.

11. Спортивне адміністрування (8рогі Абтіпі8Іга!іоп) -  це міждисциплінарна 
професія, яка об’єднує бізнес-елементи з освітою в галузі фізичного виховання і 
спорту. Управління у спорті включає різноманітні застосування умінь та навичок, 
пов’язаних із плануванням, організацією, проведенням та оцінкою роботи організації
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чи структури, якимось чином спорідненої зі спортом, окрім того є професією, яка поєд­
нує знання бізнес-елементів із освітою у галузі фізичного виховання і спорту. Основ­
ним завданням спортивного адміністрування/менеджменту є розвиток у студентів 
умінь та навичок, необхідних для організації, управління та вдосконалення спортивних 
програм на корпоративному, установчому, професійному та аматорському рівнях. Ця 
бакалаврська програма навчання є професійною підготовкою із застосування бізнес- 
принципів у сфері спортивної індустрії. Студенти у процесі навчання вивчають пред­
мети, серед яких є бухгалтерія, менеджмент, маркетинг, економіка тощо.

12. Адміністрування відпочинку (Кесгеаііоп Абтішзїтаїюп) -  це фахівці, до за­
вдань яких входять наступні: створення програм, спеціально розроблених для цільової 
аудиторії; пошук, наймання і звільнення обслуговуючого персоналу; взаємодія з гро­
мадою для просування різних заходів. Навчаючись за академічною спеціалізацією КА, 
студенти посилено вивчають такі дисципліни, як теорію управління та планування, 
екологію, управління рекреацією на свіжому повітрі тощо. Практичний досвід вони 
здобувають протягом трьохмісячної практики як у межах Сполучених Штатів Америки, 
так і за кордоном. Опікується акредитацією рекреаційних програм Національна рекреа­
ційна та паркова асоціація (Каїіопаї Кесгеаііоп апб Рагк Аззосіаііоп), процедура сер­
тифікації фахівців завершується видачею сертифіката.

Щодо характерних рис вищої освіти США вцілому, ми виділемо наступні:
1. Програма підготовки фахівців. (Сиггісиїит).
Згідно інформації асоціації Американських коледжів навчальний план є фор­

мальною програмою для навчання студентів в здобутті вищої освіти. Термін навчаль­
ний план, в широкому сенсі, включає в себе:

-  цілі для навчання студентів (знання, уміння і навички),
-  зміст, перелік дисциплін, що опановують студенти,
-  послідовність, порядок в якому представлена навчальна концепція,
-  навчальні методи та види діяльності,
-  навчальні ресурси (матеріал і завдання),
-  оцінювання, методи, що використовуються для оцінки успішності студентів 

як результату навчання,
-  коригування процесів викладання та навчання на основі досвіду та системи 

оцінювання [10].
Оскільки термін навчальний план використовується досить широко, це визна­

чення є достатньо всеосяжним і динамічним для врахування багатьох інновацій в уні­
верситетських навчальних планах, які включають як навчальні методи, послідовність та 
оцінювання так і навчальні цілі і зміст, що спрямовані на покращення якості освіти.

Проведені дослідження дозволяють констатувати, що навчальні плани вищої 
освіти університетів США поділяються на такі блоки (компоненти):

-  дисципліни загальноосвітньої підготовки (депегаї ог ІіЬегаІ агіз зіибіез),
-  дисципліни галузі знань (загальний напрямок професійного спрямування)( 

ргоГеззіопаї ебисаііоп),
-  дисциплін професійного навчання (та_)ог ебисаііоп), що також включає 

лабораторний і польовий досвід навчання студентів .
Кількість кредитів, що відповідають кожному з блоків дисциплін наступна: за­

гальна освіта -  у межах 20-40 кредитів; дисципліни галузі знань -  у межах 20-30 кре­
дитів; дисципліни академічної спеціалізації -  у межах 30-50 кредитів. Вагомим є те, що 
блок загальної освіти передбачає широкий спектр вибіркових дисциплін, в той час як 
блок академічної спеціалізації є, зазвичай, чітко визначеним у кожному навчальному 
закладі [11];
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2. Навантаження студента:
- Програми підготовки за освітнім рівнем бакалавр розраховані, як правило, на 

120 кредитних годин, що однозначно взаємопов’язано з аудиторним навантаженням 
студента. Сукупне аудиторне навантаження студента не залежить від форми навчання і 
визначається виключно кількістю кредитних годин;

- В університетах та коледжах США наявні додатково оплачувані навчальні 
семестрів тривалістю 1-3 тижні для ліквідації “заборгованостей”, опанування додат­
кових навчальних дисциплін студентами при додатковій оплаті таких семестрів;

3. Вимоги щодо якості знань студентів:
- Допуском до навчання за академічною спеціалізацією є певний середній бал 

за блоки дисциплін загальної освіти та галузі знань;
- Особлива увага приділяється професійно-практичному компоненту освітньо­

го процесу (різновиди практики тривають до 1 року; для допуску до практик вису­
ваються особливі вимоги; звітність по практикам обов’язкова);

- В освітньому процесі широко застосовуються особистісно орієнтовані, ін­
терактивні професійно-освітні технології (персональна наставництво та індивідуальне 
формування освітньої програми, адаптаційний семінар як семінар першого року на­
вчання; базовий семінар; метод кейсів, сократівський метод; професійно-моделюючі 
тренінги; модульні технології; формування професійного порт фоліо; різноспрямовані 
стажування);

- Основою для поточного відбору студентів є певний бал як за окремими дис­
циплінами, так і сумарною оцінкою блоку дисциплін. Вимоги щодо якості знань сту­
дентів забезпечуються поточним та семестровим контролем і забезпечують поточний 
відбір (відсоток осіб, що здобувають диплом бакалавра складає у 14-15% загалом по 
усім освітнім напрямкам у США);

4. Дадатково.
Вагомим заохочувальним фактором є можливість отримати стипендію. Наші 

дослідження визначають, що 60-80% студентів отримують різнопланові стипендії.
Висновок.
Встановлено, що підготовка фахівців з фізичного виховання і спорту в Сполу­

чених Штатах Америки є системним, багатовимірним явищем і має цілісний, непе­
рервний характер, охоплює сукупність взаємопов’язаних структурних елементів (зако­
нодавчу базу, освітні заклади та центри, національні й федеральні програми розвитку 
сфери фізичної культури і спорту й підготовки фахівців для неї, освітні та оздоровчі 
програми; зміст, форми, принципи організації навчання, інноваційні технології навчан­
ня, педагогічний персонал, науково-методичний супровід тощо), що впливають на за­
безпечення якості професійного навчання та розвиток особистості і суспільства.

Перспективи подальших досліджень пов’язані із детальним дослідженням 
форм і методів підготовки фахівців фізичної культури ї спорту у вищих навчальних за­
кладах; вивченням досвіду професійної підготовки фахівців фізичної культури і спорту 
в інших країнах світу.
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УДК 373.5.016: 796: 612-055.2 Володимир Мисів, Геннадій Єдинак,
Леся Галаманжук, Андрій Герасимчук

ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПІДЛІТКІВ 
ІЗ РІЗНИМИ СОМАТОТИПАМИ

Експериментальним шляхом визначали найбільш ефективний зміст фізичної підготовки учнів 
основної школи в аспекті успішного вирішення різних завдань їх фізичного виховання. Кожний з трьох 
використаних варіантів змісту передбачав, крім іншого, також урахування особливостей стану фі­
зичного здоров ’я, вияву і динаміки показників фізичної підготовленості у  представників різних сома- 
тотипів. Результати засвідчили, що для досягнення найбільш високого результату в покращенні фізичної 
підготовленості хлопчиків 11-14 років доцільно розвивати фізичні якості, що у  представників певного 
соматотипу знаходяться в сенситивному періоді. Для досягнення найкращого результату у  покращенні 
більшої кількості компонентів фізичного стану, зокрема фізичного здоров’я, працездатності та 
підготовленості, необхідно розвивати фізичні якості, що визначені використаним змістом “1 ”. 
Одержані дані необхідно враховувати у  процесі фізичного виховання учнів основної школи для досяг­
нення високого позитивного результату в поліпшенні їх фізичного стану.

Ключові слова: фізичний стан, хлопчики, соматотипи, фізичне виховання, основна школа

Тке тозі е//есііуе сопівп! о/ркузісаі Ігаіпіпд о/рирііз о/ргітагу зскооі іп Іке азресі о / зиссезз/иі 
зоіуіпд уагіоиз Іазкз о/Ікеіг ркузісаі ейисаііоп м>аз йеіегтіпей Ьу ехрегітепіаі у>ау. Атопд оікег Ікіпдз еаск 
о / Іке Ікгее изей уагіапіз іпсіийей сопзійегаііоп о / Іке скагасіегізіісз о /  Іке зіаіе о /  ркузісаі кеаіік, 
тапі/езіаііоп апй йупатісз о/іпйісаіогз о/ркузісаі / ііпезз атопд гергезепіаіїуез о/йі//егепі зотаіоіурез. Тке 
гезиііз зком>ей Ікаі іп огйег Іо аскіеуе Іке кідкезі гезиіі іп ітргоуіпд Іке ркузісаі /ііпезз о /  Ьоуз адей 11 -14, іі 
із айуізаЬіе Іо йеуеіор ркузісаі диаііііез Ікаі аге Ьеіпд іп гергезепіаііуез о /  а рагіісиіаг зотаіоіуре іп Іке 
зепзііігіпд регіой. Іп огйег Іо аскіеуе Іке Ьезі гезиіі іп ітргоуіпд Іке дгеаіег питЬег о/сотропепіз о/ркузісаі 
сопйіііоп, іпсіийіпд ркузісаі кеаіік, м>огк сарасііу апй ргерагейпезз, у>е зкоиій йеуеіор ркузісаі диаііііез 
йе/тей Ьу Іке изей сопіеп! “1 ”. Тке оЬіаіпей йаіа тизі Ье Іакеп іпіо ассоипі іп Іке ргосезз о /  ркузісаі 
ейисаііоп о /  Іке рирііз о/ргітагу зскооі іп огйег Іо аскіеуе а кідк розіііуе гезиіі іп ітргоуіпд Ікеіг ркузісаі 
сопйіііоп. І5ЕРІ5ЕРІ

Кеу юогйз: ркузісаі сопйіііоп, Ьоуз, зотаіоіурез, ркузісаі ейисаііоп, зесопйагу зскооі.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Одним з 
основних завдань фізичного виховання дітей шкільного віку є поліпшення показників
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