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ВДОСКОНАЛЕННЯ ПСИХОФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 
НАФТОГАЗОФОЇ СПРАВИ ЗАСОБАМИ СПОРТИВНИХ ІГОР

Мета -  визначити рівень фізичної підготовленості студентів нафтогазового профілю й 
виявити педагогічні умови застосування спортивних ігор в процесі професійно-прикладної фізичної 
підготовки майбутніх фахівців нафтогазової справи. Методи. В роботі використані аналіз та 
узагальнення .науково-методичної літератури, педагогічне тестування, методи математичної ста
тистики. Дослідження відбувалося на базі Івано-Франківського національного технічного університету 
нафти і газу. У ньому взяло участь 75 студентів, які навчаються за двома напрямами -  “Гірництво ” та 
“Нафтогазова справа”. Оцінювання фізичної підготовленості здійснювалося за допомогою рухових 
тестів, які визначають прояв основних рухових якостей: сили, витривалості, швидкості, гнучкості й 
координаційних здібностей.

Результати і висновок. У статті показано значущість засобів фізичного виховання і спорту для 
успішної діяльності інженера-нафтовика. Визначено рівень фізичної підготовленості студентів, які 
навчаються за напрямами “Гірництво” й “Нафтогазова справа”. Виявлено шляхи покращення профе
сійно-значущих психофізичних якостей майбутніх фахівців нафтогазової галузі засобами спортивних 
ігор.

Ключові слова: професійна діяльність, фізична підготовка, спортивні ігри, студенти, нафто
газовий профіль.
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ТИе агіісіе зИом>з {Ие ітрогіапсе о /  {Ие рИузісаі еіисаііоп апй зрогіз теапз /ог {Ие оіі епдіпеег’з 
зиссезз/иі рег/огтапсе. ТИе іеуеі о/рИузісаі ргерагаґіоп о/зґиіїепґз Ьеіпд ґгаіпегі іп ґИе /іеШз о /  “Міпіпд” апгі 
“Оіі апгі Саз Епдіпеегіпд” із іїеґегтіпеії. ТИе м>ауз /ог ґИе тр^оVетепґ о /  рго/еззіопаїїу зідпі/ісапі 

рзусИорИузісаі сИагасіегізіісз о/{Ие/иіиге оіі апгі даз іпіизігу зресіаІіз{з Ьу теапз о/зрог{з датез аге геуеаіей.
Кеу юогйз: рго/еззіопаі асііуііу, рИузісаі ігаіпіпд, зрогіз датез, зіийепіз, оіі апгі даз зресіаііу.

Постановка проблеми та аналіз останніх результатів досліджень. У  теперіш 
ні © ІВойчвсщ, Захарксвич Тв ІВєляв ський І , ням рівня здор ов’я студентів, недоліками у ви- 
хс ПІмшизсолсші Ав 20 Г7 іся успіхів  у  важких умовах вибраної професії
ведеться розробка методик, є використанням засобів  фізичного виховання і спорту, які 
відповідають інноваційним та інф ормаційно-технологічним підходам  сучасності [4, 6].

П роф есійна направленість ф ізичного виховання здійсню ється у  вигляді пр о
фесійно-прикладної ф ізичної підготовки, задачі якої формувати спеціально-прикладні 
знання, фізичні якості та навички, які відповідаю ть о б ’єктивній готовності студента- 
випускника до  ефективної проф есійної діяльності на сучасном у рівні [7, 9, 11].

О дним з ключових моментів у  підготовці спеціалістів нафтогазового проф ілю  є 
вивчення впливу засобів  і методів фізичної культури на майбутню  проф есійну діяль
ність студента, розвиток його проф есійно-важ ливих психоф ізичних якостей. О соблива  
роль яких належить ігровим засобам  [1, 2, 3].

За вимогами сьогодення навчальний процес слід будувати як єдину ф ункціо
нальну систему, спрямовану на формування проф есійних якостей майбутнього фахівця. 
О собливої актуальності набуває проблема формування проф есійних психоф ізичних  
якостей та навичок, які необх ідн і майбутньому фахівцю  під час подальш ої проф есійної 
діяльності [4, 10].

Використання засобів  фізичної культури та спорту з метою  загальної та пр о
фесійно-прикладної ф ізичної підготовки студентів вищих технічних навчальних закла
дів присвячено чимало робіт  багатьох фахівців [1, 2, 4, 6, 7, 10]. Д ослідники вважають, 
що критерієм проф есійної готовності спеціаліста є достатній рівень розвитку проф есій 
но важливих якостей, прикладних вмінь та навичок, а також  наявність в нього знань з 
оптимізації своєї майбутньої проф есійної діяльності за доп ом огою  засобів  фізичної 
культури та спорту. А втори ствердж ую ть, щ о потрібен системний п ідхід  до  проф есій 
но-прикладної психоф ізичної підготовки студентів в вузі. Ф ормування ж  проф есійно  
важливих якостей, вмінь, навичок доцільно здійсню вати, на їхню  думку, ц ілеспрям о
вано на протязі всього періоду навчання студентів, о б о в ’язково враховуючи тип їхньої 
майбутньої проф есійної діяльності.

Спортивні ігри мож на з упевненістю  назвати універсальним засобом  фізичного  
виховання всіх категорій населення. Д ослідники, зокрема, зазначають, щ о рухова ак
тивність спортивних ігор, високий ем оційний фон, постійна зм іна умов виконання 
рухових дій, моделю вання ситуацій і прийняття ріш ень в обм еж ений проміж ок часу 
привертають особливу увагу студентської молоді. Е моційність ігрових ситуацій знач
ною  мірою  полегш ує проблему дозування ф ізичних навантажень, різноманітність  
рухових д ій  та їх  виконання, за  лімітований відрізок часу висуває суттєві вимоги до  
розвитку ф ізичних якостей. Гнучкість, координаційна узгодж еність рухів на фоні про
яву ш видкісно-силових якостей, витривалості, гнучкості сприятимуть забезпеченню  
н еобхідн ої ф ізичної підготовленості студентів [1, 5, 12, 13].

Таким чином, стало актуальним створення практичних реком ендацій щ одо за 
стосування спортивних ігор в процесі проф есійно-прикладної ф ізичної підготовки в 
вузах нафтогазового профілю.

Мета дослідження -  визначити рівень фізичної підготовленості студентів наф 
тогазового профілю  й розробити педагогічні умови застосування спортивних ігор в
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процесі професійно-прикладної фізичної підготовки майбутніх фахівців нафтогазової 
справи.

Методи та організація дослідження. Під час дослідження використали аналіз 
та узагальнення науково-методичної літератури, педагогічне тестування, методи мате
матичної статистики. Дослідження відбувалося на базі Івано-Франківського національ
ного технічного університету нафти і газу. У ньому взяло участь 75 студентів, які 
навчаються за двома напрямами -  “Гірництво” та “Нафтогазова справа”. Оцінювання 
фізичної підготовленості здійснювалося за допомогою рухових тестів, які визначають 
прояв основних рухових якостей: сили, витривалості, швидкості, гнучкості й координа
ційних здібностей. Кількісні показники оброблені методами математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення. Перш ніж приступити до аналізу 
власних досліджень, слід зазначити, що ресурси нафти і газу є найважливішим націо
нальним багатством держави. Залежність економіки будь-якої держави від стану й роз
витку нафтогазових галузей і світової спільноти величезна. Цим пояснюється і значне 
число вищих навчальних закладів, які здійснюють наразі підготовку фахівців різного 
профілю й рівнів для нафтогазового виробництва, і прагнення молодих людей в усьому 
світі отримати вищу освіту нафтогазового профілю [2]. Однак, фахівці, які працюють у 
цій галузі, стикаються з несприятливими кліматичними і виробничими умовами праці. 
Безсумнівно, що праця у нафтогазовій галузі висуває підвищені вимоги до здоров’я, 
фізичних і психічних якостей працівників [4, 6].

За даними [2, 4] для ефективної професійної діяльності майбутніх фахівців пере
важної більшості спеціальностей нафтогазової галузі велике значення матимуть такі 
рухові здібності, як сила, витривалість (загальна і статична), координаційні здібності, 
швидкість. Серед психофізіологічних функцій пріоритетними є вестибулярна стійкість, 
функції уваги (переключення, розподіл), оперативне мислення, швидкість реагування 
тощо. До особистісних якостей відносять сміливість, рішучість, комунікабельність, 
стійкість до несприятливих умов.

Виходячи з вищевикладеного актуальним, на нашу думку, буде визначити стан 
фізичної підготовленості майбутніх фахівців нафтогазової справи. Аналізуючи резуль
тати бігу на 100 м, який характеризував прояв швидкісних якостей у студентів, які 
брали участь у дослідженні, то 37, 3% досліджуваних отримали високий рівень. Достат
ній та середній рівень цієї якості виявлено відповідно у 33,3% й 29,3% випробовуваних 
(табл. 1). 28% обслідуваних студентів показали високий рівень розвитку силових якос
тей. Достатній та середній рівень прояву сили показали 22,7 й 17,3% досліджуваних. 
32% випробовуваних показали низький рівень прояву цієї професійно-значущої рухової 
якості.

Таблиця 1
Стан фізичної підготовленості у студентів нафтогазового профілю_______

Р у х о в і як о ст і С п ів в ід н о ш е н н я  р ів н ів  р о зв и т к у  р у х о в и х  я к о с те й , %
В и с о к и й Д о статн ій С ер ед н ій Н и зь к и й

Ш в и д к іс н і 
зд іб н о ст і 
(Б іг  100 м , с)

37,3 33,3 29 ,3

С и л о в і зд іб н о ст і 
(П ід тя гу в ан н я  н а  
п ер ек л а д и н і, 
р аз ів )

28 22 ,7 17,3 32

В и тр и в ал ість  
(Б іг  3 0 0 0  м , хв )

14,6 40 14,7 30 ,7

К о о р д и н а ц ій н і 2 ,7 24 29 ,3 44
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зд іб н о ст і 
(Б іг  4 х 9  м , с)
Г н у ч к іс ть  
(Н а х и л  ту л у б а  
в п е р ед  з п о л о 
ж е н н я  си д яч и , см )

30 ,7 9,3 14,7 45 ,3

Наступною, не менш важливою руховою якістю, яка підлягала вивченню була 
витривалість. Лише 14,6% випробовуваних показали високий рівень її розвитку. 
Достатній та середній рівень мали відповідно 40 і 14,7%, а 30,7% отримали низький 
рівень. Координаційні здібності, які також мають важливе значення для успішної про
фесійної діяльності інженера-нафтовика, досліджувалися з допомогою “човникового 
бігу 4х9 м”. У цьому тесті нами отримані наступні результати: високий рівень дослі
джуваних -  2,7%, достатній -  24%, середній -  29,3%, 44% випробовуваних мали низь
кий рівень цієї важливої рухової якості. Аналізуючи стан розвитку гнучкості у студен- 
тів-нафтовиків, слід зазначити, що 30,7% випробовуваних показали високий рівень цієї 
рухової якості, 9,3% та 14,7% показали відповідно достатній та середній рівень, а у 
45,3% досліджуваних виявлено низький рівень розвитку гнучкості.

Визначаючи загальний стан фізичної підготовленості досліджуваних студентів- 
нафтовиків слід вказати, що 22,7% із них показали високий рівень. Студентів із достат
нім рівнем розвитку рухових якостей виявлено 34,7%, а середній рівень фізичної підго
товленості показало 40% випробовуваних. У 2,6% досліджуваних студентів виявлено 
низький рівень фізичної підготовленості.

Підсумовуючи вище викладене і констатуючи недостатній, на нашу думку, роз
виток рухових якостей у майбутніх фахівців нафтогазової галузі слід шукати шляхи для 
покращення їхнього рівня. Одним із таких шляхів є активне використання спортивних 
ігор у процесі фізичного виховання студентів технічних спеціальностей. Адже спор
тивні ігри як засіб фізичного виховання і професійно-прикладної фізичної підготовки 
(ППФП) отримав широке застосування в системі вищої освіти. Різноманітність тех
нічних і тактичних дій спортивних ігор і власне ігрова діяльність мають унікальні 
властивості для формування життєво важливих навичок і вмінь студентів, усебічного 
розвитку їхніх фізичних і психічних якостей. Процес удосконалення техніко-тактичних 
дій у спортивних іграх сприяє покращенню рівня рухових здібностей тих, хто займаєть
ся, що є ефективним засобом зміцнення здоров’я та рекреації, розвитку професійно 
значущих психофізичних якостей й може використовуватися людиною протягом усього 
її життя в самостійних формах занять фізичної культури [3, 6, 11].

Аналізуючи значущість певних психофізичних й особистісних якостей для ус
пішної діяльності в спортивних іграх, автори [3, 12] виділяють такі: вміння орієнтува
тися в коротких часових відрізках гри; швидкість прийняття рішень; висока варіатив
ність ситуацій; вміння працювати в команді та приймати швидке спільне рішення для 
досягнення поставленої мети; почуття взаємовиручки і взаємодопомоги; вміння розосе
реджувати й концентрувати увагу на одному або декількох об’єктах; диференціювання 
м’язових зусиль; взаємодія з партнерами й суперниками на обмеженому просторі; 
вміння долати стресові ситуації; координаційні здібності; сила; швидкість; витрива
лість; гнучкість тощо.

Низка авторів [3, 5, 13] стверджує, що спортивні ігри характеризуються значним 
різноманіттям рухів перемінної інтенсивності, насичені елементами бігу та стрибків. 
Велика рухливість, необхідність швидко реагувати на ситуацію, яка постійно змінюєть
ся під час гри, висувають до організму високі й різносторонні вимоги, що призводить 
до збільшення сили й рухливості нервових процесів, покращення координаційних здіб
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ностей, удосконалення функцій зорового аналізатора, посилення кровообігу і дихання, 
розвитку психічних функцій уваги, пам’яті, мислення. Як бачимо, тренувальні засоби 
спортивних ігор відповідають завданням ППФП майбутніх фахівців нафтогазової галузі.

Як зазначає колектив авторів [3], перевага спортивних ігор, як фактора адаптації 
до навчальної та професійної діяльності, полягає не тільки в тому, що з їхньою допо
могою можна моделювати різні ситуації, які виникають перед студентами і фахівцями 
нафтогазової галузі, а головним чином у тому, що вони є найбільш адекватним засобом 
виховання життєво необхідних якостей і умінь.

Дослідники Г. В. Валєєва та Д. З. Валєєв [2] рекомендують у процесі занять із 
фізичного виховання зі студентами нафтогазового профілю паралельно із заняттями 
певним видом спортивних ігор використовувати тренувальні засоби загальної фізичної 
підготовки, які сприятимуть розвитку таких фізичних якостей, як сила, витривалість, 
гнучкість, швидкість, і професійні вправи, що імітують елементи робочих операцій 
інженера-нафтовика.

Поряд із цим В. І. Мудрік [9] та О. О. Остапова [10] рекомендують у процесі 
занять із фізичного виховання професійної спрямованості активно застосовувати теоре
тичні заняття, адже в ряді випадків це єдиний шлях для викладу студентам необхідних 
професійно-прикладних знань, пов’язаних з використанням засобів фізичної культури і 
спорту. У своїх роботах автори окреслюють орієнтовні проблеми, які доречно висвіт
лювати на лекційних заняттях. На їхню думку, у процесі теоретичних занять зі студен
тами доцільно розглянути психофізіологічні особливості праці фахівців, яких готують 
на цьому факультеті, вплив вікових, індивідуальних особливостей людини та геогра
фічно-кліматичних і гігієнічних умов на динаміку працездатності фахівця цієї галузі, 
використання засобів фізичної культури і спорту для підвищення та відновлення 
працездатності фахівців з урахуванням умов, характеру й режиму їхньої роботи та 
відпочинку, основних положень методики підбору фізичних вправ та видів спорту з 
метою боротьби з виробничим стомленням і профілактикою професійних захворювань.

Висновки.
1. Проведений теоретичний аналіз дозволяє стверджувати про те, що поряд із 

значним престижем професій у нафтогазовій галузі й прагненням значної кількості 
молодих людей отримати освіту нафтогазового профілю, саме фахівці цих спеціаль
ностей найчастіше стикаються з несприятливими кліматичними й виробничими умо
вами, що висуває підвищені вимоги до їхньої фізичної й психічної готовності до 
професійної діяльності.

2. Визначаючи загальний стан фізичної підготовленості студентів-нафтовиків 
слід вказати, що лише 22,7% із них, показали високий рівень. Студентів із достатнім 
рівнем розвитку рухових якостей виявлено 34,7%, а середній рівень фізичної підготов
леності показало 40% випробовуваних. У 2,6% досліджуваних студентів виявлено 
низький рівень фізичної підготовленості.

3. Спортивні ігри у поєднанні із засобами загальної фізичної підготовки, профе
сійними вправами, теоретичними заняттями є ефективним засобом для покращення тих 
фізичних, психічних і спеціальних якостей, які висуваються до фахівців нафтогазового 
виробництва.

Подальші дослідження потрібно спрямувати для розроблення тренувальних за
собів ігрового характеру з урахуванням вимог до психофізичних особливостей фахівця 
вибраної спеціальності.
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УДК 616.85-009.86 Сергій Бублик, Роман Файчак, Оксана Крижанівська

МОНІТОРИНГ ТОЛЕРАНТНОСТІ ДО ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ 
СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ З ПРОЯВАМИ ВЕГЕТАТИВНОЇ ДИСФУНКЦІЇ

Досліджено рівень кортизолу в слині, величину пульсового тиску, толерантність до фізичного 
навантаження в умовах стрес-тесту в студентів з проявами нейроциркуляторної дистонії. Вста
новлено, що в осіб з гіпотензивним і гіпертензивним типом нейроциркуляторної дистонії відмічається 
зниження базального рівня кортизолу в слині та його значний приріст в умовах стрес-тесту. Зміни 
рівня кортизолу, виявлені під час дослідження, поєднуються з низькою толерантністю до фізичного на
вантаження, погіршенням гемодинамічного забезпечення велоергометричної проби у  цих осіб. Отримані 
результати можуть свідчити про наявність синдрому гіпоадренії в молодих людей з проявами ней
роциркуляторної дистонії. Для оцінки нейрогормонального та гемодинамічного забезпечення термінової 
фази адаптації у  молодих людей з симптомами нейроциркуляторної дистонії, оцінки ефективності 
оздоровчих та тренувальних програм необхідно ширше застосовувати навантажувальні проби.

Ключові слова: нейроциркуляторна дистонія, фізичне навантаження, кортизол, гемодинаміка.

Тке ІеуеІ о /  согіізоІ іп заІіуа, іке іпАех о /  риІзе ргеззиге, іоІегапсе іо ркузісаІ асііуіїу ипАег 
сопАіііопз о/зігезз-іезі іп зіиАепіз м>іік пеигосігсиІаіогу Аузіопіа. Іі каз Ьееп езіаЬІізкеА ікаі іп регзопз м>іік 
куроіетїуе апА курегіепзіуе іуре о/пеигосігсиІаіогу Аузіопіа ікеге із а Аесгеазе іп іке ЬазаІ ІеуеІ о/согіізоІ 
іп заІіуа апА ііз зідпі/ісапі іпсгеазе іп сопАіііопз о/зігезз-іезі. Скапдез іп іке ІеуеІ о/согіізоІ/оипА Аигіпд іке 
зіиАу аге сотЬіпеА м>іік Іом> іоІегапсе іо ркузісаІ асііуіїу, а Аеіегіогаііоп о/кетоАупатіс ргоуізіоп о/ЬісусІе 
егдотеігіс іезі іп ікезе іпАіуіАиаІз. Тке оЬіаіпеА гезиІіз сап іпАісаіе іке ргезепсе о /  ркузісаІ іпасііуііу 
зупАготе іп уоипд реорІе м>іік тапі/езіаііопз о /  пеигосігсиІаіогу Аузіопіа. То аззезз іке пеигокогтопаІ апА 
кетоАупатіс ргоуізіоп о /  іке игдепі рказе о /  аАаріаііоп іп уоипд реорІе м>іік зутріотз о /  пеигосігсиІаіогу 
Аузіопіа, іке еуаІиаііоп о/іке е//есііуепезз о/кеаІік апА ігаіпіпд ргодгатз пееА тоге ехіепзіуе ркузісаІ іезіз.

Кеу юогАз: пеигосігсиІаіогу Аузіопіа, ркузісаІ асііуіїу, согіізоІ, кетоАупатісз.

Постановка проблеми та аналіз останніх результатів досліджень. Погіршен
ня адаптаційних резервів серед молодих людей в останні роки вражає своєю стрім
кістю, що пов’язано з розладами складних регуляторних механізмів організму. При 
цьому важливе місце належить вегетативній нервовій системі, дисфункція якої досить 
часто зустрічається у студентської молоді, у вигляді нейроциркуляторної дистонії 
(НЦД) [2; 8]. Тому НЦД розглядають як прояв загального дизадаптаційного синдрому, 
в основі якого лежать розлади нейроендокринної регуляції з множинними та різнома
нітними клінічними проявами, які виникають або посилюються на фоні стресорного 
впливу [3; 9]. Адаптація до стресу, це складний багаторівневий процес, який відбува-
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