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I. Біохемічні компоненти клітини та 
їх орґанізація
Біохемічні компоненти живих організмів. 

Клітини. Метаболізм.

II. Білки та пептиди
Загальна характеристика білків. Вміст 

білків в органах і тканинах. Амінокислотний 
склад білків. Класифікація амінокислот і їх 
будова.

Структурна орґанізація білків. Хемічні 
зв’язки в білковій молекулі. Первинна структура 
білків. Вторинна структура. Третинна структура 
білка. Четвертинна структура білків.

Фізико-хемічні властивости білків. Амфо­
терність білків. Колоїдо-осмотичні властивости 
білків. Фактори, що впливають на розчинність 
білків. Коагуляція білків і методи їх осадження.

Класифікація і функції білків. Функції 
білків. Поділ білків за формою молекул. Поділ 
білків за фізико-хемічними властивостями. 
Функціональна класифікація білків. Класифікація 
білків за особливостями хемічної будови. Прості

білки. Альбуміни і глобуліни. Протаміни і 
пістони. Проламіни і глютеліни. Протеїноїди, або 
склеропротеїни.

Складні білки. Хромопротеїни. Фосфопротеї- 
ни. Ліпопротеїни. Глікопротеїни і протеоглікани. 
Нуклеопротеїни. Пептиди.

III. Нуклеїнові кислоти. Нуклеотиди

Нуклеотиди: структура, біохемічні функції. 
Нуклеїнові кислоти: структура, властивости. 
Будова, властивости та біологічні функції ДНК. 
Будова, властивости та біологічні функції РНК. 
Молекулярна організація ядерного хроматину і 
рибосом.

IV. Вуглеводи та їх похідні

Моносахариди та їх похідні.
Складні вуглеводи. Олігосахариди. Гомопо- 

лісахариди.
Гетерополісахариди. Протеоглікани. Гліко- 

протеїни.
Пептидоглікани клітинної стінки мікро­

організмів.
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V. Ліпіди. Біомембрани
Загальна характеристика ліпідів. Жирні 

кислоти. Структура та функції ліпідів.
Біологічні мембрани.

V ! Ферменти: структура, 
властивости. Механізми 
каталізу. Кінетика. Регуляція

Хемічна природа ферментів.
Коферменти, або коензими. Вітаміни як 

коферменти. Нуклеотидні коферменти. Порфіри- 
нові коферменти. Коферменти-метали або 
металовмісні комплекси. Коферменти-фосфати 
вуглеводів.

Структурно-функціональні особливости 
ферментів. Ізоферменти (ізоензими). Функціо­
нальні ферментні системи.

Властивости ферментів як каталізаторів.
Специфічність дії ферментів. Залежність швид- 
кости ферментативної реакції від температури. 
Залежність активности ферментів від рН 
середовища.

Класифікація і номенклатура ферментів.
Оксидоредуктази. Трансферази. Гідролази. Ліази. 
Ізомерази. Лігази (синтетази). Іммобілізовані 
ферменти. Конституційні та індуковані ферменти.

Механізми та особливости перебігу фермен­
тативних реакцій. Енергетичні особливости фер­
ментативних реакцій. Механізм ферментативних 
реакцій.

Кінетика ферментативних реакцій. Залеж­
ність швидкости ферментативної реакції від 
кількости ферменту. Дія на ферменти модулято­
рів. Активатори ферментів. Інгібітори ферментів. 
Конкурентне інгібування. Неконкурентне 
інгібування. Інгібування продуктами реакції. 
Інгібування надлишком субстрату. Ґенетичне 
інгібування.

Регуляція ферментативних процесів.
Способи вираження активности ферментів. 
Використання ферментів у медицині.

VII. Обмін речовин: катаболізм, 
анаболізм

Загальні закономірности обміну речовин. 
Методи вивчення обміну речовин.
Стадії катаболізму біомолекул.
Обмін вуглеводів. Травлення вуглеводів. 

Надходження вуглеводів у клітини.
Обмін глікогену. Синтез глікогену. Розпад 

глікогену. Спадкові порушення обміну глікогену. 
Регуляція метаболізму глікогену.

Гліколіз. Реакції гліколізу. Енерґетичний 
баланс гліколізу. Розпад глікогену до молочної 
кислоти (глікогеноліз). Реґуляція гліколізу. 
Спиртове бродіння.

Катаболізм фруктози і галактози.
Аеробний розпад вуглеводів. Цикл лимонної 

кислоти. Окиснювальне декарбоксилювання 
піровиноградної кислоти. Реакції циклу лимонної 
кислоти. Енерґетичний баланс аеробного розпаду 
глюкози. Роль циклу лимонної кислоти в 
анаболізмі. Реґуляція циклу лимонної кислоти. 
Взаємозалежна реґуляція всіх етапів катаболізму 
вуглеводів.

Глюконеоґенез.
Реґуляція рівня глюкози в крові. 
Пентозофосфатний шлях (ПФШ) окиснення 

глюкози.
Глікопротеїни. Функції вуглеводних компо­

нентів глікопротеїнів. Структура глікопротеїнів. 
Синтез вуглеводних компонентів глікопротеїнів. 
Розпад глікопротеїнів.

VIII. Біоенергетичні процеси: 
транспорт електронів та 
окисне фосфорилювання в 
мітохондріях

Реакції біологічного окислення. Ферменти 
біолоґічного окислення. Молекулярна орґанізація 
ланцюга біолоґічного окислення в мітохондріях.

Окисне фосфорилювання та АТФ- 
синтетаза мітохондрій. Інгібітори електронного 
транспорту та окисного фосфорилювання в 
мітохондріях.

IX. Цикл трикарбонових кислот

Загальна характеристика циклу трикарбонових 
кислот. Ферментативні реакції циклу трикарбо- 
нових кислот. Енерґетичний баланс циклу 
трикарбонових кислот. Анаплеротичні й 
амфіболічні реакції.

X. Метаболізм вуглеводів

Аеробне та анаеробне окислення глюкози.
Шляхи внутрішньоклітинного катаболізму моно­
сахаридів. Аеробне окислення глюкози. Гліколіз: 
реакції, енерґетика, реґуляція. Енерґетика 
гліколізу й аеробного окислення глюкози.

Альтернативні шляхи обміну моносахари­
дів. Реґуляція обміну глюкози. Пентозофосфатний 
шлях метаболізму глюкози. Метаболізм фруктози 
та галактози. Біосинтез глюкози та його реґуляція. 
Реґуляція обміну глюкози. Цукровий діабет.

Обмін глікогену та глікокон’югатів. 
Біосинтез та розщеплення глікогену. Реґуляція 
глікогенолізу та глікогенезу. Ґенетичні порушення 
метаболізму глікогену. Метаболізм вуглеводних 
компонентів глікокон’югатів. Г лікозидози.
Ґенетичні порушення метаболізму глікозаміно- 
гліканів.
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XI. Метаболізм ліпідів
Катаболізм триацилгліцеролів та жирних 

кислот. Шляхи метаболізму ліпідів. Катаболізм 
триацилгліцеролів. Окислення жирних кислот та 
гліцерилу. Біосинтез та катаболізм кетонових тіл.

Біосинтез триацилгліцеролів і складних 
ліпідів. Біосинтез вищих жирних кислот. Біосин­
тез триацилгліцеролів. Біосинтез гліцерофосфо- 
ліпідів. Метаболізм сфінголіпідів. Сфінголіпідози.

Обмін холестерину. Патолоґія обміну 
ліпідів. Біосинтез холестерину. Біотрансформація 
холестерину. Транспорт та депонування ліпідів. 
Ліпопротеїни плазми. Гіперліпопротеїнемії. 
Патолоґія ліпідного обміну: атеросклероз, 
ожиріння, цукровий діабет.

XII. Метаболізм амінокислот
Загальні шляхи катаболізму. Шляхи пере­

творення амінокислот у тканинах. Трансаміну- 
вання амінокислот. Дезамінування амінокислот. 
Декарбоксилування амінокислот. Обмін амоніяку. 
Біосинтез сечовини.

Спеціялізовані шляхи обміну. Порфірини.
Шляхи метаболізму безазотистого скелета аміно­
кислот. Глюкоґенні та кетоґенні амінокислоти. 
Спеціялізовані шляхи обміну ациклічних 
амінокислот. Спеціялізовані шляхи обміну 
циклічних амінокислот. Метаболізм порфіринів.

XIII. Метаболізм нуклеотидів
Біосинтез пуринових нуклеотидів. Біосинтез 

піримідинових нуклеотидів. Біосинтез дезокси- 
рибонуклеотидів. Катаболізм нуклеотидів.

XIV. Молекулярні механізми реплі­
кації ДНК і транскрипції РНК

Біологічне значення реплікації ДНК. Напів- 
консервативний механізм реплікації. Ферменти 
реплікації ДНК у прокаріотів та еукаріотів. 
Молекулярні механізми реплікації ДНК. 
Ферменти та механізми транскрипції РНК.

XV. Біосинтез білків у рибосомах
Ґенетичний код та його властивости. 

Рибосомальна білоксинтезуюча система. Етапи та 
механізми трансляції. Реґуляція трансляції. 
Антибіотики-інгібітори трансляції.

XVI. Реґуляція експресії ґенів. 
Ґенетичні рекомбінації

Реґуляція експресії ґенів у прокаріотів. 
Особливости молекулярної орґанізації та експресії 
ґеному в еукаріотів. Молекулярні механізми 
мутацій. Репарація ДНК. Молекулярна біологія 
мітозу. Онкоґенез, онкоґени. Ґенна інженерія. 
Рекомбінантні ДНК.

XVII. Г ормональна реґуляція мета­
болізму та біолоґічних функцій 
клітини. Біохемічні системи 
внутрішньоклітинної транс­
дукції гормональних сиґналів

Загальні відомости про гормони. Класифіка­
ція гормонів. Реґуляція синтезу і секреції 
гормонів. Механізм дії гормонів.

Г ормони гіпоталамуса.
Гормони гіпофіза. Соматотропін (сомато­

тропний гормон (СТГ), гормон росту (ГР)). 
Пролактин. Кортикотропін (кортикотропний 
гормон, КТГ). Меланоцитостимулювальний 
гормон (МСГ). Вазопресин (антидіуретичний 
гормон, АДГ) і окситоцин.

Гормони щитоподібної залози. Будова і 
синтез йодтиронінів. Реґуляція синтезу і секреції 
тиреоїдних гормонів. Біолоґічна дія тиреоїдних 
гормонів. Гіпофункція щитоподібної залози. 
Гіперфункція щитоподібної залози.

Гормональний контроль обміну кальцію. 
Гормони підшлункової залози. Інсулін. 

Цукровий діабет. Г люкагон.
Гормони мозкового шару надниркових залоз. 
Гормони кіркової речовини надниркових 

залоз. Реґуляція синтезу і секреції кортикостеро­
їдів. Метаболізм кортикостероїдів. Біолоґічна дія 
глюкокортикоїдів. Біолоґічна дія мінералокорти- 
коїдів. Ренін-ангіотензинова система. Порушення 
функції кори надниркових залоз.

Чоловічі статеві гормони.
Жіночі статеві гормони. Естроґени. Проґе- 

стерон. Гормональний контроль статевого циклу. 
Простагландини, тромбоксани і лейкотрієни. 
Гормони шлунково-кишкового тракту. 
Гормони тимуса (вилочкової залози).
Кініни плазми крові.

XVIII. Біохемія харчування людини. 
Компоненти харчування. 
Перетравлення поживних 
речовин

Компоненти нормального харчування людини. 
Потреби орґанізму людини у поживних сполуках. 
Механізми перетравлювання поживних речовин у 
травному тракті.

XIX. Біохемія харчування людини. 
Вітаміни як компоненти 
харчування

Вітаміни як компоненти харчування людини; 
хвороби вітамінної недостатности.

Історія відкриття вітамінів.
Класифікація та номенклатура вітамінів.

Вітаміни, розчинні у жирах. Вітаміни, розчинні у 
воді. Вітаміноподібні речовини.
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Жиророзчинні вітаміни. Вітамін А (антиксе- 
рофтальмічний фактор). Вітамін ^  (кальциферол, 
антирахітний). Вітамін Е (токоферол, вітамін 
розмноження). Вітамін К (нафтохінони, антигемо- 
рагічний, або вітамін коагуляції). Вітамін Р.

Водорозчинні вітаміни. Вітамін Вь Вітамін 
В2 (рибофлавін). Вітамін В3 (пантотенова кислота, 
антидерматитний). Вітамін В5 (РР, нікотинамід, 
протипелагричний). Вітамін В6 (піридоксин, 
антидерматитний). Вітамін Ві0 (фолієва кислота, 
фоліацин, антианемічний). Вітамін Ві2 (ціано- 
кобаламін, антианемічний). Вітамін С (аскорбіно­
ва кислота, антискорбутний). Вітамін Р (біофлаво- 
ноїди, фактор проникности, капілярозміцнюваль- 
ний). Вітамін Н (біотин, антисеборейний).

Вітаміноподібні речовини. Убіхінон (кофер­
мент ^). Вітамін В4 (холін). Вітамін В8 (інозит). 
Вітамін N (ліпоєва кислота). Вітамін Вт 
(карнітин). Вітамін Ві5 (пангамова кислота, 
антианоксичний). Вітамін ^  (5-метилметіонін, 
антивиразковий). Вітамін Ві3 (оротова кислота, 
фактор росту). Параамінобензойна кислота 
(ПАБК).

Антивітаміни.

XX. Біохемія і патобіохемія крові
Фізіологічні та біохемічні функції крові. 

Дихальна функція еритроцитів. Біохемія та 
патобіохемія гемоглобіну. Кислотно-основний 
стан. Буферні системи крові. Біохемічний склад 
крові у нормі та при патології.

XXI. Біохемія згортальної і 
фібринолітичної систем крові

Функціональні та біохемічні властивости 
системи гемостазу. Згортальна система крові: 
компоненти, механізми активації. Антизгортальна 
система крові. Фібринолітична система крові.

XXII. Біохемія імунної системи. 
Молекулярна імунолоґія

Клітинна та біохемічна організація імунної 
системи. Гуморальні компоненти імунної 
системи. Імуноглобуліни. Цитокіни. Біохемічні 
компоненти системи комплементу. Молекулярно- 
клітинні механізми реалізації імунної відповіді. 
Біохемічні механізми імунодефіцитних станів.

XXIII. Біохемія обміну води та 
мінеральних елементів. 
Біохемічні функції нирок

Біохемічні та фізіологічні функції води в 
організмі людини. Біохемічні функції мінеральних 
елементів та електролітів. Регуляція та порушення 
обміну води та електролітів в організмі людини. 
Біохемічні функції нирок, механізми сечоутво- 
рення. Біохемія сечі в нормі та при патології.

XXIV. Біохемічні функції печінки. 
Енобіохемія та процеси 
детоксикації

Структурно-функціональна організація печін­
ки. Біохемічні функції гепатоцитів. Біотрансфор- 
мація ксенобіотиків та ендогенних токсинів. 
Мікросомальне окислення. Обмін жовчних 
пігментів. Клінічна біохемія жовтяниць.

XXV. Біохемія м’язів і м’язового 
скорочення

Ультраструктура і хемічний склад м’язів. 
Молекулярні механізми м’язового скорочення. 
Біоенергетика м’язової тканини.

XXVI. Біохемія та патобіохемія 
сполучної тканини. Кісткова 
тканина

Загальна характеристика будови та функцій 
сполучної тканини. Біохемія волокон сполучної 
тканини. Біохемія основної аморфної речовини 
сполучної тканини. Молекулярна патологія 
сполучної тканини. Біохемія кісткової тканини. 
Біохемія зубів.

XXVII. Біохемія нервової системи. 
Молекулярна психобіолоґія

Особливости біохемічного складу та 
метаболізму нервової системи. Нейромедіатори. 
Рецептори для нейромедіаторів і фізіологічно 
активних сполук. Нейрохемічні механізми дії 
психотропних засобів.

XXVIII. Прикладна біохемія
Вступ до клінічної біохемії.
Біохемічні показники обміну білків, 

вуглеводів та ліпідів у нормі і патології.
Визначення ферментів у діагностиці 

захворювань.
Водно-мінеральний обмін у нормі і патології. 
Біохемічні дослідження при захворюваннях 

серцевосудинної системи.
Біохемічні дослідження при захворюваннях 

шлунково-кишкового тракту і печінки.
Біохемічні показники при захворюваннях 

нирок і сечовидільної системи.
Біохемія сполучної тканини в нормі та 

патології.
Визначення кількости загального білка в 

сироватці (плазмі) крові біуретовим (уніфікова­
ним) методом.

Визначення білкових фракцій у сироватці 
крові методом електрофорезу на папері.

Дослідження білка в сечі. Визначення білка в 
сечі уніфікованим методом Бранденбурга-
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Робертса-С тольнікова. К іл ь к іс н е  визначення б іл ка  
в сеч і за реакц ією  із  сульф осаліциловою  
кислотою . В иявлення в сеч і б іл ка  Бенс-Д жонса.

П роб и  на кол о їдну  с т ій к іс ть  сироватки  кров і. 
Тим олова проба. С тр іч ка  Вельтмана.

У н іф іко в а н и й  метод визначення сечовини в 
сироватц і кр о в і за кольоровою  реакц ією  з 
д іацетилм онооксим ом .

В изначення креатин іну . В изначення в м істу  
креа тин ін у  в сироватц і за кольоровою  реакц ією  
Яффе (метод П оппера). В изначення к іл ь ко с ти  
креа тин ін у  в сечі.

В изначення сечової кисл оти  в сироватц і кр о в і 
і  сечі. В изначення в м істу  сечової кисл оти  в 
сироватц і кр о в і карбонатно-ф осф орно-вольф ра- 
м овим  методом у  м о д и ф ікац ії Генр і. В изначення 
сечової кисл оти  в сечі.

В изначення м олекул  середньої маси (середніх 
молекул) спектроф отом етричним  методом.

В изначення акти вности  амінотрансф ераз 
ун іф іко ва н и м  дин ітроф ен іл гідразиновим  методом 
Райтмана-Ф ренкеля.

В изначення активности  а -ам ілази  в сироватц і 
кр о в і та в сечі ун іф іко ва н и м  ам ілокластичним  
методом з і с т ій ки м  крохм альним  субстратом 
(методом Каравея).

В изначення активности  у-глутам ілтранспепти- 
дази в сироватц і кр о в і ун іф іко ва н и м  методом із  
субстратом  у-глутам іл -и -н ітроан іл ід ом .

В изначення активности  креа тин к ін ази  в 
сироватц і кр о в і ун іф іко ва н и м  методом з 
використанням  креатину як  субстрату.

В изначення активности  актатдегідрогенази в 
сироватц і кров і. У н іф іко в а н и й  метод визначення 
за реакц ією  з 2 ,4 -дин ітроф ен іл гідразином  (метод 
Севела-Товарека). Електроф оретичне розд ілення 
ізоф ерментів Л Д Г  на п л ів ка х  з ацетату целюлози.

В изначення акти вности  л іпази  в сироватц і 
кр о в і ун іф іко ва н и м  методом з використанням

маслинової о л ії я к  субстрату.
В изначення акти вности  трансам ідинази  в 

сироватц і кр о в і ун іф іко ва н и м  методом.
В изначення активности  л у ж н о ї фосфатази в 

сироватц і кр о в і ун іф іко ва н и м  методом за 
г ід р ол ізом  н атр ію  и-нітроф енілф осфату.

В изначення в м істу  гл ю ко зи  в б іо л о гіч н и х  
р ід и н ах  (кр о в і та сеч і) за кольоровою  реакц ією  з 
о -толуїдином .

В изначення вм істу  с іалових кисл от у  
сироватц і кр о в і за реакц ією  і  резорцином.

В изначення в м істу  гл іко п р о те їн ів  у  сироватц і 
кр о в і за методом О .П . Ш тей н б ер г та Я .Н . Доценка.

В изначення в м істу  хондроїтинсульф атів  у  
сироватц і кров і.

В изначення р івн я  р - і  пре -р -л іпопроте їд ів  у  
сироватц і кр о в і експрес-методом.

В изначення р івн я  загальних ф осф оліп ід ів  у  
сироватц і кр о в і за вм істом  загального фосфору.

В изначення в м істу  холестеролу. В изначення 
к іл ь ко с ти  холестеролу в Л П В Г  (а -Л П ). 
В изначення загального холестеролу в сироватц і 
кр о в і прям им  методом, щ о ґрунтується  на ре акц ії 
Л ібермана-Бурхарда (метод Ілька).

В изначення вм істу  кетон ови х  т іл  у  кр о в і за 
методом Натальсона.

В изначення малонового д іальдегіду в кр о в і за 
реакц ією  з т іобарб ітуровою  кислотою .

М етод и  визначення м іо гл о б ін у  (М Ь). М етод  
висолю вання (проба Блонгейма). Ідентиф ікац ія  
М Ь  методом електрофорезу.

В изначення вм істу  б іл ір у б ін у  в сироватц і 
кр о в і за д іазореакц ією  пр и  наявности  акселератора 
(метод Ієндраш ика, К леггорна  та Грофа).

В изначення вм істу  неорґан ічно го  фосфору в 
сироватц і кр о в і та в сеч і у н іф іко ва н и м  методом за 
в ідновленням  ф осф орно-молібденової кислоти.

В изначення в м істу  ка л ьц ію  в сироватц і кр о в і 
за кольоровою  реакц ією  з м урексидом .
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