ВСТУП
Актуальність теми. Сучасний стан та перспективи активного туризму в Україні та в Карпатах висвітлено у працях О.М. Сердюка (2006), Є. Рута (2006), Т.В. Блистіва (2006), Ю.А. Грабовського (2007), О.Ю. Дмитрука (2008), Н.В. Савченка (2009), О.Я. Федорова (2009),Луцького В.Я (2011) та інших. Ми вважаємо проблему надзвичайно важливою і такою, що вимагає подальшого вивчення. 

Для розвитку Карпатського регіону пріоритетним є освоєння його туристичного потенціалу. Для підтвердження обґрунтованості цього вибору можна привести наступні основні аргументи: наявність необхідної природно-ресурсної бази; великий потенціал для розвитку різних видів активного туризму; вигідне географічне положення; висока екологічна безпека регіону; соціально-економічна специфіка гір.

Зважаючи на місце і роль туризму в житті суспільства, держава проголошує його одним з пріоритетних напрямків розвитку національної культури та економіки [120]. 

У розвитку вітчизняного туристичного руху помітну роль відіграє оздоровчо – спортивний туризм. По суті він є однією з найдоступніших і масових форм активного відпочинку, пізнання та вивчення навколишнього світу. Він передбачає подолання маршруту активним способом, тобто без використання транспортних засобів, покладаючись лише на свої власні сили. Активний рух є визначальною рисою спортивно-оздоровчого туризму. За цією ознакою його можна назвати активним туризмом. З самої назви – «спортивно-оздоровчий туризм» – випливає його оздоровчий аспект у поєднанні з активною формою здійснення походу. Найпоширенішими видами активного туризму є: пішохідний, водний, велосипедний, спелео, гірський, лижний, кінний туризм.
Значення оздоровчого (активного) туризму для суспільства важко переоцінити, адже він сприяє раціональному використанню вільного часу, активному та здоровому способу життя. Молодь у походах готується до трудової діяльності і військової служби, розвиваються прикладні навички життя у природних умовах. Особливе значення має оздоровчий ефект туризму, її корисний результат регулярного загартування організму і заняття фізичною культурою, що призводить до значного зниження захворювань. Заняття активним туризмом сприяють вихованню населення, особливо молоді, у дусі любові до Батьківщини, пізнанню своєї країни, її історії та сьогодення, патріотичному та екологічному вихованню, пізнанню природи свого краю [79]. При цьому активний туризм не потребує значних організаційних зусиль чи великих капітальних вкладень, бо ґрунтується на природних ресурсах країни, вільній ініціативі людей, характеризується найбільшою активністю поведінки і сприймання людини. Активний туризм найбільш доступний і дешевий з усіх видів туризму для населення без обмеження віку.
Особливо важливим є також позитивний вплив оздоровчого туризму на організм дітей. Встановлено, що регулярне заняття активним туризмом посилюють функціональний стан кардіореспіраторної системи, що проявляється у збільшенні життєвої ємкості легенів, зростання аеробних можливостей організму.
Зв’язок роботи з науковими темами кафедри. Магістерська робота виконана згідно зі Зведеним планом науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2016–2021 рр. Міністерства освіти і науки України за темою 1.1.3. «Фізичне виховання різних груп населення в системі засобів підвищення якості життя та рівня рекреаційної активності» (номер державної реєстрації 0113U002430).

Мета дослідження. Проаналізувати рекреаційні ресурси, та стан оздоровчого туризму в школах Підкарпаття.

Завдання дослідження:

1. Охарактеризувати рекреаційні ресурси для оздоровчого (спортивно-оздоровчого) туризму на Підкарпатті.
2.Окреслити розвиток оздоровчого  туризму на Підкарпатті.

3. З’ясувати роль і місце оздоровчого туризму у діяльності школярів.

Об’єктом дослідження є спортивно-оздоровчий туризм. 
Предметом дослідження – стан розвитку спортивно-оздоровчого туризму в діяльності шкільної молоді Підкарпаття.
Наукова новизна одержаних результатів. Розкрито історичні етапи розвитку активного туризму в Українських Карпатах, виявлено особливості перспектив його функціонування на сучасному етапі розвитку суспільства. Розкрито стан дитячо-юнацького туризму на Прикарпатті.
Теоретичне і практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що в магістерській роботі сформульовано й обґрунтовано висновки та пропозиції, які сприятимуть осмисленню, оцінці та запозиченню досвіду здійснення туризму у вітчизняній навчально-виховній практиці та різних формах туризму. 

Наукові висновки, положення та рекомендації, запропоновані та доведені в дослідженні, можуть бути використанні:

· у науково-дослідній сфері – для здійснення подальших теоретичних, галузевих та практичних досліджень туристично-краєзнавчої діяльності; у навчальному процесі – для підготовки узагальнюючих праць та спецкурсів з туризму, краєзнавства, а також навчально-методичних матеріалів з організації туристично-краєзнавчої та екскурсійної роботи;

· у практичній сфері – для вдосконалення роботи туристично-екскурсійних установ, у виховній роботі серед учнівської та студентської молоді.
Особистий внесок магістранта полягає у розробці проблеми, організації та проведення дослідження, аналіз отриманих даних і оформлення магістерської роботи.
Апробація результатів. Основні положення магістерської роботи оприлюднені на засіданні кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту, а також на звітній науковій конференції студентів ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» в 2021 році.
Структура та обсяг магістерської роботи підпорядкована означеній меті та завданням і складається зі вступу, чотирьох розділів, містить дев’ять таблиць, висновки, список використаних джерел. Загальний обсяг основної частини дипломної роботи склав 75 сторінок. Список використаних джерел включає 120 науково-методичних джерел. 

РОЗДІЛ 1
АНАЛІТИЧНИЙ ОГЛЯД ДОСЛІДЖЕНЬ З ТЕМИ
1.1 Оздоровчий туризм як засіб рекреації і фізичного виховання
Слід відзначити, що на сьогодні запропоновано більше 20 визначень туризму, зокрема: туризм – форма масового подорожування та відпочинку з метою ознайомлення з навколишнім середовищем; характеризується екологічною, освітянською та іншими функціями [14]. В «Енциклопедії Українознавства» дано визначення, що «туризм, туристика – вид активного відпочинку у формі вимаршів (мандрівництво) або виїзд поза місце постійного перебування, поєднаних з розвагами, пізнавання природного оточення краю чи інших країн, їхніх архітектурних і мистецьких пам’яток» [109].
Дуже часто туризм розглядається як різновид рекреації, активний відпочинок під час якого відновлення працездатності поєднується з оздоровчими, пізнавальними, спортивними та культурно-розважальними цілями. Організація Об’єднаних Націй визначає туризм як «активний відпочинок зі зміцненням здоров’я, фізичний розвиток людини, пов’язаний з її пересуванням за межами постійного місця перебування» [16].
Туризм – це система та форма використання вільного часу за допомогою сфери послуг у подорожах, що поєднує відпочинок зі зміцненням здоров’я людини і справляє на неї виховний вплив, ефективний засіб пізнання та підвищення культурного рівня трудящих та всі види пересування населення, не пов’язані зі зміною місця проживання та роботи [61].

Ряд вчених розглядає туризм передовсім як форму міграції населення. Під туризмом прийнято розуміти одну з форм міграції населення, що характеризується тимчасовим його переміщенням з одного району країни до іншого, або за межі держави. 
Всі визначення однотипні та односторонні, тому що не враховують комплексного характеру туризму як соціального явища. Найбільш вдалими, вважаємо, запропоноване С. Поповичем визначення «туризму», як виду пізнавально-культурної та рекреаційної діяльності [67].

Закон «Про туризм», зокрема у Статті 1 визначає, що туризм, це тимчасовий виїзд особи з місця постійного проживання в оздоровчих, пізнавальних, професійно-ділових чи інших цілях без здійснення оплачуваної діяльності в місці перебування [120].

Невід’ємною складовою туризму є краєзнавчі подорожі – форма краєзнавчої роботи в школі та інших закладах, завданням якої є ознайомлення та вивчення минулого та сьогодення рідного краю безпосередньо на місцях історичних подій чи цікавих географічних об’єктів [96].
Краєзнавство є важливою складовою національно-патріотичного виховання, засобом збереження пам’яті народу, спадкоємності національних традицій. Об’єктом краєзнавчого вивчення є природні, географічні особливості краю, його історичний, соціальний, економічний, культурний розвиток. Одним із важливих засобів пізнання краю є туризм. Краєзнавчий туризм природно поєднується з рекреацією, спортом, розвагами [49].

Щонайперше, слід визначитися із термінологією активного туризму, яка складалася у 60-ті рр. ХХ ст., є застарілою і не відповідає сучасному стану речей. Так, за формою організації походу, як мандрівки з активними засобами пересування, виділили «плановий» і «самодіяльний» туризм. Якщо «плановий» похідний туризм забезпечувався системою туристичних організацій і визначався закріпленими маршрутами і плановою організацією їх використання, то «самодіяльний» туризм відрізнявся вільним вибором маршрутів і самодіяльною формою організації подорожей. Останнім часом, у зв’язку з організацією туризму великим колом комерційних фірм, з’явилася нова форма організації туризму, яка має деякі риси планового і самодіяльного туризму. Отож, маємо терміносистему туризму з активними способами пересування за формою організації з такими підрозділами: плановий, самодіяльний, комерційний.

Термін «спортивний туризм» теж будується на особливій формі організації і може відноситися до будь-якого виду туризму з активними способами пересування. Термін «масовий оздоровчий туризм» відносять до неспортивних форм туризму. Тут термін «оздоровчий» теж не повною мірою відповідає змісту такого виду туризму.

За останній час з’явилися нові форми туризму з активними способами пересування, це: подорожі експедиційного характеру, пригодницький туризм, різні історико-політичні «марші», «маніфестації» і таке інше, що можна об’єднати терміном «мандрівний туризм» [72].

Терміносистему сучасного туризму з активними способами пересування можна значно спростити за рахунок вилучення застарілих термінів і об’єднання деяких з них. Крім того, пропонується замість терміну «туризм з активними способами пересування» вжити термін «активний туризм» (подібно до терміну «активний відпочинок»).

Отож, «активний туризм» розподіляється на: спортивний туризм, туристичний відпочинок, мандрівний туризм. Різниця між цими поняттями визначається нормативним шляхом, але можлива і деяка їх дифузія.

У розвитку вітчизняного туризму помітну роль відіграє спортивно-оздоровчий туризм. По суті він є однією з найдоступніших і масових форм активного відпочинку, пізнання та вивчення навколишнього світу. Спортивно-оздоровчий туризм передбачає подолання маршруту активним способом, тобто без використання транспортних засобів, покладаючись лише на свої власні сили. Активний рух є визначальною рисою спортивно-оздоровчого туризму. За цією ознакою його можна назвати активним туризмом [13]. З самої назви – «спортивно-оздоровчий туризм» – випливає його оздоровчий аспект у поєднанні з активною формою здійснення походу. Найпоширенішими видами активного туризму є: пішохідний, водний, велосипедний, спелео, гірський, лижний туризм. 

Активний туризм поділяють на організований – плановий і самодіяльний (клубно-секційний) – та неорганізований – аматорський.

Переходячи безпосередньо до аналізу літератури з досліджуваної проблеми, ми класифікуємо її на праці організаторів туризму; праці 20-30-х рр. ХХ ст.; праці присвячені туристичній тематиці в радянський період (1939–1991 рр.); наукові праці із проблем туризму, надруковані в Україні у 90-ті рр. ХХ – початку ХХІ ст.; праці написані українськими та закордонними вченими в зарубіжних країнах. 

Серед перших авторів, що досліджували проблеми туризму є Я.Головацький, який опублікував «Мандрівку по Галицькій та Угорській русі», де описав свою найтривалішу подорож у 1839р. по Галичині та Закарпатті, що тривала більше місяця [67].

У 1843 р. І.Вагилевич у праці «Берди – в Уричі», дає характеристику пам’яток карпатської природи – бердам (валуни) в Уричі, розташовані біля Стрия та детальний опис місцевості і самих берд та його історію [32].

У дослідженні «Ніч на Боржаві» М.Устиянович описав свою подорож у 1841р. зі Славська через Ворітський перевал на Закарпаття. Дається опис природи – недоступних скель, непрохідних пущ Боржави [39]. 

У своїй праці «Українсько-руська студентська мандрівка літом 1884р.» І.Франко розповідає про організовану ним студентську мандрівку в 1884р. за маршрутом м. Дрогобич – с. Бубнище – м. Болехів – м. Калуш – м.Станиславів – м. Коломия – м. Вижниця [47].

Відомий історик І. Крип’якевич у 1925р. у праці «Мандрівки Якова Головацького в 1832–1840роках» охарактеризував декілька мандрівок Я.Головацького на теренах Галичини, Закарпаття, Румунії, Польщі [89]. Інформативною та цікавою є його праця, яка вийшла у 1925 р. «З історії Галицького краєзнавства», що є першою спробою узагальнення мандрівок молоді у 1883–1888 рр. по Галичині та Буковині [90].

У 1933 р. Є. Пеленський видав у Львові перший «Туристичний путівник», який складається із двох частин. У першій частині подаються відомості з історії краю, клімату, побуту, будівництва та мистецтво бойків. У другій частині – «Зауваги для прогульківців» пропонуються карти та подається інформація про проїзд, умови і ціну харчування й проживання в туристичних притулках та селянських хатах, даються описи маршрутів з різних видів активного туризму, картосхема з позначенням доріг, вершин, потоків, сіл, присілків та додаються дані про визначні пам’ятки природи [54]. 

Друга праця Є. Пеленського «Долиною Опору й Стрия» – це туристичний путівник, в якому поданий детальний опис маршрутів по Бойківщині. Він містив картографічний матеріал, який допомагав мандрівникам у проведенні подорожей з різних видів туризму [51].

У книзі М. Заклинського «Пізнай свій край. Опис мандрівки по Карпатах» подається зразок детального опису мандрівки і тут була вміщена одна з перших українських туристичних карт Карпат [23].

У праці І. Мрица «Наука їзди на лещатах» подає відомості про розвиток лижного спорту. Охарактеризовано види лиж та способи їх виготовлення, а також техніка лижних ходів, поворотів, підйомів, спусків. У книзі є розділ про методику підготовки, організацію і проведення лижних мандрівок [22].

У працях С. Гайдучка «В ярах і печерах Поділля» [45], «З верха на верх» [46], «З мандрівничої торби» [47], «З наплечника мандрівника» [48], «Зимою у країні Захара Беркута» [49], «Країна тисячі озер» [50], «Лещетарям в мандрівку» [51], «На Гаджіну»[52], «На грехоти Попаді» [53], «Сокіл» в мандрівці» [54], знаходимо описи маршрутів та методичні рекомендації проведення пішохідних та лижних мандрівок по Карпатах. Роботи Е. Жарського «Альпейство» [11], «З вітром наперейми» [12], «Мандрівка каюком» [113], «Між небом і землею» [114], «На сталевому коні. Минуле і теперішнє колеса» [115] описуються маршрути різних видів туризму, детально дається аналіз техніки альпінізму, велосипедного та водного туризму. 

У праці І. Юцишина «Виховне й наукове значення прогульок» проаналізовано методику проведення мандрівок, яка повинна мати ціль, план, завдання і виховне значення. Шкільні мандрівки можуть бути спортивно-відпочинкові або наукові. Підготовка до мандрівки залежить від її роду і виховного завдання, маршруту, спорядження, харчування [38].

Всі ці праці становлять цінність, оскільки, крім матеріалу мемуарного характеру, в них використано широке коло різноманітних джерел, чимало з яких на сьогодні втрачені і стали відомими тільки завдяки даним публікаціям.

Третю групу історіографічної літератури становить література радянської доби (1944–1991рр.), яка за своїм характером поділялася на туристично-краєзнавчі нариси, туристично-краєзнавчі збірники, путівники, довідники, буклети, підручники, посібники, рекомендації.

Значне місце серед цієї літератури займали історико-краєзнавчі описи населених пунктів, описи пам’ятних місць, історичних, архітектурних та природних пам’яток. Такі видання готувалися, в основному, спираючись на архіви, історичні та краєзнавчі музеї, бібліотеки. Найбільшу групу складали різного роду путівники. Серед цієї групи слід звернути увагу на путівники Г.Барана «Над Стрипою» [10], Г. Бурнашова «Скалы Довбуша» [27], Г.Логвинова «Украинские Карпаты»[19], «Советская Буковина. Справочник-путиводитель» [19], «Украинские Карпаты. Атлас туриста» [36], В.Галяпина «Туристы в Карпатах» [59] та краєзнавчо-туристичний нарис Я.Тимчишина «У Сколівські бескиди» [29], що сприяли розробці місцевих маршрутів, краєзнавчих і природничих екскурсій. 

Книга Г.Ф.Шаповала «Історія туризму» акцентувала увагу на туризмі як масово соціально-економічному явищі міжнародного масштабу [72], а в книзі В.А. Квартальнова «Туризм социальный: история й современность» [63] подано історію розвитку туризму в СРСР, Україні, але не було висвітлено зародження та розвиток туризму в Карпатах.

Серед великої кількості літератури цього періоду, найбільшої уваги заслуговують праці О. Петраша «Руська трійця» [255], Р. Кирчіва «Етнографічно-фольклористична діяльність «Руської Трійці» [65] та І.Андрухіва «З історії української молодіжної організації «Пласт» [3], в яких частково висвітлюється розвиток активного туризму в Карпатах. 

Значну допомогу мандрівникам надавали посібники з туризму, зокрема «Турист» та «Следопыт» в яких подається методика проведення туристичних походів з активним способом пересуванням [32]. 

У працях В.А.Симакова «Семья идет в поход» [39] та Т.С.Красикова «В поход с детьми» [85] подається поради проведення сімейного туризму.

Для проведення некатегорійних мандрівок заслуговують праці Є.А.Макаревича «Туристские походы выходного дня» [23], Л.П. Шиянова «Походы выходного дня» [76] та М.Ю.Костриці «Туристський похід вихідного дня» [77], в яких розповідається про походи вихідного дня як засіб зміцнення здоров’я і раціонального використання вільного часу. Подано рекомендації щодо проведення піших, лижних, водних та велопоходів.

Проведення активного туризму у навчальних закладах викладено у книгах М.Ю. Костриці «Туристсько-краєзнавча робота в школі» [78], А.А.Остапця «На маршруте туристы-следопыты» [43] та ін. 

У працях В.Ю. Попчиківського «Организация и проведение туристских походов» [68], П.С.Пасечного «Туристская работа в трудовом колективе» [51], Е.І.Веретеннікова «Общественный туристский актив» [38] даються поради по підготовці туристських кадрів для проведення активного туризму.

Техніка і тактика проведення категорійних походів з різних видів туризму була висвітлена у працях П.І.Лукоянова «Зимние спортивные походы [23], Я.Аркіна «Горный туризм» [7], А.А.Булгакова «Велосипедный туризм для всех» [26], А.Д.Каліхмана «Спортивные походы на плотах» [154], П.Т.Собенка «Физическая подготовка альпинистов и горных туристов» [15], М.І.Гафіяка «Лижний туризм» [60] та ін.

Велике значення приділялося туристичному спорядженню яке використовували для проведення різних видів туризму. Так, автори Е.М.Кузьмін «Туристу-лыжнику» [91], П.І.Лукоянов «Самодельное снаряджение для лыжного туризма» [21] та «Самодельное туристское снаряджение» [22], Л.Б.Директор «Самодельное снаряджение для горного туризма» [100], І.Ю.Бринк «Ателье туриста» [23] у своїх працях показали самодіяльні конструкції спорядження, які застосовуються при проведені активного туризму.

Здоров’ю мандрівників приділася велика увага. Так, зокрема, у статтях і книгах М.Мирського «Физиологические перегрузки в сложных походах» [22], А.А.Алексеева «Тактика, физиология и безаварийность в горном походе» [1], Г.Рунга «К вопросам профилактики горной болезни при высотных восхождениях. Побежденные вершины» [95], В.Г. Воловича у книзі «С природой один на один» [41], Ю.А.Штюрмера «Опасности в туризме, мнимые й дествительные» [81], С.П.Драгачев «Туризм и здоровье» [15], А.А. Коструба «Медицинський справочник туриста» [80], Ю.Л. Шалькова «Здоровье туриста» [37], В.Н. Сергеева «Туризм и здоровье» [35] подається профілактика та практичні поради щодо надання першої долікарської допомоги при проведені туристичних походів різних категорій складності та різних видів туризму, а також рекомендації, направлені на збереження здоров’я і працездатності людини, яка попала в екстремальні умови.

Харчування у туристичних походах висвітлили у своїх працях Н.А. Лисогор «Питание туристов в походе» [21] і В.Ф. Шимановский «Питание в туристском путешествии» [74]. 

У довідниках К.В. Бардина «Азбука туризма» [11], Ю.А. Штюрмера «Карманный справочник туриста» [79] та «Краткий справочник туриста» [80], К.І. Вахліса «Спутник туриста» [35] розкрито організацію і проведення всіх видів активного туризму.

Поради та рекомендації щодо проведення змагань з різних видів туризму подають у працях Є.М. Кодиш «Соревнования туристов» [70], Б.І. Огороднікова «Туризм и спортивное ориентирование в комплексе ГТО» [21]. 

Книжка «Туристские спортивные маршруты» подає еталонні маршрути по всіх видах туризму, зокрема в Карпатському регіоні [33]. 

Четверта група – наукові праці вітчизняних науковців 90-х рр. – початку ХХІ ст. У книзі «Подорож в Українські Карпати» (1993 р.), яку упорядкувала М. Вальо, зібрані нариси про мандрівки членів «Руської трійці» у 30–40 рр. ХІХ ст, про І. Франка, В. Сіменовича, К. Устияновича по Карпатах [62]. Інша праця М. Вальо розповідає про Б. Гакета, який після приїзду до Львова у 1787 р. виявив особливий інтерес до Карпат. Він здійснив чотири подорожі по Покутті, Гуцульщині, Буковині та Чорногорі [33]. 

У книзі І. Андрухіва «Західноукраїнські молодіжні товариства «Сокіл», «Січ», «Пласт», «Луг» дається історія становлення товариств в умовах австрійського і польського панування та їх туристичну діяльність. Багато зібрано матеріалу про мандрівки пластунів по Карпатах [4].

У праці «Українські молодіжні товариства» І. Андрухів характеризує туристичну діяльність молодіжних та студентських товариств Галичини, які діяли в період з 1861 по 1939 рр. [5].

Монографія Б. Савчука «Український Пласт 1911–1939 рр.» присв’ячена різним аспектам діяльності «Пласту». Автор відзначає, що в цей період високого рівня досягли мандрівництво, яке в часі стало основою для таборування [31].

М. Черепанин у своїй монографії «Музична культура Галичини» показав значення студентських мандрівок із концертами у культурно-просвітницькому русі Галичини в кінці ХІХ – початку ХХ ст. [68].

У книзі О. Вацеби «Нариси з історії західноукраїнського спортивного руху» [36] та Б. Трофимяка «Фізичне виховання і спортивний рух у Західній Україні (від початку 30-х років ХІХ ст. до 1939 р.)» [35] відтворено український спортивний рух у Галичині і частково захоплена проблема мандрівництва, зокрема на теренах Східної Галичини. Описуються такі види туризму як пішохідний, водний, лижний та велосипедний. 

У навчальних посібниках Л. Устименка «Історія туризму» [38] та В. Федорченка «Історія туризму в Україні» [41] характеризується розвиток туризму в Галичині – на українських землях у складі Австро-Угорщини та Польщі впродовж свого розвитку у XIX – першій третині XX cт. 

Я. Луцький у праці «З історії туристично-краєзнавчої роботи в «Пласті» (1911–1930 рр.) розкриває зміст, форми та методи туристичної роботи, зокрема мандрівок, які використовувались у «Пласті» [24].

Монографії Я. Луцького «Український краєзнавчо-туристичний рух у Галичині» (1830–1939 рр.)» [29] та «Туристично-краєзнавча діяльність в українських товариствах Галичини» [27] віддзеркалюють витоки, становлення і розвиток українського туристичного руху в Галичині впродовж ХІХ–ХХ ст. Подається туристична діяльність товариств «Чорногора», «Плай» і Подільського товариства та туристична робота у молодіжних товариствах. 

Про організацію та проведення активного туризму у школах та вищих навчальних закладах присвячені праці О.Д. Наровлянського «Шкільний туризм» [37], Ю.М. Костриці «Шкільна краєзнавчо-туристична робота» [79], І. Коцана «Шкільний туризм» [82], Я.Б. Галкина «Туризм в школе» [58], Т. Маланюка «Туризм і краєзнавство у школі» [219], Г.Г. Павелка «Туризм і краєзнавство в школі» [45], Я. Луцького «Основи шкільного туризму» [25] та «Туризм у школі» [28], О.В. Тімеця «Туристсько-краєзнавча робота у вищому педагогічному навчальному закладі: організаційні і методичні аспекти» [31], В.В. Обозного «Туристсько-краєзнавча практика у педагогічному вузі» [24], А.С. Ускова «Практика туристских путишествий» [37], О.В. Колотухи «Географія дитячо-юнацького туризму в Україні» [72], О. Остапця «Організація туристської роботи в школі» [4], В. Бугрія «Туристично-краєзнавча діяльність у педагогічному процесі сучасної української школи» [24], Н. Бушманова «Методологические основы организации туритско-краеведческой деятельности школьников» [30], О. Воронкова «Про туризм у шкільній освіті й вихованні» [43], С. Конова «Роль туристско-спортивного похода в дополнительном туристско-краеведческом образовании детей и подросткоа» [74], О.Д. Короля «Туристсько-краєзнавча робота в школі» [76], М.П. Крачила «Туристсько-краєзнавча робота – ефективний засіб патріотичного виховання молоді» [88], Н. Кучеренка «Туристська діяльність – ефективний засіб оздоровлення школярів з послабленням здоров’я» [95], В. Лопатинської «Оптимізація процесу гуманного розвитку підлітків засобами позашкільної туристсько-краєзнавчої роботи» [20], Т. Маланюка «Роль туристсько-краєзнавчої діяльності у формуванні особистості школяра» [17], Л. Руденка «Роль туристсько-краєзнавчої роботи у всебічному розвитку особистості» [94], В. Серебрія «Туристсько-краєзнавча робота: проблеми і перспективи» [36], А. Слівіна «Виховання особистості засобами туризму» [33], М. Соловей «Туристично-краєзнавча робота у сучасному навчальному закладі» [20], А. Шипко «Виховний простір дитячо-юнацького туризму» [75], Р. Сіренька «Організаційні аспекти туризму вихідного дня» [30], М. Горбенка «Вплив велосипедного туризму на здоров’я школярів» [68], Я. Луцького «Стан та шляхи вдосконалення туристично-краєзнавчої роботи в школі» [10], Є. Рута «Туризм і рекреація в школі [26] та «Організація туристично-краєзнавчої роботи в школі [97].

У методичних рекомендаціях В.М. Мицкана «Правові та нормативні основи туристичної і краєзнавчої роботи із шкільною і студентською молоддю» подаються постанови Кабінету Міністрів України, інструктивно-методичні матеріали МОН України щодо покращення туристичної роботи у навчальних закладах [29].

У працях Л.А. В’яткіна «Туризм и спортивное ориентирование» [31] та В.М. Мицкана «Туризм і орієнтування» [28] показаний взаємозв’язок спортивного туризму і орієнтування, а в навчальних посібниках М.П. Крачила «Краєзнавство і туризм» [87] та Т.З. Маланюка «Краєзнавство і туризм» [26] поданий тісний зв’язок краєзнавства із туризмом.

У праці В.Д. Дехтяра «Основи оздоровчо-спортивного туризму» [98] висвітлюються організація і методика проведення туристських змагань, зльотів, конкурсів; методика навчально-тренувальних занять та надання першої долікарської допомоги. Особлива увага приділяється організації проведенню походів пішохідного, лижного, велосипедного, водного, гірського туризму, профілактиці травматизму.

У навчальних посібниках Ю.В. Щура «Спортивно-оздоровчий туризм» [32], А.Я. Булашова «Спортивный туризм» [25], Ю.А. Грабовського «Спортивний туризм» [72], О.Ю. Дмитрука «Спортивно-оздоровчий туризм» [101], О.М. Средюк «Активний туризм» [22], В.О. Радзієвського «Юні спелеологи» [91], Я. Луцького «Туризм  для всіх» [26] та праці В. Серебрія «Походи вихідного дня як форма оздоровчого туризму» [37] розглянуто коло питань щодо організації спортивно-оздоровчого туризму, безаварійного проведення мандрівок у контексті взаємовідносин людини з природою. Правила і практичні рекомендації спрямовані для організаторів туризму, керівників туристських походів та широкого загалу туристів.

Профілактиці та наданню долікарської допомоги при мандрівках присвячена робота В.І. Ільницького «Основи медичних знань туриста» [53].

У посібниках В.Д. Кифяка «Організація туристичної діяльності в Україні» [67] та «Організація туризму» [66], Т.В. Блистіва «Теорія і практика туристичних походів» [15] подаються основні поняття теорії і практики організації туристичної діяльності в Україні, зокрема у Карпатському регіоні, розкриваються можливості розвитку туризму та перспектив використання інфраструктури туризму тощо.

Техніка безпеки та правила поведінки мандрівників при заняттях активним туризмом подаються у методичних рекомендаціях «Дотримання вимог техніки безпеки під час проведення туристичних походів» [104], працях С. Заколайла «Безпека туристичного походу» [116], Л. Чеховської «Вибір водного спорядження як елемент підвищення безпеки водних мандрівок» [69], В. Боднаренка «Поведінка в горах» [19] та довіднику «Школа выживания. 1000+1 совет туристу» [77].

У навчальних посібниках В.Л. Петрівського «Туристичне краєзнавство» [56] та Є.В. Панкова «Туристичне краєзнавство» [49] розкриваються основні поняття краєзнавства, простежується його розвиток і сучасний стан, аналізується взаємозв’язок краєзнавства і туризму. Посібник містить інформацію про туристичні ресурси України, зокрема Карпатський регіон. Крізь призму краєзнавчого аналізу охарактеризовано рекреаційно-туристичний потенціал Карпат.

Велике значення для проведення туристичних мандрівок Українськими Карпатами активним способом пересуванням мають туристичні путівники: «Золоте кільце Південної Галичини» [25], Т. Маланюка та Б. Мицкана «Івано-Франківщина край туризму» [15], О.К. Ямалова «К вершинам Украинских Карпат» [86], О.Я. Федоріва «Гірсько-лижний туризм в Україні» [42].

В. Собашко в путівнику «Гірськими стежками Карпат» описав понад сто популярних маршрутів по Карпатах. Він розкриває історичне минуле окремих об’єктів, їх сучасний стан, перспективи розвитку і дає можливість індивідуальним туристам реалізувати описані походи самостійно [14].

Книга Й. Гілецького «Популярно про Українські Карпати та основні пішохідні маршрути» подається характеристика географічних особливостей Карпат та описані маршрути мандрівок по Карпатах [64].  

Туристичний путівник Р. Свистовича дає детальний опис мандрівок по Центральних Ґорґанах. Автори стверджують, що недостатньо описані найбільш популярні туристські маршрути по Карпатах. Щодо Карпатського регіону прийнято дострокову програму розвитку рекреаційно-туристичного комплексу загальнодержавного та міжнародного значення [34].

У навчально-методичних посібниках М.Й. Рутинського «Географія туризму» [298] подається характеристика регіонів та туристичний потенціал Українських Карпат, а у книзі «Сільський зелений туризм» [99] автор висвітлює теорію і практику організації сільського зеленого туризму в Україні. Автор розкриває основні поняття й концепції цього туризму, аналізує європейський досвід і перспективи розвитку сільського туризму в Карпатах.

Велику цінність становлять матеріали науково-практичних конференцій, зокрема III Всеукраїнської науково-практичної конференції «Туризм в Україні: економіка та культура» (Київ-Світязь, 1998), Міжнародної науково-практичної конференції «Краєзнавство і туризм: освіта, виховання, стиль життя» (Херсон, 1998), Міжнародної науково-практичної конференції «Проблеми розвитку спортивно-оздоровчого туризму і краєзнавства в закладах освіти» (Переяслав-Хмельницький, 2002), ІV Міжнародної науково-практичної конференції «Краєзнавство і туризм: освіта, виховання, стиль життя» (Херсон, 2004), V Всеукраїнської науково-практичної конференції «Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення» (Львів, 2006), ІІ Міжнародної науково-практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку руху «Спорт за всіх: досвід, досягнення, тенденції» (Тернопіль, 2007), Всеукраїнської науково-практичної конференції «Дитячий та юнацький туризм і краєзнавство в Україні та формування гармонійно розвиненої творчої особистості» (Івано-Франківськ, 2009), на яких були апробовані наукові праці українських дослідників. Зокрема у своїх працях Я. Серкіз значну увагу приділяв подорожам І. Гавришкевича, зокрема характеризує його пішохідні мандрівки по Карпатах та дослідження вершин Карпат кінця ХІХ ст. [31]. Стаття Р. Ковалюка «Українська мандрівка в Галичині у ХІХ ст.» акцентує увагу на мандрівках Я. Головацького, М. Устияновича, І. Франка [68].

А. Козицький у статті «Краєзнавчо-туристичне товариство «Плай» віддзеркалює діяльність даного товариства у Львові з 1924 по 1939 рр. Автор відзначає, що товариство активно зайнялося розробкою планів туристичної діяльності. Члени товариства розпочали збір матеріалів, необхідних для розробки екскурсійних та туристичних маршрутів [71].

Праця Г. Дем’яна «Іван Вагилевич – історик і народознавець» присвячена діяльності І. Вагилевича. Автор розкрив суть його мандрівок по Бойківщині, зокрема його дослідженні в області історії краю [95].

У дослідженні «Взаємодія туризму і краєзнавства в Україні: з досвіду роботи 60–80-х років» С.І. Попович віддзеркалив час радянського самодіяльного туризму, в якому займалися понад 10 млн. чоловік активним туризмом [67].

Т. Маланюк у статті «Стан і перспективи розвитку туризму і краєзнавства серед школярів Івано-Франківської області» подає стан і перспективи туристично-краєзнавої діяльності на Івано-Франківщині [28].

П’яту групу становлять праці представників української діаспори. Вони почали друкуватися ще в 30–40 рр. XX ст. у Європі, США та Канаді. Ці публікації ще й донині не введені до широкого наукового обігу в Україні. Серед них слід відзначити працю О. Кузьмовича «Початок і розквіт Карпатського Лещетарського Клюбу 1924–1984», в якій висвітлюється питання розвитку лижного туризму в Галичині [92];. Я. Хоростіля та Р. Костюка, які в роботі «Історія спортивного товариства «Україна» розкривають аспекти туристичного руху в цьому товаристві, зокрема проведення пішохідних, лижних та велосипедних мандрівок [53].

Окремі факти з туризму кінця ХІХ – першої третини ХХ ст. знайшли своє відображення і в альманахах, присвячених окремим регіонам, як, наприклад, «Альманах Станиславівської землі», «Бойківщина». Монографічний Збірник матеріялів про Бойківщину з Географії, Історії, Етнографії і Побуту», «Городенщина: історично-мемуарний збірник», «Дрогобиччина – земля Івана Франка: збірник географічних, історичних та етнографічно-побутових і мемуарних матеріалів», «Стрийщина. Історично-мемуарний збірник», «Над Прутом у лузі... Коломия в спогадах», «Яворівська земля. Яворівщина і Краковеччина: регіональний історично-мемуарний збірник» та інші, у яких описують туристичну діяльність краєзнавців, показано діяльність пластових дружин, віддзеркалено туристичну роботу у школах, навчальних закладах та культурно-просвітницьких товариствах. Туристичну діяльність у молодіжних товариствах висвітлено у статтях: Й. Бойчука «Пласт у Станиславові й околиці» [22], О. Гайського «Тіловиховання і спорт» [56], Т. Мацьківа «Українські гімназії в Станиславові» [225], Я. Падохи «Стрийський Пласт» [46], О. Савчинського «Фізичне виховання і спорт» [90], М. Палія «У мандри, мандри» [47], В. Масюка «Історія 17-го Пластового куреня ім. М. Драгоманова в Яворові» [21].

1.2 Рекреаційні ресурси Українських Карпат
Розвиток оздоровчого туризму передбачає максимальне використання природних та історико-культурних можливостей території, а також інфраструктури виробничої і невиробничої сфер економіки, адміністративно-територіального поділу з урахуванням вимог ефективного природокористування та охорони середовища.
Карпати мають багаті й різноманітні природні ресурси: кліматичні, водні (річки, потічки, озера, водосховища і ставки), орографічні (гірські хребти та передгір’я), біотичні (лісові), ландшафтні, бальнеологічні (мінеральні й термальні води) і бальнеогрязьові (запаси грязей) фітолікувальні (масиви лісових і паркових насаджень), спелеологічні.
Рекреаційні ресурси Українських Карпат використовуються для розвитку кінного, гірськолижного, пізнавального, екологічного туризму, рибної ловлі, мисливства, збору ягід, грибів та лікарських трав.
На річках Карпат часто трапляються пороги і водоспади, які є туристичними атракціями. Найвідоміші з карпатських водоспадів: Гук (у підніжжі Говерли), Манявський (на р. Манявці), Шипіт (на р. Шипіт), Бухтівецький, Яремчанський (Яремча) та ін.
Карпатські озера за способом виникнення поділяються на льодовикові, вулканічні та завальні. Серед туристів найбільшою популярністю користуються високогірні карпатські озера льодовикового походження: Бребенескул (на висоті 1801 м), Брескул (1750 м), Несамовите (1750 м), Верхнє (1628 м), Драгобратське (1600 м), Нижнє (1515 м), Марічейка (1510 м), Ворожеска (1460 м), Шибене (1024 м), Озірце (1000 м), Синевир (989 м), Ворочівське (706 м), Синяк (600 м).
Карпати багаті на запаси різноманітних мінеральних вод. За експлуатаційними запасами мінеральних вод виділяють: Закарпатську, Львівську, в межах яких на базі затверджених запасів мінеральних вод здавна існують такі загальновідомі курорти, як Трускавець, Моршин, Східниця, Немирів, Шкло, Черче, Свалява, Шешори, тощо.
Лісові ресурси держави, поряд з економічними функціями, відіграють важливу рекреаційну та природоохоронну роль. Рекреаційна цінність лісів визначається їх соціально-культурною, економічною і медико-біологічною функціями. Особливе значення має медико-біологічна функція, яка сприяє зниженню захворюваності, збільшенню тривалості життя. Ця функція лісів полягає у виділенні кисню, поглинанні вуглекислого газу, пилу і шуму, насичення повітря фітонцидами.
Другою важливою рекреаційною функцією лісів (40 % території Карпат вкрито лісом, а ще близько 35 % зайнято рослинністю) є їхні естетичні властивості. Вирішального значення естетичні властивості лісів набувають у тих лісонасадженнях, куди приїжджають рекреанти заради прогулянок, збору ягід і грибів, лікарських рослин тощо.
Довжина Українських Карпат від верхів’їв р. Сяну (на західному кордоні держави) до витоків р. Сучави (на румунському прикордонні) становить 280 км. Простягаються вони з північного заходу на південний схід майже на 280 км при середній ширині близько 100 км. Окремі гірські хребти розділені поздовжніми улоговинами та розчленовані долинами.
Карпати поділяються на зовнішні (Скибові), куди входять Бескиди, Ґорґани і Покутсько-Буковинські Карпати; центральні або Верховинські; внутрішні або Полонинсько-Чорногірські.
Середня висота Українських Карпат становить 1000 м. Найвищими вершинами Українських Карпат є Говерла – 2061 м, Бребенескул – 2035 м, Піп Іван – 2022 м, Петрос – 2020 м, Гутин-Томнатик – 2016 м, Ребра – 2001 м. Усі вони розташовані в межах найвищого масиву Українських Карпат – у Чорногірському масиві, який простягається територією Івано-Франківської та Закарпатської областей на 40 км між долинами річок Чорної Тиси, Білої Тиси та Чорного Черемошу. Середня висота хребта становить 1758 м, а на відрізку між Говерлою та Попом Іваном – 1833 м. Крім головного хребта, масив включає ряд бокових хребтів: Озірний, Маришевська, Кукуль, Хеде, Козмещик, Кострич, Стайки.
За сприятливих погодних умов з вершин Чорногори добре простежуються як найближчі гірські масиви – Свидовець, Горґани, Гриняви, Мармарош, так і більш віддалені – Чивчини та інші гірські пасма на території Румунії.
Схили Чорногірського масиву глибоко розчленовані, у верхній частині виражений альпійський лучний рельєф з формами давнього зледеніння: кари, льодовикові цирки, трогові долини та морени.
Гринявські та Путильські Карпати є орографічним продовженням Чорногори і відповідають Чорногірській зоні, хоча відзначаються меншими висотами, які не перевищують 1586 м (г. Баба Людова). Межа між Чорногорою та Гринявами проходить долиною р. Чорного Черемошу, а між Гринявами та Путильськими Карпатами – долиною Білого Черемошу. Головний хребет цих гір освоєний у сільськогосподарському відношенні, верхи обезліснені й використовуються під випас тварин. Поселення сконцентроване вздовж берегів р. Пробійної і р. Чорного Черемошу від с. Зелена та вниз за течією.
Протяжність головного хребта Гриняв сягає понад 25 км, а всього масиву – близько 50 км. Вище верхньої межі лісу знаходяться численні джерела питної води, що створює хороші можливості для організації наметових стоянок. Окрім цього, тут знаходиться багато вівчарських колиб, які можуть бути безпечним захистком у зимовий період.
Путильські Карпати обмежені із заходу Білим Черемошем, зі сходу – Сучавою, яка протікає на кордоні з Румунією. Найвищі точки масиву знаходяться на хребті Яровиця (Яровиця – 1574 м, Томнатик – 1565 м). Цей район у цілому заліснений, за винятком окремих гребеневих вершинних ділянок, на яких знаходяться полонини.
Транспортна важкодоступність гірських масивів, віддаленість від великих адміністративних центрів та близькість до кордону не сприяли рекреаційному освоєнню території. Проте ця територія є дуже цікавою в етнографічному відношенні, зі збереженими культурною спадщиною і народними звичаями Гуцульщини.
Свидовецький масив є третім за абсолютними висотами в Карпатах, його найвищими точками є г. Велика (1888 м) та мала Близниці (1883 м). Головний хребет складають три хребти – Апшинець, Свидовець та Урду-Флавантуч – з вершинами гір Стіг, Котел, Трояска, Унгаряска, Темпа тощо. Від них на південь відходять три паралельних середньогірні пасма.
Головний хребет має перепади між сідловинами та вершинами і тут знаходиться 20 післяльодовикових карів, у днищах яких трапляються невеликі озера. Найбільші з них Герашаска, Великий та Малий Апшинець, Ворожеска.
Для гір Полонинського хребта характерні вирівняні вершини, покриті луками – полонинами, що використовуються як пасовища. До таких полонин належать Руна, Червона, Боржава, Свидовець, Кук та інші. Масив полонина Руна займає територію, що обмежена долинами річок Латориця – на сході, Тур’я – на півдні, Уж і Жденіївка – на півночі. Загалом він складається з багатьох хребтів, з’єднаних між собою залісненими невисокими перевалами. Найвищими з них, власне, є хребет Полонина Руна з однойменною слабовираженою вершиною – 1479 м, її північно-західний і північні відроги з вершинами гір Лаутинська Голиця (1374 м) і Гостра (1405 м). Інші хребти невисокі, заліснені.
Істотно відрізняється від Руни ландшафт полонини Боржави. Це протяжний (близько 50 км) хрестоподібний у плані масив, у центрі якого знаходиться г. Великий Верх (1598 м). Поверхня масиву має незначне підвищення та значну ширину за винятком ділянки гір Великий Верх та Стій, де спостерігається досить вузький високий гребінь. Найвища точка – г. Стій (1681 м), значними висотами відзначаються також г. Магура-Жиде (1516 м), на північно-західному краю полонини – г. Томнатик (1343 м), а на південно-східному – г. Кук (1361 м).
Полонина Красна знаходиться між річок Тересви та Тереблі. Масив відрізняється від інших хребтів різкими перепадами висот власне вододільної поверхні. Найвищою точкою є г. Сиглянський (1568 м).
Верховинський вододільний хребет знаходиться у внутрішній смузі Українських Карпат, на межі Закарпатської і Львівської обл., найвищою є г. Пікуй (1405 м). Простягається цей хребет від р. Ужа до верхів’я р. Ріки. Через хребет прокладено основні карпатські перевали (Ужоцький, Верецький, Руський путь тощо).
Високогірні масиви Братківська, Бурштул, Негровець характеризуються орографічною єдністю (по якій проходить межа Закарпатської та Івано-Франківської областей). Ця територія повністю заліснена, за винятком найбільш піднятих гребеневих ділянок: хребет Негровець (з вершинами Негровець – 1707 м, Ясновець – 1600 м), стримба – 1719 м, Бурштул – 1691 м, хребет Братківський (з вершинами Братківська – 1788 м, Чорна Клева – 1719 м).
Із головним Карпатським вододілом пов’язані міжгірні верховини та улоговини (Стрийсько-Сянська, Воловецька, Міжгірська, Ясінська, Ворохтянська та Верховинська улоговини).
У межах Стрийсько-Сянської верховини виділяють два ландшафти – Турківський і Славський, які різняться між собою.
Для Турківського ландшафту характерно простягання невисоких хребтів, розділених долинами, які займають майже третину всієї території. Давнє та щільне заселення призвело до значного винищення лісів, які вкривають 30 % усієї території. Славський ландшафт є дещо вищим, середні висоти сягають приблизно 800 м, а багато вершин значно перевищують 1000 м, наприклад, г. Тростян – 1232 м, г. Магій – 1281 м.
Біотичною особливістю Вулканічного хребта є наявність великих площ теплолюбної деревної рослинності. На південних схилах поширені грабово-дубові ліси, де основними породами є дуб скельний, дуб черешчатий, граб звичайний з домішкою в’яза, липи та клена. Подекуди трапляються чисті ліси із дуба скельного. З висоти 300 м на південних схилах з’являється бук. Поступово буково-дубові ліси переходять у дубово-букові, а вище 600 м і на північних схилах поширені чисті букові ліси.
Бескиди (Східні) – це система гірських хребтів у зовнішній смузі Карпат, що паралельно тягнуться від західного кордону держави територією Львівської та Івано-Франківської обл. Бескиди простягаються довжиною 100 км, шириною 18–30 км. Висота вершин цього масиву сягає до 1200 м. На окремі хребти масив розчленований поздовжніми й поперечними долинами рік басейну Дністра та міжгірними улоговинами.
Бескидський масив долиною р. Стрию поділяється: Верхньодністровські Бескиди – це північний масив Східних Бескидів, розташований у межах Львівської обл. На півночі вони плавно переходять у Передкарпаття, на півдні по Стрию – межують зі Сколівськими Бескидами, на південному заході – зі Стрийсько-Сянською верховиною. Пересічна висота масиву не перевищує 800 м, максимальна – 1021 м (Магура Пімнянська). Територія Верхньодністровських Бескидів щільно заселена й освоєна в сільськогосподарському відношенні.
З рекреаційної точки зору ці Бескиди варті уваги завдяки наявності екосистем мішаних буково-ялицевих та буково-смереково-ялицевих лісів на схилах хребтів, скельних виходів поблизу с. Головецько, а також джерел мінеральних вод поблизу сіл Грозево, Смерічка, Розлуч. Деякі схили можна використовувати для гірськолижного відпочинку. Зокрема, курорт Розлуч є одним із центрів зимового відпочинку.
Сколівські Бескиди – це південний масив Східних Бескидів, розташований у межах Львівської та Івано-Франківської областей. На півночі вони плавно переходять у Передкарпаття, а по р. Стрий межують з Верхньодністровськими Бескидами, на південному заході – з Ґорґанами. Сколівські Бескиди – це група середньогірних хребтів. Основні з них: Зелемінь, Парашка, Високий Верх. Висота масиву не перевищує 700–900 м, максимальна – 1362 м (Магура) [84].
Бескиди найбільш доступні для освоєння, вони знаходяться близько від основних залізничних і шосейних магістралей, що має перспективу для розвитку гірських видів туризму. 
Ґорґани – це найбільш припіднята система гірських хребтів у зовнішній середньогірно-скибовій смузі Карпат, що тягнуться південніше Бескидів територією Івано-Франківської та Закарпатської області. Межі Ґорґан окреслюють долинами річок Мізуньки і Ріки (на північному заході) та р. Пруту (на південному заході). Ґорґани поділяють на Крайові низькогірні, Зовнішні (Скибові) і Привододільні (Внутрішні) Ґорґани. Основні хребти Ґорґан: Аршиця, Борсукова, Ґорґан, Довбушанка, Ігровище, Синяк, Хом’як, Грофа, Стримба, які розчленовані долинами річок Бистриці, Пруту і Тереблі. Загалом виділяється 10 гірських хребтів з висотою понад 1700 м. Для цього району характерні смерекові праліси й окремі масиви сосни кедрової європейської. Рідше трапляються ялиця й бук, іноді модрина.
Для Ґорґан характерні круті асиметричні схили й гострі гребені гір, на вершинах яких трапляються кам’яні осипища та субальпійські чорницеві пустища й зарості соснового криволісся і тому Ґорґани неможливо сплутати з жодним іншим масивом Українських Карпат. 

Найвищі вершини масиву: г. Сивуля (1818 м), г. Ігровець (1803 м), г. Братківська (1788 м), г. Довбушанка (1754 м), г. Грофа (1748 м), г. Попадя (1740 м), г. Чорна Клева (1719 м), г. Яйко-Ілемське (1679 м) та ін.

Південно-східну околицю Ґорґанського масиву займають Запрутські Ґорґани з абсолютними висотами 1000-1400 м. Найбільшими вершинами тут є гори Біла Кобила (1476 м), Ґреґіт (1472 м), Ґаборянська (1444 м), Лисина Космацька (1461 м). Це один з привабливих районів для розвитку активного туризму (пішого, кінного, велосипедного та лижного).
Покутсько-Буковинські Карпати – це система гірських хребтів у зовнішній смузі Карпат, що тягнуться майже на 75 км. територією Івано-Франківської та Чернівецької обл. Межі Покутсько-Буковинських Карпат окреслюють від верхів’їв р. Лючки (басейн Пруту) до кордону з Румунією. Ширина масиву сягає до 25 км. Масив складається з системи паралельних хребтів (найбільші – Ребровач-Діл, Карматура, Кам’янистий, Брусний, Сокільський, Шурдин тощо), які розділені долинами р. Пістиньки, р. Рибниці, р. Черемошу, р. Сірету та ін.
До Покутсько-Буковинських Карпат відносять групу хребтів під назвою Носова, які простягаються між р. Черемошем і верхів’ям р. Сучави. За рельєфом хребти Покутсько-Буковинських Карпат поділяються на низькогір’я (до 800 м), зокрема у Покутті, і крутосхилі середньогір’я (г. Ротило, 1483 м). Схили хребтів до висоти 600-800 м вкриті буковими та буково ялицевими лісами, до висоти 1150 м – буково-ялиновими лісами, вище – ялиновими лісами та гірськими луками [84].
Територія малозаселена та важкодоступна, поселення знаходиться у долинах р. Черемошу, р. Путили та р. Сірету. Тут розташований Вижницький національний природний парк. Мамороський масив – це найпівденніша частина Східних Карпат, розташована здебільшого у Румунії. У межах України (у прикордонній смузі Чернівецької, Івано-Франківської і Закарпатської областей) знаходяться лише його північні відроги – Рахівські і Чивчинські гори.
Твердість та стійкість кристалічних порід Марамороського масиву зумовили сильно специфічні, альпійського типу, риси рельєфу (характерними є круті, дуже круті, часто скелясті схили, пірамідальні вершини, ущелиноподібні долини з великими амплітудами висот). На північних схилах головного, найбільш піднятого хребта, розвинуті давньольодовикові форми рельєфу кари із обривистими скелястими стінками, трогові долини.
Висота основних вершин перевищує 1700 м, це г. Ненєска (Міка-Маре, 1820 м), г. Жербан (1795 м), г. Петрос (1784 м), г. Чивчин (1769 м) та інші. Це другий за високогірністю масив Східних Карпат після Чорногори.
Нижня частина гір вкрита хвойними і мішаними лісами. Вище значну площу займають полонини. Територія малозаселена та малоосвоєна. Чивчинські гори є північною окраїною марамороського кристалічного масиву (г. Чивчин – 1766 м). У межах України знаходяться тільки північні схили цього хребта, загальна протяжність якого близько 40 км. Абсолютні висоти тут менші, ніж на Марамороському масиві до 1700 м. (г. Коман, г. Команова, г. Палениця, г. Гнєтеса).
Карпатські гори багаті на дикорослі плоди та ягоди, лікарські рослини. Це екологічно чиста зона, багата прісними та цілющими мінеральними водами (обліковано понад 800 джерел мінеральних вод). Гірські долини, захищені хребтами, мають сприятливий мікроклімат для розвитку кліматичних курортів (Яремча, Ворохта, Свалява, Поляна, Східниця, Розлуч, Космач, Шешори, Вижниця та багато інших).
Кліматичні умови Українських Карпат надзвичайно різноманітні. Основним фактором диференціації є різка зміна абсолютних висот: від 150 м до 2061 м. Разом з висотою змінюються термічний режим. 
1.3 Природно-заповідний фонд Карпатського регіону

Закон України «Про природно-заповідний фонд України» наголошує про те, що «природно-заповідний фонд – це система ділянок суходолу і водного простору, природні комплекси та об’єкти, які мають особливу природоохоронну, наукову, естетичну, рекреаційну та іншу цінність, виділені з метою збереження природної різноманітності ландшафтів, генофонду, тваринного і рослинного світу та підтримання загального екологічного балансу та забезпечення природного середовища» [19].

Природні туристичні ресурси – це природні та природно-антропогенні ландшафти, об’єкти та явища живої і неживої природи, які мають комфортні властивості для туристичної діяльності, які можна використати для її організації протягом певного часу [71].
У 1940 р. в Українських Карпатах створюється два великих державних заповідники – Чорногора (68 тис. га) і Ґорґани (50 тис. га). 
На відміну від заповідників, національні природні парки (НПП) відкриті для пізнавальної і туристично-оздоровчої мети, але відвідування їх туристами допускається лише в установлених межах.
У 1980 р. в Івано-Франківській області створено Карпатський національний парк, а у 1990 р. в рамках програми ЮНЕСКО «Людина і біосфера» створено Карпатський біосферний заповідник.
22 червня 1999 р. створено трилатеральний біосферний резерват «Східні Карпати» на території трьох країн: України, Польщі та Словаччини. Таким чином, природоохоронні ідеї в Україні розвиваються у тісній співпраці з глобальними концепціями і програмами охорони біосфери.
У 1980 р. була видана «Червона книга Української РСР» – основний документ, в якому узагальнено матеріали про стан рідкісних і зникаючих видів тварин і рослин України, на підставі якого розробляються наукові та практичні заходи, спрямовані на їх охорону та використання. 
Верховною радою України прийнято ряд законів, що регулюють правові основи організації охорони природи і використання природних ресурсів на території нашої держави. У Конституції України вказується: «Кожний громадянин має право користуватися природними об’єктами права власності народу відповідно до Закону» (стаття 13), «Кожен зобов’язаний не заподіяти шкоду природі, культурній спадщині, відшкодовувати завдані ним збитки» (стаття 66) [81].
Закон України «Про охорону навколишнього середовища» (від 25.06.1991 р.) визначив основні вимоги щодо охорони природи і використання природних ресурсів.
До основних принципів охорони навколишнього середовища цим законом віднесено: гарантування екологічно безпечного середовища для життя і здоров’я людей, запобіжний характер заходів щодо охорони навколишнього природного середовища. Ним запроваджено плату за спеціальне використання придонних ресурсів, забруднення навколишнього середовища та погіршення якості природних ресурсів [18].
Закон України «Про природно-заповідний фонд України» (від 16.06.1992 р.) визначив правові основи організації, охорони та ефективного використання природно-заповідного фонду України, відтворення його природних комплексів і об’єктів. У цьому законі подано класифікацію територій та об’єктів природно-заповідного фонду, визначено форми власності, вимоги щодо охорони природних комплексів тощо [19]. 
Крім цих базових законів, з питань охорони навколишнього природного середовища Верховною радою України і Кабінетом міністрів України затверджено ряд Законів України та урядових постанов, а також ратифіковано низку міжнародних конвенцій. Ці питання знайшли своє висвітлення і в кодексах галузевих правових актів України, зокрема, у «Лісовому кодексі України» (від 21.01.1994 р.), «Кодексі України про надра» (від 27.07.1994 р.), «Водному кодексі України» (від 6.06.1995 р.), «Земельному кодексі України» (від 13.03.1992 р.).

У Карпатах створені й функціонують 6 НПП: Карпатський (1980 р.), «Синевир» (1989 р.), Вижницький (1995 р.), «Сколівські Бескиди» (1999 р.), Ужанський (1999 р.) та «Гуцульщина» (2004 р.) [59].
Івано-Франківська область займає площу 13,9 кв. км. (43 % – гори) і має 1,5 млн. населення. Тут нараховується 147 об’єктів природно-заповідного фонду. Серед них: лісові резервати «Джурджівський», «Садки», «Княждвірський», «Скит Манявський», найбільший у реґіоні Карпатський НПП і НПП «Гуцульщина» та «Галицький» [72]. Крім того, в області діє понад 100 туристичних закладів, 1423 пам’яток історії і культури, понад 513 культових споруди – 482 церкви (335 дерев’яних і і понад 127 мурованих), 24 костели, 7 синагог [26].

Карпатський НПП – це перший національний парк, утворений в 1980 р. Загальна площа парку – 50,3 тис. га. НПП розташований на північно-східному макросхилі Українських Карпат. Його протяжність з півночі на південь становить 55 км і з заходу на схід – 20 км. Територія парку репрезентує райони середньогірських Скибових Ґорґан, Ясинсько-Верховинської міжгірної котловини та Чорногорського масиву.
Національний парк охоплює верхів’я річок Пруту і Чорного Черемошу з г. Говерлою і включає 12 паркових лісництв, земельний фонд селянських спілок, а також землі селищних та (сільських рад – Яремчі, Микуличина, Кремінця, Ворохти, Яблуниці). Найгустіше заселена частина Карпатського НПП лежить у північно-західній частині Ворохта-Путильського низькогір’я (900–1000 м), що простягається під верхів’їв Пруту (Яблуницького перевалу) до Сучави (з північного боку) між Ґорґанами і Покутсько-Буковинськими Карпатами та Братківським хребтом, Чорногорою та Гринявськими горами (з південного боку).
Флора парку налічує понад 1100 видів рослин, зокрема 70 видів дерев і 110 видів чагарникових. У Чорногорському і Ґорґанському масивах зосереджено чимало ендемічних, реліктових та рідкісних видів рослин, з яких близько 20 видів занесено до Червоної книги України. Це сосна кедрова європейська, рододендрон східнокарпатський, аконіт жакена, дріара восьмипелюсткова, первоцвіт дрібний, родіола рожева, сон білий, чотири види тирличів (жовтий, крапчастий, роздільний, весняний), арніка гірська тощо. Близько 350 видів дикоростучих рослин мають лікувальне значення і використовуються в народній медицині.
На території парку живуть представники 46 видів ссавців та близько 180 видів птахів, плазунів, земноводних і риб. Найціннішими з них є ендемічні види, котрі за межами Карпат ніде не трапляються, а також реліктові, які вижили з минулих геологічних епох. Зокрема, як тритон карпатський, глухар карпатський, білоспинний дятел, карпатська білка, снігова полівка, серед реліктів – бурий ведмідь, кедрівка, саламандра плямиста тощо. До Червоної книги України внесені зубр, кіт лісовий, беркут, змієїд, лелека чорний, снігова полівка, пугач, тритон гірський, саламандра. У 1987 р. у парку відтворено поголів’я рідкісної породи гуцульських коней. Жива природа НПП має характер гірської тайги.
Карпатський національний парк є одним з основних рекреаційних районів регіону та України. Кліматичні і географічні умови парку сприятливі для відпочинку та оздоровлення. Тут створена матеріально-технічна база рекреаційного обслуговування. Функціонує 5 турбаз, 13 закладів відпочинку, 11 санаторіїв, 6 оздоровчих таборів [14].
Природними рекреаційними ресурсами виступають м’який клімат, лісові масиви, водні рекреаційні ресурси, лікувальні мінеральні води, численні природоохоронні об’єкти, історико культурні пам’ятки. Рельєф території та тривалість снігового покриву сприятливі для розвитку різних видів гірськолижного спорту. В літньо-осінній період відпочиваючим пропонується цікава туристично-екскурсійна програма.
Рекреаційну та рекреаційно-господарську зону Карпатського НПП використовують для туризму: розташовані місця відпочинку, санаторно-курортні та туристичні комплекси, створено екологічні стежки.
З метою ознайомлення з природними екосистемами і геологічними та геоморфологічними пам’ятками у парку прокладена широка мережа екотуристичних маршрутів: ботанічний, зоологічний та географічний на Брескул (1910 м), ландшафтний на Говерлу (2061 м), ботанічний та ландшафтно-географічний на гору Піп Іван, загально-краєзнавчий на «Скелі Довбуша» та багато інших. Заслуговують на увагу в Карпатському НПП зони відпочинку «Воротище», «Закуток» (Підліснівське лісництво), «Женець» (Женецьке лісництво), «Ребровач», «Трамплін» (Татарівське лісництво), «Говерла», «Вагончик» (Ворохтянське лісництво), «Гострий грунь» (Вороненківське лісництво) та ін. Однією з найкращих є «Воротище» площею 15 га, що розміщена в с. Микуличин. Зона відпочинку поділена на дві підзони: перша – історично-інформаційна з відповідним павільйоном, друга – рекреаційно-розважальна з колибою, джерелом цілющої води, обладнаними місцями для відпочинку.
Професійно підготовлені туристи взимку можуть скористатися гірськолижними трасами: гірського слалому в Татарівському та біатлонною в Яблунецькому лісництвах парку, водники в теплий період – трасою водного слалому та водно-спортивною трасою Прутом.
Щорічно Карпатський НПП відвідує близько 32–35 тис. туристів, що обліковуються адміністрацією парку на головній вхідній брамі до Говерли. 
НПП «Гуцульщина» створений у 2002 р. на площі 32,271 тис. га (у тому числі 7606 га надані НПП у постійне користування). Національний парк розташований у Покутсько-Буковинських Карпатах на території Косовського району, де збереглися самобутні промисли, традиції і звичаї гуцулів. Унікальні ландшафтні комплекси й гірські екосистеми (23 пам’ятки природи) тут органічно поєднані з колоритним етнокультурним середовищем та багатими рекреаційними ресурсами.
Рельєф парку складений низкою низькогірних та середньогірних хребтів, що простягаються паралельними пасмами з північного заходу на південний схід. Найвища вершина парку – Ґреґіт (1472 м) – її схили вкриті кам’яними розсипами-ґреґотами. На окремих хребтах, зокрема на Сокільському, виступають скелі висотою 20–40 м, які є популярним місцем тренувань туристів та альпіністів [35].
Територією парку протікають численні річки й потоки. Найбільші з них  р. Черемош, р. Рибниця, р. Лючка, р. Пістинька. У гірській місцевості та при виході з гір річки утворюють перекати і водоспади. Гірські водоспади та плеса річок виступають зонами масового відпочинку населення краю та численних рекреантів. На Черемоші існують умови для розвитку водного туризму. В урочищі Лебедин на висоті 650 м знаходиться перлина «Гуцульщини» – озеро Лебедине.
Переважаючим типом рослинності парку виступають лісові екосистеми, на них в горах припадає 60 %, а в передгір’ях близько 24 % території НПП. Основними породами в горах виступають бук, смерека (ялина), дуб, ялиця, граб. У низинній частині переважають листяні ліси, переважно дубові. Під горами Ґреґіт і Ігрець збереглися смерекові праліси, а на хребтах Сокільському і Каменистому – букові праліси з домішкою ялиці та явора. Флора парку включає понад 950 видів судинних рослин, 10 % яких належать до рідкісних і зникаючих видів. 

У лісах НПП «Гуцульщини» водяться кабан дикий, олень благородний, козуля європейська, борсук, куниця лісова, видра, кіт лісовий, ведмідь бурий, рись звичайна, бурозубка альпійська тощо.
На території НПП «Гуцульщина» розташовані численні туристичні бази, бази відпочинку, санаторії. У забудові рекреаційних споруд використано елементи народної гуцульської архітектури, які органічно поєднуються з ландшафтами, створюючи шедеври архітектурно-паркового мистецтва. Для потреб екотуризму адміністрацією парку маркується розгалужена мережа екологічних стежок, з них найпопулярніші серед туристів: на хребти Брусний та Каменистий, на г. Клифу, г. Рокиту, г. Михалків, в урочище «Дубина».
Державний заповідник «Ґорґани» створений у 1996 р. на площі 5344,2 га. У заповіднику під охороною знаходяться природні ландшафти та екосистеми Довбушанських Ґорґан – найбільш кам’янистого хребта Скибових Ґорґан. Найнижча точка заповідника знаходиться в урочищі Глодище (1140 м), а найвища – г. Довбушанка (1754,6 м). До заповідника увійшли такі вершини Ґорґан, як г. Ведмежик (1737 м), г. Полєнський (1693,3 м), г. Пікун (1657 м), г. Козій Ґорґан (1617 м), г. Бабин Погар (1478 м), г. Скалки Верхні (1596,8 м).
Пралісами вкрито 84 % площі заповідника. Найбільшу цінність мають реліктові, дуже рідкісні в Карпатах смереково-кедрові та кедрово-смерекові ліси. Вище смуги лісів (1000–1200 м) до висоти 1600–1700 м знаходяться субальпійське криволісся сосни гірської (жереп) та розлогі кам’яні розсипища. Флора наземних хребетних ссавців налічує 58 видів, 61 видів птахів, 6 видів плазунів та 10 видів земноводних.
У заповіднику «Ґорґани» є унікальний потік Ситний, що бере початок на схилі г. Ведмежик, а в урочищі Нивка зникає під товщею кам’яного осипища й знову «виринає» на денну поверхню за 0,5 км нижче.
Заповідник відкритий для відвідування лише організованих екотуристичних груп. У його межах прокладено пізнавальну екостежку, а поза заповідною зоною промарковано багато туристичних маршрутів.

Доречно підмітити, що перший кедровий заповідник був утворений біля с. Осмолоди, що знаходився на горі Лолинське Яйце (255 га), у якому вивчали та оберігали цінну лісову породу – сосну кедрову європейську, заснований у серпні 1934 р. і переданий під опіку НТШ у Львові. Створювались вони завдяки власника цих лісів митрополита А.Шептицького та української греко-католицькою церквою (УГКЦ). 
У 1935–1937-х рр. у Горганах на землях маєтності «Перегінське» (ур. Столові діброви) був організований перший Український Національний Парк Природи, що займав площу 18 кв. км. Сюди ввійшли ще заповідники – сосновий, ялицевий, буковий, ільмово-яворовий, урочище ставки і Палата та гори: Грофа, Канусяки, Паренки [64]. Весь парк був переданий для користування українським туристичним товариствам «Чорногора» та «Плай», які тісно співпрацювали з УГКЦ, НТШ у Львові, українськими культурно-просвітницькими товариствами, організацій «Діточа Оселя», «Вакаційної Оселі» та скаутської організації «Пласт» [60]. Така співпраця спрямована на формування, збереження й примноження духовної культури свого краю, зміцнювала патріотичні настрої серед громадськості краю. У парку були побудовані будівлі для мандрівників [55].
Висновки до першого розділу
1. Підсумовуючи огляд історіографічних праць із становлення, розвитку та перспективи активного туризму в ХІХ–ХХ ст., слід підкреслити, що проблема дослідження активного туризму в туристичних та молодіжних спортивних товариствах тісно пов’язана з вивченням історико-культурної спадщини, формуванням і піднесенням національної самосвідомості українців. Крім того, активний туризм у міжвоєнний період став найбільш масовою формою залучення громадян, насамперед молоді, до вивчення минулого свого народу, повернення історичної пам’яті, формування національної самосвідомості. піднесення національно-визвольних змагань.
2. Вважаємо, що слід врахувати наступне: По-перше, те, що хронологічно розвиток досліджень з історії туристичного руху можна простежити в межах існування цього руху, враховуючи також схеми періодизації розвитку історичної науки в Україні за радянських часів.

По-друге, широкою є і географія досліджуваних видань, що зумовлено як особливостями долі туризму, його засновників та активістів, так і віковим розчленуванням українських земель сусідніми державами, складними еміграційними процесами, що поряд з суспільно-політичними факторами зумовило специфіку формування центрів українознавства, архівного та бібліотечного фондів дослідження історії України.

По-третє, в історичній літературі містяться не просто неоднозначні, але часто принципово діаметральні трактування історії туризму окремими дослідниками. Зумовлено це не тільки їх політичними поглядами чи пануючими в недавньому минулому ідеологічними постулатами, але й, що характерно сьогодні, різними підходами до розуміння туристичного руху.
3. Головним турпродуктом Українських Карпат є гори зі своїм природно-рекреаційним та історико-культурним потенціалом. Карпатський регіон володіє значним туристсько-рекреаційним потенціалом: сприятливими кліматичними умовами, неперевершеним ландшафтом, багатством флори і фауни, мережею транспортних сполучень, культурно-історичними пам’ятками.

Українські Карпати володіють значним туристсько-рекреаційним потенціалом. В останні роки у всьому світі активно розвивається і пропагується екологічний туризм. В Карпатському заповіднику, завдяки природним особливостям, представлені найкращі умови саме для розвитку цього напрямку рекреації. 
4. Зауважимо однак, що останні роки позначені-таки певними кроками в розвитку карпатського туризму. Відновлюються наявні бази та готелі, розбудовуються нові туристичні комплекси тощо. 

5. Як бачимо, туристично-екскурсійних об’єктів в регіоні є вдосталь, щоб проводити мандрівки з різних видів оздоровчого відпочинку.

6. Вивчена нами в процесі роботи над темою їх сукупність, вважаємо, є репрезентативною для дослідження розвитку, стану та перспектив оздоровчого туризму в Українських Карпатах продовж XIX ст. і до наших днів.

РОЗДІЛ 2
МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1 Методи дослідження

Структура дисертації побудована за проблемно-хронологічним принципом, що дало змогу показати вузлові проблеми теми в розвитку, логічній послідовності та взаємозв’язку. Використання історико-біографічного методу сприяло наповненню тексту дійовими особами – українськими діячами, які виступали носіями туризму.

Дисертація виконана на основі поєднання загальнонаукових – аналіз, порівняння, теоретичний аналіз документальних джерел, звіти обласних державних центрів туризму і краєзнавства учнівської молоді та узагальнення літературних джерел; спеціальних методів дослідження; застосування принципів історизму і об’єктивності; спеціальних: проблемно-хронологічного, порівняльно-історичного, польові дослідження та статистична обробка математичних даних.

У дисертації, поряд зі спеціально-історичними, використано також загальнонаукові та міждисциплінарні методи. Зокрема, за допомогою статистичної обробки даних вдалося отримати цифровий матеріал, що ілюструє динаміку туристичних заходів.

Враховуючи завдання дослідження, архівні джерела, звіти обласних державних центрів туризму і краєзнавства учнівської молоді та дані наукової літератури сформували комплекс взаємопов’язаних методів дослідження, що дозволив отримати ретроспективну та поточну інформацію, опрацювати їх адекватними методами математичної статистики.

Методи формальної логіки (порівняльний, дедуктивний, узагальнення, метод аналогій тощо) дозволили сформулювати закономірності розвитку суспільно-політичних процесів, виокремити їх особливості в певні періоди, встановити характер їх взаємозв’язку і взаємозумовленості.

Соціологічна методика дозволила реконструювати морально-психологічний стан різних категорій населення в досліджуваний період.

Правознавча – проаналізувати нормативно-правову базу функціонування та діяльності туристичних та молодіжних спортивних товариств.

Історичний метод – це метод, що дає змогу оцінити виникнення, формування та розвиток процесів і подій у хронологічній послідовності з метою виявлення внутрішніх і зовнішніх зв’язків, закономірностей і суперечностей. Застосування цього методу в дослідженні було зумовлене вивченням хронології формування та розвитку активного туризму в Українських Карпатах. Крім того, історичний метод застосовувався для проведення порівняльного аналізу фактів певних подій в українському туризмі. 
Контент-аналіз (від англ. сontens – зміст) – метод якісно-кількісного аналізу змісту документів з метою виявлення або вимірювання різноманітних фактів і тенденцій, відображених у цих документах. Контент-аналізом називають метод збору кількісних даних про явище чи процес, які містяться в документах і вивчаються в процесі дослідження. Під документом при цьому розуміється не лише офіційний текст. Контент-аналізу піддаються книги, газетні або журнальні статті офіційні документи. Контент-аналіз дає змогу виявити в документі те, що можна не помітити у разі традиційного аналізу того чи іншого літературного джерела, але що може мати важливий соціальний сенс. Принциповою відмінністю цього методу від традиційного є яскраво виражені формалізованість, систематизованість контент-аналізу. Він спрямований на вироблення кількісного описання смислового наповнення документа, на фіксацію його об’єктивних ознак і підрахунок останніх.

У розробці та практичному застосуванні контен-аналізу виокремлюють декілька стадій. Після того, як були сформульовані тема, завдання та гіпотеза дослідження, визначають категорії аналізу – найбільш загальні, ключеві поняття, які відповідають завданням дослідження.

Важливою складовою контент-аналізу є джерельна база, що використовується в нашому досліджені. 
Особливу увагу приділено архівній евристиці, виявленню, обробці, зіставленню, систематизації, критичному аналізу джерел, які становлять базу дослідницького процесу і безпосередньо впливають на його результат. 

Аналіз  – метод дослідження, який включає в себе вивчення предмета за допомогою мисленного або практичного розчленування його на складові елементи (частина об’єкта, його ознаки, властивості, відношення). Кожна з виділених частин аналізується окремо в межах єдиного цілого.

Методи отримання ретроспективної інформації. Для отримання такої інформації використовували загальнонаукові методи теоретичного рівня дослідження, а саме: аналіз, синтез наукових, методичних літературних джерел і документальних матеріалів, теоретичне моделювання.

Синтез (від грецького поєднання, з’єднання, складання) – метод вивчення об’єкта в його цілісності, в єдиному і взаємному зв’язку його частин. У процесі наукових досліджень синтез тісно пов’язаний з аналізом, встановити їх зв’язок і пізнати предмет як єдине ціле (продуктивність праці виробничого об’єднання у цілому). 
Теоретичне моделювання. У результаті проведеної пошукової діяльності визначили проблематику дослідження, сформулювали гіпотезу, визначили коло завдань і способи їх вирішення.

Методи математичної статистики. Результати досліджень опрацьовували методами математичної статистики з використанням прикладної програми «Statistica 5.5» (належить ЦНІТ ВНМУ імені М.І. Пірогова, ліцензійний № АХХR910А374605FA). 

Визначали:

- середнє арифметичне – 
[image: image1.wmf]x

, його помилку – 
[image: image2.wmf]x

m

, стандартне відхилення – 
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.

- коефіцієнт асиметрії (Аs), ексцесу (Ех), Колмогорова-Смірнова (^) – для перевірки гіпотези про нормальність статистичного розподілу результатів у вибірках;

- коефіцієнт варіації (V) – для визначення однорідності вибірок за показниками, що вивчалися. 
- t-критерій Стьюдента – для визначення відмінності двох вибірок за середнім при нормальному розподілі індивідуальних показників у кожній з них. При цьому базовим був 5 % рівень значущості (Р < 0,05). Під час аналізу даних усередині кожної вибірки використовували значення t для пов’язаних, даних різних груп – для непов’язаних вибірок.

- X-критерій Ван дер Вардена.

Польові спостереження. Результати дисертаційної роботи були опрацьовані польовими спостереженнями, зокрема відвідано НПП: Карпатський, «Синевир», Вижницький, «Сколівські Бескиди» та «Гуцульщина» та музеї і замки карпатського регіону. У лижний сезон 2012 року велося спостереження за роботою гірськолижних курортів (Буковель, Ворохта, Яблуниця, Ясіня).

2.2 Організація дослідження

Завдання дослідження вирішували поетапно:

На першому етапі (2020 р.) за даними літератури вивчався ступінь дослідження обраної теми, визначались методи дослідження та специфіка його проведення.

Всю сукупність вивчених і виявлених документів та матеріалів з даної тематики, пропонуємо класифікувати таким чином: архівні документи, законодавчі акти, збірники документів і матеріалів, Статути, матеріали періодичної преси досліджуваного періоду, спогади очевидців. 
На другому етапі (2020 р.) проводився аналіз джерельної бази: архівні фонди, опубліковані закони про товариства урядів Австро-Угорщини (1897 р.), Польщі (1919, 1932 рр.), Постанови з питань туризму в СРСР (1950, 1969, 1980, 1982, 1985, 1987, 1988 рр ), закони та укази України (1995, 2001, 2006), нормативні документи про діяльність туристичних та молодіжних товариств, Статути туристичного та спортивних товариства, періодичні видання, які є цінним інформаційним джерелом. Це туристично-краєзнавчі та спортивні журнали, часописи і газети, що друкувалися у ХІХ–ХХ ст і до наших днів, спогади безпосередніх учасників, які проливали світло на активний туризм в 70–90-і рр. ХІХ ст. – початку ХХ ст. та його організаторів.

Сукупність історіографічних джерел пропонуємо систематизувати таким чином: праці організаторів туризму у ХІХ ст; праці 20–30-х рр. ХХ ст.; праці присвячені туристичній тематиці в радянський період (1939–1991 рр.); наукові праці із проблем становлення і розвитку туризму, надруковані в Україні.
На третьому етапі (2020 – 2021 рр.) опрацьовано 1 - 3 розділи.
На четвертому етапі ( 2021 р.) опрацьовано 4 розділ, узагальнили отримані результати та апробували їх, сформулювали висновки, оформили магістерську роботу.

Таким чином, для всебічного розкриття теми магістерської роботи використано різноманітну джерельну базу. Основну частину джерельної бази становлять архівні матеріали, більшість з яких на сьогодні є мало або зовсім не використовувались. Поряд з цим важливе значення мають опубліковані документи і матеріали, які дають змогу комплексно проаналізувати активний туризм в Карпатах. Значне місце посідає низка періодичних видань та мемуарна література, в яких висвітлено аспекти туризму на теренах українських Карпат. Велике значення мають спогади самих мандрівників. Використання різних за інформативною значимістю джерел дали змогу для комплексного розкриття витоків, становлення та розвитку активного туризму,зокрема дитячо-юнацького в Карпатах.
РОЗДІЛ 3

СУЧАСНИЙ СТАН РЕКРЕАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ТА ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ В ШКОЛАХ ПІДКАРПАТТЯ 

У регіоні є ідеальні умови для інтенсивного розвитку активного туризму (пішохідний, водний, кінний, лижний, велосипедний, автомобільний, тощо ).

Проте не зважаючи на інтенсивний розвиток вище перелічених видів туризму, в регіоні гальмується розвиток спортивного туризму як такого. Головною проблемою є недосконалість організаційної бази спортивно-оздоровчого туризму. 

3.1 Види оздоровчого туризму у школах Підкарпаття.
Сьогодні питання про визначення видів спортивно-оздоровчого туризму залишається відкритим. Кожен автор виділяє певні види, що на його думку, відповідають визначенню спортивно-оздоровчого туризму.
Так, Щур Ю.В. і Дмитрук О.Ю. зазначають, що кожен з видів спортивно-оздоровчого туризму має свої характерні особливості. За організацією походу, його маршрутом, засобами пересування неважко віднести його до певного виду туризму – пішохідного, гірського, лижного, водного, велосипедного [22, с. 62].

Пішохідний і гірський туризм мають більше спільного, ніж відмінного. Це і спосіб пересування – пішки, і спільні технічні прийоми подолання складного рельєфу, водних перешкод тощо. Відмінність же – перш за все в тому, що пішохідні походи здійснюються у всіх районах, а гірські – тільки у високогірних.
Специфічною особливістю гірського туризму є те, що робочий день туриста починається о 4-5 годині ранку в умовах високогір’я і низьких температур. У ці години в горах найменша ймовірність сходу лавин, каменепадів та інших небезпечних природних процесів, у річках і струмках найменший рівень води, на сонячних схилах не так спекотно.
Наступним різновидом спортивно-оздоровчого туризму є лижний. Сама назва цього виду спортивного туризму свідчить про те, що під час походу туристи пересуваються на лижах. Лижні походи проводяться переважно в зимовий період при наявності стійкого снігового покриву і температурі нижче 0°С.
Необхідною умовою для участі в зимових подорожах є добра переносимість холоду, здатність в умовах постійно низьких температур не втрачати робочі форми і, що не менш важливо, психічної рівноваги. Такі головні вимоги до туриста-лижника.
Ще одна складність, характерна для лижного туризму – необхідність перенесення великих вантажів. Вага рюкзака туриста-лижника на 15-20 % перевищує вагу багажу туриста, що подорожує влітку.
У лижному туризмі надзвичайно важливим є ретельний добір учасників за фізичними і психологічними даними. В поході необхідно забезпечити рівномірний розподіл вантажу і однакову зайнятість учасників при виконанні похідних робіт – від прокладання лижні до влаштування бівуаку. Парадокс лижної подорожі - в тому, що найбільш комфортно людина почуває себе на лижні і найменш – на привалах. Влаштування стоянки, власне стоянка, а потім згортання табору і підготовка до виходу відбирають багато сил і стомлюють більше, ніж основна робота [25].
Водний туризм. Це дуже привабливий вид туризму, що має на меті переважне переміщення по водному середовищу за допомогою відповідного інструментарію. Серед водоймищ, якими подорожують туристи – бурхливі гірські і спокійні рівнинні річки, озера і моря. Різноманітні плавучі засоби – дерев’яні і пластмасові човни, надувні човни розбірні байдарки, катамарани, плоти на надувних елементах тощо.
Велосипедний туризм. Цей вид туризму привабливий перш за все завдяки своїй високій мобільності. Відстань, яку здатна подолати група за один день, може досягати 100-150 км. Велотуризм має певні переваги порівняно з пішохідним туризмом: швидкість руху в ньому в кілька разів вища, отже, за один похід можна побачити більші цікавих місць. Велосипед проїде майже скрізь, де пройде пішохід, а там, де проїхати неможливо, велосипед можна провести або перенести на руках. Тому не дивно, що географія велотуризму майже збігається з географією пішохідного туризму [52].

Деякі автори додають до вищезазначених видів також:

•
спелеотуризм – різновид спортивного туризму, зміст полягає в подорожах по природним підземним порожнини (печерах) і подоланням в них різних перешкод (сифони, колодязі) з використанням різного спеціального спорядження (акваланги, карабіни, мотузки, гаки, індивідуальні страхувальні системи та ін.);
•
автомототуризм – один з наймасовіших видів туризму – це, перш за все, незалежність в маршруті і в часі;
•
підводний туризм – прийняття участі в експедиціях для вивчення водойм. Оцінка здійснюється ступенем складності – глибини занурень, наявності течій, прозорості і температури води – і кількістю здійснених експедицій;
•
вітрильний туризм – це вид спорту, що поєднує елементи вітрильного спорту, звичайного туризму і туризму екстремального. Зазвичай в цьому виді спорту використовуються багатокорпусні розбірні вітрильні судна – катамарани і тримарани [31].
Останнім часом зріс інтерес до комбінованих подорожей і спортивних походів, в основі яких передбачається проходження не типово гірських або водних перешкод, а ставиться більш комплексне завдання – відвідати район в цілому або подолати велику кількість різнотипних за видом туризму технічно важких перешкод.
Остання тенденція досить чітко виявляє спіралеподібний закон розвитку видової специфіки у спортивно-оздоровчому туризмі і може з часом привести до появи безвидової класифікації. Мається на увазі класифікація, в якій немає видів туризму, а є як би матриця рівнів складності маршрутів і відповідна їм кількість технічно важких локальних та інших перешкод з різних видів туризму. Причому вихід на перешкоди, цілком ймовірно, повинен визначатися логічністю побудови маршруту, отриманням максимальної інформації про район та наявним у групи досвідом. Таким чином, усувається якась відомчість між видами туризму і приділяється більше уваги фактору комплексності при вивченні району подорожі.
У свою чергу кожен вид туризму підрозділяється або реалізується у любителів самодіяльного туризму у вигляді двох типів заходів. Перший тип – це заходи, в основі яких лежить подорож або спортивний похід по класифікованому маршруту. У змагальному плані цей тип заходів реалізується за формою проведення у вигляді конкурсу походів, туріади або чемпіонату в одному географічному районі, а також заочного чемпіонату, учасником якого можуть бути групи, що пройшли маршрут в будь-якій точці світу. У цьому типі заходів йде пошук найбільш цікавої технології проведення туріад та об'єктивної методики суддівства очних і точних чемпіонатів. Крім того, завершується остаточна доведення нормативної бази в частині створення класифікації маршрутів в лижному, вело- та автомототуризмі. Слід зауважити, що значно зросла кількість здійснюваних некласифікаційних подорожей, включаючи поодинокі проходження маршрутів на лижах, яхтах, катамаранах і велосипедах.
Другий тип заходів – це туристське багатоборство, що проводиться за формою як зліт, кубок, чемпіонат, показові виступи або комплексний захід з кількох видів туризму. Змагання з туристичного багатоборства можуть передувати туріаді і чемпіонату походів в одному районі і органічно доповнювати один одного [57].

Та, напевно, найбільш точну класифікацію спортивно-оздоровчому туризму надали Грабовський Ю.А., Скалій О.В та Скалій Т.В. Вони не просто визначили види туризму, а також встановили його місце в класифікації туризму, що дає можливість більш точно дослідити дане поняття (рис. 3.1).

Всі тури спортивно-оздоровчого напрямку можна умовно поділити на три великі групи:

•
тури без спортивних походів, що включають в програму відпочинку в туристичному комплексі різноманітні види спортивно-оздоровчих, а також інтенсивних спортивних занять;

•
тури, що містять у своїй програмі некатегорійні спортивні (любительські) походи;

•
тури для туристів-спортсменів з використанням походів задля отримання або захисту певної категорії різної складності [16, c. 123].
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Рис. 3.1 Види спортивно-оздоровчого туризму та його місце серед інших видів туризму
Кожен вид туризму, що характеризується активною діяльністю подорожуючих з функцією оздоровлення, отримання певних характерних навичок і, звичайно, задоволення, можна вважати різновидом спортивно-оздоровчого туризму.

Тому до зазначених переліків додаються ще декілька видів даного роду туризму: 

•
екстремальний туризм – один з видів туристичного відпочинку, який в тій чи іншій мірі пов'язаний з ризиком;

•
кінний туризм – подорож на конях верхи або в екіпажах. Один з видів спортивного туризму, який полягає в проходженні на коні маршрутів, які містять специфічні для кінного туризму перешкоди (перевали, ліси, річки).

Окремо також потрібно додати до вищезазначених переліків і паломницький туризм. Він передбачає не лише проходження значної частини маршруту пішки, не лише приближення до природи, а й духовне оздоровлення [33].

У спортивно-оздоровчому туризмі активний спосіб пересування визначається як рух місцевістю,покладаючись лише на власні (м’язові) сили, без застосування будь-яких механічних транспортних засобів.

3.2  Перспективи розвитку спортивно-оздоровчого туризму на Підкарпатті.
Оздоровчий туризм в Українських Карпатах може розвиватися в основному для учнівської і студентської молоді з урахуванням нахилу молоді до спортивної програми; для осіб середнього та старшого віку – у формі активного туристичного відпочинку; для іноземних гостей – у формі екзотичного чи пригодницького туризму або активного відпочинку. 
Ми вважаємо, що спектр видів туризму, які можна було б успішно розвивати в регіоні Українських Карпат, дуже широкий. Справа стоїть лише за інвестиціями і зваженою рекламною політикою. Проте не варто забувати і про ті види туризму які вимагають лише організаційних і творчих зусиль. 
Сьогодні наймоднішим напрямом в світі вважається екологічний туризм. Екологічний туризм може розвиватися як в національних парках, в територіях, що перебувають під охороною, так і на інших територіях. Об’єктами власне екотуризму можуть бути як природні, так і культурні визначні пам’ятки, природні і природно-антропогенні ландшафти, де традиційна культура складає єдине ціле з навколишнім середовищем. 
Основу такого розвитку складає екотуризм (інакше зелений туризм, еко-етнотуризм). Це найчистіша форма подорожування, сприятливого для середовища, тому відбувається на просторах з найкращими природними краєвидами та ландшафтами, безпосередньо сприяє охороні природного та культурного середовища даних регіонів, а його учасниками є люди з високою екологічною свідомістю і природною чутливістю. Екотуризм – це свідома подорож з метою пізнання, отримання задоволення і захоплення від прекрасних ландшафтів, споглядання диких звірят і рослин та вивчення місцевих звичаїв та культури, який, з однієї сторони, допомагає оберігати природнє середовище, а з іншої підтримує добробут місцевих мешканців. На основі вже наявної організаційної туристської бази перспективно було б активніше розвивати пригодницький туризм. Часто екотуристів захоплюють особливі визначні пам’ятки неживої природи, геоморфологічні, гідрологічні та інші об’єкти (гори і каньйони, печери, озера і річки). Тут, крім пізнавального, реалізується рекреаційний елемент екотуризму, який включає спортивний туризм, альпінізм, лижні, кінні, водні і піші походи та інші види активного відпочинку. 
У цьому контексті, перспективним напрямком подальшого розвитку Карпатського біосферного заповідника повинно стати, поряд з охороною та вивченням унікальних природних екосистем, використання потужного рекреаційного та туристичного потенціалу.

Великого поширення міг би набути сільський зелений туризм. Це туризм у сільській місцевості, під час якого туристи ведуть сільський спосіб життя на фермах, хуторах, селах. розвиток такого виду туризму був би найбільш актуальним для регіону з великим відсотком сільських поселень, що знову ж таки зможе вирішити проблему зайнятості сільського населення Карпатського регіону [63]. 
Не менш перспективним є об’єднання спеціальних засобів розміщення, таких як санаторно-курортні, лікувальні і оздоровчі установи та об’єктів тимчасового розміщення: готелів, кемпінгів та ін., а так само інших об’єктів сфери обслуговування. Це зможе розширити набір послуг, що надаються, сприяти появі нового туристського продукту. 
Таким чином, головними перспективними напрямками туристичного бізнесу в регіоні Українських Карпат можна вважати розвиток екотуризму та сільського зеленого туризму. Важливо стимулювати міжнародні туристичні прибуття та впроваджувати у практику різноманітні екзотичні види туризму (такі, як пригодницький чи екстремальний туризм). 
Для підвищення якості обслуговування та створення культури туризму в Карпатах слід розвивати навчальну базу – розробити номенклатуру спеціальностей туристичної галузі і забезпечити її методично, тобто підготувати навчальні плани і програми, посібники та підручники. Для комерційних маршрутів із активними способами пересування слід розробити кваліфікаційні характеристики до спеціальності «провідник на туристичних маршрутах» (гід-провідник). створення науково обгрунтованої концепції розвитку активного туризму в Україні повинно стати державним завданням і виконуватись за державним замовленням.

За планами, буде створена мережа знакованих туристських шляхів в Карпатах налічуватиме близько 70 маршрутів і матиме протяжність коло 900 км, охоплюватиме 4 природних парки, 1 ландшафтний і 2 ботанічних заказники. Передбачається відбудова 12 та реконструкція 10 лісових будиночків у туристичні притулки, а також видання карт, буклетів з інформацією про маршрути та найбільш цікаві місця.

Розроблена концепція побудови на принципах сталого розвитку (sustainable development) – екологічно зорієнтованого місцевого економічного розвитку. Означення маршрутів на місцевості збільшить приїзд туристів, що змусить місцевих мешканців розвивати сферу послуг (проживання, харчування, прокат тощо), стимулюватиме до охорони природи, збереження ландшафтів і зменшення вирубок лісу та сприятиме використанню інших місцевих ресурсів. Як результат – розвиватиметься підприємництво, створюватимуться додаткові робочі місця і джерела доходів, активізуються місцеві громади, розвиватимуться місцеві ініціативи, стимулюватиметься відновлення та охорона традиційних ремесел, налагоджуватиметься співпраця між місцевостями та регіонами [63]. 
Обмежити приватно-промислову діяльність в певних гірських районах області, до яких пропонується віднести місцевості, які лежать у високогір’ї (наприклад, починаючи з висоти 1000–1200 м над рівнем моря), місця поблизу відомих історичних чи природних пам’яток: скель, водоспадів тощо (в радіусі 1–2 км) та екотуристичні шляхи (для прикладу, по периметру до 0,5–1 км). На даних територіях необхідно залишити натуральне середовище і споруджувати на них виключно будівлі, які слугуватимуть туристам для тимчасового перепочинку (туристичні притулки, колиби тощо). 
Основу туризму в регіоні, на наш погляд, мають становити самобутня природна та історична спадщина, унікальні місцеві звичаї та культура, мальовничі краєвиди та збережена флора і фауна та якість гірськолижних витягів та туристичних комплексів. Безумовно, дані об’єкти потрібні, але вкрай необхідно обмежити їхню кількість та величину до таких розмірів, щоб вони не завдавали шкоди природному середовищу і не гальмували місцевий розвиток. Основу нічліжної бази в районах повинні становити самобутні сільські садиби місцевих мешканців. Тільки в такому випадку ми зможемо зберегти свою ідентичність і наші терени залишаться цікавими для туристів.

Збір грибів, ягід та лікарських рослин, яких в Карпатах є багато, це ще одна форма активного туризму.

Українські Карпати, мають природні перешкоди, що обумовлюють категорію складності пішохідних маршрутів. Тому у Карпатах можна здійснювати походи з І к.с. до ІІІ к.с. (у міжсезоння – ІV к.с.). Отже, Карпати є головними районами проведення пішохідних походів. різноманітність тут природних перешкод дає можливість туристам оволодіти майже усім арсеналом техніки пішохідного туризму, орієнтування на місцевості, повноцінно проводити навчальні заходи. Термін проведення походів у Карпатах можуть здійснюватись з травня по жовтень місяць. Однак треба пам’ятати, що у травні на високогір’ї ще багато снігу, а в жовтні значно знижується температура повітря, особливо у нічний час. Найбільш цікаві маршрути у Карпатах йдуть хребтами гір. Так, маршрут III категорії складності проходить хребтами Чорногора, Ґорґани та Свідовецькому. Плануючи походи по Карпатах, слід пам’ятати, що тут є території, відведені під природоохоронні об’єкти (Карпатський заповідник, Карпатський і Синевирський природні національні парки, ландшафтні заказники тощо), для проходження яких необхідно одержати дозвіл у відповідних організаціях та дотримуватися певних правил поведінки.
Гірські річки Карпатського регіону – це добре освоєні туристами річки басейну Дністра: Чорний Черемош, Черемош, Білий Черемош, Прут, Стрий, а також Тиса та її притоки в Закарпатті. До них останнім часом додано низку малих річок: притоків Черемошу, таких як Пробійна, Бистрець; притоки р. Стрий; верхів’я р. Прут. Це стало можливим у результаті розвитку порівняно нової техніки сплаву на каяках. річки Карпат можна долати на каяках, байдарках, катамаранах, плотах. У залежності від сезону та виду суден маршрути на карпатських річках класифікуються до IV категорії складності з елементами V категорії.

Маршрути карпатськими річками можна рекомендувати тільки групам, що мають досвід походів не нижче ІІ категорії складності порожистими річками. Проходження таких перешкод як Ямницький пролом або поріг Прикарпатський на Пруті можна рекомендувати лише туристам з досвідом участі у водних походах IV категорії складності.
Велосипедний туризм має свої переваги у порівнянні з іншими видами туризму. Велосипед дає можливість із досить значною швидкістю долати великі відстані, ознайомитись під час короткого велопоходу з цілим регіоном відвідати цікаві об’єкти, розташовані один від одного на значній відстані. Для велосипедних походів І та ІІ категорії складності придатні території всіх районів Карпат. Основна частина походів більш високих категорій складності здійснюється в гірських районах Карпат (до V к.с. включно). Для походів ІІ–V категорії складності у Карпатських горах характерні важко прохідні ділянки грунтових польових і лісових доріг та стежок, круті гірські дороги, перевали, затяжні підйоми та спуски, броди та інші природні перешкоди, а також незручне для велосипеда покриття доріг (бруківка, крупний щебінь тощо). Одночасно ці райони мають густу мережу автомобільних шляхів і населених пунктів. 
Найбільш сприятливі природні умови для лижних категорійних походів в Україні мають Карпати. При плануванні лижного маршруту в Карпатах слід пам’ятати, що пересування на лижах вузькими долинами річок, схили яких поросли лісом з густим чагарником, істотно знижує темп походу, а рух на лижах вздовж автомобільних доріг, навіть для «намотування» кілометражу, з огляду на категорійність походу не має сенсу та ще до того й небезпечний.
Найбільш цікаві траси лижних маршрутів прокладені по гірських хребтах. Обираючи такі високогірні маршрути, необхідно враховувати, що на початку маршруту часто трапляється стрімкий підйом через ліс на хребет, а потім починається рух по частково або повністю відкритих полонинах. При плануванні маршрутів у центральних або східних Ґорґанах, Бескидах, Чорногорі слід зважати на те, що значні площі в них належать до природно-заповідного фонду, тобто мають обмежений доступ. 
Усі учасники походу повинні володіти лижною технікою, вмінням орієнтуватися у складних погодних умовах, знати правила подолання лавинонебезпечних схилів. Туристській групі необхідно мати з собою спорядження для організації «холодних» ночівель (намети, примуси або газові кухні), лавинне спорядження. Групи, які здійснюють походи II і V к.с., повинні бути готовими до ночівель на хребтах (яйлах, полонинах) вище зони лісу – вміти поставити бівуак при сильному вітрі, будувати захисні стіни зі снігу, рити печери. У підготовчий період необхідно приділити значну увагу засобам та способам профілактики переохолодження та обмороження, навчанню учасників подорожі наданню долікарської  допомоги потерпілому в умовах зимового походу. Необхідно враховувати, що, незважаючи на близькість населених пунктів, стан групи, яка перебуває в зимову негоду на хребті, мало чим відрізняється від ситуації, коли вона знаходиться за десятки кілометрів від житла, оскільки спуск у долину до житла буває дуже небезпечним, а умови на хребті не поступатися арктичним.
Експерти зазначають: вихід України на світовий ринок з конкурентоспроможним «гірськолижним» продуктом значною мірою визначатиметься перспективністю політики соціально-економічної реконструкції регіону. Практична реалізація такої грамотної політики забезпечила б необхідні соціально та екологічно орієнтовані зміни у всіх галузях господарства вітчизняного Карпатського регіону. 
Традиційно гірські походи проводяться в альпійських районах, що піднімаються вище снігової лінії і характеризуються комплексом льодовикових форм рельєфу (цирки, гострі гребні, шпилясті вершини тощо), тобто проводяться у районах високогір’я. Проведення гірських походів у Карпатах можливе лише взимку, або на початку весни, коли складаються сезонні природні умови, що відповідають вимогам до районів проведення гірських походів. У цей період певні ділянки за своїми туристсько-спортивними характеристиками можуть за складністю подолання відповідати перевалам і вершинам 1А, 1В, 2А категорій трудності, що і дає можливість проводити тут гірські туристські походи І–II к.с.
Слід враховувати, що проведення зимово-весняних гірських походів у Карпатах, при всій їх схожості зі звичайними гірськими походами, має свої особливості, які у деяких випадках роблять такі походи навіть більш складними і небезпечними, ніж аналогічні за категорією складності у традиційних районах розвитку гірського туризму (Памір, Тянь-Шань, Центральний Кавказ тощо). У першу чергу це стосується погодних умов (низькі температури протягом усієї доби, часті сильні поривчасті вітри, тумани, заметілі й, одночасно, часті відлиги), характеру снігового покриву (зимовий сніг у Карпатах дуже відрізняється від літнього снігу на значних висотах на Кавказі чи Памірі), лавинної небезпеки та сильно розчленованого рельєфу на невеликих ділянках маршруту.
Тому туристські групи, які вирушають у гірські походи до Карпатських гір, повинні відноситися до підготовки таких походів з усією відповідальністю, враховувати особливості природних умов району подорожі, мати все необхідне спорядження для організації ночівель у зимових умовах, а також повний комплект лавинного спорядження (лавинні шнури, лопати, щупи тощо) і вміти ним користуватися.

З метою запобігання травматизму в поході, під час його підготовки особливу увагу слід приділити вивченню лавинонебезпечних ділянок району походу. У Карпатах лавинна активність проявляється щорічно. Інтенсивність лавинопроявів пов’язана з великою мінливістю погодних умов у холодну пору року та інтенсивністю снігонакопичення (до 100 см на висотах 500–1400 м над рівнем моря і до 300 см на більших висотах). Найбільш лавинонебезпечними хребтами є Чорногорський, Свидовець, Полонинський та Ґорґани, які мають асиметрію схилів (північно-східні схили круті, південно-західні – пологі) і на яких на північно-східному макросхилі лавинонебезпечний період триває більш довго. Найбільша кількість лавин сходить у лютому-березні, при цьому тривалість сезону лавинної небезпеки зростає у міру зростання абсолютної висоти гірських хребтів.
Спелеотуризм розвивається в Карпатах протягом багатьох десятиліть і у своєму розвитку тісно пов’язаний з карстологією та спелеологією, пошуком і дослідженням печер. Спелеотуризм – технічно складний вид туризму. Його складність полягає у проходженні непростих за рельєфом маршрутів в умовах відсутності природного світла, високої відносної вологості та невисокої температури повітря. Все це вимагає від спелеотуриста ретельної підготовки до походу, а також сили, витривалості, спритності, вправності у використанні засобів життєзабезпечення під землею та засобів страхування, стійких навичок у подоланні відповідних природних перешкод.
На сьогодні завдання по розвитку дитячо-юнацького туризму слід зосередити на: розробці регіональних програм розвитку дитячо-юнацького туризму та краєзнавства, в основі яких має бути розширення мережі закладів туристсько-краєзнавчого профілю та дитячих туристсько-краєзнавчих об’єднань.
Основу туризму в регіоні, мають становити природна та історична спадщина, унікальні місцеві звичаї та культура, краєвиди та збережена флора і фауна та якість гірськолижних витягів та туристичних комплексів. 
Обмежити промислову діяльності в гірських районах, які лежать у високогір’ї (наприклад, починаючи з висоти 1000–1200 м над рівнем моря), місця поблизу відомих історичних чи природних пам’яток: скель, водоспадів.
Заборонити масову вирубку лісів, що завдає непоправної шкоди навколишньому середовищу. 
Розробити нові нормативні показники спортивних походів на основі науково обгрунтованих критеріїв фізичних навантажень і класифікації наявних природних перешкод і погодити їх з міждержавними організаціями (МТСС). 
Визначити на території Карпат типові спортивні маршрути І–ІV к.с. для різних видів туризму, що можуть бути забезпечені природними туристичними ресурсами країни: пішохідного, водного, велосипедного, лижного, гірського.

Розробити нову класифікацію спортивного туризму з урахуванням можливостей виконання спортивних звань і розрядів на території України. 
Створити органи державного управління і розвитку активного туризму чи відділу з активного туризму та розвивати форми організації і контролю активного туризму.

Висновки до третього розділу

1. Необхідно розробити нові нормативні показники спортивних походів на основі науково обгрунтованих критеріїв фізичних навантажень і класифікації наявних природних перешкод. У результаті цієї роботи визначити параметри туристичних походів і погодити їх з міждержавними організаціями (МТСС). Визначити на території Карпат типові спортивні маршрути І–ІV к.с. для різних видів туризму, що можуть бути забезпечені природними туристичними ресурсами країни: пішохідного, водного, велосипедного, лижного, гірського, мототуризму.

2. Слід розробити нову класифікацію спортивного туризму з урахуванням можливостей виконання спортивних звань і розрядів на території України. Наприклад, перший розряд із спортивного туризму можна отримати після керівництва походом 3 к.с. з одного з видів туризму. За виконання двох перших розрядів у двох видах туризму ( присвоювати звання «Кандидат у майстри спорту України», за виконання трьох перших розрядів у трьох видах туризму ( присвоювати звання «Майстер спорту України з туризму». 

3. Необхідно вдосконалити нормативну базу для активного туристичного відпочинку, що дасть змогу забезпечити його подальший розвиток. При розробці нормативно-правової бази слід врахувати досвід сусідніх країн: Польщі, Чехії, Словаччини, Румунії.

4. Вдосконалити форми організації і контролю активного туризму необхідно на базі некомерційних організацій, наприклад, ТСС ( туристично-спортивної спілки України, а також спортивних федерацій. Потрібно відтворити туристичні клуби, передавши їх на баланс ТСС.

5. Створити органи державного управління і розвитку активного туризму в Україні. Це можливо тільки за умов розуміння державою своєї відповідальності за соціальні програми оздоровлення і виховання населення, особливо молоді. У сучасних умовах це можна реалізувати у рамках Державного комітету України по туризму шляхом утворення управління чи відділу з активного туризму. Це дало б поштовх розвиткові активного туризму і можливість накреслити шляхи відтворення соціального туризму в Україні.

6. Відтворити та вдосконалити систему стандартних (планових) маршрутів з активними способами пересування з матеріальною базою у природному регіоні Українських Карпат. Систему можна відтворити, якщо наблизити комерційну діяльність туристських баз до реальних потреб туристичного відпочинку. Вивчити досвід роботи туристичних притулків західних країн, відновлення та знакування за європейськими стандартами Східно-Карпатського Туристичного Шляху, знакування туристських маршрутів та екологічних стежок.
7. Залучення інвестицій у туризм, а також підтримки окремих видів туризму, фінансування робіт з реставрації і охорони пам’яток історії і культури, фінансування наукових досліджень і розробок у туристичній сфері, фінансування програм, пов’язаних із туристичних можливостей.

8. Розробити заходи щодо розвитку соціального, молодіжного та екологічного туризму та програми розвитку туризму в історичних містах і селищах регіону; підготовка нормативно-правових актів, необхідних для використання в туристичних цілях історичних пам’яток регіонального значення.

9. Розвиток мережі готелів, пансіонатів, туристичних баз, дитячих спортивно-оздоровчих таборів і курортно-санаторних установ (готелі, мотелі, пансіонати, гостьові будинки, турбази, туристичні комплекси, молодіжні готелі, готелі при гуртожитках навчальних закладів і профілакторії підприємств, шкільні приміщення під час літніх і зимових канікул та приватні приміщення – садиби), будівництво гірських притулків, реконструкція занедбаних мисливських будинків, колиб (притулків для пастухів) з метою їх використання для туризму; облаштування місць для тимчасового відпочинку туристів (наметові галявини, лавки, столики, місця для розведення вогню), виготовлення та встановлення сміттєзбірників.
10. Провести дослідження з потреби у фахівцях у сфері туризму; розробити пропозицій зі створення єдиної системи підготовки та перепідготовки кадрів; розроблення відповідних навчальних програм (методик підготовки та перепідготовки фахівців з окремих професій), проведення сертифікації фахівців у сфері туристично-рекреаційних послуг (насамперед гідів та інструкторів зі спортивно-оздоровчих видів туризму).

11. Видання інформаційно-туристських довідників, бюлетенів, рекламних листків, маршрутів об’єктів розміщення; видання туристичних карт та атласів, виготовлення та встановлення інформаційних стендів в селах із зображенням на них існуючих і запланованих туристських маршрутів та екологічних стежок.
РОЗДІЛ 4
АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ

На протязі 2020-2021 рр. в Івано-Франківській одласті проведено ряд  масових рекреаційно-оздоровчих туристських заходів, зокрема: 

Таблиця 4.1
Проведення обласних та місцевих (районних, міських, районних в містах, в ОТГ тощо) змагань з видів спортивного туризму, спортивного орієнтування тощо (2020р.)
(в т.ч. обласних, районних та міських етапів Всеукраїнських заходів)

	№
	Назва змагань
	Рівень 

	Вид спорту/туризму
	Клас дистанцій
	Кількість команд
	Кількість учасників

	
	Змагання з спортивного туризму серед учнівської молоді
	Районні /міські
	Спортивне орієнтування
	
	
	249

	
	Змагання  з лижного туризму серед учнівської молоді 


	обласний
	Лижний туризм
	ІІІ та ІІ клас
	12
	96

	
	Зональні зльоти-змагання серед гуртківців облдержцентру туризму і краєзнавства учнівської молоді.
	обласний
	Пішохідний туризм
	І-ІІ клас
	45
	270

	
	Обласний етап Всеукраїнський змагань зі спортивних туристських походів серед учнівської та студентської молоді
	обласний
	Пішохідний, велосипедний, водний, 
	
	7
	63

	
	Разом 
	
	
	
	64
	678


Таблиця 4.2

Проведення екскурсій, подорожей закладами освіти (2020р.)
(без врахування походів та експедицій) 

	Вид екскурсії, подорожі
	Проведено екскурсій, подорожей закладами загальної середньої освіти/кількість учасників
	Проведено екскурсій, подорожей закладами позашкільної освіти/кількість учасників

	Місцева одноденна 

(в межах населеного пункту, району)
	1171/14052
	523/5784

	Одноденна в межах області
	750/8250
	105/1255

	Багатоденна по Україні 
	59/890
	11/205

	Багатоденна за межі України 
	-
	-


Таблиця 4.3
Робота бюджетних гуртків та об’єднань (2020-2021рр.)
	Назва гуртків


	Усього

в області
	У тому числі

	
	
	У закладах позашкільної освіти
	У закладах загальної середньої освіти

	
	
	У

обласному

закладі
	У інших (районних, міських, ОТГ) закладах
	

	
	гуртків
	вихо-ванців
	гуртків
	вихо-ванців
	гуртків
	вихо-ванців
	гуртків
	вихо-ванців

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	10
	11

	Юні туристи-краєзнавці
	
	
	2
	27
	8
	114
	22
	306

	Туристсько-спортивні:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пішохідний туризм
	
	
	52
	712
	27
	408
	21
	271

	Лижний  туризм
	
	
	6
	89
	
	
	2
	28

	Водний   туризм
	
	
	3
	41
	1
	14
	2
	26

	Гірський туризм
	
	
	-
	
	8
	104
	1
	15

	Велосипедний туризм
	
	
	2
	25
	3
	42
	4
	54

	Вітрильний туризм
	
	
	-
	
	
	
	
	

	Спелеотуризм 
	
	
	-
	
	
	
	
	

	Спортивний  туризм
	
	
	8
	114
	3
	39
	3
	41

	Спортивне орієнтування
	
	
	3
	42
	12
	159
	2
	29

	Школа безпеки (юні рятувальники)
	
	
	1
	14
	2
	28
	11
	153

	Інші
	Юні туристи
	
	
	1
	12
	2
	25
	13
	183

	УСЬОГО
	
	
	76
	1049
	58 
	819
	59
	800

	Туристсько-краєзнавчі:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Історичне краєзнавство
	
	
	46
	782
	15
	206
	29
	406

	Літературне краєзнавство
	
	
	9
	128
	6
	81
	6
	89

	Географічне краєзнавство
	
	
	25
	406
	12
	158
	11
	152

	Геологічне краєзнавство
	
	
	2
	26
	2
	25
	
	

	Археологічне краєзнавство
	
	
	2
	29
	
	
	
	

	Етнографічне краєзнавство
	
	
	6
	85
	3
	41
	6
	89

	Екологічне краєзнавство
	
	
	2
	28
	1
	12
	
	

	Народознавчі
	
	
	
	
	6
	81
	4
	56

	Активісти шкільного музею
	
	
	
	
	1
	14
	1
	14

	Юні екскурсоводи
	
	
	7
	99
	1
	14
	1
	15

	Інші 
	Релігійне краєзнавство
	
	
	10
	131
	2
	28
	3
	43

	
	Юні музеєзнавці
	
	
	3
	41
	
	
	
	

	
	Рідний край
	
	
	4
	58
	4
	58
	12
	172

	
	Туристичне краєзнавство
	
	
	3
	43
	
	
	4
	61

	
	Фольклорно-етнографічне краєзнавство
	
	
	5
	72
	8
	114
	6
	84


	УСЬОГО
	
	
	124
	1928
	61
	832
	83
	 1181

	Військово-патріотичні: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Юні захисники Вітчизни», «Майбутній воїн», «Юні патріоти»
	
	
	1
	14
	27
	368
	119
	1664

	Козацько-лицарського виховання, юні козачата
	
	
	
	
	2
	28
	24
	332

	«Джура»
	
	
	8
	114
	16
	222
	164
	2286

	Пошукові об’єднання, військово-історичні
	
	
	
	
	2
	29
	73
	1015

	Гуртки за напрямами військової підготовки: «Влучний стрілець», «Юний стрілець» 
	
	
	
	
	8
	111
	167
	2376

	Інші
	Воєнно-історичне краєзнавство
	
	
	3
	42
	1
	15
	6
	84

	УСЬОГО
	
	
	12
	170
	56
	773
	553
	7757

	Пластові та скаутські гуртки
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пластове новацтво
	
	
	1
	14
	14
	205
	
	

	
	Пластове юнацтво
	
	
	1
	12
	19
	266
	
	

	УСЬОГО
	
	
	2
	26
	33
	471
	
	

	РАЗОМ усіх гуртків
	
	
	216
	3200
	216
	3009
	717
	10044


Таблиця 4.5
Дитячі туристські бази та табори центрів туризму і краєзнавства учнівської молоді, станцій юних туристів (2021р.)
	
	Кіль-кість
	З них
	Прийнято дітей
	Сезонність
	Місце розташування

	
	
	Стаціо-нарних
	Пересув-них
	
	
	

	1. Табори:
	
	
	
	
	
	

	- оздоровчі
	
	
	
	
	
	

	Географів-краєзнавців
	
	
	
	
	
	

	Геологів-краєзнавців
	
	
	
	
	
	

	археологів-краєзнавців
	
	
	
	
	
	

	екологів-краєзнавців
	
	
	
	
	
	

	істориків-краєзнавців
	
	
	
	
	
	

	етнографів-фолькльористів
	
	
	
	
	
	

	інших напрямів краєзнавства
	
	
	
	
	
	

	туристсько-спортивний табір
	
	
	
	
	
	

	туристсько-спортивний табір з денним перебуванням
	
	
	
	
	
	

	військово-спортивні
	
	
	
	
	
	

	козацькі
	
	
	
	
	
	

	скаутські, пластові
	1
	1
	
	36
	01-10.08
	м. Галич 

	
	1
	1
	
	36
	
	

	2. Турбази:
	
	
	
	
	
	

	· власні
	6
	6
	-
	
	
	

	турбаза «Прут»
	
	
	
	221
	Круглорічно
	м. Яремче

	турбаза «Карпати»
	
	
	
	256
	Круглорічно
	с. Яблуниця

	турбаза «Черемош»
	
	
	
	125
	Круглорічно
	смт. Кути

	турбаза «Говерла»
	
	
	
	783
	Круглорічно
	смт. Ворохта

	турбаза «Мрія»
	
	
	
	23
	Круглорічно
	м. Івано-Франківськ

	Спортивно-оздоровчий  центр міжнародного співробітництва дітей та юнацтва
	
	
	
	54
	Круглорічно
	с. Рибне

	Разом
	6
	6
	
	1462
	
	


Таблиця 4.6
Проведення обласних, міських та місцевих (районних, міських, районних в містах, в ОТГ тощо) національно-патріотичних заходів закладами позашкільної освіти (в т.ч. обласних, районних та міських етапів Всеукраїнських заходів) (2021р.)
	Пор.

№


	Назва обласного та міського у м. Києві заходу/формат проведення (очний, дистанційний тощо)  
	Кількість учасників
	Кількість місцевих (районних, міських, районних в містах, в ОТГ) заходів/ формат проведення (очний, дистанційний тощо)  
	Кількість учасників

	1.
	І регіональний етап заочного конкурсу звітів про роботу роїв Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура») (молодша вікова група)
	55
	48
	458

	2.
	Обласний конкурс відеороликів  «Привітай захисника України»
	452
	
	

	3
	Обласний відкритий  туристсько-краєзнавчий  турнір пам’яті Героя України Сергія Дідича
	100
	
	

	
	Разом
	607
	48
	458


Таблиця 4.7
Проведення обласних та міських заходів у рамках Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура»)

(в т.ч. обласних, районних та міських етапів Всеукраїнських заходів) (2021р.)
	Пор.

№


	Назва  заходу
	Формат проведення (очний, дистанційний тощо) 
	Кількість учасників

	1.
	 обласний етап Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура»)
	очний
	90

	
	Разом
	
	90


Таблиця 4.8
Проведення обласних та місцевих (районних, міських, районних в містах, в ОТГ тощо) змагань з видів спортивного туризму, спортивного орієнтування тощо

(в т.ч. обласних, районних та міських етапів Всеукраїнських заходів) (2021р.)
	№
	Назва змагань
	Рівень 

	Вид спорту/туризму
	Клас дистанцій
	Кількість команд
	Кількість учасників

	1
	Змагання з спортивного туризму серед учнівської молоді
	Районні /міські
	Спортивне орієнтування
	
	
	268

	2
	Зліт-змагання юних геологів

	обласний
	
	
	7
	42

	3
	Обласні туристські змагання «Пам’яті ветеранів туризму» серед учнівської молоді
	обласний
	Пішохідний туризм
	ІІ-ІІІ клас
	22
	110

	4
	 61-ші обласні змагання «Чемпіонат області з пішохідного туризму серед учнівської молоді».
	обласний
	Пішохідний туризм
	ІІІ клас
	12
	96

	5
	Зональні зльоти-змагання серед гуртківців облдержцентру туризму і краєзнавства учнівської молоді.
	обласний
	Пішохідний туризм
	І-ІІ клас
	49
	320

	6
	Обласний етап Всеукраїнський змагань зі спортивних туристських походів серед учнівської та студентської молоді
	обласний
	Пішохідний, велосипедний, водний,лижний, 
	
	8
	68

	7
	Відкриті змагання школярів зі спортивного орієнтування бігом пам’яті Героя Небесної Сотні, Героя України Ігоря Дмитріва.
	міські
	
	
	
	157

	8
	Обласні змагання з техніки пішохідного туризму «Срібний карабін» серед гуртківців закладів освіти
	обласний
	Пішохідний туризм
	ІІ клас
	22
	110

	
	
	
	
	
	
	

	
	Разом 
	
	
	
	120
	979


ВИСНОВКИ

Проведений в ході дослідження аналіз стану спортивно-оздоровчого   туризму серед школярів Прикарпаття дає підстави зробити ряд висновків: 
1. Сучасний стан оздоровчого туризму за останні десять років знаходиться на етапі розвитку, та все більшого наближення до міжнародних стандартів: відкривається багато туристичних фірм, вдосконалюється система надання туристичних послуг, знаходяться нові підходи до їх реалізації; 
2. Карпатські туристично–рекреаційні зони потребують значної модернізації та розширення. Нехватка грошових ресурсів не дає можливість довести стан рекреаційних зон Українських Карпат до належного рівня. Простежується зацікавленість Україною-туристичною іноземних інвесторів, але як відомо інвестиції в Українську економіку несуть значний ризик, тому більше 50 % потенційних інвесторів не зважаються вкладати гроші у наші туристично-рекреаційні зони. 
3. У даній роботі пропонуються можливі ефективні шляхи розвитку оздоровчого туризму та рекреації в Українських Карпатах. Серед них зазначимо основні: проведення необхідної рекламної та агітуючи роботи по зацікавленню української діаспори, як потенційних інвесторів у вкладанні коштів в український туризм; введення новітніх технологій у цій галузі, створення великої кількості туристичних WEBSITE; створення туристичних центрів; проведення зарубіжних рекламних компаній для потенційних іноземних туристів; використання логістичного підходу до збуту туристичної продукції. 
4. Законодавча база туристичного бізнесу потребує реформування: введення більш чітких, гарантуючих безпеку та впевненість туристів у об’єктивності інформації, статей Закону України «Про туризм». Нажаль ми все ще прослідкуємо тенденцію багатьох туристичних агенцій надавати суб`єктивну інформацію про туристичні тури, умови проживання та трансферу. 
5. Серед шляхів підвищення рівня туризму України вважаємо за потрібне зазначити використання нових видів туристичного обслуговування. Серед них ми пропонуємо :рекреаційний туризм; релігійний; науковий та інші. 
6. Напротязі 2020-2021 рр. в області проведено ряд масових туристських заходів, зокрема в 2021 році:
- Змагання з спортивного туризму серед учнівської молоді;

- Зліт-змагання юних геологів;

- Обласні туристські змагання «Пам’яті ветеранів туризму» серед учнівської молоді;

- Масове сходження школярів області на вершину гори Говерла (присвячене міжнародному Дню туризму та Дню працівника освіти );

- 61-ші обласні змагання «Чемпіонат області з пішохідного туризму серед учнівської молоді».;

- Зональні зльоти-змагання серед гуртківців облдержцентру туризму і краєзнавства учнівської молоді.;

- Обласний етап Всеукраїнський змагань зі спортивних туристських походів серед учнівської та студентської молоді;

- Відкриті змагання школярів зі спортивного орієнтування бігом пам’яті Героя Небесної Сотні, Героя України Ігоря Дмитріва.;

- Обласний етап Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура»).

- Обласні змагання з техніки пішохідного туризму «Срібний карабін» серед гуртківців закладів освіти
В цих заходах взяло участь 979 чоловік.
7. Таким чином багатий туристичний потенціал нашого регіону створює ідеальні умови для інтенсивного розвитку рекреації та спортивно-оздоровчого туризму серед учнівської молоді. 
8. Туризм, як вид діяльності, що здійснюється у тісному контакті з природним оточенням, є дієвим засобом природоохоронного виховання, любові до рідного краю та Батьківщини серед підростаючого покоління. 
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