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IlepeamoBa

[IponnoHOBaHMI TOCIOHMK MPU3HAYEHUW IS  CAaMOCTIMHOI — Ta
ayauTOpHOI poOOTH CTYACHTIB cHemianbHocTi «Himenpka MoBa Ta
JiTeparypa» 3 KypCYy  OCHOBHOI  1HO3€MHOi  MOBH, MOXE
BUKOPUCTOBYBATHUCS SIK IOJATKOBUI 3 KypCy MPAKTUUHO1 (DOHETUKH.

Mertoro ociOHMKa € CIPUSIHHS PO3BUTKY Ta YIOCKOHAJIEHHIO HABUYOK
Ta BMIHb TUCBMOBOT'O MOBJIEHHS HIMEIIbKOIO MOBOIO.

[TociOHMK MICTUTh TBOPH [0 3aJaHUX IMIYJILCIB 32 MIIPYYHUKOM
«Aspekte Bl». TBopu migiOpaHO 3a TEMAaTHKOI Ta MOIYJSMH PO3IiIiB
NIJpyYHUKa Ta YKJIQJ€HO 3a 33aJlaHUMH 3pa3kaMu 1 cxeMamu. Takum
YUHOM, TBOpYl pPOOOTH CTYJICHTIB € MPUKIAJAMH HAMUCAHHS TBOPIB Ha
3agany TeMy. KpiM TOro, BOHH MICTATH OMNIPHI NYHKTH JJIsI PO3BUTKY
YCHOT'O Ta MUCbMOBOTI'O MOHOJIOTTYHOT'O MOBJICHHS.

[TociOHMK € OpIEHTHPOM TIpYM HAMKWCAHHI TBOPYUX 3aBJaHb IS
CTYJAEHTIB, IO BOJIOJIIOTh HIMEI[LKOK MOBOIO Ha piBHI A2 1 3700yBalOTh

piBeHb B1.
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LEUTE HEUTE

Darf ich mich vorstellen?

Ich heiRRe Ira. Ich wurde am 25. Juli 1997 in Tlumatsch geboren. Und hier bin ich
aufgewachsen. Meine Familie besteht aus drei Personen. Und man muss sagen, das
Leben ohne Bruder oder Schwester ist ganz eintdnig. Aber ich habe viele Freunde,
mit denen ich meine Freizeit oft verbringe. Es ist uns nie langweilig. Wir gehen
zusammen ins Kino oder in die Disko. Wir kénnen auch einfach durch die Stral3e
bummeln. Wir besuchen oft unsere Mitschiler. Hier haben wir die Mdglichkeit, uns
die Musik anzuhoren oder einfach uns zu unterhalten. Wir haben viele gemeinsame
Hobbys. Zum Beispiel Tennis. Seit 5. Klasse spielen wir im Tennis- und
Basketballverein. Uberhaupt kdnnen wir stundenlang Tennis oder Basketball spielen
und dabei nicht mide sein, weil es unsere Leidenschaft ist.

Ich habe die Schule in Tlumatsch beendet. 7 Jahre besuchte ich die Musikschule
und Singschule, 8 Jahre — die Malschule. Momentan studiere ich an der Universitat.
Hier erlerne ich Deutsch, um den Beruf des Philologen zu bekommen und spéter als
Ubersetzerin zu arbeiten. In der Zukunft méchte ich auch Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Polnisch, Englisch flieBend sprechen. Ich finde, dass die
Fremdsprachenkenntnisse eine groRe Rolle im Leben spielen, besonders fiir mich.
Denn mein Traum ist, alle grofiten Stadte der Welt zu besuchen und mich mit ihrer
Kultur bekannt zu machen.

Iryna Butschynska



GELEBTE TRAUME

Lebenstraum

Ich finde, dass jeder Mensch seinen Lebenstraum hat, aber er andert sich mit dem
Alter und mit den Verhaltnissen des Lebens. Ich denke, dass die Auswahl des Traums
von den Bedingungen des Lebens, von der Erziehung, aber am meisten von dem
eigenen Willen des Menschen abhédngt. Jeder Mensch hat dazu seine eigenen
Meinungen. Die Trdume der Menschen sind so unterschiedlich wie die Menschen
selbst.

Was mich betrifft, so kann ich nicht genau sagen, was mein groRer Traum ist.
Mein Traum ist sowohl eine gute Ausbildung zu erwerben, als auch eine gute Familie
zu haben. Aulierdem mdchte ich unbedingt viel reisen, um die Welt besser kennen zu
lernen. In dieser Zeit kann ich sagen, dass ich einen Traum schon verwirklicht habe,
weil ich an der Uni studiere, wo ich einen Beruf erwerbe, der mir gefallt.

Also, ich kann sagen, dass die Traume eine wichtige Rolle im Leben der
Menschen spielen, weil sie uns helfen, sich besser kennen zu lernen. Und ich finde,
dass der Mensch ohne Traume nicht existieren kann.

Marija Majdanska

Was zeichnet einen Lebenstraum aus?

Ich denke, ein Lebenstraum eine Idee ist, in der man sich seinen Lebenstraum
vorstellt.

Das sind Wunsche und Pléne fir die Zukunft, die man sehr stark verwirklichen
mdochte. Die Lebenstraume wirken sich auf gesamten Lebensstil, auf Beruf und
Familie, sogar auf die Personlichkeit des Menschen aus. Die Traume der Menschen
sind so unterschiedlich wie die Menschen selbst.

Einige Menschen traumen von Autos und Geld, einige von Reisen, Liebe usw.

Ich trdume einen guten Job zu finden. Aber mein grof3ter Traum ist alle bekannten
Stédte Europas zu besuchen, Traditionen europdischer VVolker kennen zu lernen.

Und wie ein Sprichwort sagt: ,, Tradume nicht dein Leben, lebe deinen Traum!*,



Welche Eigenschaften braucht man,
um einen Lebenstraum zu verwirklichen?

Um einen Lebenstraum zu verwirklichen, muss man natirlich viel lernen und
arbeiten. Es ist auch sehr wichtig, seine Eigenschaften zu verbessern. Ich finde, dass
solche Eigenschaften wie Fleif3, Kreativitat, Geduld, Selbstbewusstsein und Disziplin
unersetzbar fur alle Lebenstraume sind. Ohne Fleil3 kénnen wir sich nicht entwickeln.
Ohne Geduld horen wir auf haloem Weg auf. Disziplin ermutigt uns, vorwaérts zu
bewegen und neue Hohen zu erreichen. Kreativitdt und Selbstbewusstsein sind auch
sehr wichtig im heutigen Leben. Sie helfen uns, verschiedene Hindernisse mit Wirde
tiberwinden. Uberhaupt kann ich sicher sagen: «Wer will, der kann».

Iryna Butschynska



IN ALLER FREUNDSCHAFT

Heute mochte ich tber die Pflege der Freundschaft erzahlen. Aus eigener
Erfahrung habe ich schon viel verstanden. Die Freundschaft ist fir alle eine sehr
wichtige Beziehung. Und sie spielt eine grol3e Rolle im Leben jedes Menschen. Aber
die Freundschaft kann aus verschiedenen Griinden zerbrechen. Zum Beispiel, es ist
schwer zu verzeihen, wenn dein Freund deine Geheimnisse einem Dritten verrét. Die
Freundschaft endet auch, wenn es hinter dem Riicken schlecht tber Sie geredet wird.
Und darum, um die echte Freundschaft zu bekommen und auf lange Zeit zu behalten,
muss man natlrlich sie fleilig pflegen. Man muss Kontakte halten und sich
regelmaRig treffen. Man muss ehrlich sein. Die Freundschaft basiert auf Ehrlichkeit
und Zuverlassigkeit. Wenn man nicht ehrlich und zuverl&ssig ist, verschwindet das
Vertrauen.

Versuche nicht, den Freund zu &ndern. Anderung muss von ihm personlich
ausgehen.

Verzeihe Fehler. Jeder macht Fehler.

Vergiss nicht solche wichtigen Tage wie Geburtstag oder ein anderes Jubildum.

Man muss geben und auch nehmen. Alle Beziehungen basieren auf dem
Gleichgewicht von Geben und Nehmen.

Und man muss immer da sein, wenn man gebraucht wird, nicht nur bei der Not
helfen, sondern auch schéne Momente teilen, denn gerade das erhoht den Geschmack
der Freude.

Iryna Butschynska

*k*k

Wer ist ein Freund? Partner kommen und gehen, Freunde bleiben. In unserem
Leben spielt die Freundschaft eine sehr groRe Rolle. Die Freundschaft ist eine Tir
zwischen zwei Menschen. Der echte Freund kommt, wenn du dich schlecht fuhlst. Er
unterschitzt dich, erfreut und vertrostet dich. Der gute Freund muss hilfsbereit sein.

Wenn du ein Problem hast, kommt er, gibt einen Tipp und hilft dir dieses Problem zu



I6sen. Der enge Freund soll zuverlassig, ehrlich, grof3ziigig, offen, ehrgeizig und
hoflich sein.

Am wichtigsten fur mich in einer Freundschaft sind Herzlichkeit, Treue und
Hilfsbereitschatft. Die Freundschaft macht mein Leben lustiger.
Die Freunde bewegen immer auf die verriickten Handlungen. Ich habe nicht so viele
Freunde. Aber es ist wichtig, wenn diese Freunde zuverlassig sind. Eigentlich ist flr
mich die Freundschaft mehr wert als die Bewegung der ganzen Welt.

Freunde kommen, Freunde gehen — aber was sind die Griinde flr das Ende der
Freundschaft?

Meine beste Freundin kenne ich schon sehr lange. Unsere Freundschaft entstand
noch im Kindergarten. ,Alter Freund — bester Freund“. Wir gingen zusammen 11
Jahre lang in die Schule und jetzt studieren wir an der Universitat. Aber heutzutage
ist unser Leben so stressig, dass man kaum noch die Freundschaft pflegen kann. Zum
Beispiel, wir machen gern etwas zusammen: Volleyball spielen, Musik horen, tanzen
oder einfach spazieren gehen. Wir treffen uns oft. Ich finde, dass Freunde, die z.B.
einmal im Monat miteinander kommunizieren, kdnnen nicht Busenfreunde werden.
Also sind wir immer hilfsbereit zueinander und wir bemihen auch uns in
Notsituationen da sein.

Aber es gibt einige Griinde, warum Freundschaften zerbrechen konnen, z.B.:
Verénderungen der Lebenssituation (Auswanderung ins Ausland), Unehrlichkeit und
Llgen, Verrat von Geheimnisse, Neid und Missgunst.

So, die Freundschaft spielt eine sehr wichtige Rolle in meinem Leben und ich
muss zuverlassig, verantwortungsbewusst und offen sein, um unsere Freundschaft zu
pflegen.

—

In der heutigen Zeit ist es sehr schwer in der Welt zu existieren. Man stellt auch
oft die Frage: ,,Was ist die richtige Freundschaft, und existiert sie berhaupt in der
heutigen Zeit?* Jeder Mensch hat dazu seine eigene Meinung. Einige meinen, dass
der richtige Freund der Mensch ist, mit dem man zur Party kommen kann. Viele

benutzen die Freunde, bei denen man das Geld ausleihen kann.



Uber dieses Thema denke ich ganz anders nach, weil die Freundschaft fir mich
sehr wichtig ist. Ich finde, dass der richtige Freund immer die Wahrheit sagen soll,
wenn sie sogar bitter ware. Wenn der Mensch in der schweren Situation ist, soll
nattrlich der Freund zur Hilfe kommen. Richtige Freundschaft hat keinen Preis,
darum kann man sie nicht messen. Man kann mit dem Freund uber alle Probleme
sprechen, ihm alles anvertrauen. Sie ist die Luft, ohne die man nicht leben kann.
Wenn der Mensch seinen Freunden treu ist, kann er fiir sie das Teuerste opfern.

Seit langem sprechen die Leute davon, wie die Freundschaft wichtig ist. Sprechen
wir davon? Vielleicht, nein, lass jeder einfache Frage stellen: wer ist wirklich der
richtige Freund? Ich weil3, dass niemand gleich diese Frage beantworten kann. Ich
erinnere mich oft an ein Sprichwort: ,,Den richtigen Freund erkennt man in der Not*.

Marija Majdanska

Meine beste Freundin

Meine beste Freundin kenne ich seit der ersten Klasse. Schon seit dem ersten
Schultag haben wir uns befreundet und bis heute sie ist meine Busenfreundin.
Wéhrend diesen Jahren wurden verschiedene Situationen in unserem Leben passiert:
wie gluckliche, als auch kléagliche. Trotzdem hat unsere Freundschaft alle
Hindernisse Uberwindet. Als ein echter Freund, unterstlitzte mich Marta, wenn ich
Probleme hatte und freute Gber meine Leistungen. Darum muss ich diese
Freundschaft bis zum Greisenalter pflegen. Was mache ich dazu? Nichts besonders.
Ich bemiihe mich in allen Situationen sich so behandeln, wie ich will, damit andere
Menschen mir so tun. Das bedeutet immer zuverl&ssig zu sein, nie zu ligen. Das ist
sehr wichtig in allen Freundschaften. Auch wichtig ist die Meinung des Freundes zu
akzeptieren und aufmerksam zu héren, um dann irgendwelchen Ratschlag zu geben.
Und am Ende will ich sagen: wenn man echte Freunde haben mdchte, muss man

selbst solcher Mensch sein!



HELDEN IM ALLTAG

Wer ist ein Held?

Wer ist ein Held? Das ist keine leichte Frage. In unserer Vorstellung ist der Held
ideal. Er muss hilfsbereit und nett zu anderen sein. Er ist fair und unparteiisch. Er
mischt nicht in Angelegenheiten anderer Menschen ein. Er ist streitschlicht und hat
eine nette Persdnlichkeit. Er akzeptiert andere so wie sie sind und sich selber auch.
Natdrlich soll er der Tierfreund sein. Er ist gegen Rassismus und hat grof3en Mut.
Dabei spielt das Aussehen nicht die letzte Rolle.

Aber ideale Menschen existieren nicht. Wahre Helden sind unter uns. Fir mich ist
meine Oma eine echte Heldin. Weil sie 78 Jahre alt ist und bisher stundenlang im
Garten arbeiten kann. Sie steht am frihesten auf, um das Fruhstick fur die ganze
Familie vorzubereiten.

Man soll Helden in Marchen nicht aussuchen. Sie sind unter uns!

Iryna Butschynska

Helden flr mich

Wir leben in den Zeiten des Krieges und wir wissen nicht, was morgen auf uns
wartet. Hunderte Menschen starben fir ein besseres Leben fur das Land, fur die
Freiheit, fur uns. Wer sind sie? Kampfer fir das Gluck. Fir den Frieden. Das sind die
Menschen, die die Ukraine mehr lieben als das eigene Leben!

Jetzt ist mein Herz mit Dankbarkeit und Trauer gefullt. Dank denen, die flr die
Freiheit im Osten der Ukraine kampfen. Diese Menschen verdienen ja wirklich
Helden genannt zu werden. Sie haben keine Angst vor dem Feind, sie gehen immer
zum Ziel. Unsere Soldaten wissen nicht, welcher Kampf sein letzter wird.

Willenskraft, Mut, jeden Zentimeter des Vaterlandes zu schiitzen — das sind die
Charakterztige von ihnen.

Und ich glaube, dass Helden nicht sterben.



**k*k

In der Welt gibt es viele Helden. Das sind die Menschen, die nutzlichen Werken
fir das Land, fiir die Freiheit und fiir besseres Leben machen. Einige Helden retten
die Leute, helfen den Armen und flttern obdachlose Tiere. Andere kampfen fiir den
Frieden. In unserem Land ist heutzutage der Krieg und sehr viele Manner kampfen
dort, damit wir hier gefahrlos leben konnen. Sie sind Helden fiir mich.

Aber man muss achten, dass es in der ganzen Welt noch viele Menschen gibt, die
man schéatzen kann. Fir mich sind es zum Beispiel die Menschen, die jemand retten
oder sich um andere Leute kimmern. Es kann der Wasserretter sein. Er ist immer am
Strand. Wenn irgendeiner Mensch ertrink, spring der Retter ins Wasser und hilft.

Alle Helden haben keine Angst vor der Gefahr und gehen immer zum Ziel.



VOM GLUCKLICHSEIN

Was ist eigentlich Gluck?

Glick. Diesen Begriff ist es unmdoglich zu erklaren. Denn Glick ist fir jeden
etwas anders.

Wenn wir besonders gltcklich sind, flieRt alles, wichtige Aufgaben gehen uns
besonders gut von der Hand und wir sind voll konzentriert. Uberhaupt gibt es 2
Glicksarten: Lebens- und Zufallsgluck. Einfluss auf Lebensgliick haben solche
Faktoren wie Familie, Liebe, Beruf, Finanzen und Freizeit. Lebensgliick kann ein
dauerhaftes Gefuhl sein.

Zufallsglick konnen wir wahrend einer kurzen Zeitdauer erleben: etwas Gutes
essen, mit Freunden zusammen sein, einige wichtige Sachen erfolgreich abschlieRen.

Woher kommt das Glick? Gluck ist auch erlernt. Am wichtigsten ist, eigene
Lebenssituation zu analysieren und die Ursache ihrer Unzufriedenheit zu definieren.
Dann muss man die Bereiche finden, wo man etwas veréndern kann. Dann kann man
sich konzentrieren und viele Glicksmomente des Alltags sehen.

Gluck ist vor allem das Resultat des selbstbestimmten Handelns. Darum muss
man viel fur eigenes Glick machen. Zum Beispiel, gesund essen, nicht rauchen,
Alkohol nur in Malien trinken, Beziehungen mehr pflegen, ein Hobby haben, Sport
treiben und so weiter. Man muss immer sich Uberzeugen: Ich soll fir mein Glick
etwas tun.

Es ist bekannt, dass gltckliche Menschen gestinder sind und langer leben. Also,
Gluck ist eines der wichtigsten Dinge des Lebens. Aber der Mensch kann nur dann
glucklich sein, wenn die 3 Teile der menschlichen Seele: Vernunft, Wille und
Begehren im Gleichgewicht sind. Daftr sollen wir viel tun. Und dann wird das Gliick
fur uns wie Selbstverstandlichkeit.

Iryna Butschynska
ke

Was ist das Glick? Jeder Mensch definiert anders. Fur mich ist das Gliick, wenn
ich mich amusiere und etwas mache, was mir Spal} macht. Fir mich ist das Glick,

wenn ich mit meinen Freunden Zeit verbringen kann. Das groRte Gluck fur mich ist



meine grolie Familie. Es ist prima, mit den Eltern zu reisen. Die Liebe ist auch grof3es
Gliick. Jeder Mensch mdochte seiner echten Liebe begegnen. Dann ist der Mensch
zufrieden, fhlt sich schon und ist sehr freundlich. Das ist ein tolles Gefiihl.

Das Auto, das Haus und Gold sind kein echtes Glick. Glick kann man nicht
kaufen. Es ist unmdglich. Du kannst reich sein aber unglicklich. Um mich glticklich
zu fuhlen, soll ich Ruhe und Harmonie in meinem Leben schaffen. Ich wiinsche mir
fir das Glick auch die Gesundheit. Es freut mich, dass meine Familie gesund ist
und sich schon flhlt. Ich bin auch sehr froh, wenn ich reise. Es beruhigt mich und
macht viel Spaf!

Ich hoffe, dass alle Leute echtes Gliick finden und das Leben genieRen kdnnen.

**k*k

Das Gliick ist Gberall! Man sagt, dass man die schonsten Dinge nicht kaufen
kann. Aber jeder Mensch definiert das Glick anders. Fir den einen ist es die
Schokolade, fur den zweiten — das Auto oder etwas anderes. Jeder Einzelne von uns
hat seine ganz eigene Definition des Glicks und seine eigene Vorstellung davon was
ihn glucklich macht, denn Gluck ist individuell.

Was mich betrifft, meine ich, dass man ein echtes Glick nicht kaufen kann, denn
das Gluck ist mit den Menschen verbunden. Das sind meine Eltern, Freunde und
andere Personen, ohne die ich mir mein Leben nicht vorstellen kann. Man sagt: ,,Fir
das Gluck des einen Menschen braucht man den ganzen zweiten Menschen®. Ich bin
mit diesen Worten ganz einverstanden.

Ich denke auch: ich brauche gar nicht viel, um mich gliicklich zu fiihlen. Teurer
Schmuck, Diamanten oder groRRes Eigentum — das ist kein echtes Gliick. Ein echtes
Gliick ist in den einfachen Sachen, einige von ihnen bemerken wir nicht im Alltag.

Das Gluck ist wichtig fiir unser Leben, man muss einfach die Quelle von unserem

eigenen Gluck finden und das Leben genieRRen.

**kk

Fir mich personlich bedeutet es groRe Zufriedenheit, praktisch eine Spitzen-

Erfahrung. Wir sind glicklich, wenn alles in Ordnung ist, wenn wir alle nétigen



Dinge haben. Es ist schwierig zu sagen, was Gluck ist. Flir jeden Menschen ist es
etwas ganz anderes. Es hangt von der Personlichkeit des Menschen ab. Trotzdem gibt
es viele VVoraussetzungen, die erfillt sein missen, damit man gltcklich leben kann.
Am wichtigsten sind fir viele Menschen Gesundheit, Arbeit, Familie oder Liebe.

Die grofite Bedeutung hat die Familie. Eltern und GroReltern sagen, dass die
wichtigste Quelle des Gliicks fur sie ihre Kinder oder Enkelkinder sind. Die Kinder
sind auch glicklich, wenn ihre Eltern und GroReltern gesund sind.

Junge Leute finden oft, dass Liebe glucklich machen kann.

Wenn jemand krank ist, méchte er gesund sein. Viele Menschen glauben, dass die
Gesundheit sehr wichtig ist. Man wiinscht sie oft einander.

Arbeit und Karriere machen auch die Menschen zufrieden, weil sie Geld
verdienen und alle nétigen Dinge kaufen kénnen.

Aber das Glick féallt nicht vom Himmel, wir missen die Glicksmomente
aufsuchen und fur alle anderen kleinen Gliicksituationen im Leben etwas tun.

——

Was ist Gluck? Auf diese Frage hat jeder seine Antwort. Gliick ist sowie grolie
Zufriedenheit als auch besondere Erfahrung. Aber ich kann jetzt genau sagen, dass
unser Glick von uns abhangt. Und die meisten Leute wissen, dass man um das Glick
kampfen muss. So muss man auch fir alle anderen Glickssituationen im Leben etwas
tun. Zum Beispiel, man muss haufiger Freunde treffen, Beziehungen mehr pflegen,
um sich zu entspannen und sich glucklich zu fihlen.

Ich finde, dass das grofite Gliick Gesundheit ist, weil man ohne Gesundheit nichts
machen kann. Und Gluck ist ohne Familie unmdglich, weil sich die Familie taglich
um uns kimmert. Ich liebe meine Eltern, denn sie machen mich gltcklich.

Der Begriff des Gliicks ist sehr vielféltig und man kann sagen, dass das Gliick
ganz unterschiedlich sein kann.

Und ich finde auch, dass der Mensch immer gliicklich sein kann, aber er muss
daflr viel arbeiten.

Marija Maidanska



WOHNWELTEN

Wo ist es besser zu leben: in der Stadt oder auf dem Lande?

Heute mochte ich auf die Frage "Wo ist es besser zu leben: in der Stadt oder auf
dem Lande?" antworten. Dazu muss ich viele Vorteile und Nachteile analysieren.

Das Leben auf dem Lande hat natiirlich seine Vorteile. Das sind: gesundes
Essen, frische Luft, mehr Ruhe und wenig Larm, viele Walder und Seen, viel Griines.
Alles das ist sehr wichtig fur unsere Gesundheit und hat einen sehr grofRen Einfluss
auf unseren Korper.

Aber man muss auch die Nachteile nennen. Auf dem Lande gibt es tberall wenig
Kinos, Theater, Restaurants, wenige Freizeitmdglichkeiten, niedrige technologische
Entwicklung — schlechter Internet-Anschluss, wenige Verkehrsmittel. Die Schulen,
die dort funktionieren, sind meistens nur Grundschulen. Die Gesellschaft ist hier
leider passiv und benutzt oft zu viel Alkohol. Also, das Leben auf dem Lande ist
nicht so gut.

Zurzeit lebe ich in der Stadt. Und solches Leben ist auch nicht ideal. Wegen
Industrie und Verkehr gibt es in der Stadt Stau, viele Verkehrsunfalle und
Umweltverschmutzung. Hier lebt man im Stress und Larm und fast ohne
Grunanlagen. Die Leute haben wenig Freizeit. Ihr Leben ist ungesund — schnelles
Essen, schmutziges Wasser und Luft, wenig Schlaf und viel Arbeit. Trotzdem finde
ich, dass das stadtische Leben viel besser ist.

Hier gibt es groRe Arbeitsmoglichkeiten und Bildungsmaglichkeiten. Das Internet
ist sehr entwickelt. Es gibt auch 6ffentliche Verkehrsmittel, die unsere Bewegung
erleichtern. In der Stadt sind viele Krankenhiuser, wo qualifizierte Arzte und
Spezialisten arbeiten. Diese Vorteile garantieren htheren Lebensstandard.

Es ist unmoglich zu sagen, wo das Leben besser ist. Aber ich mdchte in der
groRen Stadt leben, weil ich hier fiihle, dass ich lebe.

Iryna Butschynska



Mein Haus

Jetzt lebe ich mit meiner Familie, aber in der Zukunft will ich mein eigenes Haus
haben. Ich mdchte beschreiben, wie ich mir dieses Gebdude vorstelle,

Ich wiinsche, dass es ein schones, gemitliches, bequemes Gebadude ist. Im Haus
mdochte ich finf Zimmer haben — drei Zimmer im Erdgeschoss und drei Zimmer im
ersten Stock. Im Erdgeschoss méchte ich ein Wohnzimmer haben, wo ich fernsehen,
lesen oder malen kann. Hier soll auch ein Esszimmer sein, in dem meine Familie
essen kann. Der Vorraum, die Kuche und die Toilette mdchte ich auch im
Erdgeschoss haben. Im ersten Stock mdchte ich drei Zimmer haben: ein Badezimmer,
ein Schlafzimmer und ein Kinderzimmer,

Natdrlich soll mein Haus mit modernen Mdobeln eingerichtet werden. Im Haus
werde ich auch alle Zimmer in Ordnung halten. Neben dem Haus will ich einen
Garten haben, wo viele Bdume und Blumen wachsen.

So stelle ich mir mein eigenes Haus vor. Ich muss noch sagen, dass ich in einem
Dorf wohnen mochte. Im Dorf gibt es wenig Larm, die Luft ist sauberer als in der
Stadt.

Ich hoffe, dass ich ein solches Haus haben werde. Das Haus zu bauen, ist es sehr
schwer, besonders heutzutage. Der Volksmund sagt: ,, Ohne Fleil? keine Preis” und
ich hoffe doch auf das Traumhaus.

Marija Maidanska



OHNE DACH

In der Welt ist niemand von Fehlern versichert. Ein ziemlich erfolgreicher
Mensch kann in einem Moment alles verlieren. Dann ist es sehr schwer, diese
Lebenshindernisse mit Stolz zu tiberwinden. Und um besser zu verstehen, was man in
solcher Situation machen muss, mochte ich die Geschichte von zwei Obdachlosen
Klaus und Markus analysieren und vergleichen.

Klaus Malke lebte friiher als ganz normaler Mensch. Er war Speditionskaufmann
und Kundeberatung bei einer groRen Firma. Aber dann hatte er Pech: Kindigung,
teurere Miete, keine Freunde, auch Alkohol. Das hat zu groRen Anderungen gefiihrt.
Und leider waren keine Leute in seinem Leben, die ihn in der Not unterstltzen
konnten. Darum ist Klaus Obdachloser geworden. Heute lebt er auf der Stralie schon
seit 5 Jahren. Er hat keine Motivation und ist zu alt, etwas zu &ndern.

Bei Andreas war es zuerst fasst so. Aber im Gegenteil zu Klaus hatte er Familie.
Und zwar hat seine Frau ihn nicht untergestltzt und sich von ihm getrennt, aber er
hatte eine groRe Motivation — seine Tochter! Das hat die wichtigste Rolle gespielt.
Andreas hat Alkohol in den Griff bekommen und ein Sozialarbeiter hat fir ihn eine
30-Quadratmeter-Wohnung gefunden. Er begann die Arbeit zu suchen. Und jetzt
kann er sich wieder um seine Tochter kimmern.

Ich finde, diese Leute haben groflen Mut, weil nicht jeder Obdachlose seine
Erfahrung mitteilen kann. Aus ihren Geschichten wird es verstandlich, dass solche
Menschen groRe Hilfe von uns brauchen. Wir mussen Wohnungshilfe, Sozialarbeit,
Notlibernachtungen, Suppenkiiche und einfach Pflege organisieren.

Iryna Butschynska
—

Die Menschen verlieren ihre Geh&use aus unterschiedlichen Griinden. Einige der
wichtigsten Ursachen der Obdachlosigkeit sind Inhaftierung, familidre Probleme,
Verlust des Arbeitsplatzes, verschiedene Manipulationen. Das sind oft die Menschen
aus dem Dorf, die nach einem besseren Leben in der Stadt suchen.

Ein grofies Problem fiir Obdachlose ist die Arbeitslosigkeit. Ja, es ist wirklich

schwer, gute Arbeit zu finden. In der Wirklichkeit gibt es nicht viele Menschen, die



einem Clochard eine Arbeitsstelle geben mdchten. Aber ich denke, dass sie verstehen
miissen, dass sie selbst alles verdndern kdnnen. Zuerst ein bisschen Geld verdienen,
dann eine Wohnung finden und in normalen Bedingungen danach wohnen.

Es gibt auch viele Sozialamter, die solchen Menschen helfen. Es ist ein echtes
Gliick fir den Menschen, wenn er einen Sozialarbeiter trifft. Man kann eine groRe
Motivation bekommen. Es gibt fast eine Million Menschen auf den ukrainischen
Strallen. Wéhrend der Unruhen und des Krieges in der Ukraine begann diese Zahl zu
steigen. Und in drei Stadten der Ukraine arbeitet die ,Volkshilfe Osterreich®. Das ist
eine Organisation, die Obdachlosen hilft, mit Erndhrung, Wohnung und Schulden. Es

gibt auch viele ukrainische Sozialamter, die den Menschen in Not helfen sollen.

**k*k

Das Problem der Obdachlosigkeit ist fiir die Ukraine nicht neu. Das Thema der
Obdachlosigkeit war und bleibt aktuell, besonders jetzt, wenn es viele Menschen gibt,
die auf der Stral3e landen. Im Stadtzentrum, an den Haltestellen, im Park kann man
Obdachlose treffen. Einige finden, dass es ein Problem nicht nur des Staates, sondern
auch anderer Menschen ist, weil die Leute, die keinen bestandigen Wohnsitz haben,
geraten in solche Situation aus verschiedenen Ursachen. Zum Beispiel durch
Kindigung, durch die Scheidung, aber auch durch Drogen, Alkohol.

Jetzt gibt es in der Ukraine viele Organisationen, die Obdachlosen helfen. Zum
Beispiel existiert in Lwiw solche Organisation, dessen Name ,,Osselja* ist. In diesem
Zentrum wohnen und arbeiten 57 Obdachlose. Wéchentlich teilt diese Organisation
Lebensmittel aus und verbringt soziale Konsultation fur hundert Personen im
Stadtzentrum. VVor kurzem halfen sie 15 Menschen den Wohnsitz zu finden.

Also, man kann das Problem der Obdachlosigkeit l6sen, wenn die
Verantwortung am ersten Platz stehen wird und wenn dieses Problem nicht verlegen
wird. Gewohnlich ist es sehr schwer alle Obdachlosen von der Stral3e abzuholen, weil
es schon ihr neues Leben ist und nicht alle mochten etwas veréndern.

Marija Maidanska



**k*k

- Armut.

Da Obdachloser keine Arbeitsstelle hat, bekommt er auch kein Geld, kann sich
nichts kaufen.

So ist er arm.

- Schmutz.

Schmutz ist wie Selbstverstandlichkeit bei Obdachlosigkeit. Denn der Mensch
geht Gberall, um Essen, Klamotten, Geld zu finden. Und darum hat er keine Zeit und
Maglichkeit, um sich zu waschen. Von ihm stinkt es immer.

- Freiheit.

Freiheit ist die groRe Freude bei dem Obdachlosen. Er kann machen, was er will,
er kann rauchen, Alkohol trinken, ungesund essen, Sport nicht treiben, Uberall
schlafen, nicht lernen, schlechte Freunde haben, nicht arbeiten... Und niemand wird
ihm etwas sagen, weil er keine Menschen hat, die fur ihn sorgen. Natirlich ist das ein
groRRes Leid. So erlischt der Mensch. Er hat keine Ziele im Leben. Er kann einfach
sterben.

Iryna Butschynska
—

Was bedeutet Obdachlosigkeit? Obdachlose sind die Menschen, die keinen festen
Wohnsitzt und keine Unterkunft haben. Sie Ubernachten in 6ffentlichen Raumen wie
Parks, StralRen oder U-Bahn-Stationen. Meiner Meinung nach ist es ein grol3es
Problem der Gesellschaft. Aber worin besteht die Ursache? Warum die Menschen,
die fruher Geld, Arbeit, Freunde, die Wohnung hatten, verlieren auf einmal alles?
Zum Beispiel hat Klaus Malke friiher eigentlich ein ganz normales Leben gefihrt. Er
hat die lange Zeit bei einer grolRen Firma gearbeitet war dort zum Beispiel, fur die
Kundenberatung verantwortlich. Und alles war ganz normal, auRer einem Problem.
Der Mensch hatte nicht sehr gute Beziehungen mit seinem Chef. Auch unter den
Kollegen gab es viele Intrigen. Nach ein paar Fehlern bei der Arbeit hat man Klaus
gekulndigt.

Und was muss er weiter tun? Er ist schon alt und es ist sehr schwer flr ihn Arbeit

zu finden. Die Miete ist ganz hoch und wenn du arbeitslos bist, ist es fir dich



unmoglich die Wohnung zu bezahlen. In der Stadt hat der Mann keine Freunde, bei
denen er hatte wohnen kénnen. Also landete er auf der StralRe. Er begann seinen Frust
mit Alkohol runterspilen. Jeden Tag versuchte er Essen und Geld aufzutreiben. Sein
Leben verwandelte sich in die schrecklichen Qualen.

Diese Menschen brauchen Hilfe und Unterstiitzung. In der Ukraine gibt es die
Sozialorganisationen, die den obdachlosen Menschen helfen. Dort kdnnen sie Tee

trinken, essen, sich waschen oder sich Haare schneiden lassen.



EINE WOHNUNG ZUM WOHLFUHLEN

Meine Traumwohnung

Der Traum von einer besseren Wohnung ist flr jeden von uns typisch. Als ich
Kind war, betrachtete ich immer Wolkenkratzer in groRen Stadten und trdumte
davon, dass ich einmal dort leben werde. Aber spater habe ich verstanden, dass ich
einen Ort flr die Erholung von der Hektik der Stadt auch brauche. Ich mochte Uber
diesen Ort erzéhlen.

Das ist eine Datsche. Sie soll in einer griinen Zone unweit einer grofRen Stadt
liegen und 2 Stockwerke haben. Im Erdgeschoss ist eine Garage, im ersten Stock —
eine Kiche, ein Bade-, Schlaf-, Géstezimmer und ein Flur. Bestimmt brauche ich ein
eigenes Zimmer, um produktiv zu arbeiten. Dieses und alle andere Zimmer sind im
zweiten Stock.

Das Haus muss bequem und gerdumig sein.

Es muss auch eine Terrasse und einen Garten mit verschiedenen B&umen und
Strauchern haben. Ich tradume davon, dass mein Haus am Ufer eines Flusses oder Sees
stehen wird.

Das ist das Haus meines Traums.

Iryna Butschynska

Mein Traumhaus

Schon seit Kindheit haben viele ihre eigenen Vorstellungen, wie ihr eigenes
Traumhaus aussehen wird. Ich war keine Ausnahme. Ehrlich gesagt, habe ich diesen
Traum bis jetzt. Darum mdchte ich mein Traumhaus beschreiben.

Zuerst Uber den Platz und Ort: mein Traumhaus soll am Ufer des Meeres liegen.
Ich genielle das Abendmeer, wenn die leichten Wellen das schone Klingen ausgeben.
Es beruhigt mich und ich kann stundenlang am Ufer sitzen und an etwas denken.

Mein Traumhaus soll nicht riesig sein. Ich finde zwei Stockwerke sind genug. Ich
mdochte auch eine Terrasse im zweiten Stock haben. Dort werde ich das Meer

anschauen und abends schone Bicher lesen.



Das Haus soll aus mehr als 5 Zimmern bestehen, damit ich und meine Familie
viel Platz haben. Rdume sollen auch hell und gerdumig, mit groRRen Fenstern sein. Ich
will eine grofle Kiiche und ein Esszimmer haben. Obwohl ich viele Sachen habe,
werde ich wenige Schranke haben, denn sie nehmen zu viel Platz im Zimmer ein.

Da es mein Traumhaus ist, soll es auch einen Garten und ein Schwimmbad geben.
Ich will auch einen Brunnen mit vielen Steinen und Pflanzen herum.

So stelle ich mir mein Traumhaus vor. Ich hoffe, dass mein Traum in der Zukunft
im realen Leben in Erflllung gehen wird!



HOTEL MAMA

Was bedeutet ,,Hotel Mama“? Ein voller Kuhlschrank, frische Waésche, ein
geputztes Bad, keine Geldprobleme und keine Verantwortung. In Deutschland sind
die meisten jungen Leute im Alter von 18-20 Jahren schon unabhangig und leben in
WGs oder mieten eine Wohnung. So konnen Jugendliche endlich machen, was sie
wollen, niemand kontrolliert sie und diese Freiheit bedeutet fr junge Menschen viel.

In der Ukraine ist ganz andere Situation. Ukrainische Jugendliche sind am
meisten ,,typische Nesthockers®. Wir konnen sogar das ganze Leben lang bei unseren
Eltern bleiben.

Aber es gibt natirlich einige Vor- und Nachteile eines Auszugs. Zu den
Nachteilen gehdren zum Beispiel: keine Bequemlichkeit, kein Komfort, nicht immer
warmes Essen auf dem Tisch usw. Zu den Vorteilen gehoren: Selbstbewusstsein,
Unabhangigkeit, Freiheit.

Was mich betrifft, wohne ich immer noch in dem Familienhaus. Aber jetzt habe
ich mit dem Studium an der Universitdt begonnen und wohne in einem
Studentenwohnheim. Ich wohne in der N&he der Uni und habe drei Mitbewohner.
Nattrlich gibt es manchmal Streit ums Putzen oder Einkaufen, aber im Grof3en und
Ganzen verstehen wir uns wirklich gut und haben viel Spal3 miteinander. Hier ist es
sehr lustig, aber es gibt auch keinen Komfort: kein warmes Wasser, keine Heizung,
keine Bequemlichkeiten. So méchte ich nach der Ausbildung ein eigenes Haus
kaufen. Zuerst muss ich genug Geld verdienen und erst dann kann ich meine eigenen
vier Wénde haben: Kklein aber mein. Ja, es ist wirklich schwierig, aber ich soll das
machen. Ich muss viel tun, um dieses Ziel zu erreichen. Das Glick fallt nicht vom
Himmel, ich muss arbeiten so viel und lang, um in normalen Bedingungen mit meiner

zukunftigen Familie zu leben.



Auszug von den Eltern
Im Leben sind viele komplizierte Situationen, die jeden von uns treffen. Und um
sie richtig zu I6sen, muss man viel Entschlossenheit und Sicherheit haben.

Eine der wichtigsten Fragen ist natrlich der Umzug. Friher oder spéater muss
jeder von seinen Eltern ausziehen. Was mich betrifft, lebe ich zurzeit bei den Eltern.
Ich studiere an der Universitat und brauche ziemlich viel Geld jeden Tag. Zwar
bekomme ich ein Stipendium, aber es reicht nicht fir ein vollwertiges Leben. Darum
bin ich von den Eltern abhdngig. Meine Mutter kontrolliert mich immer und ich bin
so mude davon.

Ich trdume von eigenem Haus, egal grolR oder klein. Ja, ich weil3, dass
Selbststandigkeit kompliziert ist. Aber sie bedeutet auch Freiheit. Du hast deine
Ruhe, du kannst kommen und gehen und Musik hoéren, wann du willst. Du kannst
nachts noch duschen, wenn du Lust hast, ohne dass man leise sein muss. Du kannst
essen, was und wann du willst. Es nervt niemand und keiner will stdndig irgendwas
von dir...

Natdrlich sind die Vorteile und Nachteile des Auszugs eine total individuelle
Sache. Darum kann ich es gut verstehen, wenn jemand mir sagen wird, dass ich
nichts verstehe. Dann werde ich mich dariiber nicht wundern.

Iryna Butschynska



WIE GEHT S DENN SO?

Ein Apfel am Tag, und mit dem Doktor kein Plag

Man sagt "ein Apfel am Tag, und mit dem Doktor kein Plag". Es soll heil3en, dass
der tagliche Verzehr von Obst gesund ist. Und ja, echter Apfel hat mal ganz viele
wertvolle Vitamine, Mineralstoffe und Antioxidanten. Sie schiitzen den Kdorper vor
freien Radikalen und Toxinen, unterstiitzen das Immunsystem, verbessern kognitive
Fahigkeiten, senken den Blutdruck und natirlich helfen uns bei der
Gewichtsabnahme.

Die Untersuchungen zeigen auch, dass Apfel tiber einen Stoff verfiigen, der vor
Krebs und Alzheimer schitzt.

Aber es betrifft nur die Apfel, die direkt vom Baum in den Mund kommen. Heute
ist das leider anders. Ich habe vor kurzem in einem Bericht gelesen, dass die Apfel,
die wir HEUTE im Laden kaufen, bereits vor 1 oder 2 Jahren geerntet wurden!!!
Natiirlich haben solche Apfel kaum Vitamine. Und es ist kein Wunder, dass die
Menschen immer 6fter krank werden.

Darum muss man echte Apfel verzehren. Nur dann wird dieses Sprichwort richtig
sein.

Iryna Butschynska

Ein Apfel am Tag, mit dem Doktor kein Plag

Dieses alte Sprichwort, das man erstmals 1866 in einer walisischen Zeitschrift
auftauchte, hat auch heute noch Bestand. Durch die zahlreichen Untersuchungen wird
belegt, dass ein Apfel eine ganz besondere Frucht ist. Apfel enthalten wichtige
Vitalstoffe, die fur den reguléren Ablauf ungezéhlter Funktionen unverzichtbar sind.
Offensichtig fuhrt der regelméliige Apfelkonsum auch zu einer langeren
Lebenserwartung. Apfelessen reduziert das Gewicht, reguliert den Stoffwechsel,
senkt den Cholesterinspiegel, saniert den Darm, bindet Schadstoffe und beugt dem
Herzinfarkt vor. Der Apfel ist ein Energiespender, vertreibt die Midigkeit,

Konzentrationsschwéche und ist daher besonders fiir Kinder wichtig. Ein vor dem



Schlafengehen gegessener Apfel bewirkt einen ruhigen Schlaf. Also, sogar ein Apfel

am Tag kann unsere Gesundheit verbessern.

Nach dem Essen sollst du ruhen oder tausend Schritte tun?

Das ist schon ein seltsames Sprichwort, weil einen ziemlich ratlos zuriicklasst.
Also, was soll man denn tun? Nach dem Essen sollen wir uns ins Bett hinlegen oder
Ist es besser, sich zu bewegen?

Ich finde, dass es nicht immer die beste Idee ist, sich nach dem Essen hinlegen.
Die Nahrungsmittel im Magen stimulieren die Magensaureproduktion. Wenn man
sich wenig bewegt, kann man Ubergewicht bekommen. Es ist aber eine schlechte
Idee, nach dem Essen Sport zu treiben. Wenn sie in die Sporthalle gehen mdchten,
dann sollen sie Hunger haben. Es wére schadlich fur ihre Gesundheit, sofort nach
dem Essen zu trainieren. AuBerdem ist die Verdauungsarbeit anstrengend, sodass
niemand nach dem Essen korperliche Hochstleistungen bringen kann. Also muss man

gesunde Lebensweise fiihren. Und ich glaube, dann wird alles gut sein.



LACH MAL WIEDER!

Lachen ist gesund

Lachen ist gesund — es ist ein echter Gesundheitsbrunnen. Diese Medizin ist
kostenlos und frei von Nebenwirkungen. Doch leider lachen wir viel zu selten, um in
den Genuss dieser Vorteile zu kommen. Mit einem kurzem ,,Haha Hihi* ist jedoch
nichts getan. Je langer und je 6fter man lacht, desto intensiver sind die Effekte und sie
sind erstaunlich heilsam. Welche eigentlichen Wirkungen des Lachens gibt es? Was
passiert beim Lachen und warum ist es gesund? Ein Pariser Neurologe, der sich
schon seit Jahren mit der Lachforschung beschéftigt, definiert das Lachen wie ,.eine
unwillkirliche Kdrperreaktion auf eine als angenehm empfundene Emotion®. Beim
Lachen werden mehr als hundert Muskeln beteiligt — von der Gesichtsmuskulatur bis
zur Atemmuskulatur. Beim vollen Lachen wird der ganze Korper erfasst: der Kopf
wird bewegt, der Korper biegt und krimmt sich. Dabei wird deutlich tiefer geatmet
als sonst. Das wirkt sich im ganzen Korper aus: die Korperzellen werden mit mehr
Sauerstoff versorgt und die Bronchien durchflutet, Verbrennungsvorgange befordert,
Muskeln entspannt sowie Herz und Kreislauf angeregt. Gleichzeitig unterstiitzt das
Lachen Heilungsprozesse im Korper. So bremst beispielweise das Gehirn beim
Lachen die Produktion von Stresshormonen wie Adrenalin und Kortison. Beim
Lachen wird verstarkt Serotonin ausgeschiittet. Dies wird als Gliickshormon
bezeichnet.

Wer viel lacht, fuhlt sich also besser!

**k*k

Wie fordert Lachen unsere Gesundheit und kann uns gesund machen? Lachen ist
befreiend, starkt unsere Immunabwehr und macht gute Laune. Doch leider lachen wir
viel zu selten, um in den Genuss dieser Vorteile zu kommen. Wenn Sie sich schlecht
fuhlen oder schlechte Laune haben, sollen sie dann lachen. Schauen Sie sich dann die
Komddie an oder gehen Sie in den Zirkus, um sich zu amdsieren. Das Lachen ist die
beste Arznei. Das Lachen bringt uns gute Laune, gutes Befinden und l6st unsere

Probleme momentan. Jede Minute, die man lacht, verlangert das Leben um eine



Stunde. Es ist relativ gut belegt, dass wir Schmerzen weniger wahrnehmen, wenn wir
aus Erheiterung lachen. Humor stoppt auch die negativen Gedanken. Es fordert uns
geistig und steuert unsere Gedanken in eine andere Richtung. Gleichzeitig geht
schnell unter anderem der Puls nach oben, wenn wir lachen. Die Atmung wird
aufgeregt und die Haut starker durchblutet.

Also, wenn wir lachen, wirkt sich das auf Korper und Seele aus. Lachen kann
Stress abbauen, entspannen und soll Glickhormone freisetzen. Es hilft sogar gegen
Schmerzen.

—

Dass Lachen fur die Gesundheit gut ist, ist allgemein bekannt. Doch lachen
Erwachsene viel weniger als Kinder. Wahrend Kinder bis zu 400-mal am Tag lachen,
tun Erwachsene das im Durschnitt nur noch 15-mal. Der Grund ist, dass das
alltdgliche Leben eher ernster ist.

Aber Menschen werden durch Lachen zufriedener, kreativer und spontaner.
Aullerdem lenkt es von Schmerzen ab und senkt die Stresshormone. Lachen ist nicht
nur Ausdruck von Heiterkeit, sondern wirkt auf Korper und Seele. Viele Menschen
glauben an die heilende Kraft des Lachens.

Ein heiterer, lachender Mensch begegnet seiner Umwelt anders als ein
pessimistischer Mensch. Durch groBen Mut in Kombination mit optimistischer
Lebensweise sind frohliche Menschen kontaktfreudiger, bei anderen beliebter und
sozial erfolgreicher.

Beim Lachen werden im Korper bis zu 300 Muskeln in Bewegung gesetzt, weil
man tiefer einatmet, gelangt mehr Sauerstoff in den Korper. Dabei schuttet das
Gehirn viele Gliickshormone aus.

Mit Lachen kann man seine Schmerzen vertreiben.



FAST FOOD - SLOW FOOD

Fast Food
Der Apfel, den Eva Adam reichte, soll das erste Fast Food der Geschichte sein.
Vielleicht hat der schnelle Imbiss darum bis heute einen schlechten Ruf. Seit 1378
existiert die Wurstkiiche Donaubrticke in Deutschland und gilt heute als eine der
altesten Imbissbuden der Welt.

FF hat sich Uberall etabliert, wo Arbeiter und Reisende auf schnelle und
kostengunstige Verpflegung angewiesen sind. FF ist ein Massenphanomen geworden
und hat in vielen Familien das gemeinsame Mittagessen in den Hintergrund gedréangt.
Und der klassische Drei-Mahlzeiten-Takt spielt bei vielen Menschen keine Rolle
mehr. Schule und Beruf diktieren andere Rhythmen.

FF ist immer schnelle Zubereitung und schneller Verzehr. Die Speisen legen
wir direkt von der Hand in den Mund. Dafir sind die Curry-, Bratwurst-Stiickchen,
die in viel Ketchup schwimmen, in Deutschland sehr beliebt. Hotdog, Hamburger aus
Amerika, Doner Kebab der tlrkischen Imbisse oder italienische Pizza sind auch
international beriihmt.

Aber FF hat viele Kritiker. Und es ist nicht umsonst. Denn schnelles Essen hat
zu viel Fett und Salz, zu wenig Vitamine, Balast-, Mineralstoffe und schadet unserer
Gesundheit.

Trotzdem waére es falsch, jede Art von FF abzulehnen. Heute wird der neue
Trend wie Sushi immer populérer. Das ist FF aus Japan und besteht aus geformten
Hé&ppchen aus Reis, rohem Fisch, erganzt mit Gurken oder Avocados.

Lecker, leicht und gesund sind auch italienische Panini oder Teigtaschen, die
Wraps, verschiedene Obstsalate gehdren auch zum FF.

Iryna Butschynska

Gesundes Essen
Ich finde, dass Gesundheit flr jeden Menschen der groRte Schatz ist. Naturlich
spielt eine richtige und gesunde Ernéhrung bedeutende Rolle fiir die Gesundheit. Zu

diesem Thema kann man viel sprechen, besonders jetzt, wenn rund ein Funftel aller



Kinder ibergewichtig sind. Das schnelle Essen, zu dem Pizza, DOner, Pommes frites,
Hamburger und so weiter gehoren, ist immer beliebter. Auch in der Schule gehen die
Kinder ins Kaufhaus, um dort etwas zu kaufen, obwohl es in der Schule eine sehr
gute Mensa mit warmen Speisen gibt. Wenn manche Eltern von der Arbeit nach
Hause kommen, mdchten sie nicht lange in der Kiiche sein. Aber ich finde, dass es
falsch ist, weil sie seinen Kindern gutes Essen auf den Tisch stellen sollen. Frisches
Obst und Gemuise gehoren zur gesunden Ernahrung. Mann soll auch nicht faulenzen,
um verschiedene Speisen zu kochen. Es ist gesund zum Beispiel Nudeln, Kartoffeln,
Reis, Suppe, oder andere gute Sachen zuzubereiten. Dazu kann vieleicht einen
Salatteller sein.

Jeden Tag mochten Kinder SuRigkeiten, aber man kann ihnen einen Apfel oder
eine Banane geben, weil sie auch suf} sind und lecker schmecken. Die Kinder missen
auch Milch und Kefir trinken statt Cola oder Fanta.

Es ist ungesund viel Fleisch und Wurst zu essen. Man kann lieber Fisch essen.
Fettes Essen und Essen mit viel Salz gehoren auch zur ungesunden Erndhrung. Die
Leute sollen auch langsam essen, um sich besser zu flhlen.

Ich kann nur sagen, dass man richtige Ernédhrung beachten muss, um gesund zu
sein.

Marija Maidanska

Ukrainische und deutsche Kiche
Ukrainische Volkskuche ist weltbekannt. Und es ist kein Wunder, dass sie
meinen Freunden und Verwandten besonders gefallt. Das Hauptgericht des Tages ist
warm und wird zur Mittagszeit gegessen, die in der Regel gegen 14:00 Uhr beginnt.
In der nationalen Kiiche sind viele Gemusegerichte, Gerichte aus Kohl, Riibe,
Kartoffeln, Fisch. Alles das schmeckt unvergleichbar. Aber mein Lieblingsgericht ist
natirlich Borschtsch. Borschtsch kocht man aus Roten Riiben. Diese Suppe wird mit
saurer Sahne und Knoblauch-Brotchen serviert. Er hat einen einzigartigen
Geschmack.
Die deutsche Kiiche ist auch sehr vielféaltig und bekannt. Sie ist regional

verschieden. Im Siden isst man traditionell Mehlspeisen. Im Norden isst man mehr



Fisch. Im Osten stehen auf den Speisekarten Gerichte aus Russland und Polen. Aber
es gibt auch viel Gemeinsames zwischen den Regionen.

In der Ukraine und in Deutschland gibt es viele Spezialitaten. Nicht umsonst
zeigt man in vielen Filmen Roggenbrot, Warenyky, Speck, Zwiebeln und Horilka. Ja,
Sie werden auch als die Nationalgerichte in der Ukraine bezeichnet. Einige Menschen
geben gerne Knoblauch in verschiedene Gerichte hinzu. Es ist ein pikanter Sauce, das
den Appetit anregt.

Die Deutschen wie die Ukrainer essen gern Gemise, Obst, Milchprodukte,
Schweinefleisch mit Kartoffeln und Wurst. In den Fleischereien sind hunderte von
Wourstsorten. Die Deutschen lieben auch ihr Brot. Es gibt 300 Arten von Brot. Und
natdrlich Eisbein und Sauerkraut.

Iryna Butschynska



Meine Lieblingsgerichte

Pizza Margherita
Zutaten:
-Pizzateig fur eine Pizza 300g
-100 ml Tomatensause
-2 Kugeln Mozzarella
-Salz
-Oregano

-Olivenol

Zubereitung
Den Pizzateig nehmen. Teigkugel diinn ausrollen und auf ein Backblech auflegen.

Die Tomaten nach Bedarf tberbrihen und schélen, in kleine Wiirfel schneiden. Pizza
mit Tomatensause bestreichen, mit Tomatenwirfeln belegen und leicht salzen. In
Scheiben geschnittene Mozzarella-Kugeln dartber legen, etwas Olivendl zugeben
und mit Oregano wiirzen.

Die Pizza im vorgeheizten Backofen bei 220°C etwa 12-15 Min. backen.

Der lockige Junge

Die Torte "Der lockige Junge" ist nicht so bekannt. Aber bei meiner Familie ist
sie besonders beliebt und wird fast jeden Sonntag zubereitet. Er gilt als eines der
Familienrezepte.

Zutaten:

200g Saure Sahne

6 Essl. Kondensmilch

2 Eier

2 Glas Zucker

3 Glas Weizenmehl

2 Teel. Soda

2 Essl. Kakaopulver



Sauerkirschen oder andere Beeren (nach Wunsch)

Zubereitung:

Fur Teig:

Geben Sie zum schon geschlagenen mit Zucker Ei erst 200 gr SS und 6 Essl.
Kondensmilch, dann 2 Teel. Soda und 3 Glas Weizenmehl.

Rihren Sie die Mischung mit dem Mixer glatt und dann teilen Sie sie in zwel
Teller. In den ersten Teller geben Sie 1 Essl. Kakaopulver, rihren Sie gut um und
legen Sie in den Backofen. Beide Kuchen soll man etwa 30 Minuten bei 180 Grad
backen.

WeilRRer Kuchen ist als Grundlage, und brauner schneiden Sie in Wiirfel, rollen Sie
in Creme und machen Sie einen kleinen Berg Giber dem weil’en Kuchen.

Zwischen die Scheiben des braunen Kuchens kann man auch Kirschen stecken.
Dann gielRen Sie Schokoladensirup oder einen anderen Sirup. Und zum Schluss legen
Sie die Torte in den Kuhlschrank und lassen Sie ihn abkihlen.

Ein paar Stunden danach kann man die Torte schon herausnehmen und ihren

einzigartigen Geschmack geniel3en!

Iryna Butschynska



EINE SURE VERSUCHUNG

Was bedeutet die Schokolade ftir mich...

SURe, bittere, schwarze, weille, mit Rosinen, Nussen, Karamelle, gebratenen
Mandeln und vielféltigen Fullungen... Schokolade... Das ist die LieblingssuflRigkeit
fir Kinder und Erwachsene, fir Manner und Frauen in der ganzen Welt.

Jeder hat, naturlich, seine Lieblingsart. Einige bevorzugen Milchschokolade mit
Nissen, zum Beispiel, denn die ist besonders zart, andere lassen die Wahl auf
extraschwarze Schokolade fallen, weil die ganz viel Kakao enthélt. Heutzutage ist die
Wahl dieses leckeren Produktes so vielfdltig. Man hat sogar Schokolade mit
Pfefferminz ausgedacht. Wie ist ein solcher ,, Schokoboom* zu erklaren?

Die Schokolade macht den Menschen gliicklich, und nicht nur im Sinne des
momentanen Vergniigens fur unsere Geschmackrezeptoren. Durch das Naschen der
stiBen Kostlichkeit wird das Glickshormon Serotonin produziert. Man kann also die
Frauen, die ihre Frihlingsdepression mit Pralinen toéten, verstehen. Das ist doch eine
ganz gute Methode (es ist kein Wunder, dass ich genauso mache). Dabei entsteht nur
ein kleines Problem — Kalorien.

Zu den Bestandteilen der kostlichen Versuchung gehdren aufler Kakao auch noch
Fett und Zucker. Das geht besonders Schokolade mit verschiedenen Zutaten und mit
Milch an. Also sollen wir aufpassen: solches Glick kann auch Fettfalten auf der
Taille lassen.

Vor ein paar Tagen habe ich im Internet eine Statistik gesehen. Es stellte sich
heraus, dass Milchschokolade bei meisten Menschen eine Lieblingssiigkeit ist —
mehr als 62%. Solche Menschen sind meine Gleichgesinnten. Ich mag verschiedene
Schokoladenarten, aber meine Lieblingssorte bleibt fir immer und ewig
Milchschokolade mit Rosinen und Nussen, ich kann mich nie darauf verzichten.
Schokolade macht mich glicklich, zufrieden, verbessert meine Laune, tonisiert und
gibt mir neue Krafte. Schokolade, Schokolade, Schokolade... Ach, ich mdchte sie

schon! Ein kleiner Biss genugt...



**k*k

Schokolade ist schon seit vielen Jahren kein Luxusartikel mehr und bei der
gesamten Bevolkerung gleichmélig beliebt. Und das betrifft junge Menschen, alte
Menschen, Kinder. Kaum gibt es jemand, der nicht gerne und sei es nur ab und zu,
real ein Stiick Schokolade isst.

Eigentlich gibt es unzadhlige Sorten von Schokolade, jedoch handelt es sich bei
den zahllosen Varianten dann nur um weitere Beimischungen und spezielle
Rezepturen. Sie basieren eigentlich alle auf den gleichen Arten von Schokolade:
Vollmilch, Zartbitter, Halbbitter, Bitterschokolade oder weile Schokolade. Wir
kennen naturlich die Varianten mit ganzen Nissen, mit Nougat. Auch gefillte
Schokolade ist uns ein Begriff: mit Joghurt-Flllung, mit alkoholischer Fillung,
Fillungen mit Friichten.

Was mich betrifft, kann ich nicht ohne Schokolade leben. Ich kann mir keinen
Tag ohne Schokolade vorstellen. Das ist etwas Tolles in meinem Leben. Ich bin ein
Leckermaul und mir geféllt alles SiiRe. Schokolade gehort dazu. Aber mir gefallen
nicht alle Schokoladensorten. Ich mag Vollmilch. Meine Lieblingsschokoladesorte ist
Vollmilchschokolade mit ganzen Nussen. Ich halte sie fur die Beste! Aber ich weil,
dass man nicht viel Schokolade essen darf, weil sie viele Kalorien enthalt. Ich habe
gehort, dass je nach Sorte und je nach Fillung oder Beimischungen in der Rezeptur
100 Gramm - also eine Tafel Schokolade — zwischen 400 und 600 Kcal enthalten.
Das ist zu viel.

Aber Schokolade macht tatsachlich glucklich. Und das ist Wahrheit. Mich
interessiert immer die Frage, ob es schadlich ist, Schokolade zu essen. Und jetzt habe
ich endlich erfahren, dass Schokolade Uberhaupt nicht schadlich ist. Und das freut
mich sehr!

Ich meine also, dass Schokolade ein gutes Ding ist und ich verstehe nicht die
Menschen, die keine Schokolade essen.

Liana Sasonowa



**k*k

Die Schokolade spielt eine sehr wichtige Rolle im Leben des Menschen. Das ist
eine besondere Leckerei fir die Kinder. Doch, ich kenne auch die Erwachsenen, die
Schokolade sehr mogen, obwohl sie wissen, dass es in 100 Gram des suf3en
Vergniigens viele Kalorien gibt. Einen grof3en Einfluss auf die menschliche Psyche
hat der hohe Zuckergehalt. Durch das Naschen der suf’en Kostlichkeiten wird das
Glickshormon Serotonin produziert. Also, die Schokoladenprodukte sind nicht nur
schmackhaft, sondern auch gesund.

Und was bedeutet fir mich die Schokolade? Auf diese Frage antworte ich
eindeutig — sie ist fiir mich wichtig. Ohne SiRigkeiten ist mein Leben einfach sinnlos.
Jeden Morgen muss ich ein ,,Snickers® essen. Dann ist meine Laune sehr gut. Auller
»Snickers® geféllt mir auch Milchschokolade mit Haselniissen. Das alles ist sehr
kostlich. Ja, ich weil3, dass ich eine groRe Naschkatze bin und verstehe, dass es fiir
meine Figur nicht gut ist. Darum bemdihe ich mich weniger Schokolade zu essen.
Ehrlich gesagt, fallt es mir schwer. Ich kann mein Leben ohne Schokolade tiberhaupt
nicht vorstellen. Solche Rolle spielt sie ftr mich.

Lena Olejnik
—

Die Schokolade ist sehr wichtig fir mich. Sie verbessert immer meine Laune.
Wenn es mir schlecht ist, so mache ich mir eine Tasse Tee oder Kaffee mit
Schokolade. Das ist einfach lecker fiir mich. Ich denke, dass die Schokolade fir alle
Menschen sehr wichtig ist. Ich bin auch keine Ausnahme.

Schokolade macht glicklich, Schokolade ist auch eine Nervennahrung.
Schokoliebhaber und viele Schokoladenfabriken gibt es tiberall auf der Welt.

Ich mag am liebsten geflllte Schokolade, Schokoladenpudding,
Schokoladenraspel. Sehr oft b&ackt meine Mutti Schokoladentorten, aber nicht
zuckersiiRBe, sondern leichte zartbittere. Mein Bruder isst am liebsten Luftschokoladen
und Schokoladenriegel. Er ist Leckermaul, und ich nasche Schokolade auch gern aber
nicht oft, weil in 100 Gramm siiBes Vergniligen viele Kalorien stecken.

Ich habe gelesen, dass ein Deutscher mehr als acht Kilo Schokolade pro Jahr isst.

Ich bin nicht neidisch, aber jetzt werde ich griin vor Neid...



Fur mich war es neu, dass durch das Naschen der sifen Kostlichkeiten das
Gliickshormon Serotonin produziert wird.

Fir Kinder gibt es eine ganze Reihe spezieller Produkte, wie zum Beispiel das
beriihmte Uberraschungsei. Das ist sehr gut — ein paar Pralinen jeden Tag zu essen.
Aber zu viel ist auch schlecht. Wenn man zu viel Schokolade isst, kann man sehr
zunehmen und sogar Zuckerkrankheit bekommen.

Olga Scharaburjak
N

Die Schokolade spielt eine sehr grolRe Rolle in meinem Leben. Ich kann jetzt
genau sagen, dass ich mir mein Leben ohne SuRigkeiten nicht vorstellen kann.
Schokoliebhaber gibt es tberall auf der Welt. Und ich gehdre auch zu ihnen. Fast
taglich esse ich im Durchschnitt 7 Pralinen, oder eine halbe Tafel Schokolade. Und
das macht mir Spal3, verbessert die Laune. Es ist bekannt, dass durch das Naschen der
SuRigkeiten das Gliickshormon Serotonin produziert wird. So fuhlt sich der Mensch,
der StRigkeiten mag, wohl und gltcklich.

Es gibt verschiedene Schokoladenarten: weile und schwarze Schokolade,
Milchschokolade, Herrenschokolade, Luftschokolade und andere. Was mich betrifft,
esse ich Milchschokolade am liebsten. Herrenschokolade kann ich tberhaupt nicht
essen, weil sie fir mich zu herb ist. Aber Bitterschokolade ist sehr nitzlich. Das
bitter-herbe Aroma von Bitterschokolade entsteht dadurch, dass sie mindestens 60
Prozent Kakao enthélt. In fast jede Schokolade werden Geschmacksverbesserer
gegeben. Neben Kakao enthélt jede Tafel Vollmilchschokolade etwa 30 Prozent
Zucker. Nur in 100 Gram des suf3en Vergniigens gibt es sehr viele Kalorien. Neben
den Kalorien gibt es noch einige negative Seiten der StRigkeiten. Die Schokolade
enthélt ein ganzes Paket von Substanzen, die unsere Psyche beeinflussen, z.B.
Koffein. Viel groRere Einflisse auf die menschliche Psyche hat der hohe
Zuckergehalt.

Besonders gern trinke ich Warmschokolade. Fir Kinder gibt es eine ganze Reihe
spezieller Produkte wie zum Beispiel das berihmte Kinderiberraschungsei.
Schokolade schmeckt allen Kindern sehr gut. Aber wenn man zu viel SuRigkeiten

Isst, kann man zunehmen und sogar Diabetes bekommen.



Zu viel — ist schlecht! Aber jeden Tag ein paar Pralinen — wirklich Nutzen
bringen. Die SuRigkeiten verbessern unsere Laune, machen uns gliicklicher und unser
Leben suler.

Lilja Kudlowska
N

Es gibt keine ,guten“ oder ,schlechten“  Lebensmittel. Wer sich also
grundsétzlich gesund ernéhrt, braucht auf StRigkeiten nicht zu verzichten. Fast jeder
liebt Siigkeiten, besonders Kinder und Babys sind SiR-Fans, weil die Muttermilch
suR schmeckt. In der Regel bezieht sich der Begriff ,,Schokolade* auf Genuss.

Jeder hat im Leben einige Dinge, ohne die er sich sein Leben nicht vorstellen
kann. Es geht nicht um solche globalen Dinge wie Familie, Freundschaft, Liebe usw.
Es gibt einige Dinge, die man einfach kleine Geniisse nennen kann. Dazu gehort auch
Schokolade oder einfach Sufigkeiten.

Was mich betrifft, spielt Schokolade nicht sehr wichtige Rolle in meinem Leben,
aber zugleich kann ich tberhaupt ohne Schokolade nicht leben. Ich war einmal in
Litauen bei der Schokoladeprobe und habe verschiedene Schokoladenarten probiert,
aulRerdem habe ich selbst eine Praline gemacht. Ich muss sagen, dass ich eine
Naschkatze bin. Am liebsten esse ich Milch oder WeiRschokolade mit Waldnissen
oder Mandeln. Ich mag auch Luftschokolade. Besonders brauche ich Schokolade
oder etwas SuRes, wenn ich etwas auswendig lerne oder mich auf die Prufungen
vorbereite. Ich weil}, dass Schokolade fur Gehirnarbeit sehr nitzlich ist. Interessant
Ist, dass ich nach dem Besuch des Fitness-Studios immer eine Tafel Bitterschokolade
brauche. So kann man eine Schlussfolgerung machen, dass ich ohne Schokolade nicht
umgehen kann.

Uljana Kuzij



BLOR KEIN STRESS!

Stresssituationen

Stress ist eine psychologische Reaktion des Korpers auf Gefahrensituationen. In
Stresssituationen reagiert jeder anders. Einige fihlen sich hilflos und tberfordert,
andere sind reizbar und aggressiv. Welche Symptome sind beim Stress? Es kdnnen
Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Schwindel oder schlechte Konzentrationsfahigkeit
sein.

Ich habe Stress, wenn ich mich in der neunen Umgebung oder Kollektiv befinde.
Ich habe Angst, vor dem Publikum einen Vortrag zu halten. Wenn ich in dieser
Situation zu viel unbekannte Menschen sehe, klopft mein Herzt sehr stark und zittern
meine Knie. Meistens ist es unbemerkbar, dass ich mich beunruhige, weil ich es
verberge. Aber manchmal vergesse ich alles, was ich vor dem Publikum sagen soll.
Ich kann mich nicht gut konzentrieren, mir etwas schlecht merken. Wéhrend des
Vortrags bin ich unsicher, nervés, habe einen Klof3 im Hals, Atemprobleme und kann
die Zuhdrer nicht anschauen.

Ich verstehe, dass es schédlich fir mein Studium und meine Karriere in der
Zukunft ist. Aber was kann man damit tun? Ich muss mich selbst kontrollieren um

das zu Uberwinden.

Die innere Uhr

Es gibt der Takt, mit dem wir am besten durch den Tag kommen. Alles hat seine
Zeit. Auch beim Job. Nach unserer ,inneren Uhr*“ zu leben, gibt optimale Energie
und halt uns auf Dauer gesund, denn es entsteht weniger Stress.

Die ideale Zeit zum Aufstehen ist 7 Uhr. Der Korper wird wach, braucht aber
noch eine Stunde um in Schwung zu kommen. Duschen, frihstiicken, zu Fu zur
Arbeit gehen.

Um acht Uhr beginnen wir unseren Arbeitstag. Jetzt sollte man den Tag planen
und Kleinigkeiten erledigen, die nicht viel Konzentration erfordern. Zwischen neun
und zwolf Uhr lauft unser Kurzzeitgedachtnis wie geschmiert. Das ist die beste Zeit

fir alle Kopfarbeiten: Rechnungen, Planungen, Referate vorbereiten.



Aber man braucht Finf-Minuten-Pausen — zum Beispiel Tee kochen, ein Stiick
Obst essen, klassische Musik horen oder mal die Augen schlielen. Der
Leistungshohepunkt des VVormittags ist etwa um elf Uhr.

Ab zwdlf Uhr 1auft unser Kurzzeitgedachtnis nach, wir kénnen uns nicht mehr so
gut konzentrieren, wir warten auf die Mittagspause. Wir kdnnen diese Zeit zum
Organisieren und Telefonieren nutzen. Korper und Geist brauchen um 13 Uhr eine
Pause bei leichtem Essen, danach ein Spaziergang. Ideal ist es, sich zehn Minuten
auszuruhen oder zu schlafen.

Das zweite Leistungshoch des Tages ist um 15 Uhr. Diskussionen,
Besprechungen, Beratungsgesprache sind jetzt besonders erfolgreich. Um 16 Uhr ist
das Langzeitgedachtnis in Hochstform. Schiiler und Studenten sollen jetzt lernen oder
Vorlesungen besuchen.

Unsere Leistungsfahigkeit lasst ab 17 Uhr nach. Man kann jetzt Sport treiben,
denn die Muskeldurchblutung ist optimal. Ab 18 Uhr braucht der Kopf eine Pause, es
ist die Freizeit angesagt.

Aber wir missen alle Fitness-Aktivitaten zwei Stunden vor dem Schlafengehen

beenden. Sonst ist zu viel Adrenalin im Blut und wir konnen nicht einschlafen.



FREIZEIT UND UNTERHALTUNG
ENDLICH FREIZEIT!

Heute mache ich das Interview zum ganz interessanten Thema "Freizeit".
Uberhaupt kénnen wir nicht ohne Freizeit vollwertig leben. Aber sie ist manchmal
eine schwere Sache. Und damit wir besser verstehen kdnnen, wie wir unsere Freizeit
richtig planen und verbringen missen, mochte ich ein paar Fragen meiner Freundin

stellen. Sie heil3t Lessja und ist 17 Jahre alt. Lessja ist gleichzeitig meine Nachbarin.

Also, die erste Frage klingt:

- Wann und wie viel Freizeit hast du gewohnlich?

- Im Moment bin ich Studentin und das Studium entnimmt ziemlich viel Zeit.
Pro Tag habe ich gewohnlich 2-3 freie Stunden. Vollfreier Tag, an dem ich fast nichts
mache, ist Samstag, am Sonntag muss ich schon Hausaufgaben vorbereiten. Natdrlich
Ist es zu wenig Freizeit fir den menschlichen Organismus. Immer nur zu lernen wirkt
sehr schadlich auf die Gesundheit. Man muss sich regelmaRig erholen. Darum
versuche ich meine Freizeit zu vermehren und verschiedene Beschaftigungen, die mir

interessant waren, zu finden.

- Was machst du am liebsten in deiner Freizeit? Hast du ein Hobby?

- Ich muss sagen, dass ich an unifreien Tagen langer schlafen kann. Nach dem
schmackhaften Essen, was meine Mutter zubereitet hat, gehe ich aus. Sehr oft tanze
ich. Ab 13 Jahren besuche ich die Tanzschule. Und das ist mein Hobby bis heute. Oft
bummeln ich und mein Freund durch die Stra3en, dann besuchen wir unsere Freunde.
Hier haben wir die Mdglichkeit, uns Musik anzuhdren oder einfach sich zu

unterhalten. In der Freizeit gehen wir ins Kino oder in die Disko.

- Was machst du bei schlechtem Wetter?

- Wenn es drauf3en regnet, windig oder einfach kalt ist, richte ich die Zeit so ein,
dass sie interessant fir mich ist. Ich sehe mir, zum Beispiel, einen interessanten Film
an und trinke Tee oder lese ein Buch. Ich vergesse auch nicht iber meine geplanten

Beschaftigungen. Ich muss sie unbedingt erledigen.



- Vielen Dank fiir deine Antworten. Sie haben mir sehr geholfen. Alles Gute!
Tschs!

Iryna Butschynska
Hobby

Ich weil}, dass jeder von uns heute ein Hobby hat. Es ist sogar schwer, die
Hobbys aufzuzéhlen.

Nattrlich haben meine Mitschiiler auch seine Hobbys. Manche bevorzugen
Reisen und Wanderungen, die anderen sind leidenschaftliche Sportler oder
Biicherleser. Meine besste Freundin tanzt gern. Und mein Bruder kann oft Gitarre
spielen. Meine Mutter liest am liebsten kulinarische Biicher und mein Vater ist ein
Fernsehfan. Meine altere Schwester schwarmt fiir Kino und versdumt keinen einzigen
Film. Mein Nachbar sammelt auslandische Muinzen, was auch sehr interessant ist. Es
gibt Menschen, die ihr ganzes Leben lang Briefmarken sammeln.

Auch ich habe mein Hobby, das in meinem Leben eine grol3e Rolle spielt. Das ist
eine Geige. Ich habe die Musikschule beendet. Und heute kann ich stundenlangen
Geige spielen und werde nicht miide. Im Gegenteil, das macht mir Spal3. Ich finde
auch solche Sportarten wie Tennis, FuBball, Volleyball und Basketball, Ski- und
Snowboardfahren interessant. Gleichzeitig sind Computerspielen, Fernsehen,
Bucherlesen, Kochen, Sammlung der Miinzen oder Briefmarken langweilig fur mich.

Ubrigens konnen wir ohne Hobbys nicht leben, weil sie unser Leben interessanter
und spannender machen.

Iryna Butschynska

Blcherlesen
Es steht heutzutage mit dem Biicherlesen nicht so gut. Die Mehrheit der
Menschen bevorzugen den Computer oder Fernseher statt Biicher. Und das ist nicht
richtig. Denn Blicher geben Erfahrung und Kenntnisse.
Man muss auch sagen, dass E-Books heute populérer werden. Und das ist nicht

umsonst, weil sie sehr bequem sind. Sie enthalten viele Informationen und nehmen



wenig Platzt ein. Aber die Menschen benutzen sie meistens in den grof3en Stadten.
Denn E-Books sind viel teurer als gewohnliche Buicher.

Zu dieser Zeit sind noch die solchen, die Biicher lesen. Einige lesen gern Biicher
Uber die Geschichte; die anderen bevorzugen die schongeistige Literatur; die dritten
brauchen immer etwas ganz Besonderes. Es kénnen Marchen, Sagen, Balladen,
Lehrbicher, Worterblcher, wissenschaftliche Artikel, Kochbiicher sein. Unter
meinen Freunden sind Abenteuerbiicher und Krimis am beliebtesten.

Unser Staat trifft viele Malinahmen zur Popularisierung des Biicherlesens. Dazu
gehdren die Ausstellungen der verschiedenen Verlagen, Vorlesungen, Wettbewerbe,
Konkurse, Literaturabende, Spiele und Rétsel. Auch den groRen Beitrag in die
Literatur machen die modernen ukrainischen Schriftsteller — Jurij Andruchowytsch,
Serhiy Zhadan, Oksana Sabuschko, Juriy Wynnytschuk, Yuriy Isdryk, Maryna
Mednikowa und andere.

Wir alle muissen verschiedene Biicher lesen.

Das Lesen macht Spal? und bringt grofRen Nutzen dazu, weil die Leute aus den
Buchern fiir sich immer etwas schopfen kénnen.

Ohne Biicher kann man nicht lernen und leben.

Iryna Butschynska

Musik

Der Mensch kann ohne Musik nicht leben. Musik ist eine Sprache, die jeder
versteht. Der groRte Teil der Menschen bevorzugt leichte Musik. Man hort sie im
Radio, im Fernsehen. Was mich betrifft, hore ich gern moderne Musik: Pop, Rock,
Disko, Rep und auch neue Richtungen. Solche Musikbands wie “A-HA”, “Britney
Spears”, “One Republik”, “U-2", “Scorpions” gefallen mir am besten.,

Ich gehe oft mit meinen Freunden in die Disko. Dort tanzen wir gern unter
Techno-, Disko- und Klubmusik. Mein Verhaltnis zu diesen Stilen ist ganz positiv.
Denn solche Musik begeistert zum Tanzen bis zum friihen Morgen.

Heute interessiert sich die Jugend wenig fir klassische Musik. Aber mir gefallt
sie, denn ich spiele Klavier schon 7 Jahre lang. Und in diesem Jahr beende ich die

Musikschule. Heute kann ich stundenlang Klavier spielen und werde nicht mide. Im



Gegenteil, das macht mir SpaR. Es gibt viele beriihmte Komponisten, deren Musik
ich oft spiele. Das sind Ludwig van Beethoven, Wolfgang Amadeus Mozart, J.
Sebastian Bach, Haydn, Tschaikowski, Verdi und Johann Strauf3. Ihre Musik ist sehr
melodisch und hilft mir bei der Entspannung.

Zum Schluss mochte ich sagen, dass Musik der &sthetischen Erziehung der
Jugendlichen beitragt, hilft innen die Freizeit gut und interessant verbringen.

Iryna Butschynska



ABENTEUER IM PARADIES

Eine Abenteuergeschichte

Das ist eine Geschichte tber mich und meine Freundinnen, die mir einen Freund
finden wollten. Es war im Vorjahr. Als meine Freundinnen einmal im Hotel
Ubernachtet haben, haben sie einen Deutschen kennengelernt. Sie haben sich mit ihm
den ganzen Tag unterhalten, fur ihn die Stadtbesichtigung gemacht und ihm viel tber
die Ukraine erzéhlt. Dieser Deutsche hat meinen Freundinnen sehr gefallen, er war
Klug und ist sehr viel in der Welt herumgezogen.

Am n&chsten Tag erzahlten mir natirlich meine Freundinnen alles. Sie haben
beschlossen ein bisschen mir vortduschen. Sie haben mir gesagt, dass dieser Deutsche
ein Junge ist, der ein schones ukrainisches Madchen fir sich sucht. Und ich habe ihm
sehr gefallen. Ich glaubte nattrlich nicht. Aber meine Freundinnen haben bestanden,
dass ich ihn unbedingt kennenlernen muss. Am né&chsten Tag, als wir ins Hotel
gegangen sind, war ich sehr (berrascht. Meine Freundinnen haben sich tber mich
lustig gemacht, weil dieser Mann 60 Jahre alt war. Wir haben (ber diese Situation
gelacht und mit diesem Mann gesprochen. Er hat tber sein Leben und (ber seine
Reise erzdhlt. Als ich gefragt habe, warum er in die Ukraine gekommen ist,

antwortete er so: «Weil in der Ukraine die besten Médchen in der ganzen Welt sind».

*k*k

Als ich in der zehnten Klasse war, bin ich in die Schule ins Nachbardorf
gegangen. Wir sind immer mit dem Bus gefahren. Aber eines Tages wollten wir nicht
zu Full gehen und wir hatten eine ldee. Die Jungen haben uns ihre Ruckséicke
gegeben und befohlen, auf sie zu warten. Da sie lange nicht gekommen sind und es
drauBen kalt war, haben ich und andere Madchen beschlossen, sich aufzuwérmen.
Wir haben aus Heften ein Paar Blatter Papier herausgerissen, trockenes Gras
gebracht, Steine herum gelegt, im Rucksack eines Jungen eine Schachtel
Streichholzer gefunden und das Feuer gemacht. Wir sallen um das Feuer und
wéarmten die Hande, bis die Jungen kamen. Sie kamen mit dem Traktor. Die

Médchen brachten zwei Banke und wir alle fuhren in die Schule in dem Anhanger



vom Traktor. Wir sind durch den ganzen Markt und das Zentrum des Dorfes mit dem
Lied und Lachen gefahren. Neben der Schule ist der Direktor uns begegnet. Er hat
nicht geschimpft wegen unserer Verspatung, im Gegenteil, gelacht und uns fir die
Kreativitat gelobt.

So haben wir fur frohliche Stimmung fir den ganzen Tag fir uns selbst und
andere Menschen gesorgt.



FREIZEIT IN MEINER STADT

Film

1. Der Film heil3t “Die griine Meile».

2. Das ist ein modernes Drama.

3. Im Film geht es um die grine Meile, die der letzte Gang der zum Tode
verurteilten Haftlinge in einem Geféngnis in Gold Mountain ist. Die traurige Aufgabe
des Geféangniswerters Paul Edgecomb ist es, die Verurteiltenten auf ihrem letzten
Weg zu begleiten. Eines Tages wird ein schwarzer Hiine, John Coffey, eingeliefert,
der zwei Kinder unter schrecklichen Umstanden getttet hat. Doch bald stellt sich
heraus, dass John heilende Hénde hat und keiner Fliege etwas zuleide tun kann. Alle
sind von seiner Unschuld tberzeugt, doch der Tag der Hinrichtung rickt immer
néher...

4. Drehort des Filmes — die USA.

5. Die Hauptpersonen im Film sind Paul Edgecomb (Tom Hanks) und John
Coffey (Michael Clarke Duncan).

6. Die Schauspieler Tom Hanks und Michael Clarke Duncan waren besonders
Uberzeugend.

7. Der Regisseur ist Frank Darabont. Ihn kennt man auch bereits von den
Horrorserien. Z.B. The Walking Dead.

Iryna Butschynska



ALLES WILL GELERNT SEIN

Mein Schulleben

Die Schule spielt eine groRe Rolle im Leben jedes Menschen. Die Schuljahre sind
die wichtigste Zeit. Innerhalb dieser Zeit werden neue Kenntnisse im Schreiben,
Lesen, Rechnen und anderen F&achern erworben, die Welt erkannt, wichtige
personliche Charakterziige entwickelt.

Aber die Schule gibt den Menschen nicht nur allseitige Kenntnisse und
Erfahrungen. In der Schule lernt man viele neue Menschen kennen, man knlpft
vielfaltige Kontakte an. In der Schule lernt man auch Freundschaft und Liebe kennen.
Und die Schulfreundschaft wird oft das ganze Leben lang gepflegt.

Ich kann sagen, dass meine Mitschiiler zu meiner zweiten Familie geworden sind.
Uberhaupt waren in meiner Klasse 25 Mitschiiler. Jeder war einzigartig und hatte
seinen Charakter, verschiedene Leistungen im Lernen und Hobbys. Manchen gefielen
Physik, Mathematik, Chemie und anderen — Literatur, Sprache oder Sport. Was mich
betraf, gefiel mir immer Mathematik und Deutsch. Ich erinnere mich oft an das Zitat
von Goethe: "Wer eine Fremdsprache nicht kennt, der weil3 nichts von seiner
eigenen",

Wir halfen einander und unternahmen zusammen viele Schulfeste. Besonders
interessant war das Neujahrsfest. Der Tradition nach bereiteten die Schiler der
letzten Klassen das Neujahrsprogramm vor. Gewohnlich war das ein modernes
Marchen. Es war immer lustig.

Unsere Lehrer sind auch unvergesslich. Sie waren Meister ihres Fachs und
ziemlich gerecht. Die Lehrer hatten auch solides Nervensystem. Sie haben uns nicht
erlaubt, ihnen auf der Nase herumzutanzen. Sie motivierten uns zum Lernen und
halfen in schwierigen Situationen.

Ich werde mich immer an mein Schulleben erinnern.

Iryna Butschynska



**k*k

Das Schulleben... wenn ich mich an dieses Wort erinnere, erscheint das Lacheln
auf meinem Gesicht. Diese Jahre waren fiir mich wirklich am glucklichsten.

Nattrlich hatte ich viele Freunde in der Schule. Obwohl wir uns jetzt miteinander
nur selten treffen, bemiihen wir uns Kontakt zu halten. Ja, wir kénnen stundenlang
unsere komische Situationen besprechen, die mit uns passierten: wie wir zusammen
die Stunden schwénzten, wie wir Klassenfahrten machten, wie wir durch das Fenster
flohen und das kann man noch sehr lange aufzéhlen. Ja, alle Lehrer sagten, dass wir
die schlimmste Klasse wahrend ihrer 40-jahrigen Schularbeit sind. Aber ich bin sehr
froh, dass ich mit solchen Menschen 11 Jahre verbracht habe. Zuerst waren wir nicht
miteinander sehr freundlich, aber bis zur 11. Klasse sind wir zu einer echten Familie
geworden. Wir halfen einander beim Lernen, besuchten denjenigen, der krank war
und tranken einfach Tee nach dem Schulunterricht. Das war wirklich toll.

Wenn ich mich an mein Schulleben erinnere, kann ich nicht Gber meine Lehrer
vergessen. Einige von ihnen sind fir mich besonders wichtig. Zum Tode werde ich
meinen Geograhielehrer im Gedachtnis behalten. Jeder Unterricht loste er
Kreuzwortratsel. Einmal als wir die Fenster im néchsten Klassenraum putzten, hatten
wir kein Papier daftir. Dann ging ich zu ihm und bat um einen Kreuzwortrétsel. Dann
ging der Lehrer zu dem Schrank, o6ffnete ihn und sah den gefullten Schrank von
Kreuzwortratseln. Ich war tberrascht. Nach der Frage, welche Zeitschrift soll er mir
geben, bekam ich eine Menge von Altpapier. Als ich in meinen Klassenraum kam,
lachten meine Mitschiiler von ganzem Herzen.

Es war nur ein Fall aus meinem Schulleben und solche komische Geschichten
passierten mit uns fast jeden Tag. Dieser Aufsatz, finde ich, kann unendlich sein, aber
zum Schluss mochte ich sagen, dass ich wirklich ein interessantes und

unvergessliches Schulleben hatte.



BESSER LERNEN MIT COMPUTERN?

Computer in meinem Leben

Das moderne Leben ist ohne Personalcomputer und Internet unvorstellbar. Im
Internet kann man alles bestellen, reservieren, kaufen und verkaufen. Internet ist fur
die Menschen eine groRe Quelle von Informationen, deshalb schreiben die moderne
Schulkinder und Studenten mit der Hilfe von Computer verschiedene Arbeiten. Und
ich nutze auch das Internet sehr oft. Mit dem Computer umzugehen habe ich selbst
gelernt. Und das war nicht umsonst. Jetzt kann ich im Internet alte und neue Freunde
finden, neue Kontakte aufbauen.

Im Internet habe ich schon viele Freunde. Wir verkehren uns in sozialen Netzen.
Hier besprechen wir verschiedene Fragen zum Thema "Leben, Freizeit, Erholung"
und andere. Hier kann man auch Briefe und Fotos austauschen.

Uberhaupt ist Internet fur alle sehr attraktiv, weil jeder dort fiir sich etwas
Interessantes finden kann. Aber ich weil, dass viele Leute personliche Kontakten
vorziehen. Und das ist richtig, weil Internet nicht nur einen positiven Einfluss auf
unser Leben ausiibt. Er hat auch negative Seiten. Internet beschrénkt den Lebensraum
mancher jungen Leute. Im Internet gibt es einige Sachen, die bei den Menschen viel
Geld, Zeit und Gesundheit entnehmen kénnen. Darum bin ich diesmal mit diesen
Menschen einverstanden.

Iryna Butschynska
—

Seit einigen Jahren l&sst sich beobachten, dass Computer immer eine wichtigere
Rolle im Leben der Menschheit spielt. Diese technische Neuigkeit wird in allen
Bereichen verwendet. Sogar die kleinen Kinder wissen, wie man richtig mit dem
Computer spielen kann. Da die technische Welt sich immer weiter entwickelt, stehen
heute viele Menschen vor der Frage: ob die Computer wirklich so nitzlich fur uns
sind. Oder kdnnen wir viele Dinge ohne technische Gerate machen?

Worin liegen nun die Vor- und Nachteile von Gadgetts?

Was dafur spricht, ist die Bequemlichkeit. Mithilfe der Tabletten oder Laptops

kann man schneller Informationen finden. Wir brauchen dann nicht, in die Bibliothek



zu gehen und dort stundenlang zu sitzen. Ich kann dazu ein Beispiel aus meinem
Leben veranschaulichen. Als ich noch keinen Computer hatte, ging ich in Lesesale
und suchte dort die Information, die ich brauchte. Das hat mir sehr viel Zeit
genommen. Jetzt, wenn ich einen Computer mit einem Internetzugang habe, kann ich
diese Information mit einem Klick der Maus finden.

Aber ein grolRer Nachteil ist, dass das Internet zu viel Zeit stehlen kann. Man
kann nicht merken, dass man schon den ganzen Tag vor dem Computerschirm sitzt.
Oft kann jemand einfach in Sozialnetzwerken sitzen oder mit jemandem chatten.
Oder man kann einfach im Internet surfen und verschiedene Artikel lesen. Mein
Cousin, zum Beispiel, sitzt oft vor dem Monitor und surft im Internet ohne Zweck.
Statt mit den Freunden FuRball zu spielen, verbringt er seine Freizeit sinnlos.

Aber wie jede Medaille, so hat auch dieses Thema seine Kehrseite. Mithilfe des
Computers kann man sich mit Freunden Filme ansehen, was unter den Jugendlichen
sehr populdr ist. Zu diesem Argument kann folgendes Beispiel angeftihrt werden: ich
habe viele Freunde und einmal wollte ich mit ihnen unser Lieblingsfilm sehen, darum
ich lud alle zu mir ein und wir haben toll unsere Freizeit verbracht. So kann man
sehen, dass man dank digitalen Geraten unvergesslich Zeit verbringen kann.

Trotz dieses Arguments muss man darauf achten, was wir uns im Computer
anschauen. Es gibt sehr viele Web-Seiten, wo es die pornographischen Bilder und
Informationen gibt. Tag fur Tag kann der Mensch es lesen und sogar von diesem
stchtig werden. Besonders ungeféhrlich ist es fur die Kinder, denn ihre Psyche ist
noch nicht gebildet und es kann schlecht das Leben des Kindes beeinflussen. Oder
die gewaltigen Spielsachen. Nach einer Forschung in Deutschland sagten die
Experten:  Obwohl die  Computerspielabhdngigkeit  bislang in  kein
Klassifikationssystem aufgenommen wurde, zeigen sich ahnliche Symptome wie bei
anderen psychischen Abhéngigkeiten.

Gerade dieses Argument zeigt auch meine Einstellung zu diesem Thema. Ich bin
auch der Meinung, dass Computer eine sehr wichtige Rolle beim Lernen, in der
Arbeit oder in der Kommunikation spielt. Aber man muss darauf achten, dass diese

Neuigkeiten unsere Familie, Freunde und die reale Welt nicht ersetzen!



**k*k

Heutzutage spielt Computer in unserem Leben eine grol’e Rolle. Der Computer
Ist aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken. Der Computer dient uns heute zur
Bearbeitung von Daten und bietet durch verschiedene Spiele die Mdoglichkeit zur
Unterhaltung. Im Internet konnen wir Einkdufe bequem machen, auf verschiedene
Weise mit Menschen kontaktieren, uns schnell den Zugang zu vielen Informationen
verschaffen und verschiedene Unterhaltungsmoglichkeiten nutzen.

Alle Jugendlichen brauchen fir Ihr Studium 6fters verschiedene Informationen
aus dem Internet. In diesem Fall sind Computer sehr sinnvoll und hilfreich. Viele
nutzen Computer im Unterricht. Sie suchen verschiedene Informationen fiirs Studium
oder chatten und surfen im Unterricht. Heutzutage sind sehr viele Jugendliche
computerstichtig. Es ist ein groRes Problem in unserer Zeit. Es ist ein groRes
Problem, wenn die Leute bei der Nutzung des Computers ihre Zeit verschwenden.
Wenn du stundenlang vor dem Computer sitzt, surfst im Internet, spielst den ganzen
Tag Computerspiele, chattest immer, bist du schon krank. Der Ubergang zur Sucht ist
meist flielend.

Also gibt es Vorteile und Nachteile. Computer ist ein Ding, das man richtig

nutzen kann. Computer macht unser Leben einfacher.



KONNEN KANN MAN LERNEN
Angst vor der Prifung

Nicht nur der Stoff fur die Prufung lasst sich pauken, sondern auch Strategien fiir
den Ernstfall.  Jeder, der schriftliche oder mundliche Prifung macht, hat
Prifungsangst. Es ist normal. Aber damit man sich bei der Prifung ruhiger fihlt,
geben Psychologen ein paar Tipps. Diese Tipps konnen helfen die Angste zu
uberwinden.

Der erste Tipp heil’t ,,Das Lernen lernen“. Bei Vielen reicht es schon aus zu
lernen, wie man richtig fir eine Prifung paukt. In schweren Fallen hilft allerdings
nur zu verstehen, was die Ursache der Angst ist.

Die Psychologen raten auch, den Druck durch positive Suggestion mildern: man
sollte sich vorstellen wie man die Priifung bewéltigt und sich vor Augen halten, dass
man es schaffen kann.

Der ndchste Tipp hei8t ,,In einem gesunden Korper wohnt ein gesunder Geist*
Also muss man auf den Kdorper achten, sich gesund erndhren, genug trinken oder
auch eine Entspannungstechnik lernen.

»Keine letzte Minute Pauken®; — sagen alle Psychologen. Am Priifungstag sollte
man nicht mehr lernen, das steigert nur die Nervositat. Stattdessen kann man einen
Spaziergang machen oder gut friihstucken. Und dann werden sie wéhrend der
Prifung ruhiger.

*k*k

Heute mdchte ich Gber meine Angst vor der Prifung erzahlen. Die Priifung ist fir
jeden von uns ein richtiger Stress, der sehr schadlich auf unseren Organismus wirkt!
Darum will ich auch einige Ratschlége geben, um ruhig zu bleiben.

Schon zwei Monate bin ich Studentin. Und bald ist das Semester zu Ende. Im
Dezember haben wir einige Vorprifungen: in Deutsch, in Geschichte und in
Sprachkunde. Wir haben jetzt sehr viel zu tun. Die Fécher sind kompliziert, und wir
haben etwas Angst vor diesen Priifungen. Es gibt ein solches Gefiihl, dass wir nichts

wissen und wir denken auch, dass wir uns an nichts erinnern kénnen.



Aber man muss entspannt sein und sich nicht aufregen. Alles verlauft sehr
schnell. Und nach der Prifung werden wir sehen, dass wir umsonst beunruhigt waren.

Ich mOchte auch an meinem Beispiel zeigen, wie man diesen Stress bewéltigen
kann:

Am letzten Tag lerne ich nichts, bummle durch die Stralen und gehe am
Vorabend friih ins Bett, um nicht mide zu sein. Morgen esse ich ein oder zwei Sttick
Schokolade! Es ist gut fur das Gehirn. Und meine Stimmung wird auch toll, ich bin
schon munter und frohlich. Dann wird die Prifung nicht so schrecklich. Das hilft
sehr, mich wahrend der Prifung zu konzentrieren und die Frage zu beantworten.

Hoffentlich werde ich alle Priifungen gut bestehen und danach meine Ferien mit
groRer Freude verbringen.
Iryna Butschynska
N

Im Sommer hatte ich die Priifungen. Das waren die Tests, die den Schiilern die
Maoglichkeit geben, das Studium an der Universitat anzufangen. Wie auch fir viele
waren diese Prufungen flr mich ein wenig Stress.

Oft sind die Priifungen ein starker psychologischer Test. Viele Menschen erleben
sehr starke Aufregung oder Angst vor einem moglichen Misserfolg. Denn vom Erfolg
der Priifung hangt die Zukunft — der Eingang in die gewiinschte Universitat — ab.

Die Prifungsvorbereitung nimmt sehr viel Zeit in Anspruch. Es gibt oft eine
emotionale Uberanstrengung. Als Ergebnis arbeitet das Nervensystem an der Grenze.
Stress vor der Priifung verursacht eine ganze Reihe von Nebenwirkungen. Das sind
Storungen der Verdauungsorgane, Schlaflosigkeit, Angst.

Um solche unangenehmen Zustande zu vermeiden, missen wir lernen unsere Zeit
organisieren und die eigene Angst Uberwinden.

Aber wenn wir alles gut erlernen, fallen wir bei der Prifung nicht durch. Der
Grund der grofRen Unruhe ist Nervositét. In diesem Zustand scheint es, dass wir alles
vergessen haben und darum kénnen wir nicht unsere Gedanken formulieren.

Deshalb ist es wichtig sich beherrschen zu lernen, konzentriert, aufmerksam und

ruhig zu werden.



Meine Tipps fur Fremdsprachenerlernen

Es ist bekannt, dass das Erlernen der Fremdsprache kompliziert ist und viel Kraft,
Ausdauer von jedem verlangt. Es ist ein langer Prozess.

Beim Erlernen einer Fremdsprache spielt der Wortschatz eine wichtige Rolle.
Und sein Einpragen ist schwierig. Was mache ich dafiir? Ich schreibe dir etwas
dartber.

Zuerst markiere ich die Worter, die ich nicht kenne, in den Texten oder
grammatischen Ubungen und dann trage ich sie in mein Vokabelheft ein. Dabei
versuche ich, den gesamten Text ohne unbekannte Worter zu verstehen. Danach
suche ich die Ubersetzung im Worterbuch, schreibe sie ins Vokabelheft und
vergleiche, ob ich viele Worter aus dem Kontext verstanden habe.

Ich bin froh, wenn es im Text die meisten Worter schon bekannt sind. Ich pauke
die Worter nie! Ich lese ein neues Wort einige Male und bemtihe mich den einfachen
Satz mit ihm zu bilden. Auf solche Weise habe ich schon viele Worter gelernt.

Auch wenn ich irgendwo gehe, benenne ich unterwegs die Objekte, die um uns
herum sind. Einige kenne ich sicher, andere noch nicht. Schon zu Hause schreibe ich
die neuen Worter in mein Worterbuch und lerne sie auswendig. Am ndchsten Tag
nenne ich dieses gestern noch unbekanntes Objekt schon auf Deutsch. Ich bereichere
meinen Wortschatz dadurch wesentlich.

Iryna Butschynska



BERUFSBILDER

WUNSCHE AN DEN BERUF

Meine Winsche und Erwartungen an den Beruf

Es gibt viele verschiedene Berufe, in denen wir unsere Winsche verwirklichen
konnen. Aber die Menschen wollen oft alles und sofort haben. Und darum wahlen
viele von uns den sozusagen idealen Beruf, um sein Leben perfekt zu machen. Aber
in der Wirklichkeit verlieren wir mit so einem Beruf unsere wahren Talente. Man
muss verstehen, dass es fast unmoglich ist, einen solchen Beruf zu finden, der alle
eigenen Interessen umfasst. Was mich betrifft, versuche ich etwas Besonderes und
AuBerordentliches von meinem Beruf nicht zu erwarten, um in der Zukunft keine
Enttduschung zu bekommen. Gleichzeitig hoffe ich nur auf das Beste. Gesichertes
Einkommen ist mir dabei in erster Linie. Ich mochte auch Kenntnisse und
Fahigkeiten weiterentwickeln. Mir ist auch wichtig, dass der Beruf die Moglichkeit
gibt, interessante Orte der Stadt oder sogar der Welt zu besuchen und mit Menschen
in Kontakt zu kommen. AulRerdem mochte ich genug Zeit fur eigene Hobbys haben,
denn gute Erholung soll auch unbedingt sein.

Hoffentlich habe ich den richtigen Beruf erwéhlt. Und er wird mir in der Zukunft
nur Nutzen und Freude bringen.

Iryna Butschynska



MEHR ALS EIN BERUF

Ein Tag im Leben des Arztes

Heute mdchte ich Gber einen Tag im Leben des Arztes Johannes Gerber erzéhlen.

Dr. Johannes Gerber arbeitet als Allgemeinmediziner.

8.00 Uhr an Montagen ist es immer besonders kompliziert seine Arbeit zu
beginnen. Wenn Dr. Johannes Gerber gegen 8 Uhr in seine Praxis kommt, ist das
Wartezimmer schon fast voll.

Um 8.30 Uhr beginnt die Sprechzeit.

Die Mehrheit der Patienten kommt bis zum Mittag. Untersuchungen, Befunde
und Diagnosen sollen in einem Takt zwischen funf und zehn Minuten dauern.

10.30 Uhr macht der Arzt eine 5-Minuten Pause. Jetzt kann er sich ein bisschen
entspannen.

Danach soll er seine Arbeit weitermachen.

Husten und Bronchitis, grippale Infekte, Magenprobleme — das ist viel Routine an
jedem Tag. Der letzte Patient verlasst die Praxis gewohnlich gegen halb eins.

Und schon ist die Mittagszeit, die bis zu einer Stunde dauert. Es ist die Zeit fir
Essen und Unterhaltung mit seinen Kollegen.

Um 14 Uhr muss Gerber in die Praxis zuriickkehren und den raschen Rhythmus
der Patientenkontakte wiederholen.

Und wenn Gerber und seine Assistentinnen seine Arbeit ohne Fehler erledigen,
konnen sie sich kurz nach 19 Uhr von dem letzten Patienten verabschieden. Dann
prift Gerber alles gut und geht nach Hause. Dort kann er sich schon von schwerer
Arbeit erholen und seinen Schlaf geniel3en.

Iryna Butschynska



FUR IMMER UND EWIG

PARTNERGLUCK IM INTERNET
Beziehungen per Internet

Heutzutage lernen viele Menschen per Internet kennen. Es gibt verschiedene
Seiten, wo man die neunen Freunde oder echte Liebe finden kann. Im Artikel gibt es
sehr viele Tipps, die einsame Menschen erledigen sollen, um ihre echte Liebe im
Internet zu treffen. Manche finden es ganz normal, dass die Menschen, die Tag und
Nacht vor dem Computer sitzen, ihre H&auser nicht verlassen und  keine
Kommunikation mit den realen Leuten haben, so einfach ihre echte Liebe per Internet
finden kdnnen. Ich bin damit nicht einverstanden.

Ich personlich finde diese Art der Partnersuche unvollkommen. Fir mich ist es
schrecklich und unglaublich den Partner fiir sich per Internet zu suchen. Aber es gibt
in der Welt verschiede Leute mit den unterschiedlichen Situationen. Es gibt die
Menschen, die sehr viel arbeiten und keine Zeit haben, um ihre Liebe im Café oder
Im Restaurant zu suchen. Ja, es ist sehr bequem, immer zu Hause zu bleiben und mit
seiner ausgedachten Liebe zu chatten. Natirlich kann man das Haus nicht verlassen,
man braucht auch nicht sich schon zu machen. Und auch, wenn Sie im Internet den
Partner kennen lernen und mit ihm kontaktieren, fiihlen Sie sich selbstsicherer und
freier, als im Leben. Aber es gibt natiirlich Nachteile. Einen Partner im Internet zu
suchen ist sehr gefahrlich. Heutzutage sind sehr viele Betriiger. Per Internet kann man
betriigen und Fehlinformationen tber sich angeben. Ich finde, um sich zu verlieben,
soll man mit dem Partner in Wirklichkeit kontaktieren. Es ist sehr wichtig, das
Benehmen des Partners zu beobachten, seine Stimme zu héren und in die Augen zu
sehen. Die Partner sollen zusammen die Zeit verbringen. Es ist sehr wichtig fur
Partnerschaft die gesamten Interessen zu haben. Und per Internet ist es unmoglich
diese Nuance zu erfahren.

Ich rate Liebe nicht im Internet zu suchen. Die Liebe ist nicht weit. Sie brauchen

nur Ofter aus dem Haus hinauszugehen.



BEIM GELD HORT DIE LIEBE AUF

Viele Schriftsteller und Séngers besangen alle Einzelheiten der Liebe. Aber ohne
Liebe gabe es keine Kunst und keine Geschichte.

Welche Rolle spielt fir uns die Liebe? Ist die Liebe ein Ziel des ganzen Lebens
oder nur eine Begeisterung? Ist dieses Gefuhl fir immer und ewig oder platzt es wie
ein Luftballon?

Man kann nicht diese Frage eindeutig beantworten. Die Festigkeit der
Verhéltnisse hangt von verschiedenen Aspekten ab.

Ein schones Beispiel ist das Ehepaar im Film ,,Beim Geld hort die Liebe auf.”
Dort sehen wir, wie man oft durch die tdglichen Probleme wirkliche Gefihle
vergessen kann. Das gemeinsame Leben erfordert viel Zeit und Pflichte. Ja, es ist
wirklich nicht so leicht in unserer Zeit die Karriere zu machen, alltdgliche Probleme
zu l6sen und dazu eheliches Leben nicht zu zersplittern. Aufl3erdem ist das Geld eine
wichtige Ursache zur Zerstérung der Liebe. Wenn z. B. das Ehepaar eine schlechte
soziale Lage hat, muss es rationeller sein. Der Mann soll seine Ehefrau kontrollieren,
weil sie oft Spontaneink&ufe macht. Das hilft immer besser sparen. Es ist sehr
wichtig, die Rollen zu verteilen. Und wenn alles in Ordnung und Harmonie ist, kennt
jeder seine Pflichte, dann kann man die Zeit einander widmen.

Jetzt sind meine Worter wie ein Wasser, weil es im realen Leben nicht so leicht
Ist.

Aber wenn das Ehepaar seine tégliche oder finanzielle Probleme 16sen kann und
dabei sich nicht scheiden lasst, ist es die Liebe fur immer und niemand kann das
zerstéren. Wie man sagt: ,,In guten wie in schlechten Zeiten... bis dass der Tod euch
scheidet*!

Lilja Balahura



**k*k

Die Liebe — das ist wieder ein unbekanntes Thema. Was ist die Liebe? Woher
kommt die Liebe? Was bedeutet sie eigentlich? Ist die Liebe ein ewiges Ding? Und
was kann die Liebe zerstoren? Diese Fragen stellen sich jeden Tag fast alle Leute der
Welt.

»IN guten, wie in schlechten Zeiten... bis dass der Tod euch scheidet* — diese
Worte sagen alle Verliebten am Anfang des Wegs, der in eine unbekannte und lange
Zukunft fihrt. Und in diesem Moment weil3 leider kein Paar, was auf es dort wartet.
Die Liebe ist eine schwere Arbeit des Ehepaars. Leider trotz aller Bemihungen
funktioniert es nicht immer gut! Das Ehepaar trifft sich sehr oft mit mannigfaltigen
Problemen und ein sehr aktuelles Problem ist natirlich das Geld.

Wenn man sagt: ,,Das Geld spielt eine wichtige Rolle bei der Eheschliefung”
dann nimmt man das Leben ernst und Uberlegt grindlich. Ja man kann nicht total
diesen Worten widersprechen aber man kann etwas diskutieren. Warum ist es so?
Alle Leute haben ihre eigene Vorstellung von der Liebe. Fir einige spielt das Geld
wirklich sehr viel, fur andere nichts. Aber das Geld ist ein untrennbarer Teil des
Ehelebens.

Das Geld gibt uns die Mdglichkeit ein volles Leben zu fuhren und bloR gut und
vollwertig in der Gesellschaft zu funktionieren. Alle Einkaufe: Lebensmittel,
Klamotten und andere notwendige Dinge brauchen viel Geld. AuRerdem mussen sich
alle Leute von Zeit zu Zeit erholen, oder einen Urlaub machen, ins Restaurant gehen,
ins Kino oder ins Theater gehen und das alles klappt ohne Geld nicht.

Am Anfang, wenn die beiden total verliebt sind, scheint es so, dass sie kein Geld
brauchen und ruhig in der Liebe leben und gliicklich sein kénnen. Aber friih oder spéat
kommt endlich ein Moment, wenn man versteht, dass man ohne Geld nicht ruhig in
der Liebe leben kann.

Man kann so noch sehr lang nachdenken, aber immerhin bekommen wir keine
gute Antwort.

Das Geld kann die Liebe festigen, zerstoren, beweisen, aufhdren, gut oder
schlecht unterstiitzen, aber nie kaufen und erwerben!

Olga Schturmaj



**k*k

Es ist eine typische Geschichte: zwei junge Menschen lernen sich kennen,
verlieben sich, haben die Liebesbeziehungen... Er macht fiir sie romantische Taten,
sie hélt ihn fur ihren Helden und zeichnet ihn mit grolRer Liebe aus. Es scheint den
Beiden, dass das Leben so hell und rosa ist. Aber nach der Hochzeit entstehen viele
Probleme, Konflikte, Streitigkeiten... Wo liegt denn der Grund?

Wenn es um Geld geht, vergessen schon viele Paare Uber die Liebe.
Gemeinsamen Haushalt kann nicht jeder fliihren. Die Wiinsche der Frau und des
Mannes unterscheiden sich doch meistens riesig. Zum Beispiel, Manner verstehen
nicht, wozu Frauen so viel Geld fir Kosmetik ausgeben. Es ist doch
selbstverstandlich, weil Mé&nner keinen Lippenstift, keinen Haar- und Nagelback,
keinen Puder brauchen.

Doch sie hatten anders denken sollen. Frauen bemihen sich gut auszusehen
gerade flr sie, ihre Liebchen.

Dieses Beispiel zeigt, dass jede Medaille wirklich zwei Seiten hat. Man muss
bloR geduldiger und langmitiger solchen Sachen gegeniberstehen. Wir missen
unsere Liebe schétzen. Es gibt sowieso viele Ungelegenheiten und Probleme im
Leben, wozu brauchen wir sie noch mehr zu schaffen? Denken wir positiver, seien
wir toleranter! Diese einfachen Sachen konnen viele junge Paare vor Scheidung

retten. Und sie werden lange und gliicklich leben... Und an einem Tag sterben.

**k*k

Die Liebe ist das starkste Gefuhl auf der Erde. Die richtige Liebe dauert das
ganze Leben. Sie hat keine Altersgrenze. Die Liebe leidet sehr lange, beneidet nicht,
erhebt sich nicht, benimmt sich nicht schlecht, erfreut sich keine Liige, sondern freut
sich Uber die Wahrheit, ertrégt alles. Die richtige Liebe ist hell, opferwillig, einseitig,
aufrichtig. Sehr viele Leute tr&umen von solcher Liebe. Heutzutage heiraten die
meisten Menschen wegen des materiellen Nutzens. Man kann sagen, dass die Liebe
fiir sie einfach das Spiel ist. Es gibt aber die Paare, bei denen es wirklich die Richtige
Liebe gibt. Aber auch bei den idealen Paaren gibt es solche Momente, wenn das Geld

in ihren Beziehungen den ersten Platz nimmt. Wenn der Mann oder die Frau



irgendwelche Trdume haben, aber dieser Traum kann in Erftllung nicht gehen, dann
beginnen in der Familie die Streitigkeiten. Der wichtigste Grund daflr ist
Geldmangel.

Aber ich meine, dass die echte Liebe beim Geld nicht aufhdrt. Wenn die Leute
wirklich einander lieben, suchen sie einen Kompromiss. Sie kénnen sogar das Geld
sparen, um spater ihre Trdume durchzusetzen. Aus meiner Sicht, héngt die Liebe vom
Geld Uberhaupt nicht ab. Die Liebe kommt nur einmal im Leben. Und man soll jede
Minute schétzen, die man mit seinem Ehepartner verbringtt. Das Geld ist nicht das
wichtigste im Leben. Es gibt viel wichtigere Sachen, die wirklich Gliick bringen. Die
echte Liebe ist ewig.

Lilja Kudlowska
—

Die Liebe ist ein Gefiihl, das die Leute glucklich macht. Man sagt, wer nie geliebt
hat, hat nicht gelebt. Ja, das ist wirklich so. Wenn man verliebt ist, so bekommt man
die Flugel, mit denen man im Himmel fliegen kann. Man sagt, dass die Liebe beim
Geld aufhort. Na ja, wenn sie in der Jugend kommt, ist sie heilig. Die Verliebten sind
voneinander nicht abhé&ngig. Spater heiraten sie und dann beginnen verschiedene
Probleme. Das Paar streitet durch tagliche Kleinigkeiten: fur den Haushalt zu
bezahlen, Lebensmittel und Klamotten zu kaufen. Das alles braucht viel Geld. Durch
diese Konflikte hort die Liebe leise auf. Aber wenn sie echt ist, wird sie nur starker.
Aus meiner Sicht, ist es sehr wichtig, sich auseinandersetzen zu konnen. Die
Verliebten haben etwas Gemeinsames, das sie naher macht. Wenn sie ein Ziel oder
einen Traum haben, gehen sie zu diesem Ziel zusammen. Sie Uberwinden viele
Hindernisse und ihre Beziehungen werden stérker. Das ist die richtige Liebe.

Also meine ich, dass die Liebe beim Geld nicht aufhort. Das ist nur eine
Erprobung. Darum lieben wir, erleben zusammen alle Probleme und seien wir
gltcklich!

Lena Olejnik
—
Man hat sich verliebt, dann verlobt und jetzt soll man heiraten. Die Herzen

schlagen hoher, man schwebt im siebten Himmel und alles méchte man mit seinem



Partner teilen. Es kommen aber verschiedene tégliche Probleme. Zum Beispiel, beim
Geld hort die Liebe ja bekanntlich auf. Geld ist oftmals ein Streitthema und 16st in
der Familie Streit (iber Werte und Prioritaten aus. Uber Geld spricht man nicht, sagt
der Volksmund. Doch in den Beziehungen soll es kein Tabu-Thema sein.

Alles war perfekt, bis der Kellner gefragt hat: «Zusammen oder getrennt?».
Meistens bezahlt der Mann, wenn er wirklich Gentleman ist, aber heutzutage in der
Zeit der wiutenden Emanzipation zahlt auch ofter mal die Frau.

Geld ist ein schwieriges Thema, Uber das man offen sprechen muss. Besonders in
der Ehe ist es wichtig, dass das Geld klaren Regeln unterliegen soll. Muss alles geteilt
werden — auch das Konto? Ich finde: nein. Jeder soll sein eigenes Konto haben,
besonders dann, wenn beide berufstatig sind. Zusatzlich kann man das dritte Konto
eroffnen, auf das jeder einen bestimmten Betrag einzahlt. Der Umgang mit Geld ist
abhangig von jeweiligem Typ. Der/die GroRzigige gibt sein/ihr Geld locker aus.
Der/die Leichtlebige neigt eher dazu, mehr auszugeben als ihm/ihr zur Verfugung
steht.

Der/die Sparsame spart fur ein bestimmtes Ziel. Finanziell haushalten heif3t das
Ausgeben des Geldes zu planen. Dazu ist es notwendig, dass man weil3, wie viel Geld
woflr ausgegeben wird.

Uljana Kuzij
—

Die Liebe ist ein wichtiges Gefiihl im Leben. Alle méchten die Liebe fiihlen. Das
Geld ist schrecklich. Sie machen uns boser, schlechter, peinlicher und ekelhafter. Die
gegenseitige Liebe ist ein schones, stiRes und ewiges Geflhl. Und ich bin der
Meinung, dass dieses Gefiihl keineswegs aufhort, wenn es um Geld geht. Aber das ist
nur bei der ewigen Liebe. Und es spielt keine Rolle welches Geld, sein oder ihr,
werden sie sparen oder verschwenden. Doch, in jeder Situation mussen Ehepartner
nach Kompromissen suchen. Zum Beispiel, Rechnungen bezahlt der Mann und
Klamotten, Kosmetik, Nebenkosten (Wasser, Abwasser, Strom, Gas, Miihl) bezahit
die Frau. Und dann tauschen sie aus. So werden Gatte und Gattin wissen, wie es alles
im Haushalt geht, und auch interessant und ohne Streit leben.

Daria Moltschanowa



**k*k

Liebe... Das ist etwas Sules, Schones... Es ist sehr schwer einen Menschen, mit
dem man das ganze Leben wohnen mdchte, zu finden. Liebe ist etwas, was tagliche
Pflege braucht. Liebe ist, wenn man in guten wie in schlechten Zeiten zusammenhélt.
Liebe ist die Schonheit der Seele... So viele stiBe Worter... Und was ist Geld? Geld
Ist nur ein gedrucktes Papier...

Kann die Liebe beim Geld aufhéren? Das ist eine schwere Frage. Ich meine, dass
das von den Menschen abhéngt. Jeder liebt verschieden. Aber es gibt viel Streit
zwischen den Partnern wegen dem Geld. Wenn man beginnt zusammen zu wohnen,
dann entsteht die Frage: Wer bezahlt? Es gibt typische Konflikte ums Geld, sogar in
den besten Beziehungen. Zum Beispiel, wer im Restaurant zahlt, ob man sich die
teure Urlaubsreise leisten kann und ob sein neues Auto wichtiger ist als ihr Wunsch
und viele andere... Es gibt immer mehr Unzufriedenheit, immer mehr Streit.
Natirlich schwacht das alles die Liebe.

Ich denke, dass man immer geduldig sein muss. Man darf nicht die Liebe wegen
dem Geld verlieren. Mit Geld lasst sich zwar das Bett, aber nicht der Schlaf kaufen,
Biicher, aber keine Intelligenz, Essen, aber kein Appetit, Euphorie, aber kein Glick,
der Mensch, aber keine Liebe...

Liana Sasanowa
—

“Beim Geld hort die Freundschaft auf* — so lautet die bekannte VVolksweisheit.
Doch gilt das auch fir Liebe und Geld? Liebe gibt unserem Leben Sinn und
Hoffnung, Geld bedeutet Macht und Zeit. Man sagt: “Geld macht reich, aber nicht
glucklich®. Gluck in der Liebe ist das einzige, was man mit Geld nicht kaufen kann.
Liebe und Geld sind in unserer Vorstellung zwei Dinge, die nicht zusammen passen.
Denn Geld macht die reine Liebe schmutzig. Liebe steht fir Gefihl, Geld fur

Geschaft. Aber nicht alle denken so.
Das Thema ,,Geld”“ ist sehr-sehr schwierig, aber genauso wichtig, weil es
unsere Lebensgrundlage bildet. Die meisten Menschen haben eine genaue
Vorstellung davon, wie sie leben wollen und wie sie das Geld dafiir einsetzen. Neben

notwendigen Verpflichtungen, wie Miete, Lebensmittel und Kleidung geht es beim



Streit ums Geld vor allem um die Befriedigung personlicher Bedurfnisse. Die Frauen
sind einfach verliebt in die Kleidung und Kosmetik. Sehr oft verstehen die Manner
diese Liebe nicht. Aber wenn der Mann wirklich seine Frau liebt, dann wird er
bestimmt alles, was der Gattin geféllt, auch lieben. Dann wird er auch weniger an das
Geld denken.

Manchmal ist das aber ganz anders. Man hat so viel Geld, dass man nicht daran
denken kann. Aber: ,, Dass man Liebe nicht mit Geld kaufen kann, glaubt man erst
dann, wenn man genug Geld hat*. Dass stimmt. Man kann sehr viel haben: das Haus,
das Auto oder sogar die Autos, Geschéfte, aber keine Liebe. Das ist schrecklich. Ich
furchte mich vor solchem Leben, Leben ohne Liebe, weil das Leben ohne Liebe, wie
ein Baum ohne Bluten und Frichte ist. Die Liebe ohne Schonheit ist wie Blumen
ohne Duft.

»Liebe ist, wenn man Tag und Nacht singen moéchte. Ohne Honorar und
Manager®. Den Sinn verstehen alle. Die Sprache ist wieder um die Liebe und wieder
um das Geld. Das ist das Thema, das ewig ist.

Ich wiinsche allen in der Liebe Romane und keine Kurzgeschichten erleben
und immer wissen, dass die Zeit vergeht — die LIEBE bleibt.

P.S. Das Geld vergeht auch.



KAUFEN, KAUFEN, KAUFEN...

Jeden Tag kaufen wir verschiedene Lebensmittel, die wir flr unsere
Lieblingsspeisen brauchen: Fleisch, Fisch, Obst und Gemise, Butter und viele
andere. Doch besonders gern machen wir Einkaufe in den Kaufhdusern, wo es
moderne und schone Bedarfsartikel und Souvenirs gibt.
Einige machen Einkdufe gern, die anderen halten das fir die verlorene Zeit.
Verschiedene Menschen haben verschiedene Verhaltnisse zu den Einkaufen. Man
sagt, dass alle Frauen gern kaufen und die Manner das hassen. Aber wie bekannt, gibt
es die Frauen, die zu den Einkaufen gleichgultig sind und die Manner, die das
Shopping fir das beste Amusieren halten.

Ich mache gern Einkdaufe. Ich gehe gern in ein Kaufhaus mit groRen
Schaufenstern und vielen Abteilungen. Manchmal kaufe ich einige Sachen im
Internet. Online zu kaufen ist viel bequemer, als in der Stadt. Die Leute lesen
Angebote, sehen schone Fotos an und freuen sich so richtig, wenn sie hier etwas
gekauft haben. Hier muss man schlieflich nicht von einem Geschéft zum anderen
laufen, sondern man braucht nur einige Klicks zu machen. Das ist schnell und
bequem. Sie koénnen leicht notige Information Gber die Waren bekommen und die
Preise vergleichen. Und dabei verlassen sie das Haus nicht. Der Mensch hat mehr
freie Zeit und kann sie fir kreative Tatigkeiten benutzen.

Anderseits hassen die anderen Leute Shopping und finden es schrecklich und
langweilig. In den Geschaften ist immer viele Leute, man muss Ofters Schlange
stehen und das nimmt sehr viel Zeit und kostet zu viel Nerven.

Zum Schluss mochte ich sagen, dass Einkaufen das Notigste flr unser Leben ist.
Und jeder Mensch muss selbst bestimmen, wie er die Zeit verbringen und das Geld

verbrauchen mochte.



HEIMAT

Man muss sagen, dass jeder Mensch seine Heimat hat. Fir jeden bedeutet
«Heimat» etwas ganz Personliches, Besonderes und Einmaliges. Es ist nicht immer
einfach, diesen Begriff zu erklaren. Aber Heimat ist fir alle das, woran man sich in
erster Linie erinnert, wenn man im Ausland und weit von seinem Haus, von seiner
Familie ist.

Es gibt die Meinung, besonders unter den Jugendlichen, dass Heimat ein
altmodischer und nicht mehr moderner Begriff ist. Aber ich muss widersprechen.
Heimat ist ein sehr wichtiger Begriff, der uns das ganze Leben folgt. Immer wenn wir
im Ausland sind, erinnern wir uns an die Heimat. Wir denken immer, dass das Essen,
die Sitten, die Leute — alles ist besser als im Ausland, alles ist hier so bekannt und
warm. Darum ist es mir schwer vorzustellen, dass ich in einem anderen Land allein
lebe.

Ich habe viele Bekannte, die sein Land aus verschiedenen Griinden verlassen
haben, und jetzt wohnen sie in einem anderen Land. Sie haben heute alles: eine
Wohnung, eine Arbeit und eine Familie. Aber sie fuhlen viel 6fter die Sehnsucht nach
vorigem Leben und allem, was damit verbunden ist. Sie sagen jetzt, dass sie zwei
Heimaten haben. Also, nicht umsonst sagt man: *Man reist nach Osten...."

Iryna Butschynska
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