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ПЕРЕДМОВА

Сучасне суспільство дедалі більше потерпає від 
глобальних деформацій соціального, економічного, 
політичного та ментального впливів. А різноманіт-
ні втрати у вигляді людських жертв, збитків від 
аварій, катастроф, стихійних лих тощо все гострі-
ше актуалізують питання безпеки життєдіяльності 
людини. Безпека життєдіяльності як наука в першу 
чергу спрямована на виявлення причин та шляхів 
виникнення небезпеки. Ідентифікуючи небезпечні 
та шкідливі чинники довкілля, науковці розробля-
ють заходи щодо створення сприятливих умов для 
існування людини.

Освітній простір має всі підстави для науково-
практичної реалізації базових знань із цієї дис-
ципліни, адже саме ці базові знання дадуть змогу 
молодому фахівцю інтегруватися в соціально-еконо-
мічні реалії подальшого професійного становлення. 
Так, починаючи з 1995 року (згідно зі спільним 
Наказом міністра освіти України та начальника 
штабу — заступника начальника цивільної оборони 
України від 20.06.1995 № 182/200 «Про викладання 
дисциплін “Безпека життєдіяльності” та “Цивільна 
оборона”») було введено в дію програму підготовки 
студентів вищих навчальних закладів освіти з дис-
ципліни «Безпека життєдіяльності», яка пройшла 
шлях постійного когнітивно-наукового удоскона-
лення. Результатом цього стала типова навчаль-
на програма нормативної дисципліни «Безпека 
життєдіяльності» для вищих навчальних закладів 
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усіх спеціальностей за освітньо-кваліфікаційни-
ми рівнями «молодший спеціаліст» і «бакалавр» 
(Протокол № 03/02 від 16.02.2011 року засідання 
науково-методичної комісії з цивільної безпеки на-
уково-методичної ради Міністерства освіти і науки, 
молоді та спорту України; та Протокол № 2 від 
23.02.2011 року засідання вченої ради Інституту ін-
новаційних технологій і змісту освіти Міністерства 
освіти і науки, молоді та спорту України).

Навчальна дисципліна «Безпека життєдіяль-
ності» є нормативною дисципліною, що включається 
до навчальних планів як дисципліна обов’язкового 
вибору. Навчальні нормативи для вивчення дис-
ципліни «Безпека життєдіяльності» визначені дер
жавними вимогами (спільний Наказ Міністерства 
освіти і науки України, Міністерства України з 
питань надзвичайних ситуацій та у справах захисту 
населення від наслідків Чорнобильської катастро-
фи та Державного комітету України з промислової 
безпеки, охорони праці та гірничого нагляду від 
21.10.2010 року, № 969/922/216 «Про організацію та 
вдосконалення навчання з питань охорони праці, 
безпеки життєдіяльності та цивільного захисту у 
вищих навчальних закладах України»). Навчаль-
на дисципліна «Безпека життєдіяльності» вико-
ристовує досягнення та методи фундаментальних 
і прикладних наук з філософії, біології, фізики, 
хімії, соціології, психології, екології, економіки, 
менеджменту тощо і дає змогу випускнику вирішу-
вати професійні завдання за певною спеціальністю 
з урахуванням ризику виникнення внутрішніх та 
зовнішніх небезпек, що спричиняють надзвичайні 
ситуації, та їхніх негативних наслідків.

На існуючих навчально-методичних доробках 
автори цього навчального підручника намагалися 
врахувати всі позитивні моменти, а також і певні не-
доліки, що містяться в попередніх виданнях, і ство-
рити такий підручник, який повною мірою відпові-
дав би новій типовій програмі, метою якої є набуття 

студентом компетенцій, знань, умінь і навичок для 
здійснення професійної діяльності за спеціальніс-
тю з урахуванням ризику виникнення техногенних 
аварій і природних небезпек, котрі можуть спричи-
нити надзвичайні ситуації та призвести до неспри-
ятливих наслідків на об’єктах господарювання.

Весь матеріал навчального підручника «Безпека 
життєдіяльності» викладено таким чином, щоб він 
був доступним для розуміння студентами 1—2 курсів 
навчання вищих навчальних закладів освіти України 
незалежно від профілю закладу та спрямованості 
навчання.
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Розділ 1

КАТЕГОРІАЛЬНО-ПОНЯТІЙНИЙ АПАРАТ  
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

1.1. Основні поняття та визначення 
в безпеці життєдіяльності

Проблема захисту людини від небезпек постала вод-
ночас з її появою на землі. Як кожна людина дбала про 
власну безпеку та безпеку своїх близьких протягом усієї 
історії цивілізації, так і всьому людству в цілому доводи-
лося перейматися безпекою свого існування.

Первісна людина була тісно пов’язана з природою: 
наші пращури не просто поклонялися рослинам, звірам, 
птахам, сонцю, вітру, воді тощо, а й використовували свої 
знання про них для життя в єдності з природою, бо саме 
природні небезпеки становили на той час головну загрозу.

Другою групою небезпек, яка почала становити загрозу 
людині з часу існування її на нашій планеті, були дії ін-
ших людей: війни, збройні конфлікти, вбивства, викраден-
ня, погрози та інші акти насильства, які супроводжували 
людство і які перешкоджають розвитку суспільства.

Третьою на Землі з’явилася група небезпек, що похо-
дить від об’єктів, створених людиною, так званих антро-
погенних чинників: машин, хімічних та вибухових речовин, 
джерел різного роду випромінювань, макро- та мікроор-
ганізмів тощо. Ці небезпеки пов’язані з прагненням люди-
ни глибше пізнати себе і навколишній світ, зробити жит-
тя більш зручним. У цьому прагненні дуже часто засоби 
витісняють мету: ми стаємо додатком до створеного нами, 
а наші творіння становлять загрозу для нас самих.

Це і дало підстави Жану Батісту Ламарку (1744—1829) 
для висновку, що він його зробив майже двісті років тому: 
«Інколи здається, що призначення людини полягає в тому, 
щоб знищити свій рід, попередньо зробивши земну кулю 
непридатною для життя». Та катастрофічні потрясіння кін-

ця ХХ — початку ХХІ століття перевершили всі найжах-
ливіші побоювання стосовно долі людства і можуть роз-
глядатися не інакше, як війна на знищення, яку оголосила 
сучасна цивілізація самому феномену людини.

На останньому етапі розвитку цивілізації великої го-
строти набувають проблеми соціальної напруженості в 
суспільстві, причинами якої є незадовільні умови життя, 
праці, матеріальний та культурний стан, зіткнення інтере-
сів релігійного, ідеологічного характеру, система розподілу 
матеріальних благ, низький рівень освіти.

Таким чином, актуальність проблем безпеки жит-
тєдіяльності (далі — БЖД) сьогодні визначається низкою 
причин, з-поміж яких можна виокремити три основні: 
1)	 порушення екологічної рівноваги природного середо-

вища внаслідок надмірного антропогенного наванта-
ження на біосферу;

2)	 зростання числа техногенних аварій і катастроф при 
взаємодії людини зі складними технічними систе
мами;

3)	 соціально-політична напруженість у суспільстві.
Лейтмотивом дисципліни «Безпека життєдіяльності» 

є людина, її життя, її діяльність. Але неможливо вивчати 
особливості людини, колективу чи суспільства, не врахо-
вуючи їх місця в навколишньому середовищі і стану цього 
середовища. Тому «Безпека життєдіяльності» вивчає лю-
дину як елемент системи «людина—життєве середовище». 
Другий елемент системи — життєве середовище — скла-
дається з трьох компонентів: природного, техногенного та 
соціального середовищ. 

Людина як частина природи є результатом еволюції 
життя на Землі. За своєю тілесною будовою та фізіологіч-
ними функціями людина належить до тваринного світу. 
Характерно, що з погляду біології принципової різниці між 
людиною і твариною немає. Але людина — вища сходинка 
розвитку живої природи на нашій планеті. Це поняття 
вказує на якісну відмінність людей від тварин і характери-
зує загальні, притаманні всім людям якості й особливості, 
що знаходять свій вияв у терміні «hоmо sapiens» — істота 
розумна. Людина як біологічний вид має:
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—	 характерні тілесні ознаки (пряма хода; руки, пристосо-
вані до праці);

—	 високорозвинений мозок, здатний відображати світ і 
перетворювати його залежно від своїх потреб, інтересів, 
ідеалів;

—	 свідомість як здатність до пізнання сутності зовніш
нього світу і своєї особистої природи;

—	 мислення і мову.
Ми підходимо до суті людини у трьох різних вимірах: 

фізіологічному, психічному і соціальному. 
Як складова частина живого, людина не може існувати 

поза біосферою і живою речовиною визначеного еволю-
ційного типу; це — фізіологічний вимір.

Під психічним виміром слід розуміти внутрішній ду-
ховний світ людини — її волю, переживання, пам’ять, ха-
рактер, темперамент тощо.

Природне функціонування людини соціально обумов
лене і залежить від тих об’єктивних історичних умов, 
у яких вона живе і які нею ж створені шляхом перетво-
рення навколишнього середовища.

Людина — це суб’єкт суспільно-історичного процесу 
розвитку матеріальної та духовної культури на землі, біо-
соціальна істота, генетично пов’язана з іншими формами 
життя, але яка виокремилася завдяки здатності створюва-
ти знаряддя праці і яка володіє членороздільною мовою, 
творчою активністю та має моральну свідомість�.

Отже, людина є цілісною єдністю фізіологічного, пси
хічного та соціального рівнів. При цьому людський ін-
дивід — це не проста арифметична сума фізичного, психіч-
ного та соціального, а їх інтегральна єдність, що зумовлює 
появу в ньому особистості.

Особистість — це міра цілісності людини, що включає 
множину взаємопов’язаних характеристик та елементів. 

Головною властивістю особистості є світогляд, а особ-
ливим її компонентом — її моральність.

Людського характеру життєдіяльність людиноподібної 
істоти набула тоді, коли вона виготовила перше знаряддя 
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праці. З цього й почалося вибудовування людиною влас-
ного світу — соціального.

Зміст і характер людського життя визначаються спосо-
бом людської діяльності, головними факторами якого є засоби 
виробництва та спілкування.

Людина — це продукт суспільства, і вона може пов-
ноцінно існувати лише у своєму суспільстві, серед своїх 
друзів, рідних, однодумців, соратників тощо. У зв’язку з 
цим існують норми її поведінки в суспільстві (соціумі). 
Соціум — це особливий спосіб життя особливих істот — 
людей. Саме в ньому, у способі життя, полягає найголовні-
ша відмінність між людиною і твариною: тваринне життя 
(існування) здійснюється природним способом, людське 
(життєдіяльність) — суспільним, соціальним. «Що таке 
життя, — писав К. Маркс, — якщо воно не є діяльністю?» 
Усе, що є в суспільстві, як і саме суспільство, — результат 
людської діяльності.

Діяльність — це процес взаємодії людини з навко-
лишнім середовищем, завдяки чому вона досягає свідомо 
поставленої мети, яка виникла внаслідок виявлення в неї 
певної потреби. Діяльність поєднує біологічну, соціальну 
та духовно-культурну сутність людини. Вона виникає як 
засіб перетворення природи у предмети споживання, ство-
рення культури, задоволення потреб людини.

Потреби — це необхідність для людини того, що забез-
печує її існування та самозабезпечення. Потреби поділя-
ються на дві групи: первинні (природні) та набуті.

Первинні потреби — це потреби фізіологічні та сексу-
альні (у їжі, диханні, русі, одязі, житлі, відпочинку та 
відтворенні) і екзистенціальні (в безпеці свого існування, 
впевненості у завтрашньому дні, стабільності суспільства, 
забезпеченні роботою).

До набутих потреб належать соціальні (у належності до 
колективу, групи чи співтовариства, спілкування; турбота 
про інших й увага до себе; участь у загальній трудовій 
діяльності); престижні (повага з боку інших, визнання й 
висока оцінка своїх якостей, службове зростання і висо-
кий статус у суспільстві); духовні (самовираження через 
творчість).
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Діяльність людини має предметний і духовний харак-
тер. Предметний тому, що результатом людської діяль-
ності є матеріальні предмети, в яких людина втілює своє 
розуміння світу, розум, властивості, інтереси, потреби, 
почуття. Духовного характеру людська діяльність набуває 
в процесі пізнання світу з позицій добра і зла (мораль, 
ідеологія), у створенні художніх образів (творчість).

Однією зі специфічних форм діяльності є праця. Пере-
творюючи природу, людина перетворює і себе. У процесі 
праці розвиваються здібності людини, а також мислення, 
чуттєве сприйняття світу. У цьому розумінні цілком спра-
ведливим є твердження Ф. Енгельса, що «праця створила 
людину». 

Праця — це цілеспрямована діяльність людини, в про-
цесі якої вона впливає на природу і використовує її з 
метою виробництва матеріальних благ, необхідних для 
задоволення своїх потреб. Праця знаходить свій вияв у 
кожній суспільно-економічній формації в конкретній істо-
ричній формі, має особливий характер і свою організацію. 
З фізіологічної точки зору праця — це витрати фізичної 
і розумової енергії людини, але вона необхідна і корисна 
для людини. І лише в шкідливих умовах чи в роботі при 
надмірному навантаженні людина може відчути її нега-
тивні наслідки.

Осмислена праця докорінно відрізняє людину від тва-
рини. По-перше, людина використовує знаряддя праці, 
які виготовлені тими ж знаряддями праці (тварина не 
вміє робити). По-друге, людська праця — універсальна. 
Тварина працює лише за вимогами свого роду (ластівки 
будують гніздо під дахом будинку, бджоли — стільники, 
бобри — греблю) і не може здійснити те, що не закла-
дено в ній природою. Людина ж — істота універсальна: 
вона може побудувати і житло, і греблю. Вона перетворює 
природу і сама визначає для себе міру праці і перетворен-
ня, що робить її суспільною істотою. Крім того, людина 
моделює майбутній результат творення у мозку, а потім 
завдяки праці перетворює його на реальність. Вона ста-
вить собі мету, змінює її згідно зі своїм новим уявлен-
ням, домагається втілення її в життя. Цілеспрямованість 

притаманна лише людині. Жодна тварина не робить мету 
предметом своїх роздумів. І хоча вона мислить, аналізує, 
робить висновки, проте цілеспрямованість притаманна 
лише людині.

За допомогою праці людина постійно змінює умови 
свого існування, пристосовуючи їх відповідно до своїх по
треб, що зростають, створює світ матеріальної і духовної 
культури. Праця неможлива в одиночному прояві, вона 
від самого початку постає як колективна, соціальна. Саме 
це привело до формування нових, соціальних якостей лю-
дини: мови, мислення, спілкування, вироблення переко-
нань, ціннісної орієнтації, світогляду. Змінюється психо-
логія людини, інстинкти перетворюються у двох планах: 
стримування, гальмування (підкорення контролю розуму) 
і перетворення на новий якісний стан пізнавальної діяль-
ності людини — інтуїцію. Все це притаманне людині як 
соціальному суб’єкту.

Як загальне поняття життя є особливою формою існу-
вання і руху матерії, що є вищою за форми — фізичну та 
хімічну. Ф. Енгельс визначив поняття «життя» як спосіб 
існування білкових тіл, суттєвим моментом якого є постій
ний обмін з навколишнім середовищем. 

Життя (за Н. Ф. Реймерсом) — це особлива форма руху 
матерії зі специфічним обміном речовин, самовідновлен-
ням, системним керуванням, саморозвитком, фізичною та 
функціональною дискретністю живих істот і їх суспільних 
конгломератів. 

З цього доволі складного визначення слід виокремити 
головне: життя можна розглядати як послідовний, упоряд-
кований обмін речовин та енергії. 

Отже, можна зробити такі висновки:
1)	 оскільки життя — це упорядкований процес, то воно 

має свій початок і кінець; 
2)	 життя — це процес, тобто рух; спокій означає кінець 

життя.
Активність є невід’ємною властивістю живого. Як вва-

жає Г. Сельє, «усі живі істоти повинні діяти або ж заги-
нути. Миша має перебувати у стані руху, птах — літати, 
риба — плавати і навіть рослина повинна рости». 
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притаманна лише людині. Жодна тварина не робить мету 
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Життя (за Н. Ф. Реймерсом) — це особлива форма руху 
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ням, системним керуванням, саморозвитком, фізичною та 
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З цього доволі складного визначення слід виокремити 
головне: життя можна розглядати як послідовний, упоряд-
кований обмін речовин та енергії. 

Отже, можна зробити такі висновки:
1)	 оскільки життя — це упорядкований процес, то воно 

має свій початок і кінець; 
2)	 життя — це процес, тобто рух; спокій означає кінець 

життя.
Активність є невід’ємною властивістю живого. Як вва-

жає Г. Сельє, «усі живі істоти повинні діяти або ж заги-
нути. Миша має перебувати у стані руху, птах — літати, 
риба — плавати і навіть рослина повинна рости». 
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У людської активності є особливість, яка відрізняє її 
від активності решти живих організмів та істот. Ця особ-
ливість полягає в тому, що людина не лише пристосо-
вується до навколишнього середовища, а й трансформує 
його для задоволення власних потреб, активно взаємодіє 
з ним, завдяки чому і досягає поставленої мети.

Як елемент природи і ланка в глобальній екосистемі 
людина відчуває на собі вплив законів природного світу. 
Водночас завдяки своїй діяльності, яка поєднує її біоло-
гічну, соціальну та духовно-культурну сутність, людина 
сама впливає на природу, змінюючи і пристосовуючи її 
відповідно до законів суспільного розвитку для задоволен-
ня своїх матеріальних та духовних потреб.

Отже, під життєдіяльністю людини слід розуміти влас-
тивість людини не просто діяти в навколишньому жит-
тєвому середовищі, бо життєдіяльність — це процес зба-
лансованого існування та самореалізації індивіда, групи 
людей, суспільства і людства загалом у поєднанні з їхніми 
життєвими потребами й можливостями.

Центральними поняттями в безпеці життєдіяльності, 
що виникають у різних сферах діяльності людини, є по-
няття безпеки і небезпеки. 

Поняття «безпека людини» відбиває саму суть людсько-
го буття, її ментальні, соціальні і духовні надбання. Безпе-
ка людини — це невід’ємна складова стратегічного напря-
му людства, що визначений ООН як «стійкий людський 
розвиток», такий, що веде не тільки до економічного, а й 
до соціального, культурного, духовного зростання, сприяє 
гуманізації менталітету громадян і збагаченню позитивно-
го загальнолюдського досвіду з урахуванням можливостей 
біосфери. 

Згідно з ДСТУ 2293—99, безпека — це стан захищеності 
особи та суспільства від ризику зазнавання шкоди. Існує та-
кож поняття «національна безпека», що означає захищеність 
життєво важливих інтересів людини і громадянина, суспіль-
ства і держави, за якої забезпечуються сталий розвиток 
суспільства, своєчасне виявлення, запобігання реальним та 
потенційним загрозам, що стосуються національних інтере-
сів, та їх нейтралізація. Складовими національної безпеки є: 

—	 державна безпека,
—	 політична безпека,
—	 економічна безпека,
—	 воєнна безпека,
—	 технологічна безпека,
—	 екологічна безпека,
—	 інформаційна безпека,
—	 продовольча безпека,
—	 енергетична безпека та інші.

Безпека нерозривно пов’язана з небезпекою. Кожна 
людина відчуває небезпеку інтуїтивно і розуміє її зна-
чення по-своєму. Згідно з висновками експертів ООН, 
більшість людей пов’язують відчуття небезпеки з буден-
ними проблемами і повсякчасними клопотами, не зосе-
реджуючись на побоюваннях щодо глобальних катастроф 
чи міжнародних конфліктів. Захист житла, робочого міс-
ця, достатку, здоров’я, довкілля — основні проблеми 
безпечного самопочуття людини. Відчуття небезпеки є 
також глибоко індивідуальним, і залежить воно, голов
ним чином, від рівня соціального і суспільного роз-
витку особистості; ситуацій та суспільного устрою, які 
позитивно чи негативно впливають на світосприйняття 
громадянина. 

Небезпека — це природні процеси, об’єкти і явища, 
техногенне середовище і людські дії, які за певних умов 
можуть завдавати шкоди навколишньому середовищу та 
об’єктам господарської діяльності (далі — ОГД). 

Джерелами небезпек є природні процеси, об’єкти 
і явища.

Небезпека об’єктивно існує в просторі та в часі і ре-
алізується у вигляді потоків енергії, речовини та інфор-
мації.

Людина постійно взаємодіє з навколишнім середови-
щем, перетворює це середовище, а воно, у свою чергу, 
впливає на життєдіяльність самої людини. Інакше кажучи, 
взаємодія людини з довкіллям знаходить свій світ у пря-
мих і зворотних зв’язках. Результат цієї взаємодії може 
змінюватися в широких межах: від позитивного до ката
строфічного, що часом супроводжується загибеллю людей 
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і руйнуванням компонентів середовища. В останньому ви-
падку вже йтиметься про явний прояв небезпеки у вигляді 
негативних наслідків, що виникають, як правило, раптово 
і визначаються як дія небезпек. 

Здебільшого небезпека має прихований, неявний ха-
рактер і може перетворюватися на реальну небезпеку за 
наявності таких умов:
1)	 небезпека реально існує;
2)	 людина перебуває в зоні дії небезпеки;
3)	 людина не має досить ефективних засобів захисту, не 

використовує їх або ці засоби неефективні.
За відсутності цих умов йтиметься про наявність по-

тенційної небезпеки.
Діяльність людини є потенційно небезпечною, оскіль-

ки вона неминуче пов’язана з використанням (виробни
цтво, збереження і перетворення) хімічного, електричного 
та іншого видів енергії, речовин та інформації. Умови, за 
яких небезпека може реалізуватися в подію, називаються 
небезпечною ситуацією. Ситуацію, за якої виникає велика 
можливість виникнення нещасного випадку, називають 
небезпечною або аварійною. Великомасштабну аварію на-
зивають катастрофою. 

Крім небезпечних ситуацій існують ще й екстремальні 
ситуації. Екстремальною називають ситуацію, що виникає 
в процесі діяльності, коли в людини психофізіологічне 
навантаження досягає такого рівня, за якого вона може 
втратити здатність до раціональних вчинків і діяти аде
кватно відповідно до обставин, що виникли.

В екстремальних ситуаціях людина може опинитися в 
різносторонніх сферах діяльності: на виробництві, у побуті 
чи на відпочинку.

1.2. Аксіоми безпеки життєдіяльності

Аналіз надзвичайних ситуацій, небезпечних чинників 
середовища життєдіяльності людини дає змогу сформулю-
вати основні положення безпеки життєдіяльності у вигляді 
низки аксіом.

1. Будь-яка діяльність людини є потенційно небезпечною 
(аксіома потенційної небезпеки), тобто в жодному виді діяль-
ності не можна досягти абсолютної безпеки. Згідно з цією 
аксіомою, будь-яка діяльність людини і всі компоненти 
середовища життєдіяльності, крім позитивних властиво-
стей і наслідків, мають здатність створювати небезпеки. 
При цьому будь-яка нова позитивна дія неминуче супрово
джується виникненням нової потенційної небезпеки чи гру-
пи небезпек (мобільний і стільниковий зв’язок, комп’ютер 
тощо). Навіть за найвищого рівня розвитку техніки абсо-
лютне усунення джерел небезпеки неможливе. Завдання 
полягає в тому, щоб звести цю небезпеку до мінімуму.

2. Усі природні процеси, антропогенна діяльність та об’єк
ти діяльності мають схильність до спонтанної втрати стій-
кості і/або здатність до тривалого негативного впливу на 
людину та середовище її проживання. 

3. Усі елементи техносфери є джерелами техногенних 
небезпек. Небезпеки виникають при несправностях у тех-
нічних системах; при неправильній їх експлуатації; через 
наявність викидів в атмосферу, скидів у водні об’єкти, 
утворення твердих відходів; різних видів випромінювань і 
т. д., що супроводжується шкідливим впливом на людину, 
природне середовище й елементи техносфери.

4. Техногенні небезпеки негативно впливають на людину, 
природне середовище та елементи техносфери одночасно. 
Оскільки людина є елементом системи «людина—життєве 
середовище (природне, техногенне, соціальне)», то, впли-
ваючи на один з елементів небезпеки, вони впливають і на 
всю систему в цілому.

5. Техногенні небезпеки впливають на стан здоров’я лю-
дей, призводять до травм, матеріальних витрат і до дегра-
дації природного середовища.

6. Системи екологічного та біологічного захисту на тех-
нічних об’єктах і в технологічних процесах повинні мати 
пріоритет введення в експлуатацію та засоби контролю 
режимів роботи.

7. Безпека реальна, якщо негативні впливи на людину не 
перевищують гранично допустимих значень з урахуванням їх 
комплексного впливу.
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8. Для кожного виду діяльності можна створити ком-
фортні умови, що сприяють її максимальній ефективності. 
Ця аксіома фактично декларує принципову можливість 
оптимізації будь-якої діяльності з точки зору її безпеки та 
ефективності.

1.3. Методологічні основи  
безпеки життєдіяльності.  

Системний підхід у безпеці життєдіяльності

Методологія — це сукупність принципів, методів та 
засобів дослідження будь-якого предмета. У структурі 
загальної теорії безпеки принципи й методи відіграють 
евристичну та методологічну роль і дають цілісне уяв-
лення про зв’язки у галузі знань, що про них йдеться 
у підручнику. 

Принцип — це ідея, думка, основне положення, що ре-
алізується в процесі розробки.

Метод — це спосіб дослідження конкретної сфери 
об’єктивної дійсності, який надає загальнометодологіч-
ним засадам предметної визначеності. Метод є способом 
досягнення мети. Причому вибір застосовуваного методу 
повинен здійснюватися, виходячи із загальних закономір-
ностей досліджуваного явища, процесу, події, що вплива-
ють на рівень безпеки життєдіяльності людини. 

Методи й принципи певним чином взаємопов’язані: 
конструктивне, організаційне, матеріальне втілення, конк-
ретна реалізація принципів та методів — це засоби забезпе-
чення безпеки в широкому розумінні. Принципи, методи, 
засоби — це логічні етапи забезпечення безпеки. Вибір їх 
залежить від конкретних умов діяльності, рівня безпеки, 
вартості та інших критеріїв.

Принципів забезпечення безпеки чимало. Розглянемо 
деякі з них. 

Принцип нормування полягає у встановленні таких па-
раметрів, дотримання яких забезпечує захист людини від 
відповідної небезпеки, наприклад: норми перенесення та 
піднімання вантажів, тривалість трудової діяльності тощо.

Принцип слабкого ланцюга полягає в тому, що в систему 
(об’єкт) з метою забезпечення безпеки вводиться елемент, 
який влаштований так, що сприймає або реагує на зміну 
відповідного параметра, запобігаючи небезпечному явищу 
(запобіжні клапани, розривні мембрани, захисне заземлен-
ня, відводи блискавки, запобіжники тощо).

Принцип інформації полягає в передачі та засвоєнні 
персоналом відомостей, виконання яких забезпечує від-
повідний рівень безпеки (навчання, інструктажі, кольори 
та знаки безпеки, попереджувальні написи, маркування 
обладнання та ін.).

Принцип класифікації (поділу на категорії) полягає	
в поділі об’єктів на класи та категорії за ознаками, пов’яза
ними із небезпеками (санітарно-захисні зони (5 класів), 
категорії виробництв (приміщень) за вибуховою та пожеж-
ною небезпекою (А, Б, В, Г, Д) тощо).

Розглянемо методи, які використовуються в безпеці 
життєдіяльності. 

Метод спостереження дає змогу тримати первинну 
інформацію у вигляді сукупності емпіричних тверджень, 
ґрунтується на таких принципах, як: планомірність, ціле
спрямованість, активність, системність, систематичність.

Метод порівняння та зіставлення. За допомогою цього 
методу можна вивчати не лише спільні риси між система-
ми безпеки країн, а й їхні відмінності, що дає можливість 
для відпрацювання дієвих механізмів взаємодії.

Аналіз та синтез. Аналіз дає змогу поділяти систему 
безпеки на складові елементи, тоді як синтез об’єднує різні 
елементи в єдину систему.

Індукція і дедукція. Індукція — це перехід від часткового 
до загального, коли на підставі знання про деякі підсисте-
ми робиться висновок стосовно системи в цілому. Дедук-
ція — перехід від загального до часткового, коли висновок 
щодо якогось елемента підсистеми робиться на підставі 
загальних властивостей всієї підсистеми.

Аналогія і прогнозування. Аналогія — метод пізнання, 
який дає змогу робити висновки на підставі встановлен-
ня подібності в деяких якостях, сторонах та відносинах 
між нетотожними об’єктами. Аналогія широко викорис-
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товується в аналітичній діяльності суб’єктів управління 
системою безпеки, при відпрацюванні та прийнятті уп-
равлінських рішень, може виступати як частина методу 
організаційного моделювання. Прогнозування — це метод 
дослідження, спрямований на виявлення тенденцій роз-
витку обстановки в цілому або її елементів, управлінських 
ситуацій і пошук оптимальних шляхів досягнення цілей 
безпеки в нових умовах. Цей метод набуває значення у 
світлі необхідності виявлення наслідків прийняття тих чи 
інших рішень суб’єктом управління системою безпеки.

Метод експертних оцінок — це метод пізнання, за-
снований на кількісних та якісних оцінках процесів або 
явищ експертами. Цей метод не досить об’єктивний через 
можливість впливу на експертів численних суб’єктивних 
чинників.

Формалізація — метод вивчення системи безпеки за 
допомогою відображення її структури, взаємозв’язків еле-
ментів між собою тощо у знаковій формі. 

Статистичний метод — використовується під час до-
слідження кількісних сторін системи безпеки, коли об’єкту 
вивчення притаманні масові цифрові показники, що дає 
змогу вивчити темпи розвитку системи, кількісну харак-
теристику загроз, відокремити необхідне від випадкового, 
виявити закономірність певних процесів, пов’язаних із 
масовими явищами.

Системний аналіз та його застосування в БЖД. У при-
роді і суспільстві явища не існують окремо одне від одного, 
вони взаємопов’язані та взаємообумовлені. У своїй діяль-
ності ми повинні враховувати цю об’єктивну дійсність з 
її зв’язками та взаємодією. І якщо виникає необхідність 
пояснити будь-яке явище, то необхідно розкрити причини, 
що породжують його.

Головним методологічним принципом БЖД є систем-
но-структурний підхід, а методом, який використовується 
при цьому, — системний аналіз. 

Система (грецьк. systema — складене з частин, з’єднане) — 
це сукупність елементів, що перебувають у взаємозв’язку, 
і таких, що утворюють певну цілісність, єдність. 

Для системи характерна не тільки наявність зв’язків і 
відносин між твірними елементами (визначена організо-
ваність), а й нерозривна єдність із середовищем, у взає-
минах із яким система виявляє свою цілісність. Будь-яка 
система може бути розглянута як елемент системи ви-
щого порядку, тоді як її елементи можуть розглядатися 
як системи нижчого порядку. Ієрархічність, багаторівне-
вість характеризує будівлю, морфологію системи та її пово
дження, функціонування. Для більшості систем характерна 
наявність у них процесів передачі інформації і керування. 
У найбільш загальному плані системи поділяються на ма-
теріальні та абстрактні (ідеальні).

Під компонентами (елементами, складовими частина-
ми) системи розуміють не лише матеріальні об’єкти, але 
й стосунки та зв’язки між цими об’єктами. Будь-який 
пристрій — це приклад технічної системи, а рослина, 
тварина чи людина — приклад системи біологічної. Вза-
галі, будь-який предмет може розглядатися як системне 
утворення. Системи мають властивості, яких немає в еле-
ментів, що її становлять. Ця найважливіша властивість 
систем, що зветься емерджентністю, лежить в основі сис-
темного аналізу.

Принцип системності розглядає явища в їхньому взає
мозв’язку як цілісний набір чи комплекс. Мета чи резуль-
тат, якого досягає система, називається системотворчим 
елементом.

У безпеці життєдіяльності вивчається система «люди-
на—життєве середовище». Система, одним із елементів 
якої є людина, називається ергатичною. Прикладами та-
ких систем є: «людина—природне середовище», «люди-
на—машина», «людина—машина—навколишнє середови-
ще» тощо.

У своїй життєдіяльності людина, керуючись тією чи ін-
шою метою, взаємодіє з навколишнім середовищем і дістає 
конкретний результат. Щоб досягти максимального узгод-
ження результатів з поставленою метою, вводяться зворот-
ні зв’язки для коригування дій. Дуже часто в цій системі 
життєдіяльності людини постають шкідливі і небезпечні 
фактори, що діють на неї. Тоді до системи вводиться захист 
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людини. Нині актуальним є не лише її захист від вироб-
ництва і навколишнього природного середовища (НПС), 
а й захист цього середовища від людини і виробництва. На 
цю систему діють за відомих умов фактори надзвичайних 
ситуацій. Система мусить за цих обставин непохитно фун-
кціонувати і забезпечувати захист людини.

Функціонування системи «людина—життєве середови-
ще» повинне гарантувати досягнення таких цілей: 
—	 одержання необхідного для людини результату діяль-

ності;
—	 безпеки людини;
—	 недопущення появи або зменшення до припустимих 

значень дії вражаючих, небезпечних і шкідливих фак-
торів, щоб вони не призвели до втрати працездатності 
і погіршення здоров’я людини;

—	 зменшення негативного впливу життєдіяльності люди-
ни на навколишнє природне середовище і залучення 
необхідних заходів для його захисту.
Для ідентифікації безпеки, розробки способів і методів 

захисту людини від дії різних небезпек використовується 
системний аналіз.

Системний аналіз — це сукупність методів та засобів, 
які використовуються в разі дослідження і конструювання 
складних і понадскладних об’єктів, насамперед методів 
вироблення, прийняття та обґрунтування рішень під час 
проектування, створення і керування соціальними, еко-
номічними, людино-машинними і технічними системами.

Важливим етапом системного аналізу є побудова уза-
гальненої моделі (чи низки моделей) досліджуваної чи 
конструйованої системи, в якій враховані всі її існуючі 
змінні. З огляду на надзвичайно велику кількість компо-
нентів (елементів, блоків, підсистем, зв’язків і т. д.), що 
становлять соціально-економічні та інші подібні системи, 
для проведення системного аналізу потрібно використо-
вувати сучасну обчислювальну техніку — як для побудови 
узагальнених моделей таких систем, так і для операцій 
з ними.

Системний аналіз у безпеці життєдіяльності — це мето-
дологічні засоби, що використовуються для визначення 

небезпек, які виникають у системі «людина—життєве се-
редовище» або ж на рівні компонентних її складових, та їх 
впливу на самопочуття, здоров’я та життя людини.

Сама сутність дисципліни «Безпека життєдіяльності» 
вимагає використання системно-структурного підходу.

Системний підхід — це методологічний напрям у науці, 
основне завдання якого полягає в розробці методів до-
слідження та конструювання складно організованих об’єк
тів — систем різних типів і класів.

Найширше методи системного підходу застосовуються 
в разі дослідження складних об’єктів, що розвиваються, — 
багаторівневих, ієрархічних, таких, що самоорганізуються, 
біологічних, психологічних, соціальних тощо.

Важливою особливістю системного підходу є те, що 
не тільки об’єкт, а й сам процес дослідження виступає як 
складна система, завдання якої, зокрема, полягає в поєд-
нанні в ціле різних моделей об’єкта.

Системний підхід є теоретичною і методологічною 
основою системного аналізу. Це означає, що при дослі
дженні проблем безпеки життя однієї людини чи будь-якої 
групи людей їх варто вивчати без відриву від екологічних, 
економічних, технологічних, соціальних, організаційних 
та інших компонентів системи, до якої вони входять. Ко-
жен із цих елементів здійснює вплив на інший, і всі вони 
перебувають у складній залежності. Вони впливають на 
рівень життя, здоров’я, добробуту людей, соціальні взає-
мовідносини. У свою чергу від рівня життя, здоров’я, доб-
робуту людей, соціальних взаємовідносин тощо залежить 
стан духовної та матеріальної культури, характер і темпи 
розвитку такої культури. А матеріальна культура є вже 
тим елементом життєвого середовища, який безпосеред-
ньо впливає як на НПС, так і на саму людину. Виходячи 
з цього, системно-структурний підхід до явищ, елементів і 
взаємозв’язків у системі «людина—середовище життєдіяль-
ності» є не лише основною вимогою до розвитку теоретич-
них засад БЖД, але, передусім, важливим засобом у руках 
керівників та спеціалістів для вдосконалення діяльності, 
спрямованої на забезпечення здорових і безпечних умов 
існування людей.
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1.4. Класифікація небезпек

Однією з передумов розробки ефективних заходів, 
спрямованих на запобігання небезпекам та усунення їх 
наслідків, є ідентифікація небезпек. Під ідентифікацією 
(лат. indentificare — ототожнювати) розуміють процес вияв-
лення і встановлення кількісних, тимчасових, просторових 
та інших характеристик, необхідних і достатніх для розроб-
ки профілактичних та оперативних заходів, направлених 
на забезпечення нормального функціонування технічних 
систем і якості життя. У процесі ідентифікації виявляється 
номенклатура небезпек (перелік назв, термінів, системати-
зованих за окремими ознаками, наприклад в алфавітному 
порядку, за ймовірністю прояву з негативними наслідками 
тощо), вірогідність їх прояву, просторова локалізація (ко-
ординати), можливий збиток та інші параметри, необхідні 
для вирішення конкретного завдання. Головне в ідентифі-
кації полягає у встановленні можливих причин прояву не-
безпеки. Повністю ідентифікувати небезпеку дуже важко. 
Наприклад, причини деяких аварій та катастроф залиша-
ються нез’ясованими протягом довгих років або й ніколи. 
Можна говорити про різний ступінь ідентифікації: більш 
або менш повний, наближений, орієнтовний та ін.

Систематизація явищ, процесів, об’єктів, які здатні 
завдавати шкоду людині, називається класифікацією, або 
таксономією небезпек. 

Таксономія (від давньогрецьк. τάξιϚ — лад, порядок і 
νόµοϚ — закон) — вчення про принципи й практику класи-
фікації та систематизації складних явищ, понять, об’єктів. 
Оскільки небезпека є складним поняттям, яке має багато 
ознак, то їх класифікація та систематизація виконує важливу 
роль в організації наукового знання в галузі безпеки жит-
тєдіяльності, дає змогу глибше пізнати природу небезпеки. 
Прикладом таксономії небезпек може бути такий розподіл:
—	 за джерелами походження (природні, техногенні, со-

ціальні, політичні, комбіновані); 
—	 за локалізацією (пов’язані з атмосферою, літосферою 

(землетруси, виверження вулканів), гідросферою, кос-
мосом);

—	 за наслідками (захворювання, травми, загибель, по-
жежі);

—	 за типом (соціальні, технічні, екологічні, економічні);
—	 за сферою прояву (побутова, виробнича, спортивна, 

дорожньо-транспортна);
—	 за часом прояву негативних наслідків: імпульсивні, які 

проявляються миттєво (наприклад, ураження елект-
ричним струмом) та кумулятивні, які накопичують-
ся (наприклад, проживання в місцевості підвищеного 
радіаційного впливу);

—	 за структурою (будовою) (прості та похідні, що поро
джуються взаємодією простих);

—	 за енергією, що реалізується (активні та пасивні); до 
пасивних належать небезпеки, що активуються за раху-
нок енергії, носієм якої є сама людина, — це гострі (ко-
лючі та ріжучі) нерухомі елементи; нерівності поверхні, 
якою пересувається людина; ухили, підйоми; незначне 
тертя між поверхнями, що стикаються, та ін.
Найбільш вдалою класифікацією небезпек є класифі-

кація за джерелами походження, відповідно до якої всі 
небезпеки поділяються на групи: природні, техногенні, 
соціальні, політичні, комбіновані. 

Природні небезпеки — це природні об’єкти і явища, 
стихійні лиха, які можуть завдати шкоди людині або ста-
новити загрозу для її життя чи здоров’я (землетруси, зсуви, 
селі, виверження вулканів, повені, снігові лавини, шторми, 
урагани, зливи, град, тумани, ожеледі, блискавки, сонячне 
і космічне випромінювання, небезпечні тварини, рослини, 
риби, комахи, грибки, бактерії, віруси). 

Техногенні небезпеки — аварії на системах життєзабез-
печення (раптове руйнування споруд та будівель, аварії на 
комунальних системах життєзабезпечення, аварії на елек-
троенергетичних системах); аварії на транспорті (повітря-
ному, водному, наземному, підземному, трубопровідному); 
гідродинамічні аварії; вибухи; пожежі; аварії, що пов’язані 
з викидом небезпечних речовин (аварії з викидом небез-
печних хімічних речовин (НХР); аварії з викидом радіоак
тивних речовин (РР); аварії з викидом небезпечних біоло-
гічних речовин (НБР).



26 27

1.4. Класифікація небезпек

Однією з передумов розробки ефективних заходів, 
спрямованих на запобігання небезпекам та усунення їх 
наслідків, є ідентифікація небезпек. Під ідентифікацією 
(лат. indentificare — ототожнювати) розуміють процес вияв-
лення і встановлення кількісних, тимчасових, просторових 
та інших характеристик, необхідних і достатніх для розроб-
ки профілактичних та оперативних заходів, направлених 
на забезпечення нормального функціонування технічних 
систем і якості життя. У процесі ідентифікації виявляється 
номенклатура небезпек (перелік назв, термінів, системати-
зованих за окремими ознаками, наприклад в алфавітному 
порядку, за ймовірністю прояву з негативними наслідками 
тощо), вірогідність їх прояву, просторова локалізація (ко-
ординати), можливий збиток та інші параметри, необхідні 
для вирішення конкретного завдання. Головне в ідентифі-
кації полягає у встановленні можливих причин прояву не-
безпеки. Повністю ідентифікувати небезпеку дуже важко. 
Наприклад, причини деяких аварій та катастроф залиша-
ються нез’ясованими протягом довгих років або й ніколи. 
Можна говорити про різний ступінь ідентифікації: більш 
або менш повний, наближений, орієнтовний та ін.

Систематизація явищ, процесів, об’єктів, які здатні 
завдавати шкоду людині, називається класифікацією, або 
таксономією небезпек. 

Таксономія (від давньогрецьк. τάξιϚ — лад, порядок і 
νόµοϚ — закон) — вчення про принципи й практику класи-
фікації та систематизації складних явищ, понять, об’єктів. 
Оскільки небезпека є складним поняттям, яке має багато 
ознак, то їх класифікація та систематизація виконує важливу 
роль в організації наукового знання в галузі безпеки жит-
тєдіяльності, дає змогу глибше пізнати природу небезпеки. 
Прикладом таксономії небезпек може бути такий розподіл:
—	 за джерелами походження (природні, техногенні, со-

ціальні, політичні, комбіновані); 
—	 за локалізацією (пов’язані з атмосферою, літосферою 

(землетруси, виверження вулканів), гідросферою, кос-
мосом);

—	 за наслідками (захворювання, травми, загибель, по-
жежі);

—	 за типом (соціальні, технічні, екологічні, економічні);
—	 за сферою прояву (побутова, виробнича, спортивна, 

дорожньо-транспортна);
—	 за часом прояву негативних наслідків: імпульсивні, які 

проявляються миттєво (наприклад, ураження елект-
ричним струмом) та кумулятивні, які накопичують-
ся (наприклад, проживання в місцевості підвищеного 
радіаційного впливу);

—	 за структурою (будовою) (прості та похідні, що поро
джуються взаємодією простих);

—	 за енергією, що реалізується (активні та пасивні); до 
пасивних належать небезпеки, що активуються за раху-
нок енергії, носієм якої є сама людина, — це гострі (ко-
лючі та ріжучі) нерухомі елементи; нерівності поверхні, 
якою пересувається людина; ухили, підйоми; незначне 
тертя між поверхнями, що стикаються, та ін.
Найбільш вдалою класифікацією небезпек є класифі-

кація за джерелами походження, відповідно до якої всі 
небезпеки поділяються на групи: природні, техногенні, 
соціальні, політичні, комбіновані. 

Природні небезпеки — це природні об’єкти і явища, 
стихійні лиха, які можуть завдати шкоди людині або ста-
новити загрозу для її життя чи здоров’я (землетруси, зсуви, 
селі, виверження вулканів, повені, снігові лавини, шторми, 
урагани, зливи, град, тумани, ожеледі, блискавки, сонячне 
і космічне випромінювання, небезпечні тварини, рослини, 
риби, комахи, грибки, бактерії, віруси). 

Техногенні небезпеки — аварії на системах життєзабез-
печення (раптове руйнування споруд та будівель, аварії на 
комунальних системах життєзабезпечення, аварії на елек-
троенергетичних системах); аварії на транспорті (повітря-
ному, водному, наземному, підземному, трубопровідному); 
гідродинамічні аварії; вибухи; пожежі; аварії, що пов’язані 
з викидом небезпечних речовин (аварії з викидом небез-
печних хімічних речовин (НХР); аварії з викидом радіоак
тивних речовин (РР); аварії з викидом небезпечних біоло-
гічних речовин (НБР).



28 29

До соціальних небезпек належать: небезпеки, спричи-
нені низьким духовним і культурним рівнем, — бродяж-
ництво, проституція, пияцтво, алкоголізм, наркоманія, 
паління. Джерелами цих небезпек є незадовільне ма-
теріальне становище, погані умови проживання, страйки, 
повстання, конфліктні ситуації на етнічній, расовій чи 
релігійній основі. 

Джерелами політичних небезпек є конфлікти на міжна-
ціональному і міждержавному рівнях, духовне гноблення, 
політичний тероризм, ідеологічні, міжпартійні і збройні 
конфлікти, війни.

Найбільшу кількість становлять комбіновані небезпе-
ки — природно-техногенні, природно-соціальні та соціаль-
но-техногенні. 

Природно-техногенні небезпеки: смог, кислотні опади, 
«озонові «діри», парниковий ефект, пилові бурі, ерозія 
ґрунтів, зменшення їх родючості, виникнення пустель, 
зсуви, селі, землетруси та інші тектонічні явища, які ви-
никають внаслідок людської діяльності. 

Природно-соціальні небезпеки: епідемії інфекційних за-
хворювань, венеричні захворювання, СНІД.

Соціально-техногенні небезпеки: професійна захворю-
ваність; професійний травматизм; психічні відхилення і 
захворювання, викликані виробничою діяльністю; масові 
психічні відхилення і захворювання, спричинені впливом 
на свідомість і підсвідомість людини засобами масової ін-
формації. 

Небезпека проявляється в результаті дії на людину не-
бажаних чинників або факторів. Фактор (лат. factor — дію-
чий) — причина, рушійна сила будь-якого процесу, що 
визначає його характер чи окремі його риси. Усі фактори 
поділяються на вражаючі, небезпечні і шкідливі.

Вражаючі фактори призводять до руйнування систем 
життєзабезпечення та загибелі людини.

Небезпечні фактори призводять до травм, раптового 
погіршення здоров’я (головний біль, погіршення зору, 
слуху, зміни психологічного та фізичного стану) і навіть 
до раптової смерті.

Шкідливі фактори можуть спричинити захворювання чи 
зниження працездатності людини як у явній, так і в при-
хованій формах; можуть викликати смерть як результат 
захворювання.

Розподіл факторів на вражаючі, небезпечні і шкідливі 
досить умовний. Один і той самий фактор може стати 
причиною загибелі людини, захворювання або не завдати 
ніякої шкоди завдяки силі і здатності організму до про-
тидії. 

За характером та природою дії всі небезпечні і шкідливі 
фактори поділяють на чотири групи (ГОСТ 12.0.003—74): 
фізичні, хімічні, біологічні, психофізіологічні. 

До фізичних факторів належать: висока чи низька тем-
пература; підвищена чи знижена вологість; підвищена 
швидкість руху повітря; підвищений чи знижений атмо
сферний тиск; недостатня освітленість; машини, механіз-
ми чи їх елементи, які рухаються або обертаються; конс-
трукції, які руйнуються; елементи середовища, нагріті до 
високих температур; устаткування, яке має підвищений 
тиск чи розрідженість; підвищені рівні електромагнітного, 
іонізуючого й акустичного випромінювань; підвищений 
рівень статичної електрики; підвищений рівень електрич-
ної напруги; перебування на висоті; невагомість і низка 
інших факторів.

Хімічні фактори — це хімічні елементи, речовини та 
сполуки, які перебувають у різному агрегатному стані 
(твердому, рідкому та газоподібному) і поділяються за-
лежно від шляхів проникнення і характеру дії на організм 
людини. Існують три шляхи проникнення хімічних речо-
вин у людський організм: 
1)	 через органи дихання; 
2)	 через шлунково-кишковий тракт; 
3)	 через шкірні покриви і слизові оболонки. 

Біологічні фактори поділяються на макроорганізми 
(рослини і тварини) та мікроорганізми (бактерії, віруси, 
спірохети, грибки, найпростіші).

До психофізіологічних факторів відносять фізичне пе-
ревантаження (статичне та динамічне) і нервово-психічні 
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