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1. 1       2       3       4       5       6 ….  7 
2. 12      10      8       6       4 ……….  2 
3. 6     9    12   15   18     21……….  24 
4. 45     39     33     27 …………..…  21 
5. 2       4       8      16     32 ……. …  64 
6. 1      2,5     4      5,5 ……………..  7 
7. 1       4      16 ………………........  64 
8. 54     18      6 ……………………  2 
9. 4       1       5       2       6       3 …  7 
10. 112    56     28     14 …………….  7 
11. 8       2       8       3       8       4 …  8 
12. 16     17     19     20     22     23 …  25 
13. 19     16     22     19     25     22 …  28 
14. 1       4       9      16     25     36 …  49 
15. 93     90     30     27      9        6 …  2 
16. 0       3       8     15      24 …….…  35 
17. 25      5      49      7      81 ………  9 
18. 1       2       2       2       3       2 …  4 
19. 6      3     18     7     3   21     8 …  3 
20. 6       7       9      13     21 ………  37 
21. 18     13     31     19     14 ……..  33 
22. 1       8      27 ………………......  64 
23. 4      12     16     28     44 ………  72 
24. 64     48     40     36     34 ……..  33 
25. 20     21     19     23     15 ……..  31 
26. 4       7       9      11     14     15 ...  19 
27. 2       4       9      18     23 …….…  46 
28. 0,5      2     4,5      8      12,5 …...  18 
29. 8       4      12     20     10     30 …  38 
30. 1       8       9      64     25 …….…  216 

.-             .-  
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21 94 22 45 23 9 24 105 25 63 26 9 27 80 28 48 29 81 30 90 

31 96 32 72 33 100 34 4 35 0 36 1 37 0 38 16 39 25 40 8 

41 36 42 100 43 58 44 31 45 42 46 81 47 10 48 76 49 23 50 33 

51 78 52 19 53 2 54 71 55 34 56 4 57 58 58 3 59 32 60 34 
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3  – 25 – 74% – ; 
4  – 5 – 24% – ; 
5  –  5% – .  

 
 IQ.  

, , 
 0.70  0.89.  

 ( ) – 0.72. 
: ,  

,  
,  

 IQ, ,  
. 

:  60  ,   
 5   ( ,  ,  ,  D,  E).   

.  
. , 

,  6-8  
, , . . 

,  
. -

. 
1.  ,   

, ,  
?   –   4.   

 
1. .  

.  
 –  20  .   !   

! 
 

: 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
 4 5 1 2 6 3 6 2 1 3 4 5 
 2 6 1 2 1 3 5 6 4 3 4 5 
 8 2 3 8 7 4 5 1 7 6 1 2 

D 3 4 3 7 8 6 5 4 1 2 5 6 
 7 6 8 2 1 5 1 6 3 2 4 5 
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57 – 60 > 95% 
1  

 
 

45 – 56 75 – 94% 
2  

 

15 – 44 25 – 74% 
3  

 

3 – 14 5 – 24% 
4  

 
 

0 – 2 < 5% 
5  

 
 

 
 

. 
 

  

 D    D  
15 8 4 2 1 0 8 4 2 1 0 

16 8 4 3 1 0 8 4 3 1 0 
17 8 5 3 1 0 8 5 3 1 0 
18 8 5 3 2 0 8 5 3 2 0 
19 8 6 3 2 0 8 6 3 2 0 
20 9 6 3 2 0 8 6 3 2 1 
21 8 6 4 2 1 8 6 4 2 1 
22 9 6 4 2 1 9 6 4 2 1 

23 9 7 4 2 1 9 7 4 2 1 
24 9 7 4 3 1 9 7 4 3 1 
25 10 7 4 3 1 10 7 4 3 1 
26 10 7 5 3 1 10 7 5 3 1 

27 10 7 5 4 1 10 7 5 4 1 
28 10 7 6 4 1 10 7 6 4 1 
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. 
 

  

 D    D  

29 10 7 6 5 1 10 7 6 5 1 
30 10 8 6 4 2 10 7 6 5 2 
31 10 7 7 5 2 10 7 7 5 2 
32 10 8 7 5 2 10 8 7 5 2 
33 11 8 7 5 2 11 8 7 5 2 
34 11 8 7 6 2 11 8 7 6 2 
35 11 8 7 7 2 11 8 7 7 2 
36 11 8 8 7 2 11 8 8 7 2 
37 11 9 8 7 2 11 9 8 7 2 
38 11 9 8 8 2 11 9 8 8 2 
39 11 9 8 8 3 11 9 8 8 3 
40 10 9 9 8 4 11 10 8 8 3 
41 11 10 9 8 3 11 10 9 8 3 
42 11 10 9 9 3 11 10 9 9 3 
43 12 10 9 9 3 12 10 9 9 3 
44 12 10 9 9 4 12 10 9 9 4 
45 12 10 10 9 5 12 10 9 9 5 
46 12 10 10 9 5 12 10 10 9 5 
47 12 10 10 9 6 12 10 10 9 6 
48 12 11 10 9 6 12 11 10 9 6 
49 12 11 10 10 6 12 11 10 10 6 
50 12 11 10 10 7 12 11 10 10 7 
51 21 11 11 10 7 12 11 11 10 7 
52 12 11 11 10 8 12 11 11 10 8 
53 12 11 11 11 8 12 11 11 11 8 
54 12 12 11 11 8 12 12 11 11 8 
55 12 11 11 11 10 12 12 11 11 9 
56 12 12 12 11 9 12 12 12 11 9 
57 12 12 12 11 10 12 12 12 11 10 
58 12 12 12 12 10 12 12 12 12 10 
59 12 12 12 12 11 12 12 12 12 11 
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 IQ 
 

 
10 55 23 72 36 90 49 110 
11 57 24 74 37 91 49 110 
12 58 25 75 38 92 50 112 
13 59 26 76 39 94 51 114 
14 61 27 75 40 95 52 116 
15 62 28 79 41 96 53 118 
16 65 29 80 42 96 54 120 
17 65 30 82 43 99 55 122 
18 66 31 83 44 100 56 124 
19 67 32 84 45 102 57 126 
20 69 33 86 46 104 58 128 
21 70 34 87 47 106 59 130 
22 71 35 88 48 108 60 130 
 

 IQ  
 

_________IQ x _100__________ 
 

 
 

 16 – 30 35 40 45 50 55 60 

  
 % 100 97 93 88 82 76 70 

 

 
 

%  

 
20 

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 

95 53 55 55 54 53 52 50 48 46 44 42 

90 52 54 54 53 51 49 47 45 43 41 39 
75 48 49 49 47 45 43 41 39 37 35 33 
50 44 44 44 42 40 38 35 33 30 27 24 

25 38 37 37 34 30 27 34 21 18 15 12 

10 28 28 28 - - - - - - - - 

5 23 23 23 - - - - - - - - 
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1 
 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
 
5 
 
 
 
6 
 
 
 
7 
 
 
 
8 
 
 
9 
 
 
10 
 

   1    2     3    4 

 1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1   

 1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1   

 1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1   

 1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1   

 1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1   

 1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1   

 1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1   

 1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1   

 1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1   

 1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1   
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     «S- » 
 

 
-
 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. 1 4 3 4 2 1 4 1 3 4 1 2 3 1 2 
2. 4 1 3 2 1 2 3 1 3 4 2 3 1 3 4 
3. 3 2 1 4 2 3 4 2 4 3 1 3 4 2 2 
4. 1 3 4 4 3 4 1 2 3 1 4 1 3 2 1 
5. 2 3 1 3 2 4 4 1 3 4 2 1 2 1 4 
6. 2 3 2 4 1 4 2 1 4 4 1 2 3 3 1 
7. 3 2 4 4 2 3 4 3 4 1 2 1 3 2 1 
8. 3 2 4 1 2 3 1 3 4 2 4 2 3 4 1 
9. 1 2 3 1 3 4 2 4 2 4 3 1 4 3 1 
10. 2 1 4 1 2 2 3 4 3 1 4 3 4 3 1 

 

  ( -2) 
 

 
.  20 .  

 6 .  
.  

 
.  

 20.  
-

. 
:  

 01: ) , ) , ) , ) , ) . 
 02: ) , ) , ) , ) , ) . 

.  
.  

, ,    
, . 

 01 : “ ”, “ ”, “ ”  “ ”, 
,  “ ” . 

,  01  
 “ ”. 

 02 : “ ”, “ ”, “ ”, “ ”, 
,  “ ”  

. ,  02  
 “ ”.  
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4. ) , ) , ) , ) , ) . 
5. ) , ) , ) , ) , ) . 
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7. ) , ) , ) , ) , ) . 
8. ) , ) , ) , ) , ) . 
9. ) , ) , ) , ) , ) . 
10. ) , ) , ) , ) , ) . 
11. ) , ) , ) , ) , ) . 
12. ) , ) , ) , ) , )  
13. ) , ) , ) , ) , ) . 
14. ) , ) , ) , ) ,  

) . 
15. ) , ) , ) , ) ,  

) . 
16. ) , ) , ) , ) ,  

) . 
17. ) , ) , ) , ) , ) . 
18. ) , ) , ) , ) , ) . 
19. ) , ) , ) , ) , ) . 
20. ) , ) , ) , ) ,  

) . 
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-2: 
 01 02 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
     *          *    *    
    *   *               *  
 *        *  *  *    *  *     
   *   *  *   *    *   *   *  * 
  *           *          

 

 
  

10-  ( ) 
 

"S- "  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

. 0-5 6-15 16-23 24-35 36-48 49-62 63-84 85-105 106-
132 

133-
150 

. 0-4 5-8 9-23 24-36 37-55 56-70 71-86 87-101 102-
120 

121-
150 

-2 . 0-3 4-5 6 7-8 9-10 11 12-13 14-15 16 17-20 
. 0-3 4-5 6-8 9-10 11-12 13 14 15-16 17 18-20 
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103. , 
: 

)     b)    )  
104. ? 
)    b)   )  

105. ,  
? 

)  b)   )  
 

. :  
 

 , ,  
1. MD 1. b-1 

a-2 
18. b-1 

c-2 
35. b-1 

c-2 
52. b-1 

a-2 
69. b-1 

c-2 
86. b-1 

c-2 
103. b-1 

-2  
2.  2. b-1 

c-2 
19. b-1 

a-2 
36. b-1 

c-2 
53. b-1 

a-2 
70. b-1 

a-2 
87. b- 

c-2 104. -1  

3.  3. b-1 20. -1 37. b-1 54. -1 71. 
-1 88. -1 105. b-1 

4.  4. b-1 
a-2 

21. b-1 
a-2 

38. b-1 
c-2 

55. b-1 
a-2 

72. b-1 
c-2 

89. b-1 
-2   

5.  5. b-1 
c-2 

22. b-1 
c-2 

39. b-1 
-2 

56. b-1 
a-2 

73. b-1 
c-2 

90. b-1 
a-2   

6. F 6. b-1 
-2 

23. b-1 
a-2 

40. b-1 
c-2 

57. b-1 
a-2 

74. b-1 
a-2 

91. b-1 
-2   

7. G 7. b-1 
a-2 

24. b-1 
c-2 

41. b-1 
a-2 

58. b-1 
c-2 

75. b-1 
a-2 

92. b-1 
-2   

8.  8. b-1 
a-2 

25. b-1 
c-2 

42. b-1 
- 2 

59. b-1 
a-2 

76. b-1 
a-2 

93. b-1 
c-2   

9. I 9. b-1 
a-2 

26. b-1 
a-2 

43. b-1 
c-2 

60. b-1 
a-2 

77. b-1 
c-2 

94. b-1 
-2   

10. L 10. b-1 
a-2 

27. b-1 
c-2 

44. b-1 
c-2 

6l. b-1 
c-2 

78. b-1 
a-2 

95. b-1 
a-2   

11.  11. b-1 
c-2 

28. b-1 
c-2 

45. b-1 
a-2 

62. b-1 
a-2 

79. b-1 
a-2 

96. b-1 
c-2   

12. N 12. b-1 
c-2 

29. b-1 
c-2 

46. b-1 
a-2 

63. b-1 
a-2 

80. b-1 
c-2 

97. b-1 
c-2   

13.  13. b-1 
c-2 

30. b-1 
a-2 

47. b-1 
c-2 

64. b-1 
a-2 

81. b-1 
c-2 

98. b-1 
a-2   

14. Ql 14. b-1 
a-2 

31. b-1 
a-2 

48. b-1 
c-2 

65. b-1 
c-2 

82. b-1 
c-2 

99. b-1 
-2   

15. Q2 15. b-1 
a-2 

32. b-1 
c-2 

49. b-1 
a-2 

66. b-1 
a-2 

83. b-1 
c-2 

100. b-1 
c-2   

16. Q3 16. b-1 
a-2 

33. b-1 
a-2 

50. b-1 
a-2 

67. b-1 
-2 

84. b-1 
c-2 

101. b-1 
c-2   

17. Q4 17. b-1 
a-2 

34. b-1 
c-2 

51. b-1 
c-2 

68. b-1 
a-2 

85. b-1 
c-2 

102. b-1 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M  

 0-4 5 6 - 7 8 9 10 11 12 8,06 1,7 
 0-2 - 3 - 4 - 5 - 6 7-8 4,5 0,99 

C 0-3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 7,5 1.77 
E 0-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-12 5,5 1,66 
F 0-2 - 3 4 5 6 7 - 8 9-12 5,6 1,68 
G 0-3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 7,8 1,92 
H 0-3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 7,7 1,89 
I 0-3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 7,6 1,68 
L 0-1 3 - 3 4 - 5 6 7 8-12 4,3 1,54 
M 0-3 - 4 5 6 7 8 9 10 11-12 5,5 1,63 
N 0-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-12 5,5 1,63 
O 0-1 2-3 4 5 6 7 8 9 10 11-12 6,6 2,14 
Q1 0-4 5 6 - 7 8 9 10 11 12 8,1 1,33 
Q2 0-2 3 - 4 5 6 7 8 9 10-12 5,8 1.69 
Q3 0-2 3 4 5 6 7 8 9 10 11-12 6,3 1,66 
Q4 0-1 2 3 4 5 6-7 8 9 10 11-12 6,0 1,86 
MD 0-2 3 4 5 6 7 8 9 10 11-12 6,7 1,74 
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 , t1 , t2 , t 
1.    
2.    
    

 

 
 

1.  
: 

 

Q =  t1 /M t2 + M t, 
 

 t1 – ; 
Mt2 – ; 
M t –  
Q – . 
 

: 
Q= 0 – 0,5 – ; 
Q= 0,6-0,7 – ; 
Q= 0,8-1,0 – . 

: 
2.  

 
 

Q = t2 / t1 *100% , 
 

 t1 – , ; 
t2 – ,  

; 
Q– . 
 

 
 

,  
 100%, ,  

.  
 100%,  

.  
100%, .  

 100% ( , 80% – 110%),  
. 

, 
 ( ) , 

, , . 
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) 

1, 5, 8, 10, 12, 14, 19, 21, 23, 27, 31, 
32, 39, 40, 42, 45 

 
, , ) 

3, 4, 9, 11, 16, 18, 22, 25, 28, 29, 30, 
35, 38, 41, 44, 47 

 
) 

2, 6, 7, 13, 15, 17, 20, 24, 26, 33, 34, 
36, 37, 43, 46, 48 

 

: 
1. . 
2. . 
3. . 
4. . 
5. . 
6. , . 
7. . 
8. . 
9. . 
10. , . 
11. , . 
12.  ( ) ,  

, . 
13. , . 
14. . 
15. . 
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16. ) . 
17. ,  

. 
18. . 
19. . 
20. , . 
21. ,  -

. 
22. . 
23. . 
24.  ( ) . 
25. . 
26. . 
27. . 
28. , , . 
29.  – .  
30. . 
31. . 
32. . 
33. ,  

. 
34. , . 
35. ,   

. 
36. , . 
37. . 
38. , . 
39. . 
40. . 
41. . 
42. , . 
43. . 
44. . 
45. . 
46.  – . 
47. , . 
48. . 

 

 
 

, , – 
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82   38 
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61   26 
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. -
 (  – 5 ). 

 10-  
 (  10 ),  

, . 
. 

 

  
: 

 

  
 

 
 

 ( 1) 

 
,  

- 
 (b1) 

 
 

 
(c1= b1 : a1) 

 
 

 
 (a2) 

 
,  

- 
 (b2) 

 
 

 
(c2=b2 : a2) 

      
 

" 
 

: .  
 

. 
, , 

, . .  
1) , , , , , , , , , ; 
2) , , , , , , , , ; 
3) 1 7 3 2 5 4 9 0 6 8; 
4) 3 1 7 5 4 2 8 0 9 6; 

:  
. 

  
7 ± 2  ( , , ).  

 

" 
 

 
,  .  ,   

 20  12 
, ,  

, . 
: . 

,  20  
.  20 , ,  
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13 91 47 39 
65 83 19 51 
23 94 71 87 

 

 
.  – 7 . 

,  
. 

 

" 
 

:  
. 

: , . 
. : "  

.  
 – , ,  

, ,  
. .  

.  
 (2  ).   

, , ,  
.  

. 
 

  ( )   
1. 5, 2, 7, 1, 4   1. 7, 9, 8, 5 
2. 3, 5, 4, 2, 5  2. 8, 9, 6, 7 
3. 7, 1, 4, 3, 2  3. 8, 5, 7, 5 
4. 2, 6, 2, 5, 3  4. 8, 8, 7, 8 
5. 4, 3, 6, 1, 7  5. 7, 9, 7, 8 
6. 4, 2, 3, 1, 5  6. 6, 5, 4, 5 
7. 3, 1, 5, 2, 6  7. 4, 6, 7, 8 
8. 2, 3, 6, 1, 4  8. 5, 9, 7, 5 
9. 5, 2, 6, 3, 2  9. 7, 8, 9, 5 

10. 3, 1, 5, 2, 7  10. 4, 6, 7, 9 
 

 
.  

 – 40.  –  30 . 
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13. , , , , . 
14. , , , , . 
15. , , , , . 
16. , , , , . 
17. , , , , . 
18. , , , , . 
19. , , , , . 
20. , , , , . 

 

 
 

 
, ,  

, , 
,  

. 



89 

 
,  

, , 
 

. 
 

" 
 

: -
 

.  
. 

: , , . 
: "  

,  ,  .   
,  ,  ,   

. ,  
". 

 
 

1.  ( , , , , ). 
2.  ( , , , , ). 
3.  ( , , , , ). 
4.  ( , , , , ). 
5.  ( , , , , ). 
6.  ( , , , , ). 
7.  ( , , , , ). 
8.  ( , , , , ). 
9.  (« », , , , ). 
10.  ( , , , , ). 
11.  ( , , , , ). 
12.  ( , , , , ). 
13.  ( , , , , ). 
14.  ( , , , , ). 
15.  ( , , , , ). 
16.  ( , , , , ). 
17.  ( , , , ). 
18.  ( , , , , ). 
19.  ( , , , , ). 
20.  ( , , , , ). 



90 

: 
 

1. , . 
2. , . 
3. , .  
4. , . 
5. , . 
6. , . 
7. , . 
8. , . 
9. , . 
10. , . 

11. , . 
12. , . 
13. , . 
14. , . 
15. , . 
16. , . 
17. , . 
18. , . 
19. , . 
20. , . 

 

:  
 

.  
, , -

. 
 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 

 
20 19 18 17 16 15 14 13 12 

 

" 
 

:  
.  5 . 

: 
 

1. 24 21 19 18 15 13  –  – 7  – 
2. 1 4 9 16  –  – 49 64 81 100 
3. 16 17 15 18 14 19  –  –  –  – 
4. 1 3 6 8 16 18  –  – 76 78  
5. 7 16 9 5 21 16 9  – 4  – 
6. 2 4 8 10 20 22  –  – 92 94  
7. 24 22 19 15  –  –  –  –  –  – 

 
: 

 

1. 12 9 
2. 25 36 
3. 13 20 
4. 36 38 
5. 13  
6. 44 46 
7. 10 4 
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1.  6,11,31,34,36,41,55,73,77,92 10 
2.  2,5,9,13,27,32,35,40,50,54,62,64,68,70,72,75,84 17 
3.  8,10,19,21,25,37,49,58,76,89 10 
4.  1,20,23,26,39,42,44,46,47,63,90 11 
5.  12,22,28,29,45,59,67,71,78,79,82,88 12 
6.  3,15,16,18,24,33,52,57,83,85 10 
7.  17,53,61,65,66,69,74,80,81,86 10 
8.  4,7,14,30,38,43,48,51,56,60,87,91 12 

 
  



145 

 3 
 

 ( ) 
 

 

,  
  

 ( -
),  "  

 
, ,  

 ( )", 
 09  

2015  702. 
-
-

.  
,  

 
) . 

,  
 

, : 
1.  ( )  

. 
2.  

 ( . ). 
3.  “Primary Care PTSD Screen”. 
4. . 
5.  ( ). 
6.  “ ”. 
7. . . 
8. , . 
9. . 
10.  “ ”. 
11.  

. 
12. .  (  

. ). 
13.  

 ( ). 



146 

 ( )   
 ( ) 

 

 
 ( )  

 ( ). 
.  

.  ( ).  
. 

 

. ,   ( ) 
, -

 (  
, , 

, ).  
 

,  ( )  ,  
,  

. ,  
 

 « »   
.  

, . 
 ( )  

 
:  

 
.  

 
  

 

 
 

: "  
 

,   
.  

,  
": 



147 

 
  ,  

 
, 

   
 

1.  1 2 3 4 
2.  1 2 3 4 
3.  1 2 3 4 
4.  1 2 3 4 
5.  1 2 3 4 
6.  1 2 3 4 

7.  
 1 2 3 4 

8.  
 1 2 3 4 

9.  1 2 3 4 

10.  
 1 2 3 4 

11.  1 2 3 4 
12.  1 2 3 4 
13.  1 2 3 4 
14.  1 2 3 4 

15.  
 1 2 3 4 

16.  1 2 3 4 
17.  1 2 3 4 

18.   
 1 2 3 4 

19.  1 2 3 4 
20.  1 2 3 4 

 

 
 

: "  
 

,  
. ,  

". 



148 

 
   

   
 

21.  1 2 3 4 
22.  1 2 3 4 
23.   1 2 3 4 
24.  

,  
1 2 3 4 

25. , 
 

 

1 2 3 4 

26.  
 

1 2 3 4 

27. , 
 

1 2 3 4 

28.  
 

 

1 2 3 4 

29.  
 

1 2 3 4 

30.  1 2 3 4 
31.  

 
1 2 3 4 

32.  
 

1 2 3 4 

33.  
 

1 2 3 4 

34.  
 

 

1 2 3 4 

35. ,  1 2 3 4 
36.  1 2 3 4 
37.  

 
1 2 3 4 

38.  
,  

 
 

1 2 3 4 

39.  1 2 3 4 
40.  

,  
 

1 2 3 4 



149 

 (CT)  ( ) 
 ( ).  

,  
 1  4,  

: 
 

 = (3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18) – (1,2,5,8,10,11,15,16,19,20) + 50. 
 = (22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40) – (21, 26, 27, 

30, 33, 36, 39) + 35. 
 

: 
 

 
:  

 30  –  ( );  
31 – 45 –  ( );  
46  –  ( ).  

 
.  

 
 

. , , 
 

. 
 

 
.  

 

 
 

.  
, , 

, , ,  
,  

 
.  

 “ ”  
, , ,  

, 
, . 



150 

  
 

. ( ) ________________________________________  
 ______________ _______  ______________  

 ( ) ________________________________________ 
 _________________  ______________  

 

: “ , , 
,  

, ,  
 

,  – ”.  
 

 _______________________________________  
 

 _______________________________________  
 

 _____________________________________   
  

 _______________________________________  
  

 _______________________________________  
  

 _______________________________________   
  

 _______________________________________________ 
  

 

,  
 

,  
 100 )  

, ,  
,  –  

.  
 

  
 

 (  1  100)  
 

 ( )   
. 

:  
 

 1  20 – ;  
 21  40 – ;  



151 

 41  60 – ;  
 61  80 – ;  
 81  100 – .  

 

, , ,  
 

, , 
. 

 

 "Primary Care PTSD Screen" (PC-PTSD) 
 

 
 ( )  

, 
. 

 
,  

 2003 .  
 

-
 2015 .  " ", 

. 
,  

, , 
: 

 

, , 
,  ... 

1.   
, ? 

  
2. , ,  

, ? 
  

3. ,  
, ?  

  
4. , ,  

, ? 
  

 " "  
. 



152 

 
 

 (BDI – Beck Depression Inventory) 
.  1961 

.  
. 

 BDI   21  .  
 45 ,  

.  
 

. , 
 0 (  

)  3 ( ). 
,  

.  
 

: 
 0   3   

.  
 0  62 .  

 

,   
,  

BDI  
. 

 

 
. 

 

,  
,  

. 
 

. . 
.  

,  
.  

.   
, .  

, ,  
.  



153 

: 
: _____________  _____________ 

 

1. 

 0 ), ). 
 1 ). 
 2 ) . 
 3 ) ),  

. 

2. 
 0 . 
 1 , . 
 2 , . 
 3 . 

3. 
 0 . 
 1 , , . 
 2 , . 
 3 , ,  – . 

4. 
 0 , . 
 1 , . 
 2 . 
 3 ) , . 

5. 
 0 . 
 1 . 
 2 . 
 3 . 

6. 
 0 , ) - . 
 1 , ). 
 2 , ). 
 3 . 

7. 
 0 ) . 
 1 ) . 
 2 ). 
 3 . 

8. 
 0 , ) . 
 1 . 
 2 . 
 3 , . 

9. 

 0 ) . 
 1 ,  

. 
 2 ) . 
 3 ) , . 

10. 
 0 , . 
 1 , . 
 2 . 
 3  , , . 



154 

11. 
 0 ), . 
 1 , . 
 2 , . 
 3 ) ) , . 

12. 
 0 ) . 
 1 , . 
 2 ) . 
 3 ) . 

13. 

 0 , . 
 1 , , . 
 2 , , . 
 3 . 

14. 

 0 , , . 
 1 , . 
 2 , ,  

) . 
 3 , . 

15. 

 0 , . 
 1 ,  

- . 
 2 - . 
 3 . 

16. 

 0 , . 
 1 , . 
 2  1-2   . 

 3 , ,  
. 

17. 
 0 , . 
 1 , . 
 2 ,  . 
 3  .  

18. 

 0 , .  
 1 . 
 2 . 
 3 . 

19. 

 0 )  
. 

 1 )  2  5 . 
 2 )  5  7 . 
 3 )  7 . 

 ( ) 
________________ ________________ 



155 

20. 

 0 , . 

 1 ,  
, , . 

 2 )  
. 

 3 ) ,  
. 

21. 

 0 
)  

. 
 

 1 , . 
 2 . 
 3 ) . 

 

.  21 
:  

 

–  1–13 –  ( );  
–  14–21 –  (S– ). 

 
: 

0–9 – ; 
10–15 –  ( ); 
16–19 – ; 
20–29 –  ( ); 
30–63 – . 
 

 ( ) 
 

 ( . Impact of 
Event  Scale  –  Revised,  .  IES-R)   

 
.  

  
. ) ________________________________________ 

 ______________  _______  ___________  
 ) _____________________________________ 

 _________________  ______________  
: .  

,   
.  

,  
. ,  

 ”. 



156 

     
1. -  

,  
    

2.      
3.  

,  
    

4.      
5. ,  

 ,  
 

    

6. ,      
7. ,  ,  

,   
,  

    

8.  ,   
,  

    

9. , ,  
 

    

10.   
,  

    

11.  ,  
 

    

12. ,  
 

, ,  
,  

    

13. , 
,   

,  

    

14. ,  
,   

 

    

15.      
16.  

,  
 

    

17. , , 
 

    

18.   
 

    



157 

     
19. ,  

,  
 – , , 

, . . 

    

20.  ,  
 

    

21.   
,  

    

22.   
,  

    
 

: 
 

 “ ”:  1, 2, 3, 6, 9, 14, 16, 20.  
 “ ”:  5, 7, 8, 11, 12, 13, 17, 22.  
 “ ”:  4, 10, 15, 18, 19, 21.  

 

  
 

.  
 

. :  
 

” – 0 ;  
” – 1 ;  
” – 3 ;  
” – 5 . 

 

 " " 
 

 
. 
 
 

.  
  

. ( ) _________________________________________ 
 _____________ ______  _____________  

 ( ) ________________________________________  
 ________________  ____________  
: “ , 

-
.  ,  

 1  30,  
, , , -

 30,  –  1”. 



158 

 
   . 

1. ,    
2. ,     
3.  ( )   
4. ,    
5. , ,    
6.    
7.  ,    
8.    
9.    
10. -  (  

,  
,  

) 

  

11.    
12.    
13.    
14.    
15. ,    
16.   

 
  

17.  ( , 
.) 

  

18. ,    
19. ,    
20.   

 ( ) 
  

21. ,    
22.     
23. ,    
24. , , ,    
25. , , , ,    
26. , .   
27. ,  

,  
  

28. ,    
29.    
30.    

 

 ( )________________________ 
________________________________________________________ 



159 

 
 

. 
 

.  
 

 
.  

  
. ( ) _________________________________________  

 _____________  _______  ___________  
 ( ) ________________________________________  

 _______________  _____________  
: “ ,  

,  
.  

, :  
5 = “ ”;  
4 = “ ”;  
3 = “ , ”;  
2 = “ ”;  
1 = “ ”. 
 

 
   

1.     5 4 3 2 1 
2.  5 4 3 2 1 
3.  5 4 3 2 1 
4. , -

,  
5 4 3 2 1 

5.   5 4 3 2 1 
6. ,  

 
5 4 3 2 1 

7. , ,  5 4 3 2 1 
8.  5 4 3 2 1 
9. ,   

 
5 4 3 2 1 

10.  5 4 3 2 1 
11.  ,  

 
5 4 3 2 1 

12. ,  5 4 3 2 1 



160 

 
   

13. ,   
 

5 4 3 2 1 

14.     5 4 3 2 1 
15. ,  5 4 3 2 1 
16.  5 4 3 2 1 
17. ,   

 
5 4 3 2 1 

18.  5 4 3 2 1 
19.  5 4 3 2 1 
20.   5 4 3 2 1 
21.  5 4 3 2 1 
22.  5 4 3 2 1 
23.  

 
5 4 3 2 1 

24. ,   
 

5 4 3 2 1 

25.   ,  
 

5 4 3 2 1 

26.   5 4 3 2 1 
27.  5 4 3 2 1 
28.   5 4 3 2 1 
29.   

 
5 4 3 2 1 

30. ,  5 4 3 2 1 
31. ,   

 
5 4 3 2 1 

32.  5 4 3 2 1 
33.   

, ,  
5 4 3 2 1 

34. ,   
 

5 4 3 2 1 

35.   5 4 3 2 1 
36. , 

 
5 4 3 2 1 

37.  5 4 3 2 1 
38. ,  

 
5 4 3 2 1 

39.  
. 

5 4 3 2 1 



161 

 
   

40. , 
 

5 4 3 2 1 

41.  5 4 3 2 1 
42.  5 4 3 2 1 
43.   ,  

 
5 4 3 2 1 

44.  ,  5 4 3 2 1 
45.     5 4 3 2 1 
46.  5 4 3 2 1 
47.  5 4 3 2 1 
48.  , 

 
5 4 3 2 1 

49.  5 4 3 2 1 
50.  ,   

,  
5 4 3 2 1 

51.   ,  
 

5 4 3 2 1 

52. ,  5 4 3 2 1 
53.  5 4 3 2 1 
54.  5 4 3 2 1 
55. ,  

 
5 4 3 2 1 

56.  5 4 3 2 1 
57.  5 4 3 2 1 
58.  5 4 3 2 1 
59. ,  

,  
5 4 3 2 1 

60.   5 4 3 2 1 
61. ,   

 
5 4 3 2 1 

62. , ,  5 4 3 2 1 
63.  5 4 3 2 1 
64. ,   

 
5 4 3 2 1 

65.  5 4 3 2 1 
66.  ,  

 
5 4 3 2 1 

67. ,  5 4 3 2 1 
68.   ,   

 
5 4 3 2 1 



162 

 
   

69.    5 4 3 2 1 
70. ,   5 4 3 2 1 
71.  5 4 3 2 1 
72. ,   

 
5 4 3 2 1 

73.  5 4 3 2 1 
74.  5 4 3 2 1 
75.   5 4 3 2 1 
76.  5 4 3 2 1 
77. . 5 4 3 2 1 
78.  

 
5 4 3 2 1 

79. ,   
 

5 4 3 2 1 

80.   ,  
 

5 4 3 2 1 

81.   5 4 3 2 1 
82.  5 4 3 2 1 
83.   5 4 3 2 1 
84.   

 
5 4 3 2 1 

85. ,  5 4 3 2 1 
86. ,   

 
5 4 3 2 1 

87.  5 4 3 2 1 
88.   

, ,  
5 4 3 2 1 

89. ,   
 

5 4 3 2 1 

90.   5 4 3 2 1 
91. , 

 
5 4 3 2 1 

92.  5 4 3 2 1 
93. ,  

 
5 4 3 2 1 

94.   
 

5 4 3 2 1 

95. , 
 

5 4 3 2 1 

96.  5 4 3 2 1 



163 

 
   

97.  5 4 3 2 1 
98. ,  -

 
5 4 3 2 1 

99.  ,  5 4 3 2 1 
100.   5 4 3 2 1 
101.  5 4 3 2 1 
102.  5 4 3 2 1 
103.  , 

 
5 4 3 2 1 

104.  5 4 3 2 1 
105.  ,   

,  
5 4 3 2 1 

106.   ,  
 

5 4 3 2 1 

107. ,  5 4 3 2 1 
108.  5 4 3 2 1 
109.  5 4 3 2 1 
110. ,  

 
5 4 3 2 1 

 

  
 

 
: L ( ), Ag ( ), Di 

),  depres  ( );  :   (1)  ( ),   
 – “ ”),  (  

”), D ( ), F (  
); :  (1) ( ), b (  

), c (  – “ ”), d 
 “ ”), e ( ), f (  

).  
 (  “ ” 

 “ ” ,  
:   –  1,  2,  3,  4,  5;  -
 –  5,  4,  3,  2,  1).   

 
:  = A (1) + B + C + D + F;  = A (1) + b + c + d + e + f. 

 “ ” -
. 



164 

,  
 

, .  
,  

,  
.  

 

  
 

. ( ) _________________________________________ 
 ______________ _______  ___________  

 ( ) ________________________________________  
 ________________  ____________  

 

: “  
)  

, , ?  
 (“ ”  “ ”)  

”. 
  

  
1.  “ ” ( )   
2.    
3.  

 
  

4. ,    
5. ,    
6. ,    
7.    
8. ,  

 
  

9. ,    
10. , , 

 –  
  

 

  
 

 
:  “ ”  

,  
, ,  

. “ ”  
 4 

 “ ”. 



165 

 
 

 
.  

  
. ( ) ______________________________________ 

 ___________  ________  ____________  
 ( ) ________________________________________ 

 _______________  ____________  
: “  

 (  
). ,  

0   3  (  0   4).  ,   
,  

”. 
1. -

? 
0 1 2 3 4 

 
 

1–3  4–12  13–50   50 
 

2.  
? 

0 1 2 3 4 
 

 
 1 

. 
1–3  4–6   6 . 

3. ? 
0 1 2 3 4 

 
 

1-2  3–12  13–50   50 
 

4.  
,  

? 
0 1 2 3 

  1–25 %   26–50%  50% 
5. ? 

0 1 2 3 4 
 

 
1-2  3–12  13–50   50 

 



166 

6.  ,   
? 

0 1 2 3 4 
 

 
1-2  3–12  13–50 

 
 50 
 

7.  
 ( , , ),  

, ? 
0 1 2 3 4 

 
 

1-2  3–12  13–50 
 

 50 
 

8.  ( ) ,  
 ( ): 

- ;  
-  ( , 

, );  
-  

;  
- ;  
- . 
9. ? 
1) –    2) – . 

 “ ”,  
_______________________________________________

________________________________________________________
_______________________________________________________ 

10. ? 
1) –    2) – .  

 “ ”,  ___ 
? ________________________ 

, 
, 

, -
,  

,  
,  

 ( ),  
. 



167 

 
 

 
 ( )  

”.  
: ,  

. 
: 

 

1 2 3 4 5 
 

   
 

 
 

 

 – .  
 2, 6, 11, 17, 19, 22, 24, 27, 30, 34  

,  “1”  5 , “2” – 4 
.  ,  ,   

 90% -
, .  

,  112 . 
 86  112 ,  

,  ,   
,  

.   86 ,   
. 

 

 
 

 
   

1.    
,  

1   2   3   4   5 

2. ,  
 

1   2   3   4   5 

3. - ,  
 

1   2   3   4   5 

4. - ,  
,  

1   2   3   4   5 

5. , ,  
 

1   2   3   4   5 

6.  1   2   3   4   5 
7. ,  

 
1   2   3   4   5 

8. ,   
, ,  

1   2   3   4   5 



168 

 
   

9. , ,  1   2   3   4   5 
10.  1   2   3   4   5 
11. , ,  

,   
1   2   3   4   5 

12. , ,  
 

1   2   3   4   5 

13. ,  1   2   3   4   5 
14. ,   

 
1   2   3   4   5 

15. ,  1   2   3   4   5 
16. ,  

    
1   2   3   4   5 

17. , , ,  
  

1   2   3   4   5 

18. , ,  1   2   3   4   5 
19.  

 
1   2   3   4   5 

20. ,  
 

1   2   3   4   5 

21.  1   2   3   4   5 
22.  1   2   3   4   5 
23.  1   2   3   4   5 
24.   1   2   3   4   5 
25.  1   2   3   4   5 
26. , ,  1   2   3   4   5 
27. ,  1   2   3   4   5 
28. ,  ,   

,  , 
 

1   2   3   4   5 

29.  ( -
, ),  
,  

1   2   3   4   5 

30.   1   2   3   4   5 
31.  1   2   3   4   5 
32.  1   2   3   4   5 
33. ,  

, 
 

1   2   3   4   5 

34. ,  1   2   3   4   5 
35. , 

 
1   2   3   4   5 



169 

.  
. ) 

 

. 
 1975 . .  

, ,  
.  

, ,  
. 

-
.  

 
, , . 

 15–30 . 
: “  60- -

,  
(” ”  “ ”). , ,  

,  “+” ( ), ,  "–" 
), . 

, ”. 
 

 
 

. ( ) _________________________________________ 
________ ____  ( ) _________ 

______________  __________________ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

2
8 

2
9 

3
0 

3
1 

3
2 

3
3 

3
4 

3
5 

3
6 

3
7 

3
8 

3
9 

4
0 

4
1 

4
2 

4
3 

4
4 

4
5 

4
6 

4
7 

4
8 

4
9 

5
0 

5
1 

5
2 

5
3 

5
4 

5
5 

5
6 

5
7 

5
8 

5
9 

6
0 

 

: 
1. . 
2. , ,  

. 
3. . 
4. . 
5. . 
6. . 
7. , . 
8. . 



170 

9. . 
10.  

, . 
11. . 
12. , . 
13. , , . 
14. . 
15.  

. 
16. , , . 
17. . 
18. . 
19. . 
20. , , . 
21. , . 
22. . 
23. .  
24. . 
25. , . 
26. . 
27. , . 
28. . 
29. , . 
30.  ,  ,  

, . 
31. . 
32.  

. 
33. , ,   

. 
34.  ,   

, . 
35. . 
36. , . 
37.  

. 
38. . 
39. . 
40. , . 
41. . 



171 

42.  
. 

43. . 
44. , . 
45. .  
46.  – . 
47. , ,  

. 
48. . 
49. . 
50. . 
51.  ,   

. 
52. . 
53.  ,  -

. 
54. ,  

. 
55. . 
56. . 
57. . 
58. ,  

. 
59. , , . 
60. . 

: 
 1   “ ”   6,  7,  9,  

11, 12, 13, 15, 18, 21, 23, 24, 25, 26, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 
38, 40, 42, 44, 45, 47, 48, 49, 50, 53, 54, 56, 60  “ ”  

 1, 3, 4, 5, 8, 14, 17, 19, 22, 39, 43, 52, 57, 58. 
 “ ”  2, 

10, 55  “ ”  16, 20, 27, 29, 41, 51, 59. 
 

: 40–50  
; 25–39  

; 16–24  –  (  
); 5–15  –  (  
); 0–4  – . 



172 

 
 

1. ., ., ., ., 
., . .  

:  
 / . , . , . , . , 

. , . . – .: , 2016. – 234 .  
2. ., .  / 

. , . . – .: , 2002.  
3. ., . :  

 / . , . . – .: .– 2006.  
4. . :  / 
. .– 2- . –  .: , . – 2010. 

5. ., .  
 / . , . . – 

3- . – : . – 2008.  
6. . :  

 / . . – .: , 2009.  
7. ., ., .  

 / . , . , . . – 
.: . . , 2002.   

8. .  
. – .: , 2002. – 272 . 

9. . -
. – .: , 1996. – 144 . 

10. ., . : 
 / 

. , . . – .: « ». – 2009. – 399 .  
11. ., . :  

.   /  .  ,  .  .  –  
, . . – 2012. – 616 . 

12. . :  / [ . . 
. ]. – .: , 2004. 

13. .  
 / . , . . – 

.:  « », 2009.  
14. . : 

 / . . – : 
, 2006.  



173 

15. . : 
 / . . – : 

, 2009.  
16. :  

 /  [ .  .,  .].  –  
., 2002.  

17. . – .:   , 2000.  
18. . : 

 / . . – .: , 2003.   
19. . : . 

 /  .  .–   2  .  –  3- .  –  .:  .  .   
, 2001. – . 1:  

. – 384 .; . 2: . 
.   

20. . :  
 / . . – .: , 2003. 

21. .  
: , ,  

:   /  .  .  –  .:   
. , 2000. – 268 . 

22. ., ., . -
 / 

. , . , . . – .:  
, 2005.   

23. .  / 
. . – ., 2002. 
24. . -

:  / . . – 
: . . , 2012. – 324 . 

25. . :  
. – .:  „  

”, 2002. – 448 . 
26.  702 2015  "  

-
, -

,  
 ( )". 

27.   10  2014 
 883 “  

 



174 

 
 

 ( . . ) 
 

 
 " " 

 

, !» 
 

 
,  

.  ,  ,  ,   
, .  

, ,  
, ,  

, ,  
.  

, ,  
 

,  
 

. 
. . 122    125. 

 

 

. 1.  



175 

 
, " " ,  

 ( , ) ( . 1). 
 ( , , , ) , 

 ( ,  ,  ),   
, ,  

 
. 

 

 
 

. 2. ,   
 

 

, 
, , 

, , , , 
 ( . 2). 

 ,   
. 

 

, ,  
, ,  

,  ( . 3).  
  

. , 
 

, :  – 
,  –  

 



176 

 

 
 

 
 

. 3. ,  
 

 



177 

               
 

. 4.  
 

 – , , 
 ( . 4). 

. 
 

. , 
,  

. 
,  ,  

, , . 
 

            

 

. 5.  



178 

 – , , , 
. , -

:  –  ( . 5)  
 

, , , -
. 

 

 
. , 

,  
. 

 

. 
 

        
 

. 6. ,  
 

 ( , 
,  ,  ),   

. 
. ,  

 
. 

 



179 

           

 

. 7.  
 

.  
, ,  ( . 7). 
 

   

 

. 8. ,   
 

 

 
, ,  

,  ( . 8). 



180 

  
,  ,  ,   

. 
  

, . 
 

                               
 

. 9.   
 

   ( . 9).  
,  

,  
. 

. 
 –  

.  
, 

:   –   
,  – . 

 
 
 
 
 
 

  



181 

 
 

,  
,  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 . 
 . 

. 
 
 
 
 

 19.07.2016 . 
 60 90 1/16. . 

 Times New Roman.  
. . . 10,58 
.- . . 9,58 

 100 . 
 68 

 
 

 
 

 –  
 

79012, . , . , 32 
.: (032) 258-44-12 

 
, 

 3939  14.12.2010 . 

 

 


