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ОТ АВТОРА

Н астоящ ая книга — результат многолетней работн , посвященной 
поискам путей усоверш енствования методики обучения пению в н а ­
чальних классах общ еобразовательной ш коли.

С ам им  плодотворним зтапом явилась работа автора (с 1960 г.) 
в Гатчинской ш коле-интернате

П рактика ставила вопроси, которие надо било  реш ать, она ж е 
служ ила проверкой конкретних находок и теоретических обобще- 
ний, вьіводов.

Неоценимую поддерж ку в работе оказал  автору весь педагоги- 
ческий коллектив Гатчинской ш колн-интерната во главе с дирек­
торами Т. Н. Тарховой, а затем  В. И. Л азуткиним . П оддерж ку 
и помощь автор получал от Л енинградского областного отдела н а­
родного образования (И. Д . И стратова), от Л енинградского област­
ного и городского институтов усоверш енствования учителей 
(М. Г. Качурин, А. И. Е всеев), на каф едре зстетического воспитания 
Ленинградского педагогического института имени А. И. Герцена 
(проф. И. Я. П олферов, Е. В. Язовицкий, С. А. К арц ева), в Ленин- 
градской консерватории (А. И. Анисимов, А. В. М ихайлов, 
А. Л . О стровский), в М узьїкальном училище при консерватории 
(Е. И. Германова и другие).

Внимание к работе б и л о  проявлено м узи кальн им  сектором Науч- 
но-исследовательского института художественного воспитания детей 
при АПН ССС Р (В. Н. Ш адкая , Н. Д . О рлова).

Автор принимал участие в работе центральних педагогических 
чтений и научннх конференций по вопросам м узикального воспита­
ния детей (М осква, 1961, 1965, 1967, 1968, 1970 гг., Л енинград, 1972 
и Владимир, 1977) 2.

Институт школ Литовской С С Р (А. М оцкус, 3 . М арцинкявичус) 
предоставил автору возможность виступить на республиканской 
конференции в Вильнюсе (1968 г.) и первнм  опубликовал материал 
внступления, полож енний в основу одной из глав настоящей 
книги 3.

Автор в и р аж ает  признательность руководителям Л енинградско­
го музнкально-педагогического училищ а, предоставивш им ему воз-

1 Нужно иметь в виду, что контингент детей, принимаемнх в школу-интернат 
(по способностям, организованвости, дсшашним условиям) ставит перед учите­
лем музики более труднне задачи, чем обнчная школа.

Тезиси докладов автора опублнкоеани в сборннках материалов конференций.
Ж урн. «Гарабине мокикла» («Советская школа»), Вильнюс, 1968, №  10.
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можность читать курс методики, изложенной в настоящ ей книге, 
группе студентов училищ а и тем самьім проверить зффективность 
п редлагаем нх  приемов на практике работн  студентов в качестве 
учителей музьїки общ еобразовательньїх школ, а такж е методистам 
училищ а — Ф. Е. Ж уковой и И. В. Артемьевой — за  дружескую  
помощь в работе.

В практической проверке излагаем нх  здесь положений и приемов 
работн  приняли участие многие учителя пения Л енинграда и дру­
гих городов (Горького, К азани, У фн, Я рославля, Томска, Омска, 
Куйбьішева, А ш хабада, Серова, Х арькова, Сум, П олтави , Винни- 
ц н , Белгорода-Д нестровского, Гадяча и др .).

Принош у глубокую благодарность за  помощь в работе В. В. Ка- 
менскому, которого считаю своим первнм  учителем по вопросам 
вокала.

Особую благодарность ви р аж аю  Л . Б. Д митриеву, а такж е 
М. П. Блиновой, В. П. М орозову, А. А. Лю блинской, М. А. П анкра- 
тову, сделавш им много ценннх замечаний по отдельннм главам  
рукописи книги.

Со времени первого издания книги в 1972 году автор провел 
многочисленнне сем инарн  по новой методике в р азн н х  городах 
страньї, в том числе в Киеве, Одессе, Харькове, Белгороде-Д нест- 
ровском. Всюду предлагаем ая методика в н зн в а л а  живой интерес 
педагогов и методистов. Н акоплен новий интересннй опнт, нашед- 
ший место в настоящ ем издании.

С 1978 года автор продолж ает експеримент в г. М оскве (ш кола- 
интернат №  42 и общ еобразовательная ш кола №  152 Ф рунзенского 
района) при поддерж ке и помощи Института общей и педагоги- 
ческой психологии А П Н  Р С Ф С Р (В. В. Д авндов , Ф. Т. М ихайлов), 
а такж е Института генетики АН ССС Р (академ ик Н. П. Д убинин). 
С ледует отдать долж ное инициаторам зтого зксперимента 
Г. А. С труве и Н. С. Гончарову.

Автор не считает свою работу законченной и свободной от по- 
грешностей и будет благодарен читателю  за  любую критику 
и отдельнне зам ечания, идущие на пользу делу.

Вопросн преподавания музьїки в общеобра- 
зовательной школе — зто альфа и омега на- 
шей зстетической культури.

Д . Д . Шостакович

Последовательность, последовательность н 
последовательность.

И. П. П авлов

В В Е Д Е Н И Е

Новейшие научньїе исследования в области музнкальной педаго- 
гики и опит работн  многих школ, а такж е исторический опнт, 
свидетельствуют, что вокальное воспитание о казн вает  влияние не 
только на змоционально-зстетическое развитие личности ребенка, 
но и на умственное. Достаточно указать  на то, что воспитание слу­
ха и голоса сказн вается  на формировании речи. А речь, как  извест­
но, является материальной основой мнш ления. Кроме того, воспи­
тание м узикального ладового и метроритмического чувства связано 
с образованием в коре мозга человека сложной системи нервннх 
связей, с развитием способности его нервной системи к тончайш ему 
регулированию процессов возбуж дения и тормож ения (а вместе 
с тем и других внутренних процессов), протекаю щ их в организме. 
З та  способность нервной системи, как известно, леж ит в основе 
псякой деятельности, в основе поведения человека. Замечено т а к ­
же, что планомерное вокальное воспитание о казн вает  благотворное 
влияние и на физическое здоровье детей.

А какие замечательньїе возможности для  зстетического развития 
детей таятся в разнообразннх коллективннх ф ормах работн  по 
музикальному воспитанию — хоре, оркестре, ансамблях, участии 
п концертах! Д а  и сам урок пения в зтом отношении внгодно отли- 
чается от уроков по другим предметам *. Таким образом , м узикаль- 
но-певческое воспитание способствует решению задачи  гармониче- 
ского развития личности 2.

Пока же, к сожалению , м н  не используем огромньїх резервов 
сгюсобностей и творческих возможностей, залож енн н х  в виде за- 
датков у всех детей. И преж де всего зто касается детских голосов, 
которне в значительной мере остаю тся невнявленньїми и недораз- 
витьіми, а частью  д аж е портятся, теряю т свои ценнейшие природ- 
іш е свойства и перспективу дальнейш его соверш енствования.

Позтому в первую очередь необходима так ая  современная мето­
дика и система всеобщего певческого воспитания детей в школе, 
которая позволила бн  воспитать в музьїкальном отношении в с е х  
д е т е й ,  вклю чая сам и х  слаби х , которая помогла б и  всем детям

г і' іпгп ^  О г о р о д н о в  і)і. О пнт музикального воспитания в школе-интернате. 
»Іи 19о2<

Доклад автора на Ленинградской областной конференции по зстетическому 
поспитаних» детей в 1973 г.
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развить свой голос, научиться петь по нотам, стать м узикально 
грамотними.

Н а одной из научннх конференций б н л  сформулирован тезис 
о том, что «психофизиологические исследования, внтекаю щ ие из 
сложного процесса м узикального воспитания... не являю тся само- 
целью и итогом работн . Педагогу-практ ику предстоит нелегкий  
труд по обьединению  отдельньїх н а у ч н и х  знаний (что, когда и как) 
в целенаправленнм й систематический педагогический процесе. П си­
хофизиологические даннне... служ ат научной основой ее построе- 
ния» 3.

Н астоящ ая книга и является попнткой помочь в решении постав- 
ленной таким образом задачи.

Автор в течение 20 лет своей работн  с детьми искал и теперь 
ищет ключ к м узикальном у всеобучу.

И зучение литературн , собственннй оп ит и наблю дения позволили 
сделать некоторне теоретические обобщения, в свою очередь пре- 
твореннне в практические приеми работн  с детьми на уроке и вне 
урока. Они наш ли внраж ение и в соответствующем дидактическом 
материале.

В своих поисках автор опирался на материалистическое учение 
Сеченова — П авлова о физиологии вьісшей нервной деятельности 
человека. Один из в аж н и х  виводов, которнй б н л  сделан последо- 
вателями И. П. П авлова, заклю чается в том, что високая  степень 
соверш енства слуха и голоса, наблю даем ая у  человека, обязана 
своим происхождением совместной работе зтих органов и влиянию 
их друг на друга. В сотрудничестве, в координации работн  различ- 
ннх органов, различннх анализаторов, одновременно включающих 
в действие р азн н е  центри кори  головного мозга, заключеньї 
о г р о м н ь ї е  р е з е р в и  с о в е р ш е н с т в о в а н и я ,  развития 
самих зтих органов, их нервного аппарата, а значит и развития 
разнообразннх способностей, в том числе м узикальних.

С тало бить  «целенаправленннй педагогический процесе» долж ен 
представлять собой такую  организацию  м узнкальной деятельности 
учащ ихся на уроке, в которой, при внработке навьїков, привлека- 
лись б и  к участию и активизировались одновременно многие и р аз ­
н не нервно-мьіш ечнне механизм н: слуховой, голосовой (речедви- 
гательньїй), зрительньїй (пение по нотам ), тактильний  и общедви- 
гательннй.

И сходнне позиции предлагаемой методики имеют в виду исполь- 
зование всех внутренних ресурсов разн н х  сторон способностей детей 
в их взаимодействии и постоянную активизацию  сознания в работе 
на уроке. Зтом у  в значительной мере способствует система записи 
вокально-ладовнх упражнений, применяемая нами. Постоянно со- 
верш енствуясь, она таит в себе больш ие перспективи как  один из 
путей визуализации вокальной речи или вокалограф ии. Запись 
позволяет наглядно и четко виразить  действия ученика при внпол-

3 Вторая научная конференция по вопросам развития музикального слуха и
певческого голоса детей. М., 1965, с. 5 (курсив мой — Д . О .) .
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нении им вокального упраж нения и таким образом  алгоритмизиро- 
вать процесе внработки  основних вокальних  навнков. В результа­
те все сторони м узикального воспитания удается обьединить 
в є д и н и й  п е д а г о г и ч е с к и й  п р о ц е с е ,  осущ ествляя зтим 
один из важнейш их принципов педагогики — принцип комплексно­
сте воспитания. В окальное воспитание и развитие хорових навьїков 
идет рука об руку с развитием ладового и метроритмического чувст- 
ва, с обучением пению по нотам, развитием и усоверш енствованием 
двигательньїх навнков, а такж е способности змоционально воспри- 
нимать музику.

Учитель на уроке уж е не ставит перед собой задачу: «разучить 
песню», а ведет кропотливую планомерную работу над совершен- 
ствованием голосового аппарата ребенка, преж де всего работу над 
формированием нового механизма — см етан н ого  голосообразова- 
ния и нового тембра голоса как  основи развития его вьіразительно- 
сти, гибкости, диапазона и сильї.

Процесе м узикального воспитания, понятий как  ф о р м и р о в а -  
н и е  п е в ч е с к о й  ф у н к ц и и  в о р г а н и ч н о м  е д и н с т в е  
с ф о р м и р о в а н и е м  л а д о в о г о  и м е т р о р и т м и ч е с к о г о  
ч у в с т в а ,  в связи с организацией движений оказьівается, особенно 
на начальном зтапе обучения, не таким «скорим», как  зтого 
с у б г е к т и в н о  хотелось би. Но ато «замедление» только каж у- 
щееся и временное. Оно связано с об'ьективньши естественньш и 
закономерностями в развитии певческого ап п арата и детского орга- 
низма в целом. М узнкальное развитие ребенка долж но идти с уче- 
том формирования самого зтого аппарата, подобно тому, как  раз- 
мерн скрипки меняются в соответствии с ростом и развитием руки 
юного скрипача.

Ещ е Б. М. Тепловим отм ечалось4, что голосовой аппарат участ- 
вует и при восприятии музики. Р аб о тн  Ю. Б. Гиппернрейтера под- 
твер д ш ш 5, что способности различения тем бра и ви соти  звука 
тесно связан н  между собой, при зтом активную роль играет аппа­
рат вокализации. Тем более без участия голосового аппарата не 
может осущ ествляться различение более тонких — л ад о ви х  и мет- 
роритмических изменений в музьіке.

Слуховой орган самостоятельно никак не может бьіть инструмен- 
том анализа м узи кальн их  явлений, связанннх  с м узи кальн им  чув- 
ством, поскольку он лишен мьішечного аппарата, которнй мог бьі 
служить моторним стержнем змоций (по У хтомскому). М узьїкаль- 
ние змоции рож даю тся в основном именно с помощью нервно-мьі- 
шечной системи голосового аппарата. Позтьі давно зто подметили, 
о чем говорят такие строки: «В горле — горе комом...», «Ее душили 
слезн...» , «Радость клекочет в горле...» и т. п.

Лю бой непредубежденньїй человек может ясно представить себе, 
что ухом, с помощью слуха м и  ничего не чувствуем, а чувствуем 
сердцем и еще более — «горлом», где расположеньї тончайш ие и бо-

4 Б. М. Т е п л  о в. Психология музикальних способностей, М., 1947.
5 Ю. Б. Г и п п е р н р е й т е р. Восприятие вьісоти звука. Автореферат диссер- 

тации. М , 1960.
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гатоиннервированнне м н ш ц н  (голосовьіе м н ш ц н ). Б ез наличия 
чувства сопереж ивания нельзя говорить серьезио о восприятии му­
зи ки , музьїкальности, музьїкальной деятельности и музьїкальном 
воспитании.

Заметим  такж е, что м узи ка как  я зи к  чувств всегда долж на учить 
нас доброму, учить сопереж ивать человеку и всему живому. Зто  ее 
важ нейш ее назначение. Но совершенно очевидно, что слух никак 
не может нести зту функцию.

М и  сопереживаем и тогда, когда не сльїшим, а видим человече- 
ское горе, слух в зтом не принимает участия. А голосовой аппарат 
внполняет зту обязанность всегда, поскольку он аппарат речи, с ко- 
торой связано в человеке все человеческое.

Ч тобн  привлечь внимание учителя к голосовому аппарату, полез­
но било  бн  со временем отойти от традиционного вираж ен н я и по- 
нятия «м узикальний  слух», как  устаревш его и утративш его прак- 
тический см исл, мешающего верному пониманию задачи, стоящей 
перед учителем музики. Следует ввести в педагогическую практи­
ку понятие «м узи кальн ий  голосовой аппарат», нацеливаю щ ее учи­
теля на самое главное, на решение задачи  — организовать наиболее 
продуктивную и перспективную работу голосового ап п арата в це­
лом, куда входит и работа слуха как  обратная связь, совершенство- 
вать зтот аппарат.

В окальное воспитание долж но стоять в центре всей учебной му- 
зн кальн ой  деятельности детей и бить  важнейш ей заботой и обя- 
занностью  учителя музики. П равда, при зтом видимьіе всем резуль­
тати  приходят не сразу. Но, как  п окази вает  опит, результати  зти 
значительнн  и надеж нн. Более того, они намного превосходят 
те, которих нам, например, удавалось достигнуть в своей работе 
когда-либо ранее. В каж ущ емся замедлении роста «количествен- 
ньіх» показателей, преж де всего сили и диапазона голоса (а вместе 
с тем количества и сложности разучиваем нх песен) кроется залог 
будущего успеха и перспективности всей работи  на у р о к е 6.

И з всего сказанного ясно, какое значение может иметь воспита­
ние вокальних навьїков, вокальной культури  д ля  развития м у зи ­
кальн их  способностей и общей музьїкальной культури  человека 7. 
Практическим подтверждением зтого является тридцатилетний 
оп ит нашей работн  и особенно те успехи в м узнкальном  воспита­
нии детей в г. Гатчине, которне уж е более десяти лет служ ат для 
многих педагогов обьектом внимания.

Время, прошедшее после первого издания настоящей книги, еще 
раз подтвердило, что детские голоса, воспитаннне по новой мето- 
дике, не только в школьньїе годи  радую т своей красотой и гибко- 
стью, но и гармонично развиваю тся после мутации. Ярким приме- 
ром зтого является известннй гатчинский вокальний  ансамбль 
«Тоника» и его солистн, ставш ие в настоящ ее время вокальним и

6 З т а  мисль — о сдерживании темпа «продвижения» в вокальном воспитании 
младших детей — вьісказивалась нами (на основании прежнего опнта) еще в 
1962 году. См.: Д . и Т. О г о р о д н о в ьі. Цит. изд. с. 33, 46, 55.

7 Речь идет отнюдь не о воспитании профессиональньїх певцов.

8

педагогами. Зф фективность новой методики проверена теперь в р а ­
боте многих хорових студий и хорових отделений м узи кальн и х  
школ. П римером может служить детский хор г. Л енинграда под 
руководством Л . А. Аншелеса.

С ледует особо отметить благотворное влияние вокальной работи  
по новому методу на голоса самих учителей. Учителя приобретаю т 
вместе с детьми не только более здоровий голосовой аппарат, 
но и настоящую вокальную  культуру, которая, надо признать, 
у большинства из них находится не на долж ном уровне и, естест­
венно, не помогает им в работе.

Оиьіт воспитания вокальних навьїков у взрослнх, проводимнй 
с 1974 г. в Л енинградском вечернем музьїкальном училище, доказал  
универсальность новой методики и возможность осущ ествления 
обязательной всеобщей вокальной подготовки учителей м узики  еще 
в стенах учебного заведення.

П оказательно, что те ж е физиологические закономерности, кото- 
р и е  днктуют необходимость формирования вокальной функции 
в единстве с формированием ладового чувства и ладового мнш ле- 
ния, открнваю т перед нами неож иданнне возможности д ля  осущ е­
ствления зтого единства на практике. Становится достижимой 
строгая, обг>ективно оправданная и достаточно детальная (с мини- 
мальннм  «шагом программн») систематизация м узикального ди­
дактического материала, вполне отвечаю щ ая условиям, требова- 
ниям и задачам  м узикального (вокального) всеобуча.

П редлагаем ая система позволяет более определенно и четко 
сформулировать программу по музикальном у образованию  уж е сей- 
час (по крайней мере для начальних классов).

Работа нацеливается на формирование ф ундам ентальних и проч- 
ньіх навнков, на всестороннее развитие способностей детей. В связи 
с зтим по иному организуется и планируется вся работа на уроке.

П рактика работн  по предлагаем ому методу показивает, что т а ­
кие занятия пением интереснн для всех детей, д аж е  д ля  сам и х  
слабих. И ученики, и учитель много поют, но при зтом голоса их 
нисколько не утомляю тся, а становятся чище и звонче от урока 
к уроку. И учитель, и ученики понимают в каж д и й  момент занятия, 
что и ради чего делаю т. П лодотворность и перспективность приносят 
им истинную радость.

Относясь к проблеме вокального воспитания серьезно, нельзя 
не понимать, что занятия пением один раз в неделю не могут обеспе- 
чить достаточно скорого и прочиого закрепления вокальних н ав н ­
ков у детей. М и  предлагаем  решить зтот вопрос средствами, не 
наруш аю щ ими принятого расписания уроков — введением в ш колах 
«вокальной зарядки» и «вокальной минутки», осуществление кото- 
рн х  значительно упрощ ается благодаря наличию строго системати- 
зированного вокального дидактического м атериала. Зти  ф орми 
вокальних занятий долж н и  найти достойное место в системе все- 
общего вокального воспитания.

М етодика, опираю щ аяся на обт^ективние закономерности, имею- 
щие место в м узи кальн их  явленнях и их восприятии, позволяет
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подключить к делу вокального воспитания всех учителей начальной 
ш коли.

Автор поннмает, что своей работой не исчерпнвает затронутьіх 
вопросов, не дает всесгороннего их освещения, что строгое обосно- 
вапие и доказательство некогорьіх вндвигаем нх  положений потре- 
бует вмеш ательства многих специалистов и более широкой и осна- 
щенной постановки опьіта. Но он считает себя обязанним  внсказать  
свои соображ ения и в ь і в о д ь і , вьітекающие, как ему каж ется, из на- 
копленного опнта работьі с детьми с тем, чтобьі привлечь к зтой 
проблеме внимание научной и педагогической общественности и тем 
ускорить ее решение.

І. ВО СП И ТА Н И Е М У ЗИ К А Л Ь Н О Г О  СЛУХА 
( Л А Д О В О Г О  И М ЕТ РО РИ ТМ И Ч ЕС К О ГО  ЧУВСТВА).  
ПЕ Н И Е ПО НОТАМ

1. О С Н О В Н ЬІЕ П Р И Н Ц И П Ь І В ОСП ИТА Н И Я 
М У ЗИ К А Л Ь Н О Г О  СЛУХА.
(«М У ЗИ К А Л Ь Н О Г О  ГО Л О СОВОГО АППАРАТА»)

ЛАДОВОЕ ЧУВСТВО — ОСНОВА РАЗВИТИЯ М УЗЬІКАЛЬНОГО СЛУХА.

М етод ладового воспитания слуха, утвердивш ийся в советской 
музьїкальной педагогике, в практике музьїкально-певческого воспи­
тания учащ ихся начальних классов общ еобразовательньїх школ 
не только недостаточно разработан, но, по-видимому, недостаточно 
осознан как  необходимнй и наиболее перспективний. О пнт, между 
тем, показнвает, что д аж е  наименее м узикально подвинутие д е­
ти — если занятия с ними базирую тся на определенной системе, 
в основу которой положено развитие ладового чувства — проявля- 
ют хороший м узи кальн ий  слух и догоняют, а нередко и обгоняют 
тех, которне первоначально казались более способннми ’. И зто 
глубоко закономерно, ибо ладовое чувство, являю щ ееся главннм  
компонентом м узикального слуха н основой общей м узнкальности 
человека, п о д д а е т с я  в о с п и т а н и ю .

Н ачиная с 30-х годов в советской педагогике более решительно 
утверж дается принцип опори на лад  в работе по сольфеджио.

Теоретическое обоснование и первое практическое воплощение 
зтого принципа в пособиях по сольфеджио для м узи кальн их  зав е­
дений исходило от группн ленинградских педагогов, возглавляем их
А. Л . Островским. В их работе говорилось: «О сновним стержнем 
курса развития слуха  являет ся усвоение ступеней лада... в их функ- 
циональном  зн а ч ен и й » 2.

С конца 40-х годов зтот принцип принимается за  основу музи- 
кальной работн  с детьми и в общ еобразовательной школе. Первьім 
в зтом роде пособием для начальной ш коли  явилось сольфеджио
Н. М. Ш ереметьевой (1949). А в 1952 году вьіш ла «М етодика пре- 
подавания пения в школе» под редакцией М. А. Румер. В зтом 
отношении следует такж е отметить работн  В. К. Белобородовой 3, 
И. Г ейнрихса4 и книги Т. Л . Беркман и К. С. Г рищ енко5. А втори 
зтих работ прямо заявляю т, что для них ведущим принципом явля-

1 Д . и Т. О г о р о д н о в ьі. Цит. изд.
2 А. Л . О с т р о в с к и й ,  С. А. П а в л ю ч е н к о ,  В. П.  Ш о н и н  и 

Д.  И.  Е г о р о  в. Сольфеджио. Вьіп. 1, Л., 1937. Введение (курсив м ой .— Д . О .).
3 В. К. Б е л о б о р о д о в а .  Развитие музикального слуха учащихся первого 

класса. М., 1956.
4 И. Г е й н р и х с .  Обучение пению по нотам в начальной и средней школе. М., 

1962.
5 Т. Л. Б  е р к м а н, К. С. Г р и щ е н к о .  М узнкальное развитие учащихся в 

процессе обучения пению. І— II к л ассн .— М., 1961; I I I— IV к л ассн — М., 1962.
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лось воспитание слуха на основе лада и что зто сьіграло огромную 
роль в достижении цели обучения.

Утверждению ладового принципа в музьїкальной работе с детьми 
способствовало строгое научное определенне понятий « м узи каль­
ний слух» и «ладовое чувство», а такж е обоснование их места 
и роли в развитии м узи кальн и х  способностей ребенка, даннне 
Б. М. Тепловим.

В основе м узикального методического слуха леж ат ладовое чув­
ство и м узн кальн н е представлення. Само ладовое чувство прояв- 
ляется в том, «что все звуки мелодии воспринимаются в их отноше- 
нии к устойчивьш звукам  лад а , в результате чего каж д н й  звук 
приобретает своеобразное качество, ладовую  окраску, характери- 
зующую степень устойчивости и характер его тяготения». Больш е 
того, оказнвается , что ладовое чувство — зто «зм оциональное пере- 
ж ивание определенньїх отношений между звука м и » 6.

М етодически важ но следую щ ее положение, даю щ ее физиологи- 
ческую интерпретацию ладового чувства: «Зкспериментально до­
казано, что звуки низкие, сильние, продолж ительнне создаю т 
в клетках мозга очаги возбуж дения более значительнне. При нали- 
чии разной сили  очагов, очаги более значительньїе перетягиваю т 
возбуж дение из менее значительних. П роцесе перетягивания воз­
буждения является физиологической основой ладового тяготения» 7.

И мея дело не с отдельннми звукам и — ступенями лада, а с их 
отношениями по висоте, ладовое чувство (с помощью л адових  тяго- 
тений) связи вает  звуки между собой, благодаря чему з в у к о в ьі- 
с о т н и е  п р е д с т а в л е н н я  п р и в о д я т с я  в о п р е д е л е н -  
н у ю  систему и в единстве с метроритмическими становятся собст- 
венно м узикальним и  представленням и8. Вполне очевидно, что 
истинио музьїкальние представлення могут возникать только на 
основе ладового переж ивання мелодии. Именно позтому «обнчннм , 
наиболее естественньїм, наиболее легким способом является инто- 
нирование мелодии на основе ладового соотношения звуков» 9.

Отсюда следует, что ладовое чувство является о с н о в о й  му­
зи к ал ь н и х  способностей и общей музьїкальности человека. Способ- 
ствуя формированию  и соверш енствованию ладового чувства ре­
бенка, м н  тем сам и м  зак л ад н ваем  фундамент его всестороннего 
м узикального развития.

Совершенно ясно, что «ладовая окраска» звука, о которой гово- 
рит Б. М. Теплов, связана не только с висотой, но мож ет бить 
подчеркнута и его длительностью , и динамикой, и, конечно, тем б­
ром. Отношения между звукам и проявляю тся (и внраж аю тся!) 
через комплексное изменение зтих компонентов.

6 Б. М. Т е п л о в. Цит. изд., с. 176, 182 (курсив мой — Д. О .).
7 М. П. Б л и н о в а .  Физиологические основьі ладового чувства. — В кн.: «Во- 

проси теорнн и зстетики музики». Вьіп. 1. М., 1962, с. 70 (курсив мой — Д . О.).
8 Из дальнейшего будет ясно, что и метроритмические отношения звуков орга- 

низуются чувством, подобннм ладовому.
9 Б. М. Т е п л о в. Цит. изд., с. 166.
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В свою очередь «змоцнональное переживание» зтих изменений, 
как отношений между звуками, возможно только при участии голо­
сового аппарата, а не только слуха.

НОТЬІ КАК СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ М У ЗИКА ЛЬНО ГО  СЛУХА 
(ЛАДО ВОГО  ЧУВСТВА И М У ЗИ КА ЛЬН О ГО  М ЬІШ ЛЕН ИЯ)

К сож алению , «несмотря на то, что в современннх пособиях по 
сольфеджио лад овая  система является как  би  основой пения по но­
там , нет все ж е достаточно обоснованннх рекомендаций, как осуще- 
ствить зту задачу  в обучении» 10.

О пит убедил нас, что одной из причин такого полож ення является 
не вполне правильное понимание роли, которую играет в м узнкаль- 
ном воспитании ребенка нотная запись.

М ногое становится яснее, если говорить не о задаче обучения 
детей пению по нотам, а о воспитании м узикального слуха (ладово­
го чувства) на основе нотной записи. Д ругими словами, пение по 
нотам надо рассм атривать не как  цель, а как  средство воспитания, 
чем оно, по сути, и является.

Способность к м узи кальн им  представленням (обьічно назьівае- 
м ая «внутренннм слухом») охвати вает  как  метроритмические, так 
и ви со тан е  соотношения звуков. Но и те, и другие (особенно звуко- 
внсотнне) наглядно вьіраж енн  в нотной записи. Именно запись 
может облегчить формирование у детей звуковнсотннх представ­
лений и развитие способности осознавать их.

М узи кальная  ладоф ункциональная система, как  проявление ло- 
гического 11 и змоционального начал в музьіке, долж на формиро- 
ваться и закрепляться в коре головного мозга в виде стереотипии 
певческих движений в связи с системой нотной записи. Только тогда 
ее логическое начало будет осознано и проявится в полной мере. 
У вязанная с ладофункциональной системой, нотация становится 
зрительной опорой для развития м узикального ладового чувства, 
а на зтой основе и д ля  развития м узикального мнш ления 12.

Тем сам им  и вопрос — когда вводить нотную запись? — реш ает- 
ся однозначно: как  можно раньш е. Д л я  реш ения задачи  м у зи каль­
ного всеобуча необходнмо с самого начала увязать обучение детей 
пению с воспитанием н ав н к а  «чтения нот». С зтим согласнн  и дру­
гие автори  13.

Н аш  оп ит показнвает, что привлечение всех детей к занятиям  
по сольфедж ио происходит совершенно естественно, если запись

10 Т. Л . Б  е р к м а  н, К. С. Г р и щ е н к о. Цит. изд., 1961, с. 329.
11 Ю. Т ю л и н  и Н.  П р и в а н о .  Теоретические основи гармонин. М., 1965, 

с. 23—24.
12 Отсюда, кстати, становится понятннм и тот факт, что м н не знаєм ни одного 

видающегося музиканта, тем более композитора, которнй бьі обошелся в своем 
музикальном развитии без помощи нот.

15 Т. Л. Б е р к м а н, К. С. Г р и щ е н к о. Цит. изд., 1962, с. 32.
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как  знаковая система прнходит к ним на помощь уж е на первнх 
порах их организованной музьїкальной деятельности.

Позднее ребенка не приходится убеж дать, что надо «следовать 
за  нотами, не отрн ваясь  от них». Тогда чтение нот оказнвается  для 
него не лишней «учебной нагрузкой», а существенной помощью 
в трудной д ля  него музьїкальной работе, опорой д ля  его м у зи каль­
ного слуха. Тогда развитие его слухових м узи кальн их  представ­
лений, формирование чувства метроритма и ладового чувства, со- 
верш енствование вокально-двигательной моторики и координации 
ее со слухом связнваю тся все время с соответствующими зритель- 
ннм и представленнями в виде нотной записи. Только в зтом случае 
и получается тот прочний «сплав» м узи кальн их  слухових пред­
ставлений и вокальной моторики со зрительннми образам и нотного 
текста, о котором говорит Б. М. Теплов, как о необходимом условии 
ф ормирования н авн к а  чтения нот 14.

СИСТЕМА УП РАЖ НЕН ИЙ  ПО СО Л ЬФ ЕД Ж И О , ЕЕ РО Л Ь И 
МЕСТО В М УЗЬЇКАЛЬНОМ  ВОСПИТАНИИ

Главное затруднение при обучении детей пению по нотам всегда
возникало из-за отсутствия долж ной последовательности и посте-
пенности в наращ ивании трудности учебного нотного м атериала 15 
и недостаточного количества тренировочного м атериала, необходи- 
мого для  закрепления н авн к а  чтения с листа.

Говоря о характере зтого м атериала, нельзя не согласиться, что 
«для некоторьіх разделов обучения... и особенно для начального, 
подобрать такие примерн, которне удовлетворяли бн  условию
строжайш ей постепенности в усложнении... «только из готового
художественного материала»... в настоящ ее время еще крайнє труд­
но». П рактическое внполнение требования художественности всех 
примеров обьічно «приводит к нарушению последовательности 
в обучении, что является совершенно недопустимим» 16.

Совсем другие возможности для осущ ествления м узикального 
всеобуча на практике открнваю тся тогда, когда в дополнение к ху- 
дожественному материалу в руках учителя оказнвается  специаль- 
ная, строго обоснованная с и с т е м а  м у з н к а л ь н о - л а д о в н х  
у п р а ж н е н и й  по сольфеджио с последовательннм и постепенннм 
усложнением м атериала п р и  м и н и м а л ь н о м  «ш а г е п р о ­
г р а м  м н»  17.

Применение такой системи упражнений в вокальной работе 
и в работе по сольфеджио теперь уж е на широком опите доказало 
свою зффективность в развитии музьїкально-слуховнх и певческих 
навнков детей. Д л я  характеристики уровня зтих навнков достаточ­
но привести тот факт, что хор, составленннй из учащ ихся че-

14 Б. М. Т е п л о в. Цит. изд., с. 247.
15 И. Г е й н р и х с. Цит. изд., с. 16.
16 Там же, с. 118.
17 Содержание зтой системи раскрнто подробно в дальнейшем тексте книги.
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тн рех  експериментальних к л ас со в 18, д важ д н  показал  большой 
аудитории (в Л енинградской капелле и в М узьїкальном училище 
им. Н. А. Римского-К орсакова при Л енинградской консерватории) 
способность за  12— 15 минут разучить по нотам и спеть на хорошем 
художественной уровне новую трех- (и четнрех-) голосную песню 
без сопровождения (в первом случае «Котик» Н. Рим ского-К орса­
кова, во втором — «Криницн» А. З ш п а я ). М узикальную  память д е­
тей характеризует то обстоятельство, что в активном репертуаре 
зтого школьного хора всегда имеется 20-25 подобннх песен.

Конечно, существенную роль в достижении таких результатов 
сн гр ал а  и система вокального воспитания в зтой школе, и приме­
нение некоторнх нових форм м узи кальн их  движений. Но в том 
и достоинство упомянутнх упражнений по сольфеджио, что они 
органично входят в общую систему музнкально-певческого воспи­
тания в школе, являясь ее неогьемлемой составной частью.

О РО ЛИ  Д В И Ж Е Н И Я  в  МУЗЬІКАЛЬНЬІХ ЗАНЯТИЯХ

Д аж е  при достаточном упрощении первоначальной задачи  и стро- 
гой последовательности в наращ ивании трудности м атериала, во­
кальная работа и работа по чтєнию нот в коллективе для  многих 
детей оказнвается  все ж е трудной.

Решаю щий поворот в м узнкальном  развитии детей наступает 
тогда, когда м и  начинаем понимать, какую  огромную роль в зффек- 
тивности любой деятельности ребенка играю т мишечньїе ощуще- 
ния, организация движений учащ ихся ’®.

П олезнн, конечно, и такие обьічно применяемне на уроках пения 
види движений под музику, как  марш ировка, хороводи и другие 
упраж нения гимнастического и танцевального характера. Но совер­
шенно особое значение в системе двигательной деятельности детей 
в связи с музнкой приобрела у нас на уроке организация движений 
рук, с особнм вниманием к движ ениям кистей рук.

Установлено, что кисти рук имеют представительство в коре го­
ловного мозга, количественно примерно равное тому, которое имеет 
все остальное тело человека, если исключить вокально-речевой 
аппарат. Последний, в свою очередь, представлен в коре столь ж е 
богато, как и кисти рук. З т о  само по себе говорит о целесообраз- 
ности использования движ ения рук в вокальной работе.

Кроме того, внясняется, что движ ения кистей рук настолько свя- 
зан н  филогенетически и онтогенетически с движениями голосового 
аппарата, что «єсть все основания рассматривать кисть руки как 
орган речи — такой же, как  артикуляционньїй аппарат» 20. Отсюда 
ясно, какую  важ ность приобретает координация вокальних движ е­
ний с движениями рук.

!' При зтом следует атметить большую текучесть в контингенте учащихся.
1в См. сб.: Система детского музикального воспитания Карла Орфа. Л., 1970. 

М. М. К о л ь ц о в а .  Двигательная активность и развитие функций мозга ребен- 
ка. М„ 1973.

20 М. М. К о л ь ц о в а .  Там же, с. 132.
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С другой сторони, сущ ествует глубокая взанмосвязь всей нашей 
двигательной сф ери, н опять-таки — особенно движений рук,— со 
зрительной сферой.

В сякое движение содерж ит в себе зрительннй образ, свой рису­
нок, а позтому может восприннматься (переж иваться) зрительно. 
Особенно когда зтот рисунок представлен в изображении, в виде 
наглядной схеми.

Зрительньїй образ движ ения способствует не только углублению 
переж ивання данного движения, а и осознанию последнего. В зтом 
см исле он, как  и нотная запись, несет в себе в какой-то мере функ- 
цию «второй сигнальной системи».

И звестно, что злемент сознательности входит как  обязательннй  
в процесе внработки  любого н ави к а  (зтим н ави к  отличается от при- 
ви ч ки ). Позтому использование зрительного образа значительно 
облегчает и виработку, и закрепление н ави к а  соответствующего 
движ ения. Рисунок позволяет непрерьівно контролировать качество 
внполнения ребенком заданного движ ения (в каждьій момент ра- 
ботьі).

В сякое движение, которое контролируется зрением (зфф ект сле- 
ж ения) и при зтом сопровож дается речевнм движением, речевой 
командой, становится более произвольньїм, управляемьім , а вместе 
с тем и наиболее целесообразньїм и зстетичньїм движ ением 21.

Ш аляпин говорил, что ж ест — зто не движ ение руки, а движение 
души. З то  и долж но иметь место на уроке, когда м и  связи ваем  
учебную двигательную  деятельность ребенка с музнкой.

В нашей практике в одном случае, а именно для развития метро­
ритмического чувства и метроритмических навнков, мьі применяем 
так  н азн ваем ое художественное тактирование — движения, змоцио- 
нально и точно внраж аю щ ие метрическую пульсацию. Зтн  движ е­
ния значительно отличаю тся от обнчно практикуемого отстукива- 
ния ритма, при котором дети дробят у д ар н  сообразно четвертям , 
восьмим и ш естнадцатнм . Кроме того, они хореографичнн.

У нас дети делаю т только сильний и слаби й  удар, каж д н й  из 
которнх всегда равен доле такта (обнчно четверти). В дальнейш ем 
зтн движ ения служ ат детям метрической и ритмической опорой 
при пении по нотам. Кроме того, они фиксируются в наглядной

записи: [ у  „ Ц

Д виж ения зтн сопровождаю тся внразительн н м  «проговарива- 
нием» специально подобранннх или подсказанннх самими детьми 
слов-антонимов. З то  подклю чает к движениям рук речевне движ е­
ния, что способствует их змоциональности, пластичности и осмис- 
ленности.

Д р у гая  и более разви тая форма движений применяется нами при 
виработке и соверш енствовании вокальних навнков. В зтом случае

21 Не исключено, что отмечаемая связь движения со зрительньш образом за- 
ключает в себе скрьітое пока от нас зерно отношений меж ду музнкальньїми и гра-
фическими способностями человека.
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используется метод наглядной алгоритмизации. Схема — алгоритм 
дается на плакате в форме вокального зтю да, в определенном му- 
знкальном  размере. В то ж е время она представляет собой предпи- 
сание о вьшолнении ряда вокально-двигательньїх операций, осуще- 
ствление которих в указанном порядке (темпе, метре и ритме) 
и в заданной тональности приводит к заранее запланированному 
результату, а именно — к организации оптимальной работи  голосо­
вого аппарата ученика в вокальном режиме, другими словами, к по- 
становке голоса, развитию  вокальних навнков, а такж е общих 
м узи кальн их  способностей ученика.

Особенно зффективно проходит вокальная работа по алгоритму, 
когда учитель или ученик во время пения проводит по схеме легкой 
указкой или рукой. Остальньїе учащиеся, наблю дая за  зтим 
и исполняя вокальное упражнение, вьіполняют такие ж е движения. 
В результате со временем каждьій ученик легко воспроизводит стро- 
гие, размеренньїе и д аж е красивне движения, подобнне дирижиро- 
ванию.

Во всей зтой работе естественно соверш енствуется нервно-мн- 
шечньш аппарат ребенка, координация движений, управление. Зто  
приводит к виявленню  значительннх резервов его м узи кальн их  
задатков. Вместе с тем развиваю щ ееся внимание, точность и зко- 
номность движений, требовательность к их зстетической стороне, 
к качеству вьіполняемьіх действий подннмает уровень готовности 
ребенка к любой другой учебной, а такж е и трудовой деятельности.

С комплексом движений, с их характером  и качеством связано 
проявление, развитие и организация змоциональной сф ери  ребен­
ка. М и уж е упоминали о наличии в каж дой змоции «моторного 
стержня». М астера сценн виявляю т змоции с помощью «метода 
физических действий» (К. С. С таниславского). Позтому вполне 
естественно, что при внимании к движениям, благодаря хорошо 
развиваю щ ейся мншечной чувствительности (преж де всего голо­
сового органа и рук), у детей рож даю тся — и в пении, и в р еч и — 
сам и е естественньїе и искренние полож ительнне змоции. Работа 
на^уроке становится для ребенка и для учителя более увлекатель- 
ной и радостной. Зто  сказьівается и на результатах.

ОБ ЗМ О Ц ИО НА ЛЬН ОМ  И ХУДОЖ ЕСТВЕННОМ  ЗЛЕМ ЕНТАХ 
УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПО С О Л ЬФ ЕДЖ И О

Уже приводилось в н сказн ван и е Б. М. Теплова о том, что ладовое 
чувство является змоциональньш  переживанием. В другом месте, 
констатируя, что ладовое чувство предполагает наличие «после- 
действия от ощущений уж е отзвучавш их звуков», Теплов зам ечает, 
что зто «последействие... вклю чает змоциональний зл ем ен т» 22.

Физиологически зто представляется так, что при восприятии ме­
лодии ндет систематизированное с помощью стереотипа л ад а  погло-

33 І). М. Т е п л о в .  Цит. изд., с. 178— 179.
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щение относительно сл аб и х  очагов возбуж дения очагами более 
сильними. То ж е можно сказать  и о восприятии метроритмической 
сторони, которая сложно увязан а с ладовой. З т а  «игра» двух сто- 
рон нервного процесса — возбуж дения и торможения, обусловлен- 
ная в конечном счете характером  мелодии, и переж ивается нами 
преж де всего как полож ительная творческая змоция при восприя­
тии и воспроизведении данной мелодии.

Всякое воспроизведение мелодии связано с наличием м у зи каль­
них представлений (с работой «внутреннего слуха»). Зти  пред­
ставлення внступаю т всегда в более или менее обобщенном виде: 
на первое место вьідвигаются звуковисотньїе н метроритмические 
соотношения звуков.

Обобщенность м узи кальн и х  представлений становится еще более 
необходимой при воспроизведении мелодии по нотам, которие са ­
ми по себе представляю т условно-обобщ енний образ звуковнсотного 
и метроритмического компонентов мелодии.

Д л я  активного воспроизведения мелодии по нотам необходим 
н ави к  произвольного и свободного оперирования зтими обобщен- 
ним и м узикальним и  представленнями в связи с нотами, на основе 
уж е развитого ладового и метроритмического чувства. П ри зтом 
чувства, ви зван н и е восприятием и переживанием художественного 
образа песни, связанного и со словесним тексто м 23, в начальний  
момент только мешают осознанию мелодии, заслоняя ее м у зи каль­
н ий  см исл, ее ладовую  суть и приводя детей к аффектации при 
пении.

Самьіе важньїе и единственно необходимие при первоначальном 
воспроизведении мелодии по нотам змоции — зто те, которие свя- 
заньї с ладовим  чувством и чувством метроритма.

Следовательно, в музьїкальном дидактическом м атериале ми 
должньї преж де всего ценить его л а д о в у ю  п р о с т о т у ,  я с- 
н о с т ь  и м е т р о р и т м и ч е с к у ю  с т р о й н о с т ь  (а такж е 
постепенность усложнения той и другой сторон). Зто  тем более 
верно, что «простейш ая норма» мелодии связана с «естественностью 
д нхани я и большей певучестью» 24, то єсть как раз с тем, о чем м и  
больш е всего д олж н н  заботиться на начальном зтапе обучения ре­
бенка пению. Зти  ж е свойства мелодии долж нн  бить главннм  
предметом нашего внимания и при первоначальном воспроизведе­
нии ее по нотам (уж е как исходное качество м узнкальности испол­
нения).

Л адовое и метроритмическое чувства и «переживание мелодии», 
связанное с ними,— зто та  основа, на которой базирую тся все 
остальнне чувства, обусловленнне «переживанием» гармонии, ф ор­
ми, ф актури , словесного текста (если таковой имеется) и т. п. З ти  
последние не имеют прямого отношения к процессу воспроизведения 
мелодии по нотам, о котором идет речь.

23 Зтот образ может возникнуть в сознании только после первинного (именно 
ладоинтонационного) освоєння самой мелодии.

24 А. М а з е л ь. О мелодии. М., 1952, с. 46.
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О НОТНОЙ ЗАПИСИ НА НАЧАЛЬНОМ ЗТАП Е ОБУЧЕНИЯ

Итак, пусть вся работа по формированию  н авн к а  дифференцн- 
ровки л адових  интонаций протекает в связи с нотной записью.

Н оти д олж нн  являться д ля  детей зрительннм  образом  соответ- 
ствующих слухових (точнее — слухо-двнгательних) представлений 
и чувств, испьітнваемьіх при интонировании п редлагаем нх им 
мелодий.

При использовании записи слухо-двигательньїе сигнали связн - 
ваю тся со зрительно-двигательннмн. О важной роли пространст- 
венньїх представлений в м узнкальной деятельности говорит 
и Е. Н азайкинский 25. П озтому целесообразно увеличивать об-ьем 
движений, которнми сопровождается процесе освоєння ребенком 
нот. От зтого зависит скорость и точность виработки  н ав н к а  диф- 
ференцировки звуков в связи с зап и сью 26.

Н а начальном зтапе расстояние между линейками и между нота­
ми надо делать максимальним , поскольку зто определяет двига- 
тельную активность ребенка при переходе от нотьі (звука) к ноте 
(к другому звуку). В нотах имеется легко различим ая форма зна- 
ков, зрительно облегчаю щ ая такую  дифференцировку метра и ритма 
(сильная доля такта следует всегда после тактовой чертн , нотн 
разной длительности записнваю тся разннм и  зн акам и ). Особенно 
наглядно в нотах ви р аж ен а звуковьісотная сторона мелодии.

Но ладовая ее структура, которой м н  д олж нн  придавать перво- 
степенное значение, в принятой и привнчной для нас нотной систе­
ме по существу никаким образом  не отраж ена. З то  делает совре- 
менную нотную запись, во всяком случае с точки зрения учебних 
целей, весьма несовершенной. Ч тоби  компенсировать зто несовер- 
шенство, следует изображ ение устойчивнх звуков (и особенно то­
ники), по возможности, внделять  в нотах величиной или цветом. 
Т акая  нотная запись, кстати, для  первоклассников не только более 
наглядна, но и более заним ательна.

Именно так  поступают преподаватели д аж е в м узи кальн их  ш ко­
лах, когда обьясняю т детям  (да и взросльїм) строение гам м и  и ла- 
дови е тяготения. И  почему-то м н  лиш аєм ноти зтой наглядности, 
когда она больш е всего нуж на и может вказаться наиболее зффек- 
тивньїм средством активизации воспитания ладового чувства. Ведь, 
действительно, услнш ав однаж дн , что такой-то звук  устойчивнй, 
ребенок, конечно, не удерж ит зтого в памяти при пении по нотам. 
Особьій ж е вид соответствующих нот в записи будет постоянно на- 
поминать ему о ладовой структуре лю бого нотного текста, которнй 
он читает, над которим  работает.

И з учення И. П. П авлова о формировании условннх рефлексов 
вьітекает, что всякне посторонние связи могут на первнх порах 
только помеш ать внработке основного рефлекса. С ледовательно 
и формирование сложнейш его ладового стереотипа, леж ащ его

25 Е. Н а з а й к и н с к и й .  О психологии музикального восприятия. М , 1972, 
с. 100 и др.

20 М. М. К о л ь ц о в а. Цит. изд., с. 50—51.
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в основе н ави к а  пения по нотам (как  н ав и к а  м у з и к а л ь н о г о  
м и  ш л е н и я ) , целесообразнее первоначально осваивать «на 
одном язьіке», т. е. в одной зрительной форме, в одной тональности 
и при едином (слоговом) обозначении ступеней лада. Освоение 
детьми н ави ка  пения по нотам в разньїх тональностях впоследст- 
вии не представит д ля  них никакой трудности. Зто  подтверж дает 
опит. Н а начальном зтапе обучения, при работе в одной, простей- 
шей системе нотних знаков вполне допустим релятивний подход, 
то єсть пренебрежение при пении абсолю тним тоном. Свободное 
пользование удобннми для  голоса тональностями создает благо- 
приятние условия для  вокального развития детей.

Ясно, что на начальном зтапе нет никакой необходимости зна- 
комить детей со скрипичньш  ключом 27.

Нецелесообразно так ж е  применение лю бих подменяющих ноти 
вспомогательннх средств (кубиков, ступенек и т. п .) .

О п и т показнвает, что ребенок, вплоть до того момента, когда 
он научится совершенно свободно и бегло сольфедж ировать (как 
известно, зтим навиком  в такой степени овладеваю т далеко не все 
д аж е  в м узи кальн их  ш колах), не способен при активном чтении 
нот, а не при пении по подсказке или при пении по нотам уж е зна- 
комой песни, охватить вниманием сразу  и ноти, и слова.

С лова следует подписивать под нотами только после того, как 
работа по чтению данного нотного текста исчерпана, и дети овла- 
дели (в основном) мелодией, т. е. поют ее хотя и с помощью нот, 
но вполне свободно. Д о зтого момента слова под нотами только 
отвлекаю т внимание ребенка и меш аю т осознанию мелодии. А де- 
тям , умеющим читать, мешают еще и тем, что перенимают в какой- 
то мере функцию нот как  носителя музикально-звукового образа. 
М елодия (м узика) в сознании ребенка увязи вается  тогда не с но­
тами, а со словами (поскольку учитель невольно подсказивает ме- 
лодию ), которие, таким  образом облегчая ребенку запоминание 
мелодии, оказиваю тся просто подсказкой.

П ри разучивании песен на слух текст играет положительную  
роль, и тем положительнее, чем он более вокален (последнее зави- 
сит от соответствующего данной интонации чередования гласних  
и отчасти согласних) 28. Д ругое дело — при начальном обучении 
чтению нот. В зтом случае слова под нотами ви гл яд ят  с методиче- 
ской точки зрения просто нелепо и наивно. Они только мешают 
установленню  контакта с нотами.

П ри отказе от текста под нотами совершенно излиш не давать

в 1 классе два  способа написання восьм их ( ^  ^  и ^ ]  ) . И , ко­

нечно, предпочтительней второй из них. Группировка облегчает 
чтение, делая изображ ение ритма в целом более наглядним . Если 
преимуществом группировки пользую тся инструменталисти, кото- 
р н м  и без того, как  известно, легче читать ноти, т. к. они имеют дело

27 Д . и Т. О г о р о д н о в ьі. Цит. изд., с. 22, 24.
28 Там же, с. 64—67.
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с инструментом, где звукоряд (например, на рояле) отчетливо про- 
странственно вираж ен  и сразу осознается учеником, то тем более 
важ но сохранить зто преимущество для певцов. У вокалиста, осо­
бенно такого, как  семилетний ребенок, «инструмент» только начи- 
нает формироваться, а осознание звукоряда зтого «инструмента» 
возможно только в самом процессе обучения пению и пению именно 
по нотам, которие и являю тся единственним наглядним  зквивален- 
том звукоряда его голоса.

Д робление доли-четверти на две восьмих, как  и внраж ен и е «две 
ноти на долю», дети понимают без затруднения и особенно легко 
усваиваю т на практике, когда исполнение сопровож дается такти- 
рованием. П родолжительность ж е звуков (в делях достижения 
кантилени) может варьироваться за  счет темпа. Кроме того, кан ­
тилена в пении вн р аб атн вается  специальной работой над вокаль­
ним и упражнениями и песнями.

Преимущ ество четверти и восьм их (перед половиной и чет- 
вертью ) заклю чается еще и в том, что больш ая часть практически 
используемого песенного материала оформлена в нотах и звучит 
м узикальнеє (а следовательно, и вокальнеє) именно в записи чет­
вертями с восьмими, причем последние в большей части песен для

1— 2 классов встречаю тся именно парой У ]| 29.

Пение восьмими и четвертями меньше загруж ает голосовой орган 
ребенка, позволяет использовать сочетание приемов стаккато и л е ­
гато, имеющее большое значение для вокального воспитания, спо­
собствует легкости, непринужденности звукоизвлечения.

2. О С Н О В Н ЬІЕ  П Р И Н Ц И П И  П О С ТРО Е Н И Я , 
С И С ТЕМ А ТИ ЗА Ц И И  И О Ф О РМ Л Е Н Н Я  У П РА Ж Н Е Н И И  
ПО Н А ЧА Л ЬН О М У  С О Л Ь Ф Е Д Ж И О

О ФОРМ Е УП РАЖ НЕН ИИ  В СВЯЗИ С ПРИЕМОМ 
«ПЕРЕМ ЕЩ АЮ Щ ЕГОСЯ ПРОТИВОПОСТАВЛЕНИЯ»

М узнкальное миш ление теснейшим образом связано со способ- 
ностью музикального слуха сопоставлять и сравнивать интонации 
и злем енти  музикальной речи.

Учителя пения обнчно прибегаю т к приему сравнения-сопостав- 
ления. Так, об"ьясняя детям  свойство висоти  м узикального звука, 
сопоставляю т внсокие и низкие звуки. С помощью сопоставления 
дается понятие о движении мелодии вверх и вниз. П ользую тся

29 О преимуществах записи нот для чтения четвертью и восьмими см.: 
А. Л . О с т р о в с к и й .  Очерки по методике теории музики и сольфеджио. ч. II, 
с. 229; а такж е: Методические основи и структура учебника сольфеджио. М., 
1958 (раздел «Метр и ритм»), Преимущества зти, как показала практика, настоль- 
ко велики, что мьі отказались от прежней своей позиїдои.
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сравнением и в работе по слуш анию  музьїки и т. п. Но, к сож але- 
нию, прием зтот менее всего используется там, где он едва ли не 
более всего уместен,— при вьіработке навьїка интонирования по 
нотам.

Н а в н к  пения по нотам связан  с м узи кальн им  мьішлением и фор- 
мируется на основе умения отличать, дифф еренцировать в своем 
представлений (и в связи с нотами) разнообразньїе интонации друг 
от друга. Ч тобн  постепенно довести зто умение до степени автом а­
тизме, нуж нн, очевидно, многократнне повторення одного и того ж е 
действия — интонирования —  в связи с нотной записью.

Р аб о тая  над соверш енствованием способности к различению  
(дифференцировки) сигналов-раздраж ителей  в виде условннх реф- 
лексов, И. П. П авлов приш ел к виводу, что прием многократного 
повторення одного и того ж е  раздраж ителя еще не гарантирует 
прЬчности внрабатнваем ого  условного рефлекса и, наоборот, при 
перемеж аю щ емся противопоставлении зтого раздраж ителя друго­
му, близкому ему, рефлекс вн р аб атн вается  скорее и надежнее: 
«В настоящ ее время мьі склонньї признать действительность только 
последнего приема...'». «С одной сторони м н  имели условние раз- 
Яражители, повторяю щ иеся тьісячекратно и, которие, однако, через 
зто одно не делались узкоспециализированними... П озтому мьі по- 
сгоянно пользовались вторим  приемом, во всяком случае несравнен- 
но скорее приводящ им  к цели  дифференцировки.-» '.

Интересно отметить, что опитами, о которих здесь идет речь, 
И. П. П авлов добивался различения ф орм н предметов, тонов бу- 
маги, частоти  ударов метронома и д аж е  ви соти  звука (органной 
т р у б и ) .

Стоит ли говорить, что если для относительно примитивной диф­
ференцировки в опитах  с животньїми прием перемежаю щ егося 
противопоставления оказн вается  несравненно более рациональним , 
то в случае дифференцировки м узи кальн их  представлений челове­
ка он имеет еще более ощ утимне преимущества.

В работе по виработке навьїков интонирования ладових  соотно- 
шений м узи кальн и х  звуков м и  т а к ж е  м о ж е м  п р и м е н и т ь  
н р и е м  п е р е м е ж а ю щ е г о с я  п р о т и в о п о с т а в л е н и я .

Особенно целесообразньїм зтот прием становится тогда, когда 
интонации и их дифференцировка осваиваю тся (до приобретения 
н авн ка!) с помощью нот. Здесь имеет место параллельное противо- 
поставление соответствующих звукових и зрительних представле­
ний. Такое сопряж енное слухо-зрительное противопоставление спо­
собствует более бистрому, а главное, осознанному усвоению мате­
ри ал а  и приобретению более прочного навьїка интонирования по 
нотам  на основе лад а . Различньїе отношения ступеней л ад а  каче- 
ственно противопоставляю тся и в звучании, и в нотной записи — 
слух и зрение работаю т в содружестве. З то  несравненно скорее 
приводит к цели.

* И. П. П а в л о в .  Лекции^о работе больших полушарий головного мозга. М., 
Г952, с. 77—78 (курсив мой. — Д . О .).

Отсюда следует, что любое у п р а ж н е н и е  п о  с о л ь ф е д ­
ж и о  д о л ж н о  с о с т о я т ь  и з  д  в у х ч а с т е й  — д в у х  и н т о -  
н а ц и й ,  п р о т и в о п о с т а в л я е м н х  о д н а  д р у г о й .

М ЕТРОРИТМ ИЧЕСКИЕ УП РАЖ НЕН ИЯ КАК ИСХОДНЬІЕ В СИСТЕМЕ

В сякая система долж на иметь своє начало, свой «нуль». Будем 
считать, что у ребенка еще не начиналось формирование ладового 
чувства. Т ак нужно поступить, если м и  ставим перед собой задачу 
обучать всех детей без исключения. В наш е время многие дети 
приходят в ш колу умея читать, однако система обучения чтєнию 
и сам процесе его практически начинается «с азов». Зто  делается 
для того, чтобн никого не оставить за  бортом и по возможности 
подравнять детей.

Т ак  следует поступать и на уроках музьїки. Н ельзя исходить из 
того, что часть детей уж е «умеет петь». Известно, что легче научить 
правильно петь тех, кто вовсе не умеет. С теми, кто уж е не пред­
ставляет собой «чистую доску», работа лишь осложняется: она 
долж на начаться с того, чтобн... сначала «стереть» все, что на ней 
«криво написано».

И так, нужно привести все в систему. К ак зту систему применять 
на практике, в конкретних условиях —■ зто другой и менее слож ннй 
вопрос. Возможно, когда у нас в организации всеобщего и плано- 
мерного м узикального (вокального) воспитания установится преем- 
ственность между детским садом и школой, в ш коле мьі будем 
начинать с другого пункта зтой системи. Но сам а система останет- 
ся, только начало ее переместится в детский с а д 2.

П реж де всего м н  должньї найти ту самую злементарную  м у зи ­
кальную  задачу, с которой можно било бьі начать систематическое 
обучение детей пению.

Осознание и воспроизведение звуковьісотньїх отношений на осно­
ве л ад а  в связи с нотной записью  для ребенка несравненно более 
трудно, чем осознание и вьшолнение метроритмической сторони 
з а д а ч и 3. Именно позтому главное внимание в работе методистов 
и учителей обнчно направлено на преодоление трудностей интони­
рования звуковьісотньїх отношений. М етроритму уделяется мало 
внимания.

В особом пренебрежении оказнвается  метр. Считается, что чув­
ство метрической пульсации воспитьівается «между прочим». Часто 
на метр смотрят д аж е как на досадную временную помеху в дейст- 
вительно труднейшем деле воспитания звуковнсотного слуха.

Но такой подход в дальнейш ей работе мстит за себя на всем 
пути воспитания у детей любьіх м узи кальн их  навнков и особенно — 
н авн к а  чтения нот. П опнтки учителя на ходу восполнить пробельї

2 Уже теперь занятия по метру, подробно описьіваемьіе в зтой и III главах, 
можно било бн  начинать в детском саду.

3 См. сб.: Система детского музикального воспитания Карла Орфа, г. 41, 53. 
73 и др.
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в воспитании метрического чувства оказьіваются малоуспешньїми. 
Н еразвитое чувство метра при чтении нот затрудняет переживание 
учеником музики как  непрернвного движения, меш ает осознанию 
"мелодической линии и формьі — от отдельньїх звеньев цепи до слия- 
ния иктов и предьиктов в мотивьі, мотивов во ф р ази , в периодн, 
в развернутую  мелодию. З то  делает пение по нотам невьіразитель- 
ним , нем узикальннм  (фактически — неграм отним !), а главное — 
тормозит восприятие, усвоение и запоминание м узикального ма- 
териала.

М узи кальная  зад ача, предлагаем ая ученику, может бить  как 
угодно проста, но она долж на остаться м узикальной. Звуковьісот- 
ная сторона мелодии без метроритма перестает бить  музикой (учи­
теля пения часто «греш ат», д авая  детям  определять на слух внсот- 
н ие отношения звуков вне метра и ри тм а). Совсем иное дело, если 
мьі изолируем метроритм от сложностей звуковисотньїх соотноше- 
ний. Н апример, займем ребенка метроритмическими упражнениями 
и попевками на одном звуке (преж де всего на тонике). И зто не 
так  уж  просто для  ребенка, ибо вклю чает организацию  его движ е­
ний (для воспитания чувства метрической пульсации), овладение 
первичньїм навиком  определения и воспроизведения соотношений 
сильной и слабой долей, а такж е вьіработку умения исполнять му­
зикально  (голосом!) различньїе метроритмические фигури.

Вьіделив метроритмические упраж нения в отдельньїе занятия, мьі 
добьемся не только оправданного упрощ ения задачи, но и того, 
что к моменту, когда ученик встретится с трудностями интониро- 
вания по нотам звуковисотньїх отношений, он окаж ется к зтому 
достаточно подготовлен, поскольку у него уж е будет в какой-то 
мере сформирован н ави к  чтения злем ентарних метроритмических 
отношений. Зто  освободит его от излишней и просто непосильной 
нагрузки.

Кроме того, работа по метроритму идет в сопровождении трезву- 
чия, а зто, естественно, воспитьівает чувство тоники. И зто еще не 
все. Развитие у ребенка метроритмического чувства явится естест- 
венннм началом формирования самого ладового чувства, посколь­
ку то и другое имеет общую психо-физиологическую основу.

Но в намерении максимально упростить первоначальную  м у зи ­
кальную  задачу  можно пойти и еще дальш е.

Почему би  нам не начать занятия по сольфеджио с такой про- 
стейшей музикальной задачи  в двухдольном размере?

їй і и і її
Ведь так ти  с елем ентарним  равномерньїм ритмом (как  и такти , 

содерж ащ ие звуки одной вьісотьі) встречаю тся д аж е  в сложньїх му­
зи к ал ь н и х  произведениях сколь угодно часто.

Сомневаю щ имся в разумности такого подхода к решению вопро- 
са нужно усли ш ать и своими глазам и увидеть, с каким интересом 
и ж еланием , насколько змоционально и в то ж е время серьезно 
дети 1-го класса (и д аж е  2-го и 3-го!) воспринимают и вьгаолняют
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на уроке простейшие метрические музьїкальньїе упраж нения 4, и ка- 
ких результатов достигаю т они при зтом. Д аж е  н ачальн и е метри­
ческие упраж нения по художественному тактированию  под м узику 
и с проговариванием очень интересньї д ля  детей и развиваю т их 
ладовое чувство. Понятно, что исполняемьіе учителем произведения 
должньї обладать достаточной ладовой и метроритмической ясно- 
стью и простотой и всегда исполняться виразительно. И само про- 
говаривание долж но бить  виразительним , а интонации на сильной 
и слабой долях такта всегда противопоставляю тся.

Особенно активизируется ладовое звуковьісотное чувство тогда, 
когда ребенок начнет уж е петь по нотам, хотя би  и на одном звуке. 
Зтого м и добьемся, если пение на одном звуке будет осущ ествлять- 
ся всегда с предварительной слуховой настройкой и в сопровожде­
нии тонического трезвучия. В зтом случае дети будут петь не к а ­
кой-то изолированннй звук, а тонику лад а , избирая ее из трезвучия 
слухом и собирая на ней свои голоса в унисон. Некоторьіе из д е­
тей, подстраиваясь не к І, а к III  или V ступеням, избираю т наибо­
лее легко, естественно звучащ ий у них тон, находят «свой голос»; 
зтим обеспечивается ценнейшее качество пения — непринужден- 
ность звукоизвлечения, а такж е непринужденность в характере 
всей деятельности ученика на уроке.

У же на зтой ранней стадии у детей начинает развиваться и чув­
ство тоники, и гармонический слух.

Пение на одном звуке не только не лишено звуковисотньїх ка- 
честв, а и необходимости преодоления соответствующих певческих 
(слухових и «голосових») трудностей, но представляет собой очень 
важ н и й  исходннй момент и д аж е  целий зтап  на пути к достиже- 
нию общего унисона, вьіработке с т р о я 5 и главное — формированию 
високого качества самого певческого звука, его тембра.

П озтому работу в 1-м классе следует начать с раскри тия поня- 
тия вьісотьі звука, чтоби дети могли понимать корректировочньїе 
указания учителя и сами себя контролировать во время пения (что 
не так  просто в коллективньїх зан яти ях). Они долж н н  с самого 
начала хорошо усвоить понятия «виш е» и «ниже», а следователь- 
но, «високий» и «низкий» звук, а такж е «вверх» и «вниз» (о дви- 
жении мелодии). Н а зтом зтап е надо чащ е использовать прием 
сопоставления.

Обично считается, что работа на одном звуке утомительна. Дей- 
ствительно, всякая монотонная работа утомляет, если ею злоупо- 
треблять. Но «пение на одном звуке» не означает пение всегда 
и долго на одном и том ж е звуке. Р абота строится так , что звуки 
все время меняются и сопоставляю тся по силе (метрическая пуль- 
сация, динам ика), по длительности и, наконец, по характеру  (худо- 
жественньїй момент). С ам а висота интонируемого звука в течение 
урока (и д аж е  при пении одного и того ж е упраж нения, как  будет

4 Начиная с маршировки и тактирования под музнку и кончая пением зтих еле­
ментарних нотньїх примеров.

5 Таким образом и хоровне навики будут формироваться у детей, начиная с 
простейшего случая.
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показано ниже) тож е разум но меняется и тональности сопостав- 
ляю тся.

Р абота по метроритму вклю чает многообразнне движения, в том 
числе тактирование, а зто в занятиях с младш ими ш кольниками 
очень и очень важ ное обстоятельство. Опьіт убедил нас, что для 
многих детей приход в м узику просто невозможен, если миновать 
зту самую естественную начальную  ф азу  формирования м у зи каль­
ного чувства на основе метроритмических упражнений в связи 
с моторикой 6 и зрительньїми образам и записи, которие такж е все 
время зрительно сравниваю тся, сопоставляю тся.

Таким образом, в предлагаемой методике вместо обнчного «рит- 
мического воспитания» осущ ествляется воспитание у детей метро­
ритмического чувства на основе координадии м узикально органи- 
зованних худож ественних движений рук с движениями вокальним и 
и речевнми, отличаю щ имися всегда особой внразительностью  бла- 
годаря богатому тембру голосов и свободной артикуляции у тех 
детей, которне проходят вокальную  подготовку по новой методике.

Вся зта  работа является комплексной (слуховой, вокальной, 
зрительно-моторной и художественной) подготовкой к пению зву ­
ков разной висоти  в их отношении друг к другу. П оследняя зад ач а  
для детей нелегка. Об зтом говорит тот факт, что до сих пор, как 
известно, большинство ш кольников с ней не справляется и, нам 
каж ется, в значительной мере именно из-за пренебрежения к зтому 
исходному (начальному) моменту обучения.

П О С ЛЕДО ВА ТЕЛЬНО СТЬ ВКЛЮ ЧЕННЯ СТУПЕНЕЙ ЛАДА

Ребенок с самого рож дения подвергается воздействию различннх 
звуков, разного рода музьїки. Позтому в поисках системи работи  
по формированию  ладового чувства мьі должньї исходить из естест- 
венной подготовленности ребенка к восприятию и воспроизведению 
тех или иньїх м узи кальн их  звуков, их отношений на основе лад а , 
а такж е из той направленности, которую м и  хотим придать музьі- 
кально-певческому воспитанию в школе.

Л адовое чувство связано с законами восприятия человеком зву ­
ков и их отношений. Очевидно, мьі должньї считаться с зтими о б 'є к ­
тивними законами, чтобьі правильно систематизировать м у зи каль­
ний материал и тем сам им  направить процесе м узикального воспи­
тания в нужное русло.

Еще Ж . Ф. Рам о утверж дал, что музьїкальньїе звуки благодаря 
обертонам не едини, а «тройственньї». Ближ айш ие, а следовательно 
и сильнейшие обертони являю тся «естественной основой мажорного 
трезвучия... Ф изиология вьісшей нервной деятельности... подтвер- 
ж дает  положение Рамо... Почти каж дое слуш ание звука, точнее 
его тембра, било слуш анием и мажорного трезвучия... П ри повтор­
них восприятиях тех ж е звуков... проторялись нервние «м аж орнне

6 Об зтом убедительно говорит Карл Орф. См. цит. изд., с. 45.

«пути»7, подготавливая таким образом в процессе общественной 
практики создание динамического стереотипа мажорного лада.

Напомним натуральний  лад  обертонов в виде соответствующих 
ступеней л ад а  І— І— V— І— I I I — V и т. д. Мьі в и д и м , что в шести 
первнх (сильнейших) обертонах д в а ж д н  встречается первая сту­
пень (помимо основного тон а), дваж дьі встречается пятая ступень 
и присутствует третья.

«Слушание» обертонов надо понимать не как  их слнш ание, а как 
обьективньїй ф акт восприятия их при слуш ании любого звука, хо- 
тя бн  и без осознания зтого ф акта. З то  как  раз один из тех случаев, 
о которих И. П. П авлов говорил, чтоощ ущ ения, первоначально тем- 
ньіе и неосознаваемьіе, могут, накопившись, вдруг проявиться, воз- 
никнув «как бьі неизвестно откуда».

«Ф изиологические преимущества мажорного трезвучия, обуслов- 
леннне его физическими преимуществами, помогли маж ору завое- 
вать главенствую щ ее положение в музьїкальной практике» 8; «ми- 
нор не мог конкурировать с м аж о р о м » 9. «Минорньїй л ад  можно 
рассм атривать как стереотип, самостоятельность которого утвер­
дилась лиш ь благодаря антагонизму с м аж орним  ладом» 10.

Отсюда следует, что работу по формированию  ладового чувства 
у детей надо начинать с мажорного лада.

Освоение минорного л ад а  целесообразно только на базе уж е 
в достаточной мере сформированного стереотипа мажорного лада, 
поскольку только в зтом случае он приобретает своє лицо и в худо- 
жественном отношении (как  «нарушитель» м аж о р а). П рактика ра- 
ботьі с детьми подтверж дает зто положение п .

К  вопросу о том, на какой стадии освоєння мажорного лада сле­
дует приступить к изучению минорного лада, мьі обратимся позже.

Реш ив вопрос о ладе в целом, посмотрим, в какой последователь­
ности должньї изучаться и осваиваться соотношения ступеней (а не 
просто ступени!) внутри самого мажорного лада.

То, что «каж днй  отдельно взяти й  звук воспринимается как 
устойчивий», что «новизна звука играет немаловаж ную  роль в силе 
соответствующего возбуж дения», вьізванного им, что «след, остав- 
ленннй в нервньїх клетках первьім звуком, всегда влияет на оценку 
вто р о го » 12,— все зто говорит за  то, что начинать следует с показа 
и закрепления в восприятии тоники. Ж елательно, чтобн тоника 
(І ступень) являлась в звукоряде упраж нения нижним звуком, по­
скольку с физиологической точки зрения зто такж е немаловаж ное 
обстоятельство для углубления чувства ее устойчивости (звуки низ- 
кие создаю т более сильньїе очаги возбуж дени я).

Восприятие и утверж дение тоники долж но предварять восприятие 
или воспроизведение любой другой ступени лада. Зто  особенно важ -

7 М. П. Б  л и н о в а. Цит. изд., с. 80, 82.
8 Там же, с. 83.
9 Там же, с. 86.
10 Там же, с. 99.
11 См.: Д . и Т. О г о р о д н о в ьі. Цит. изд., с. 22—24.
18 М. П. Б  л и н о в а. Цит. изд., с. 69.
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но на той стадин, когда не сформирован еще достаточно прочннй 
ладовий  стереотип, позволяющий ребенку по любому тону л ада 
находить в представлений І ступень и вести (разреш ать) в нее все 
остальньїе звуки (конечно, с предварительной настройкой в соот- 
ветствующей тональности).

В след за  тоникой, естественно, имеют пренмущ ества другие устой- 
чивне ступени лада, поскольку л ад  формируется именно на основе 
тонического трезвучия. «Первичньїм в формировании ладов било  
образование устоев, вторичньш  — возникновение тяготений, а вме­
сте с тем и неустоев» 13. Очевидно, что первичньїм тяготением и било 
тяготение самих устоев (V и III  ступеней) и тонику (І ступень).

Отсюда м н  можем сделать следующий вьівод д ля  нашей педаго- 
гической практики: работа на устойчивнх ступенях долж на пред- 
ш ествовать включенню остальньїх ступеней лада.

П ри зтом, с одной сторони, легче вняви тся и закрепится пре- 
имущество устоев перед неустоями, и в то ж е время — подчиненное 
положение III и V ступеней по отношению к тонике.

К  зтому нас призн вает  еще одно обстоятельство: оказнвается , 
интонирование секундових последований для ребенка труднее, чем 
интонирование терций, поскольку «звуки интервала, очень близкие 
по внсоте друг к другу, создадут почти совпадаю щ ие зони  иррадиа- 
ции н , вследствие чего и дадут ощущение не двух, а одного, но 
фальш ивого звука» 15.

Реш ив вопрос в пользу устоев, мн, однако, не д олж нн  поступать 
прямолинейно. Д ело в том, что большинство детей, только что при- 
шедших в школу, к сожалению , не обладает таким диапазоном 
голоса, чтоби свободно воспроизводить все три устойчивнх звука 
л ад а  (крайние звуки отстоят на квинту). П рактика подсказнвает, 
что вокальную  работу с классом в целом следует ограничить на 
первнх порах двум я устоями — соотношением І и III  ступеней, 
а V ступень сльїшна в трезвучии, которое играет педагог.

К ак п окази вает  опнт, работа в пределах І— III ступеней на н а ­
чальном зтапе удобнее и проще, поскольку она, помимо диапазона, 
ограничена одной, тонической функцией.

Теперь установим порядок включення в работу неустойчивнх 
ступеней лада.

Д л я  зтого снова вспомним, что в любом звуке после основного 
тона сильнейшим является доминантовьш, представленньш  третьим 
и шестьім обертонами 16.

Таким образом, проводя работу на устойчивнх ступенях лада, 
м н  тем сам им  физиологически подготавливаем ребенка к восприя- 
тию их доминант. Так, восприятие V II ступени подготавливается

18 М. П. Б  л и н о в а. Цит. изд., с. 70.
14 Области распространения очагов нервного возбуждения.
16 Зф ф ект «фальшивого звука» относится и к мелодическим интервалам, по­

скольку при их восприятии «синтез осуществляется по принципу гармонических». 
М. П. Б  л и н о в а. Некоторьіе вопросьі музикального воспитания школьников. 
М,— Л „ 1964, с. 36—37.

16 См. ряд обертонов на с. 27.
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слнш анием  третьего и шестого обертонов II I  ступени, а восприятие 
II — слнш анием  обертонов V ступени.

С ледовательно, V II и II ступени д олж нн  занять своє место в даль- 
нейших упраж нениях по формированию ладового чувства сразу  ж е 
после устойчивнх звуков.

II ступень удобна и в том отношении, что она как  би  укрепит 
«мост» между І и III  ступенями и, будучи верхним вводньїм тоном 
к тонике, подчеркнет ее устойчивость. С зтой точки зрения особен­
но внгодна д ля  интонирования V II ступень (нижний вводннй тон), 
которую нужно (по «ладовим» и «вокальним» соображ ениям) петь 
как вводннй тон к н и ж  н є й тонике.

V II ступень (ещ е академ ик Асафьев назьівал ее «глаголом л а ­
д а» ), отстоящ ая от І ступени на полтона и остро тяготею щ ая в нее, 
создает наиболее благоприятнне условия для воспитания чувства 
тоники и осознания ладового тяготения. Позтому нет никаких осно­
ваний откладьівать введение V II ступени на более позднее время, 
тем более, что практика покази вает достаточную легкость, с кото­
рой дети 1-го класса, подготовленнне предндущ ей работой, инто- 
нируют последование V II— І.

Помимо сказанного, у V II и II ступеней єсть еще преимущество 
и с гармонической точки зрения, поскольку они внполняю т доминан- 
товую функцию; последняя, при сопоставлении с тонической функ­
цией, подчеркивает (уж е и гармонически) 17 устойчивость тоники.

Введение V II ступени благоприятно отраж ается на развитии гар- 
монического слуха детей, облегчая им не только слнш ание, но и ин­
тонирование в упраж нениях и песнях партии второго голоса, в кото­
рой, как  правило, V II ступень играет значительную  роль. Зто  спо­
собствует тому, что дети (во 2-м и даж е еще в 1-м классе) органично 
и естественно переходят к пению на два голоса.

Следующими вводятся VI и IV ступени. Восприятие VI ступени 
оказн вается  физиологически более подготовленннм, поскольку она 
является доминантой по отношению ко II (третий и шестой обер­
тони звука II ступени).

IV ступень в см исле физиологической подготовленности ребенка 
к ее восприятию является самой слабой и позтому трудной для вос­
приятия и интонирования. Н е случайно и в практике м и  встречаемся 
с затруднениями детей при интонировании IV ступени, особенно 
по отношению к V 18.

Кстати, более уверенному интонированию малой секунди между
IV и III  ступенями будет в значительной степени способствовать 
предш ествую щ ая работа по интонированию полутона между V II 
и І ступенями, а такж е освоение тяготения II в І (на гармонической 
основе).

Е два ли нужно говорить о том, что введение в работу неустойчи­
вн х  ступеней означает всегда упраж нение в интонировании разре-

17 Предшествующая работа (на тоническом трезвучии) подготавливает к зтому 
и гармонический слух ребенка.

18 Сильнейшим обертоном в звуке V II ступени оказнвается IV повншенная сту­
пень. Позтому при интонировании IV ступень обьічно завнш ают.
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шения неустойчивого звука в соответствующий устойчивьій, и если 
зто не тоника, то с последующим разреш ением в нее.

Таким образом, развитие н авн ка  сльїшания и интонирования 
разреш ения л адовнх  тяготений (отношений ступеней л ад а ) ведется 
в определенной последовательности, от простейшего случая к более 
слож ному І9.

ВЗАИМ ООТНОШ ЕНИЕ ЗВУКОВЬІСОТНОГО И М ЕТРОРИТМ ИЧЕСКОГО 
КОМ ПОНЕНТОВ У П РАЖ НЕН ИИ

У Л . А. М азеля м н  находим зам ечания о том, что долгий звук 
в мелодии ведет себя «как устой» и д аж е  иногда «как тоника»; 
что ему свойственно «нести функцию и метрической опори, которая 
впоследствии переш ла к сильной доле, к которой тяготею т слабне»; 
что «для европейской музики характерно подчеркивание акцента 
удлинением звука и, наоборот, избегание долгого звука на слабой 
доле»; что «изменение зтому естественному условию  м елодии  соз- 
д ает  «препятствия» и может служить только специальннм  художе- 
ственньїм средством» 20.

И з физиологических законов восприятия звука становится ясннм , 
почему м н  чувствуем, что слаб н е  доли тяготею т в сильнне, а ко- 
роткие звуки — в долгие. Напомним, что звуки сильньїе и продол- 
ж ительнне создаю т в клетках мозга очаги возбуж дения более зна- 
чительньїе21. А сл аб н е  очаги возбуж дения (в н зван н н е  в коре 
головного мозга слабим и  или короткими звукам и) поглощ аю тся 
относительно сильними очагами (возникшими от действия более 
сильних и долгих звуков).

Но зто ж е физиологическое явление леж ит и в основе ладового 
тяготения. Следовательно, чувство метроритма имеет ту ж е фи- 
зиологическую природу, что и ладовое (звуковьісотное) чувство.

Таким образом, м и  можем говорить, что звуки в мелодии «ладят» 
меж ду собой не только в внсотном отношении (неустои тяготею т 
в устои), но и в отношении собственно ритма (короткие звуки тяго­
теют в долгие), а такж е в отношении метра (слабн е  доли тяготею т 
в сильньїе).

П равда, ладом  мьі н ази ваєм  обнчно не отдельное тяготение 
одного звука в другой, а некоторую упорядоченную систему таких 
тяготений. Но известно, что л адовнх  систем сущ ествует очень мно- 
го, начиная с древних ладов и кончая мажоро-минором и лю бими 
современннми ладами. Зти  системи могут бьіть какими угодно 
простими или слож ннми, но всегда в их основе будет леж ать  зле- 
ментарное тяготение одного звука в другой. Именно с зтим елем ен­
тарн и м  тяготением ребенок имеет дело преж де всего в каж д и й  
отдельннй момент восприятия или воспроизведения мелодии.

19 Интересно отметить, что систематизация ступеней лада, предложенная когда- 
то П. П. Мироносицким, в своей основе близка намеченной здесь.

20 Л . М а з е л ь .  О мелодии. М., 1952, с. 14!. 145— 146 (курсив мой. — Д. О .).
21 М. П. Б  л и н о в а. См. сноску на с. 12.
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Позтому можно считать, что с физиологической точки зрения 
в м е л о д и и  и м е е т  м е с т о  н е  о д и н  в и д  т я г о т е н и я ,  а т р и  
(наряду со звуковнсотннм — еще ритмическое и метрическое тяго­
тения) .

Зти  три вида тяготения сложно соединяются и взаимодействую т 
друг с другом во всякой мелодии. Ч асто противореча друг другу, 
они могут услож нять мелодию, затруднять восприятие и уяснение 
ее собственного ладового злемента.

Так, например, становится ясньїм, что если тоника будет помеще- 
на не на сильной, а на слабой доле и в виде короткого звука, то она 
потеряет свойство устойчивости и не будет восприниматься ребен- 
ком как  главннй  устой лада. Р аздробленная сильная доля такж е 
теряет отчасти свойство сильной доли.

Просто необходимо, чтобьі поначалу зти три вида тяготения н е 
в с т у п а л и  в п р о т и в о р е ч и е  м е ж д у  с о б о й ,  не маскиро- 
вали  друг друга, когда зто не визвано  необходимостью.

Конечно, произвольно именять готовне мелодии мьі не можем 22, 
но составлять упраж нения или систематизировать и сочинять новне 
мелодии с учетом и использованием найденной закономерности 
(в целях достижения настоящ ей постепенности усложнения упраж - 
нений и любого дидактического м атериала) мьі не только можем, 
но и долж нн . В противном случае усвоение тяготения звуков, со- 
ставляю щ ее основу лада, а вместе с тем и развитие ладового чувст­
ва и м узикального мнш ления у ребенка будут неоправданно ослож- 
неньї и затрудненн.

О ПОСТЕПЕННОМ  У СЛОЖ Н ЕНИ И  УПРАЖ НЕН ИИ

И так, при воспитании м узикального слуха на основе сольфеджио 
совсем не безразлично, как  в нотном тексте метроритм соотнесен 
со звуковьісотной стороной мелодии: от зтого зависит, как в про- 
цессе интонирования ладовое чувство ребенка соотнесется с чувст- 
вом метроритма. П оскольку злемент «тяготения» содерж ится 
и в метрических, и в ритмических отношениях звуков, при составле- 
нии упражнений или подборе мелодий для начального сольфеджио 
необходимо (в целях их дидактически оправданного построения 
и систематизации по степени трудности) внполнять следующие 
условия:

1. П ервн е упраж нения должньї начинаться с тоники.
2. Устойчивне звуки, и особенно тоника, д олж нн  бить  по воз- 

можности подчеркнутьі большей длительностью  и метрическим 
ударением, первоочередностью предьявления и повторами.

3. П ервая доля в первом такте (а в последующих ■— по возмож- 
ности) не долж на бить раздроблена, чтобьі ясно обозначился метр.

4. Если м и  ставим своей задачей  сосредоточить внимание уче­
ника иа любой другой ступени лад а , ее следует помещ ать на силь-

22 Хотя и зто следовало би допустить: ведь в пособиях по изучению язьїков 
применяются адаптированньїе тексти!
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ной доле долгим звуком (чтобьі помочь яснее представить н осознать 
интонирование данного звука в соотношении с другим и).

Чтобьі подчинить постепенное усложнение м атериала в упраж не­
ниях по начальному сольфеджио об-ьективной закономерности, ре- 
комендуются такие (нарастаю щ ие по трудности) зтап и :

1) предлагаем ая для усвоения ступень, представляю щ ая глав- 
ную трудность в данной интонации, помещ ается на сильной доле 
и в виде относительно долгого звука;

2) звук той ж е ступени на сильной доле раздроблен;
3) звук той ж е ступени, но не раздробленньїй, переносится на 

слабую  долю  такта;
4) он ж е дробится на слабой доле такта;
5) сам а интонация (соотношение звуков), в которую входит 

усваиваем ая ступень, помещ ается в раздробленном виде на сильной 
доле такта;

6) то ж е — на слабой доле такта 23.
Ц елесообразность такой градации при составлении упражнений 

внступает особенно отчетливо, когда мьі при внработке навьїка 
дифференцировки м узи кальн их  представлений обращ аемся к прие- 
му «перемежаю щ егося противопоставления» интонаций.

По наблю дениям И. П. П авлова, когда «м и  начинаем прямо 
с дифференцировки ближ айш их агентов 24, несмотря на значитель- 
ное число противопоставлений одного агента другим, искомой раз- 
ници не оказнвается . Переходим тогда к более отдаленньїм и по- 
степенно возвращ аем ся к первому. Теперь, через зтап и  достигнутнх 
дифф еренцировок на более отдаленньїх агентах, в целом в гораздо  
более короткий срок, имеем диф ф еренцировку близкого  агента» 26.

В нашем случае «отдаленннми агентами» (т. е. легко различи- 
мнми) будут такие, в которнх интонируемьій звук не зам аскирован 
слож ньш  метром и ритмом, а, наоборот, словно подчеркнут, при- 
поднят с их помощью, сделан более отчетливо слншимьім (а в но­
т а х — видим им ), а следовательно, и легче осознаваемнм. Д аль- 

нейшее постепенное «сближение агентов», т. е. «маскировка» 
интонируемого звука, осущ ествляется сначала путем усложнения 
ритма (дроблением доли), потом усложнением и метрической сто­
рони  (перенесеннем звука на слабую  долю ), и затем  совмещением 
усложнения той и другой сторон (ритмической и метрической). 
Таким образом, в нашем случае «сближению агентов» уподобля- 
ется усложнение задачи  по дифференцировке интонаций в системе 
лада.

В качестве примера рассмотрим комплекс 10 приложения (с. 151).
В противопоставляемнх последовательностях ( І— II— І и І —V II— 

І) переходи от II и V II ступеней к І (тонике) не представляю т для 
ребенка особой трудности. Трудность он испнтьівает при интони­
ровании неустойчивнх ступеней после тоники. П озтому задачей 
комплекса и является преж де всего облегчение слнш ания и осозна-

23 Примерьі см. в Приложении.
24 Агент — здесь сигнал, которьій внзн вает раздражение.
25 И. П. П а в л о  в. Цит. изд., с. 81 (курсив мой. — Д . О.).
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ния зтих звуков (точнее — осознания представлений о них) в связи 
с тоникой.

К аж дое упраж нение комплекса начинается с І ступени, поме- 
щенной на сильной доле в виде относительно долгого звука (чет­
верта). Затем  звучание тоники «облегчается», она звучит на слабой 
доле, восьмими. Вслед за  зтим звучит «трудная нота» (ре или си ), 
но она усилена здесь (усилен соответствующий очаг возбуж дения 
в коре) акцентом (первая доля такта) и относительно большей пра- 
тяженностью . З то  и дает возможность ребенку лучш е услиш ать 
(воспринять) и лучш е представить зтот звук (по отношению к то­
нике), а затем  и осознать его. Зтом у одновременно способствует 
и осознание направлення мелодического рисунка — вверх или 
вниз — в самой нотной записи 26.

Сопоставление двух частей упраж нения (хода вверх с І ступени 
на II и хода вниз с І ступени на V II) еще более помогает ребенку 
услиш ать и отдифференцировать, представить и осознать соответ­
ствующий звук, его место и значение в соответствующей интонации.

В последующих упраж нениях комплекса степень зтой «ясности» 
постепенно снижается, маскируется метром и ритмом, и ребенок 
постепенно подводится к осознанному интонированию по нотам 
сопоставления более сложного варианта данной интонации (ше- 
стое упражнение комплекса).

Так, во 2-м упражнении «трудние звуки» (нотьі ре  и си) пред- 
ставлени  хотя и сильной долей, но уж е раздробленной (на вось- 
м и е), а следовательно, «ослабленной».

В 3-м упражнении зти ноти перенесенн на слабую  долю 27, в 4-м 
даю тся на слабой доле и в раздробленном виде (т. е. ослаблени 
д в а ж д и ) .

В 5-м и 6-м упраж нениях раздроблени  сами интонации (до—ре 
и до—си) сначала на сильной (в 5-м упраж нении), а затем  *и на 
слабой (в 6-м упражнении) долях, что представляет при интониро­
вании по нотам еще более значительную  трудность28.

В конкретной работе на уроке учителю важ но иметь в виду еще 
следую щ ее обстоятельство.

Всякое противопоставление долж но как  правило начинаться 
с противопоставления еще неизвестного — известному.

Критерием правильности вибора момента перехода к противо- 
поставлению может служить то обстоятельство, что новая (противо- 
поставляемая) интонация не заслоняет для ребенка первую, не за- 
ставляет его сбиваться, терять уверенность в интонировании. В про- 
тивном случае противопоставление принесет только вред, а не 
пользу (здесь лучш е д аж е би вает  вернуться назад, к более просто­
му случаю противопоставления).

26 При собственном пении одновременно в какой-то мере осознаются и певчес- 
кие движения.

27 Считаем, что ослабление за счет снятия акцента более значительно, чем за 
счет дроблення доли.

28 Метроритмическое усложнение интонации, пользуясь вьіведенннм принципом, 
можно вести при необходимости и дальше. Начальное сольфеджио считаем воз- 
можньїм ограничить предлагаемьім в каж дом комплексе количеством упражнений.
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В связи со сказанньїм становится ясньїм, что чем сложнее про- 
тивопоставляемьіе одна другой интонации, тем больш ая аналити- 
ческая работа над первой из них долж на предш ествовать введенню 
второй. Отсюда следует, в частности, и то, что введенню минора 
долж на предш ествовать больш ая работа по формированию навьїка 
интонирования (и формированию  достаточно отчетливого и проч- 
ного стереотипа) м аж ора.

То ж е самое можно сказать и о случае перехода от освоєння
одного м узикального разм ера (например, 4 ) к другому (напои-

з \мер, 4).
В обоих случаях, если не спешить с противопоставлением, новьій, 

более сложньш навьік оказнвается значительно прочнее и совер- 
шеннее.

Успешность применения приема противопоставления оказнвается 
всегда тесно связанной с наличием хорошо систематизированного 
м узикального м атериала, каким и являю тся в данном случае пред- 
лагаемьіе комплекси упражнений по начальному сольфеджио.

Очевидно, достижение в каж дом виде работьі достаточно деталь- 
ной систематизации м атериала, особенно исходного, позволяет при- 
менять п р и е м  п р о т и в о п о с т а в л е н и я ,  которнй п е р е- 
р а с т а е т  т о г д а  в м е т о д  з а к р е п л е н и я ,  с о в е р ш е н -  
с т в о в а н и я  и с п е ц и а л и з а ц и и  л ю б ь і х  — и п р е ж д е  
в с е г о  с л о ж н н х  — н а в н к о в .  В музьшальном воспитании 
зтот метод может найти широкое применение.

В зтой связи, конечно, б и л а  бн  ж елательна систематизация и пє- 
сенного материала (как  м атериала по сольфеджио) в предлагаемой 
здесь последовательности. Но очевидно, что в систематизации песен 
невозможно достигнуть такой четкости и постепенности усложне- 
ния, как в специальньїх упраж нениях по сольфеджио. Зато  зто 
вполне достижимо в специальньїх в о к а л ь н и х  упражнениях.

Н е исключено, что предлагаем не принципи систематизации и по- 
следовательного усложнения дидактического м узикального м ате­
ри ала могут бить использованьї при создании системи программи- 
рованного обучения пению по нотам. При зтом надо — только 
в едином комплексе с ладовим  воспитанием — организовать и во- 
кальное воспитание, используя метод наглядной алгоритмизации.

II. В О К А Л Ь Н О Е  ВО С П И ТА Н И Е М Л А Д Ш И Х  Ш К О Л Ь Н И К О В

1. О ВА Ж Н О СТИ  В О К А Л ЬН О ГО  ВСЕО БУЧА

В нашей школьной практике недооценивается значение вокаль­
ного воспитания детей. Происходит зто в конечном счете из-за сла-
бости методики детского пения, не позволяющей должньїм образом 
виявить потенциальнне возможности и развить вокальнне способ­
ности, имеющиеся у каж дого ребенка.
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С лабость методики обнаруж ивается не только в отсутствии долж- 
ньіх результатов м узикального воспитания в ш колах, но и, как 
нам каж ется, в следующих парадоксальних ф актах. Известно, что 
среди вокальних  педагогов, работаю щ их со взрослнми, до сих пор 
существует убеждение, что обучение пению в детском возрасте не 
только не способствует, но большей частью меш ает дальнейш ему 
формированию голоса. О казн вается , что вокальнн е навики, при- 
обретеннне детьми в ш коле или в хоре, как  правило, вступают в про- 
тиворечие с принципами постановки голоса у взрослого.

Одно такое явление, указьіваю щ ее на отсутствие преемственности 
между методикой «детского» и «взрослого» пения, долж но насто­
рожить нас, поскольку ни в одной области воспитания, кроме во­
кального, нельзя встретить такого странного, попросту ненормаль­
ного положення.

Странннм  является и тот отмечаемнй педагогами-вокалистами 
факт, что хорошие природнне голоса после мутации в подавляю щ ем 
большинстве «пропадаю т» '.

П равда, у мальчиков при мутации происходит значительная ана- 
томическая перестройка голосового аппарата. Н о согласно теории 
вероятности, при условии физиологически оправданного метода 
вокального воспитания, начатого в детском возрасте, число случаев 
неблагоприятннх перестроек не должно в общем превиш ать число 
благоприятннх перестроек. То єсть исчезновение после мутации не- 
которнх качеств хорошего голоса (преж де всего силн  и характер­
ного тем бра) у  одних мальчиков долж но компенсироваться появ- 
лением их у  такого ж е  числа других мальчиков.

Ещ е больш ее недоумение визьівает то, что и у девочек хорошие 
природньїе голоса редко получают достойное развитие при перехо* 
де во взрослий  голос 2.

П риведенние ф акти  и основанньїе на них ви вод и  находятся 
в явном противоречии с общим принципом педагогики, полагаю- 
щим, что именно воспитанием в детском возрасте закл ад н вается  
фундамент общего развития человека.

В то ж е время зададим  вопрос: кто в настоящ ее время из учите­
лей м узики (пения), педагогов м узи кальн их  школ, хормейстеров 
ставит перед собой зад ач у  развивать голос, соверш енствовать го­
лосовой ап п арат у  каж дого ребенка 3 ?

О бнчно зад ач а  сводится к развитию  так  н азн ваем н х  хорових 
н авнков, к коллективному разучиванию  и исполнению песен. Кто 
из педагогов-музнкантов серьезно изучал и знает строение голосо­
вого аппарата, функциональньїе закономерности его работн? Такой 
вопрос д аж е  специалистьі-хормейстерьі считают неуместннм. «М н 
не вокалистьі, а хоровики...» — говорят они. П ри зтом считается,

1 Примером зтого могут служить випускники наших хорових училищ для маль­
чиков.

2 Например, у бьівшнх участниц первоклассньїх детских хоров, в состав кото- 
рнх отбираются девочкн с отличнмми природними голосами.

3 Речь идет отнюдь не о воспитании п роф есіональн их  певцов.



Что распеваясь и разучивая песни или слуш ая м узику, ребенок 
достаточно разовьется вокально и музикально.

Все зто тем более печально, когда речь ндет о музнкальном  
Всеобуче.

И разве не обращ ает на себя внимание тот парадоксальний  факт, 
<іто в лучших детских хорах, где дети, принятне с отбором, поют 
много лет, но не могут исполнять самостоятельно (сольно) ни одной 
песни певчески грамотно, музикально. Д а ж е  просто зап евала  в хоре 
бчитается большой редкостью.

Н аш е самообольщ ение в хоровой работе с детьми проистекает 
йз то№, что любой класе в школе и любой детский хор вьіступает 
кйк сумма голосов, сумма способностей и навьїков. Хор можно 
уподобить старинному роговому оркестру, в котором у каждого 
оркестранта имелся рог, издающий всего один единственньїй тон. 
Последовательньїм слаженньїм включением в исполнение отдель- 
них участников дириж ер добивался нужного звучання. Естествен­
но, что каждьій такой «музикант» самостоятельно не мог исполнить 
д аж е  злементарного мотива.

П риведенная аналогия очень верно обтьясцяет суть дела. В кол- 
лективном пении так  же: где не спел один — споют другие. Голоса 
отдельньїх учащ ихся (хористов), суммируясь и «по вертикали», 
сливаю тся в єдиний более или менее приятний тембр и в єдиную 
ґармоническую  фактуру. То и другое является исходньїм и важней- 
Шйм исполнительским средством данного коллектива певцов. Но 
Ни Один из детей — участников общего пения, к сожалению , не при- 
обретает при зтом способности петь самостоятельно: у него нет 
Для зтого ни нужного тембра голоса, ни вокальних навьїков, ни 
доСтаТочной музнкальной культури.

ТакоВо обЩее положение на уроках м узики в наших общ еобра- 
зовательньїх ш колах, в детских м узи кальн их  ш колах и в детских 
хорах* не исклю чая п р о ф ес іо н ал ь н и х , куда отбираю тся вокально 
й М узикально одаренньїе дети.

Теперь стала понятной причина зтого: детские голоса в такой 
«хоровой работе» воспитнваю тся и используются неправильно, 
в противоречйи с их природой. В результате физиологически не- 
Верного функционирования зти голоса не только не развиваю тся 
достаточно в детские годьі, но и теряю т перспективу своего разви- 
Тйя в более старш ем возрасте. Недоразвитьій, а по-существу, про­
сто испорченннй у большинства детей голосовой аппарат оказьівает 
Также тормозящ ее влияние на проявление у них общих м у зи каль­
н их  способностей.

Кстати, зтим ж е в значительной степени обьясняется и другой 
ф акт: хотя в м узи кальн их  ш колах работаю т более опьітнне пе­
дагоги и учащ иеся слуш аю т много произведений и сами их испол- 
Няют, Но ОТ зтого, увьі, редко становятся более м узикальним и. Т а ­
ким образом , о тк азн в ая  детям в нормальном вокальном развитии, 
Ми рубим сук, на котором сидим.

Вопрос о всеобщем вокальном воспитании с детского возраста 
стоит сегодня на повестке дня как  назревш ая необходимость ещ е

и потому, что сейчас найдени пути развивать детские голоса, со- 
верш енствовать голосовой аппарат гораздо более зффективно, чем 
м и  зто делали  до сих пор. Позтому преж няя небрежность в обра- 
щении с детскими голосами, их порочная зксплуатация становятся 
недопустимими.

С позиций современной материалистической науки — психологии 
и физиологии внсш ей нервной деятельности—-развитие певческого 
органа и его функции, как и развитие всего организма человека, 
обусловлено не только природними задаткам и, но и той средой, 
которая окруж ает человека, той деятельностью , в которую вклю- 
чается человек фактически со дня своего рождения.

Чем раньш е и целенаправленней м и  организуем вокальную  дея- 
тельность ребенка, тем большее влияние окаж ем  на развитие его 
вокальних задатков и способностей. Вспомним тезис И . П, П авлова 
о том, что конструкция любого органа тесно связана с его функ- 
цией. А зто значит, что и функционирование певческого органа, 
характер его действия в процессе обучения пению может значитель* 
но повлиять на развитие самого зтого органа, повлиять на его «кон* 
струирование», на его соверш енствование, особенно в период бург 
ного его роста в раннем детском в о зр асте4.

Говорить о каких-то фатально неблагоприятннх перестройка^ 
гортани именно во время мутации вне связи с воспитанием нецеле- 
сообразно, потому что, как  оказивается , и в периодн «затиш ья», 
т. е. и в домутационннй период и после мутации идет внутренняя 
«перестройка» органа, только м и  ее не замечаем  5.

Перестройки имеют место и в раннем детском возрасте, они со- 
верш аю тся и у взрослого (и приводят иной раз к потере голоса, 
а иногда — к его расцвету).

Н ужно сказать, что подобнне поворотнне периодн существуют 
не только в вокальном и вообще не только в физическом развитии 
человека, но и в его интеллектуальном и духовном развитии. О дна­
ко зто никогда не вьізьівало сомнения в реш аю щ ем значений соот- 
ветствующего воспитания и обучения в детстве.

Поскольку считается, что и после мутации «центральние меха» 
низм н фонации остаю тся без кардинальной перестройки» б, то оче^ 
видно, что основние свойства голосового аппарата, воспитанньїе 
в детстве, должньї, как правило, сохраняться и у взрослого, разви* 
ваясь в течение всей его дальнейш ей жизни.

4 Речь здесь идет прежде всего об общей вокальной культуре детей и взрослих. 
Проблема проф есіонального пения — особая. Вопрос профессионализации зави- 
сит не от одного наличия культури вокальной речи и должен решаться в инди- 
видуальном порядне.

6 «То, что размер органа не увеличивается в некоторьіх возрастах, не может 
служить критерием роста, ибо в понятие роста включенн и дифференцировка тка- 
ней, и развитие определенних морфологических структур, связанних с функцией 
и, главное, развитие и совершенствование нервннх связей».
М. С. Г р а ' ч е в а .  Морфология и функциональное значение нервного аппарата 
гортани. М., 1956, с. 50.

6 Л. Б. Д  м и т р и е в. Основи вокальной методики. М., 1968, с. 427.
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В воспитании голоса, как  и в любом другом виде воспитания, то, 
что не сделано или сделано неверно в детстве, остается невосполни- 
мой и уж е действительно роковой лотерей 1.

Все сказанное еще раз говорит за  то, что причину парадоксаль­
них фактов нужно искать преж де всего в не оправднваю щ ей себя 
постановке вокального воспитания детей в школе, наруш аю щ ей 
естественннй органичннй ход развития голоса. Д лительное невни- 
мание к воспитанию детского голоса в ш коле может привести даж е 
к деградации голосовой функции. И наоборот (в пользу зтого гово­
рит весь наш опьіт): путем соответствующей постановки вокального 
воспитания в ш коле можно значительно поднять общий (а  вместе 
с тем, вероятно, в какой-то мере и профессиональньїй) уровень во- 
кальной культури в нашей стране.

Следует отметить еще одно важ ное обстоятельство. Д оказано, 
что голосовой аппарат внполняет не только функцию воспроизве- 
дения, но принимает активное участие и в процессе восприятия 
музики, соучаствует в любом роде музикальной деятельн ости 8. 
Следовательно, в о к а л ь н о е  в о с п и т а н и е  в д е т с к о м  
в о з р а с т е  м о ж е т  с п о с о  б с т в  о в а т ь  ф о р м и р о в а н и ю  
н е  т о л ь к о  п е в ч е с к о г о  г о л о с а ,  н о  и о б щ и х  м у з и ­
к а л ь н и х  с п о с о б н о с т е й .

О пит показивает, что соответствующим образом  поставленное 
вокальное воспитание младш его ш кольника благотворно скази вает- 
ся и на развитии его речевой функции.

2. О СМ ЕШ А ННОМ  Г О Л О С О О БРА ЗО В А Н И И  У Д Е Т Е И

О Ц ЕЛЕСО ОБРА ЗНО СТИ  И ВОЗМ ОЖ НОСТИ ФОРМ ИРОВАНИЯ НАВЬІКА 
СМЕШ АННОГО ГОЛОСООБРАЗОВАНИЯ

Н е ставя перед собой задачу  всесторонне рассмотреть зту слож- 
ную проблему, ж елая  лиш ь способствовать ее постановке, м и  кос- 
немся здесь только тех аспектов вопроса, которие в какой-то 
мере виявились в нашей практической работе с детьми.

Весьма ответственним в вокальном воспитании является период 
от 7 до 12 лет. В зто время у человека, в связи  с интенсивннм раз­
витием речи, формируется голосовая м н ш ц а 9. Зтим  создается 
возможность для перестройки голосового ап парата — зам ен и  чисто 
фальцетного механизма на новий, более совершенньїй и перспек­
тивний, см етан н и й  механизм голосообразования. При зтом не

7 Тот факт, что потери в голосах после мутации больше у мальчиков, чем у де- 
вочек, только отчасти можно обьяснить большей сложностью мужского голосо­
вого аппарата по сравнению с женским. Основная причина, видимо, та, что муж- 
ские голоса, являйсь «более грудними», чем женские, при невнимании к развитию 
грудного регистра в детстве, естественно, терпят наибольший ущерб.

8 См. Б. М. Т е п л о в .  Цит. изд., с. 247, 267.
9 М. С. Г р а ч е в а  на III научной конференции по музикальному воспитанию

детей в Москве (1968) приводила данньїе о более раннем начале зтого периода.
Сб. «Развитие детского голоса». М., 1971, с. 26.

исключается функционирование и прежнего, фальцетного, но он на- 
чинает работать в координации с грудним.

О больших преимуществах нового механизма и его нервного 
аппарата говорят многие современние исследования.

В зтой системе голосообразования, очевидно, по-новому долж нн функциони- 
ровать все части голосового аппарата (в том числе и дьіхательньїй), но цент­
ральним ее звеном остается гортань, в которой особая роль в зтом случае при- 
надлежит наружной (щито-черпаловидной) и внутренней голосовой мьішцам.

Никакие мьішцьі гортани «не обладают такой обильной иннервацией, как го- 
лосовие и наружньїе щито-черпаловидньїе мнш цьі»10. Зти мьішцьі назьіваются 
«фонаторньїми». Их иннервация и в качественном отношении вьігодно отличает- 
ся от иннервации в мншцах щито-перстневидньїх, управляющих натяжением 
голосових связок при фальцете и участвующих в голосообразовании лишь «по 
совместительству».

Н. И. Жинкин в своей работе «О теориях голосообразования» пишет: «К мо­
менту формирования гп. Уосаііа, как правильно предполагает М. С. Грачева, 
начинается перестройка гортани на новую систему вьінужденньїх колебаний» 12. 
Под «новой системой» здесь и понимается грудной механизм голосообразования. 
Тут же показьівается, насколько зтот механизм совершеннее прежнего, фаль­
цетного, даж е как чисто техническая система. Отмечается, что зтот более совер­
шенньїй механизм требует участия и большего числа нервннх коркових образо- 
ваний.

Р. Юссон такж е показал, что и сама регистровая смена «является прежде всего 
нервним явлением, имеющим центральное происхождение» І3.

Естественно, что даж е отмеченное здесь «техническое» превосходство грудного 
механизма над фальцетним должно давать ему огромное преимущество (с точки 
зрения акустического результате) и в отношении голосообразования. В грудном 
регистре «плотное смьїкание связок и их полное включение в работу создает тембр, 
богатьій обертонами, голос сильний, способньїй к большим изменениям в града- 
циях зтой сильї, а такж е к тембровим нюансам», тогда как «краевая работа го­
лосових связок при фальцетном голосообразовании... порождает голос, имеющий 
«продутий» характер, бедньїй по тембру, лишенньїй сильї и мало способньїй к гиб- 
кости» и .

Однако в школьной практике существует двоякий подход к вос­
питанию детских голосов.

В одном случае считается, что до 13 лет, т. е. до того, пока не 
сформ ировалась окончательно вокальная миш ца, следует обере- 
гать ее от участия в голосообразовании, избегать использования

10 М. С. Г р а ч е в а .  Цит. изд., с. 96-98. Здесь же оговоримся, что в литера- 
туре встречаются два случая употребления термина «голосовая мьішца»: иногда, 
как и здесь, так назнваю т только внутренние щито-черпаловидньїе мьішцьі. Но 
нередко и наружньїе щито-черпаловидньїе мьішЦьі именуются голосовими с до- 
бавлением слова — наружние (голосовьіе мьішци).

Прямое назначение щито-перстневидньїх мьішц относится к защитной функции 
гортани.

12 Сб. «Мишление и речь». М., 1963, с. 65.
13 Цит. по книге Л. Б. Дмитриева «Основи вокальной методики», с. 444.
14 Л. Б. Д  м и т р и е в, Цит. изд., с. 442, 443.
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грудного механизма, соответственно в детском пении порицается 
грудной оттенок звучання 15.

Другие, наоборот, считают, что «грудной регистр не только с в о й- 
с т в е н е н  д е т я м ,  к а к  е с т е с т в е н н ь ї й ,  но и представляет 
собой один из богатейших ресурсов вокального колорита» 16.

В пользу второго взгляда говорят об-ьективньїе данньїе. Н аблю - 
дения, сделаннне при помощи злектронного стробоскопа врачами
А. М. Хатиной и В. Л . Ч аплиннм , показали, что «в зависимости 
от висотьі звука дети и до мутации могут вводить в действие груд­
ной и ф альцетний механизм, по своєму желанию » 17.

В 1975 году Г. П. Стулова в исследовании 18, проведенном об'ьек- 
тивньїми методами, показала, что грудной механизм голосообразо­
вания свойственен всем детям уж е с младш его школьного возраста. 
Помимо зтого, работа Стуловой подтвердила, что полученньїе йами 
ранее практические результати  в вокальной работе с детьми вполне 
закономерньї. Уже у младш их школьников формирующийся груд­
ной механизм создает огромньїе преимущества в голосообразова­
нии по сравнению с ф альцетним  и в плане тем бральних возмож- 
ностей голоса, и в отношении дикции, а следовательно, и вирази- 
тельности вокальной речи.

Н а рис. 1 в наглядной форме представленн графики осреднен- 
них спектров звука, снятих с гортани поющих детей.

Фальцет Грудной (смешанньш)
регистр

1-3 обертана 3 0 -40  обертонов

З ти  данньїе говорят, что исходний спектр детского голоса в груд- 
ном регистре примерно в десять раз богаче, чем при ф альцете. 
А от зтого исходного м атериала и зависит формирование всех к а ­
честв голоса, а вместе с тем и перспектива соверш енствования го­
лосового аппарата и основних м узи кальн их  способностей ребенка.

Имею тся физиологические предпосьілки к тому, что органичное 
функционирование грудного механизма в пении наряду с ф альцет­
ним  уж е с детского возраста м о ж е т  п р и в е с т и  к ф о р м и ­
р о в а н и ю  е с  т е с т  в е н н о г о  м е х а н и з м а  с м е ш а н н о г о

15 И. И. Л  е в и д о в. Охрана и культура детского голоса. Л —М., 1939, 
с. 53-55.

16 Е. М а л и н и н а. Вокальное воспитание детей. Л., 1967, с. 23. В. А. Б  а г а- 
д  у р о в. Вокальное воспитание детей. М., 1953, с. 52.

17 Л. Б. Д  м и т р и е в. Цит. изд., с. 427.
18 Г. П. С т у л о в а .  Автореферат диссертации. М., 1975.
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г о л о с о о б р а з о в а н и я ,  т. е. к формированию  хорошо отлаж ен- 
ной системи совместной координированной работи'Трудного и ф аль­
цетного механизмов. При зтом голос может приобретать безрегйст- 
ровое строение 19. Зто , как  известно, считается редким даром  неко- 
торнх людей, голоса которих оказиваю тся уж е с детства как  бн  
«от природи поставленннми». Обнчно ж е смешанное голосообра- 
зование является труднейшей и важнейш ей задачей  постановки 
голоса у взрослого п ев ц а20. Таким образом, имеется возможность 
с помощью соответствующим образом организованного в детские 
годи вокального воспитания сделать достоянием каж дого человека 
то, что дается от природи редким «счастливчикам».

И мею тся • убєдитєльнне теоретические и практические доводи 
в пользу такого утверждения.

П ерестройка певческого органа на новую, более совершенную 
систему голосообразования в период формирования внутренней 
голосовой мьішцн (от 7 до 13 лет) связана с интенсивньїм разви- 
тием речи ребенка.

М ногие авторн  отмечают, что при всем различии речевая и пев- 
ческая функции тесно связан и  между собой. Особенно велика бли- 
зость зтих функций в детском в о зр асте21. В историческом плане зта  
связь особенно ясна. Богатство нервного аппарата гортани, связан- 
ное с грудним (см етан н и м ) механизмом голосообразования, сле­
дует отнести не только за  счет наследственности, а и за  счет рече- 
вого опьіта в индивидуальном развитии и становлений человека. 
Возникает вопрос: если сам а природа в процессе развития речи 
использует наряду с фальцетом и грудной механизм (дети говорят 
в смешанном регистре), то почему не использовать его при станов­
лений вокальной речи ребенка, становлений, к тому же, педагоги- 
чески организованном?

Недостаточное привлечение голосових м нш ц к участию в голосо­
образовании при пении в период бурного развития внутренней го­
лосовой м н ш ц н  неизбежно долж но приводить к относительному 
отставанию  в развитии последней. Очевидно, т о л ь к о  п р и  с о о т -  
в е т с т в у ю щ е й  в о к а л ь н о й т р е н и р о в к е  с с а м о г о  н а ­
ч а л а  с в о е г о  ф о р м и р о в а н и я ,  внутренняя голосовая мнш- 
ца (и ее нервннй аппарат) мож ет достигнуть своего полного разви­
тия и соответственно полно проявить себя в вокальном отношении 22. 
С зтим, в какой-то мере конечно, связана и возможность наиболее 
полного развития голосового органа в целом, вьіявление всех его 
вокальних ресурсов.

Н адо полагать, что более органичное и полноценное функциони­
рование голосового органа и соответствующее зтому формирование

19 А. Я к о в л е в. О физиологических основах формирования певческого голоса. 
Сб. «Вопросьі певческого воспитания». Л ., 1959, с. 18.

20 Особенно она трудна в постановке мужских голосов, и зто, видимо, тоже не 
случайно (см. с. 45).

21 См: В. П. М о р о з о в. Тайнн вокальной речи. Л., 1967, с. 153.
22 В принципе такая  тренировка желательна с момента зарождения внутрен­

ней голосовой мншцьі в недрах наружной. В связи с зтим, очевидно, по-новому 
надо ставить вопрос о вокальном воспитании детей уже начиная с детского сада,.
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«его нервного аппарата мож ет явиться в свою очередь надежной га- 
рантией от всяких случайньїх и неслучайньїх потерь в голосе на 
всем дальнейш ем пути певческого развития учащ егося, в том числе 
и от потерь в период мутации.

Н аш  опьіт не только подтверж дает все сказанное о целесообраз- 
ности формирования смешанного голосообразования у  детей, но 
и вьіявляет еще два важньїх аспекта зтого вопроса.

Во-первьіх, как отмечалось, музьїкальньїй слух всегда работает 
в содружестве с голосовим аппаратом , и зта совместная работа 
■слуха и голоса способствует взаимному их совершенствованию. 
Вокальное воспитание, с детского возраста позволяю щ ее более 
полно использовать природньїе ресурси голосового аппарата, д олж ­
но привести к более полному развитию  м узикального слуха и па- 
мяти. Н аш  опит подтверж дает зто.

Зто  можно в какой-то мере обьяснить следующим. Ладовое чувство — зто ос­
нова музикального слуха •— является в то же время его змоциональннм компо­
нентом. А известно, что в проявлення всякой змоции важнейшую роль играют дви- 
гательньїе реакции.

При смешанном характере голосообразования более полно используется, а сле- 
довательно, и развивается двигательньїй механизм голосового аппарата (прежде 
всего богато иннервированнне голосовьіе мьішцьі). Естественно, что и способность 
к двигательньїм реакциям, связанная с общей нервной организацией органа, в 
зтом случае может достигнуть более високого уровня, а значит, шире может про­
явиться и развиться змоция в виде ладового чувства.

И другой компонент музикального сл у х а— звуковнсотньїе представлення — в 
случае смешанного характера голосообразования может получить большие воз- 
можности для своего развития. М узьїкальнне представлення возникают в резуль­
тате синтеза (в коре головного мозга) следов от звукових сигналов и от движ е­
ний соответствующих МЬІШЦ.

Чем совершеннее по конструкции и чем богаче иннервированьї мншцьі, участ- 
вующие в голосообразовании, тем, очевидно, точнеє и богаче будут следьі от их 
движений и формирующиеся при зтом временньїе нервньїе связи. Следовательно, 
тем отчетливее и богаче могут бить и музьїкальнне представлення. Полноценность 
и органичность работьі голосового аппарата при смешанном голосообразовании 
будет способствовать не только легкости возникновения указанннх «следов» и об- 
разующихся временньїх нервннх связей, но и их прочности. А последнее является 
физиологической основой музикальной памяти.

Во-вторих, нами замечено, что приобретение н ави ка  смешанного 
голосообразования при пении благоприятно влияет на развитие 
навьїков виразительной речи ребенка. И зто закономерно: культи- 
вирование смешанного голосообразования в пении естественньш 
образом долж но сближ ать вокальную  функцию с функцией р еч и 23, 
поскольку в речи голос работает в смешанном регистре.

23 С докладом на зту тему автор вьіступал на Всесоюзних педагогических чте- 
ниях в 1970 г. в Ленинграде. В качестве иллюстрации хором Гатчинской школьї- 
интерната (40 человек) бьіла исполнена музьїкально-литературная композиция 
«Ленинцьі всегда в пути». См. также: Д. Е. О г о р о д н о в. Систсматизированньїе 
ладо-вокальнне упражнения как метод развития у детей виразительной дикции 
в речи.-— XXIV герценовские чтения. Художественное образование. Л., 1971.
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Возможность формирования навьїков смешанного голосообразо­
вания у детей младш его возраста наш ла своє практическое под- 
тверж дение еще в опитах вокальной работи  с детьми В. А. Б агаду- 
рова, А. В. Яковлева.

Особенно убедителен опит В. В. Каменского. Н а Первой научной 
конференции по вопросам вокально-хорового воспитания детей 
в  М оскве в 1961 г. бнл показан обнчннй школьньш хор (66 ш коли 
г. Л енинграда) под его руководством. Он поразил многих благо­
родством, чистотой, внразительностью  исполнения и наличием 
грудного оттенка в звучании детских голосов. Именно зто отличало 
данннй хор от всех других. С тех пор такое звучание стало для 
многих учителей пения образцом в вокальной работе со школьни- 
ками.

Ш ироко известньїе успехи детской хоровой капеллн  Гатчинской 
ш колн-интерната и вся вокальная работа с детьми в зтой школе 
■могут служить такж е практическим подтверждением возможности 
формирования навьїков смешанного голосообразования у детей, 
начиная с семилетнего возраста, и одновременно подтверждением 
перспективности такого подхода к детскому голосу.

О пит учителей музики многих городов страньї говорит в пользу 
приведенного положення.

При смешанном звучании голоса школьников (даж е младших) 
отличаю тся естественностью, мягкостью и внразительностью .
О возрастом зти голоса крепнут, технические возможности их зн а ­
чительно расш иряю тся, тем бри  индивидуализирую тся и обогащают- 
ся . Последнее особенно заметно в мутационньїй период (13— 16 лет), 
которнй девочки проходят без каких-либо осложнений и без пе- 
р ер н в а  в вокальних занятиях 24. У мальчиков диапазон мужского 
голоса устанавливается за  довольно короткий период (примерно, 
за один год). Причем, уж е в 16 лет голос имеет об-ьем более полу- 
то р а  октав без всякого перелома на всем диапазоне. Весьма приме- 
чательно, что д аж е  верхние предельньїе нотьі нового диапазона зти 
мальчики поют микстом, а не фальцетом.

Становится понятньш, что боязнь использования грудного ре- 
гистра и соответственно развития грудного механизма голосообра­
зования в детском возрасте происходила и происходит от недоста- 
точной ясности теории вопроса и отсутствия соответствующей ме­
тодики вокальной работн  с детьми, позволяющей вести зту работу 
в должном направлений и в долж ной последовательности.

И так, теория и опит показнваю т, что н а ч и н а я  с п е р в о г о  
к л а с с а  н а  у р о к а х  п е н и я  и в х о р е  м о г у т  б н т ь  с о з -  
д а н н  у с л о в и я ,  о б е с п е ч и в а ю щ и е  п л а н о м е р н о е  ф о р -  
м и р о в а н и е  у к а ж д о г о  р е б е н к а  н а в н к о в  с м е т а н ­
н о г о  г о л о с о о б р а з о в а н и я ,  п о л н о ц е н н о е  р а з в и т и е  
г о л о с о в о г о  а п п а р а т а  и, с о о т в е т с т в е н н о ,  б о л е е  
я р к о е  п р о я в л е н и е  м у з и к а л ь н о с т и .

24 Как показнвает опит, обогащение тембра голосов и расширение их техниче- 
ских возможностей продолжается у девочек и после 18 лет.
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О Б УСЛОВИЯХ ФОРМ ИРОВАНИЯ НАВЬІКА (М ЕХАНИЗМ А)
СМЕШ АННОГО ГОЛОСООБРАЗОВАНИЯ У Д ЕТЕИ  
М ЛАДШ ЕГО Ш КОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

П оскольку речь у детей значительно обгоняет развитие вокаль­
них навнков, в певческом воспитании надо постараться опереться, 
на речевой оп ит ребенка. Д л я  зтого нужно найти такне м ом енти 
в деятельности голосового органа, которне являю тся общими для. 
его речевой и вокальной функций.

П рактика и теория показнваю т, что одной из точек соприкосно- 
вения обеих функций оказн вается  висота тона, на которой свобод- 
нее всего говорят дети. В литературе имеются данньїе о том, что< 
у  младш их школьников наиболее полноценннй певческий тон пер- 
воначально легче и вернее формируется именно на вьісоте, близкой 
к тону разговорной р е ч и 25. Но певческим и наилучшим по тембру 
зтот тон получается тогда, когда ученик, используя при звукоизвле- 
чении наряду с ф альцетним  и богатнй грудной механизм, сумеет 
и акустически правильно его оформить — в внсокой позиции. П ри- 
знаком последнего служ ит облегчение и осветление звучання голо- 
са, которнй при зтом и приобретает см етан н и й  характер.

Н ахож дение вьісокой позиции звучання (головного резонирова- 
ния в координации с грудним ) на низком певческом тоне осущ ест- 
вимо только в том случае, если м и  предоставим ребенку возм ож - 
ность спеть непринужденно, легко, без тени напряж ения. У читель 
долж ен помочь ребенку не только найти и сохранить, но и совер- 
шенствовать в дальнейш ей работе найденную им непринужден- 
ность звукоизвлечения. Только при зтом условии певческий тон 
будет соверш енствоваться естественно и успешно. Здесь заклю чен 
«главннй секрет» становлення певческого голоса у ребенка при 
смешанном голосообразовании.

П озтом ^ п е р в ь і м  у с л о в и е м  ф о р м и р о в а н и я  с м е т а н ­
н о г о  м е х а н и з м а  г о л о с о о б р а з о в а н и я  у д е т е й  и яв- 
ляется н е п р и н у ж д е н н о с т ь  з в у к о и з в л е ч е н и я ,  наи- 
больш ая свобода, «вольность» звучання голоса 26.

В т о р и м  у с л о в и е м ,  тесно связанннм  с первьш , является 
п р а в и л ь н и й  вьі  б о р  в и с о т и  т о н а ,  с которого начннается 
вокальная работа с детьми, д и а п а з о н а  и т е с с и т у р и ,  в ко,- 
торих зта  работа ведется.

З то  имеет реш аюіцее значение для регулирования степени уча- 
стия в голосообразовании у ребенка голосовой (внутренней и на- 
ружной) мншцьі. От зтого зависит характер функционирования 
и голосового аппарата в целом. «Н а низких и средних тонах рабо- 
таю т м н ш ц и  голосових складок (голосовие н щ ито-черпаловид- 
ньіе). П о мере повиш ения тона активно сокраіцаю тся іцито-перстне-

25 См., напр.: В. К. Б е л о б о р о д о в а .  Развитие музикального слуха учащихся 
первого класса. М., 1956, с. 13, 25; сб. «Вопросн певческого воспитания», Л ., 1959, 
с. 36-37.

26 В начале всякой работьі зто достигается легче всего при тихом пении.
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видньїе мьішци, которне на високих тонах почти полностью заме- 
щ аю т голосовие м и ш ц н » 27.

Нужно помнить, что с повншением тона растет и напряжение. 
О птим альная висота начального тона и тесситура тренировочного 
вокального материала (соответствующим образом  подобранного 
или составленного) создадут условия, облегчаю іцие и стимулирую- 
щ ие см етан н и й  режим работьі голосового ап п арата (от висоти  
тона зависит и характер смешения в пользу фальцетного или груд­
ного м еханизм а).

Поскольку условия, благоприятнне для смешанной работн  голо­
сового органа, создаю тся легче на тонах ближайш их к тону р аз­
говорной речи, зтот наиболее общий и важ н и й  во всех отношениях 
тон (или участок) в нижней части диапазона детского певческого 
голоса и следует, вероятно, н ази вать  «прим арним тоном» (или 
■«примарним участком д и ап азо н а» ).

Наш и наблю дения, проведенньїе на большом количестве ш коль­
ников, подтверж даю т тот факт, что голоса мальчиков имеют боль- 
шую тенденцию к грудному звучанню, чем голоса девочек 28. «П ри­
м арний  тон» при смешанном голосообразовании у мальчиков 
в обіцем ниже, чем у девочек, и зта разница с возрастом (еще до 
мутации) постепенно увеличивается. Зто  явление не следует упу­
ск ать  из виду в работе с классом, предоставляя возможность боль- 
щей части мальчиков в упраж нениях и песнях петь партию второго 
голоса. Нужно сказать, что, внполняя соответствующие вокальньїе 
задания, дети (при непринужденном характере звукоизвлечения) 
уж е с первого класса сами находят каждьій свой «примарний тон», 
партию  и естественное смеш анное звучание голоса. Н адо стараться 
не позволять ребенку виходить за  предельї диапазона зтих нових 
для него н по-настоящему певческих тонов.

Н аш  опьіт говорит, что диапазон «нового голоса» у подавляю щ его 
числа учащ ихся 1-го класса вначале крайнє у з о к и совпадает 
или п о ч т и  с о в п а д а е т  с д и а п а з о н о м  р е ч е в ь і х  т о н о в ,  
т. е. равен примерно большой терции (ре1— си-бемоль  малой 
о к т а в и ) .

В зтом отрезке большинство первоклассников поет наиболее сво- 
бодно, непринужденно. Таким образом, зф ф ект смешения совпадает 
с  непринужденностью звукоизвлечения, что долж но контролиро- 
ваться в работе гортани и отразиться в звучании голоса.

Но не надо путать зту непринужденность с легкостью  звукоизвле­
чения при чистом фальцете. П ри смешанном голосообразовании 
свобода связана с полноценностью работн  голосового аппарата, 
когда связки-мьішцьі см нкаю тся обьемно, полно, ближ е к грудному 
типу, но легко, неплотно, как и при фальцете.

Плотность см икання будет постепенно расти по мере развития 
м нш ц ребенка, по мере овладения вокальной техникой. Д иапазон  
тонов со см етан н и м  звучанием постепенно и в зависимости от за-

27 М. С. Г р а ч е в а. Цит. изд., с. 146-147.
28 См. проф. В. А. Б  а г а д у  р о в, Н. Д . О р л о в а, А. А. С е р г е е в. Началь- 

нне приеми развития детского голоса. М., 1954, с. 12.
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датков ребенка, методики и певческого реж им а (нагрузки) расш и- 
ряется. При одном уроке в неделю ато происходит крайнє медленно, 
и наоборот: с расширением общей вокальной тренировки процесе 
наращ ивания диапазона голоса со см етан н и м  звучанием естествен^ 
но ускоряется. Но нельзя фореировать зтот процесе искусственньїм 
нажимом на голосовой аппарат. Зто  так  ж е нелепо, как  тянуть 
ребенка вверх за  уши, чтобьі он скорее вьірос.

С ледует ^сказать, что диапазон  голоса первоклассника, которнй 
в школьной программе и методических пособиях считается равннм  
сексте и д аж е октаве, совершенно не приложим к случаю смешан- 
ной работн  голосового органа ребенка.

Д ум ается, что и вообще способность ребенка любого возраста 
(а такж е и взрослого) просто интонировать звуки в пределах до- 
вольно широкого диапазона не следует смешивать с наличием в его 
голосе настоящ их певческих тонов. Зто  очень важ ное обстоятель- 
ство надо всегда иметь в виду при работе по формированию у детей 
голоса на основе см етан н ого  голосообразования.

Еще одним условием, стимулирующим смешанное голосообразо- 
вание, является в ь і б о р  д л я  н а ч а л а  в о к а л ь н о й  р а б о т ь і  
с о о т в е т с т в у ю щ е г о  г л а с н о г о  и обоснованная последова- 
тельность включення в дальнейш ую  работу остальньїх фонем и их 
сочетаний.

Во всех отношениях наиболее удобньїм д ля  начала работьі ока- 
зьівается гласньш У. Звучание его в речи и в пении имеет сходньгй 
характер; он наиболее стабилен (не редуцируется). Зто  значитель- 
но облегчает ребенку работу по овладению собственньїм голосом 
в новьіх условиях. Гласньш У благоприятен д ля  формирования сме­
тан н о го  характера голосообразования и тем, что на нем «вибри- 
рую щ ая часть голосовьіх связок наиболее значительна...», и позтому 
он «хорошо помогает в нахождении грудного резонирования»29.

В то ж е время звукоизвлечение на гласном У, отличаясь у детей 
наибольшей непринужденностью, способствует нахождению ими 
верной работьі голосових связок, а вместе с тем и нахождению вьг- 
сокой позиции звучання, т. е. головного резонирования. Зто  свой- 
ство гласного У30 наряду со свойством стимулировать грудное резо- 
нирование и создает, вероятно, наилучшие условия для отьіскания 
см етан н ого  звучання и, соответственно, формирования см етан н о го  
механизма голосообразования.

В практике работьі обнаруж ивается сходство условий формиро­
вания см етан н ого  голосообразования у детей с условиями форми­
рования «см етанного  регистра» у взросльїх необученньїх певцов 
(преж де всего муж чин). Зто  можно обТіЯСНИТЬ, очевидно, тем, что 
детский голос, как и мужской, имеет двухрегистровое (в потенции) 
строение. Сходство усиливается тем, что мужской голосовой аппарат 
после мутации претерпевает значительную анатомическую пере-

29 Л . Б. Д  м и т р и е в. Цит. изд„ с. 502.
30 Но чтоби звук У сформировался певчески полноценньїм — глубоким и в внсо- 

кой позиции, надо петь (произносить) его при свободно опущенной нижней че- 
люсти.
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стройку и оформляется у необученного певца как  би  «заново», как 
и у ребенка. Работу над сглаж иванием регистров можно предста­
вить д аж е как запоздалую  работу над тем, что могло бьіть сделано 
в детстве. Позтому естественно, что явлення, имеюіцие место при 
работе с мужскими и детскими голосами (в связи с формированием 
«см етанного  регистра») обнаруж иваю т обіцие чертьі.

Про детский голос, как  и про мужской, можно сказать, что, «если 
звук в грудном регистре построен правильно, без перегрузки и с хо­
рошо вираж ен и м и  «високим звучанием», то при переходе к верх- 
нему отрезку диапазона он сам ...приобретает смешанное прикрнтое 
звучание. Зто  показнвает, что злемент смешения, т. е. подключения 
фальцетной функции в работе голосових связок, б ил  развит на 
нижнем отрезке диапазона, не привлекая к себе специального вни- 
мания» ЗІ.

П оказательно, что достижение «високой позиции» при смеш анном 
голосообразовании облегчает овладение своим голосом д аж е так  
назьіваемьім «гудошникам». Известно, что последние при культиви- 
ровании ф альцета не могут овладеть своим феноменальним голосо­
вим  аппаратом , фактически отстраняю тся от певческой работн  
в классе и составляю т неофициальннй отсев. О пит работи  с «гу- 
дошниками» в предлагаемом плане дает совсем другие результати . 
Больш е того, зтот опит позволяет предполагать, что многие из них 
при соответствующем подходе могут оказаться перспективними 
певцами.

Следует отметить, что при формировании см етан н ого  механизма 
голосообразования у детей применимн и многие другие научньїе 
принципи и критерии, имеюіцие место в вокальной работе со взрос- 
льіми. М етодика долж на при зтом учитнвать, конечно, общие и част- 
ньіе особенности детского организма, преж де всего его хрупкость, 
податливость и состояние постоянного роста.

Но зти ж е особенности детского организма даю т ребенку и гро- 
мадньїе преимущества перед взрослнм  на пути овладения собствен- 
ньім голосом.

3. О С Н О В Н ЬІЕ П Р И Н Ц И П И  В О К А Л ЬН О ГО  ВОСПИТАН ИЯ

ТЕМ БР ГОЛОСА КАК ОСНОВА ФОРМ ИРОВАНИЯ 
ВОКАЛЬНЬІХ НАВЬІКОВ

Основним исходньїм показателем  правильносте формирования 
голоса при смешанном голосообразовании является его т ем б р 32.

М ожно д аж е  сказать, что весь вопрос см етан н ого  голосообразо­
вания сводится, в конце концов, к проблеме формирования наи-

31 Л. Б. Д  м и т р и е в. Цит. изд., с. 457.
32 Л. Б. Д  м и т р и е в. Цит. изд., с. 457 и др. См. также: Н. Д. О р л о в а .

О развитии индивидуальньїх тембрових качеств голоса детей, поющих в хоре, в 
связи с изучением их диапазона. Сб. «Развитие детского голоса». М., 1971, с. 1071
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лучш его тембра голоса. З т о  особенно относится к воспитанию д е­
тей, поскольку детский голос, а следовательно и его тембр, форми- 
рую тся в связи с ростом и формированием самого певческого 
органа, всего организма в целом, и вместе с тем в связи с форми­
рованием личности ребенка.

В оспитнвая н авн к  см етан н ого  голосообразования и заботясь 
при зтом в первую очередь о качестве тем бра детских голосов, уда- 
ется достигнуть успеха в внявлении и развитии всех других качеств 
яевческого голоса и вокальной речи.

Одним из деннейших качеств певческого голоса считается нали- 
чие в нем вьісокой певческой ф орм антьі33, которая придает голосу 
полетность. Н аличие вьісокой певческой ф орм анти  в детском го­
лосе отмечается как  редкое явл ен и е34. Н о думается, что зто не 
столько свойство природи детского голоса, сколько результат не- 
верного его воспитания и недостаточного внимания к нему.

Конечно, проявление вьісокой певческой ф орм анти в детских 
толосах не может бьіть столь ярким, как  в голосах взрослих (зто 
вьітекает из самой ее п р и р о д и ). Но при смешанном характере р а­
ботн голосового органа вопрос о вьісокой певческой форманте 
в детских голосах может вьіглядеть совсем по-иному. Известно, что 
д л я  образования вьісокой певческой форманти, которая формирует- 
ся  в ф азе см икання голосових с в я зо к 35, важ нейш ее значение имеет 
х а р а к т е р  и х  с м и к а н н я  при фонации. А ф аза смьїкания 
продолжительнее по времени и ви р аж ен а  полнее в грудном регист- 
ре. Позтому вполне вероятно, что именно при смешанном голосо­
образовании и одновременно непринужденной работе певческого 
органа, когда легко находится и головное резонирование, создают- 
с я  сам и е благоприятньїе условия д ля  проявлення в детском голосе 
внсокой певческой ф орманти.

П ока, к сожалению , обт>ективное обследование голосов детей — 
воспитанников Гатчинской ш кольї-интерната — не проводилось. 
О днако на слух многие отмечают полетность и в общем звучании 
хора, и в голосах солистов. Д аж е  на ріапо голоса детей хорошо 
сльїш нн в последних рядах  концертного за л а  (такого, например, 
как зал  Л енинградской кап елл н ).

Качество полетности в голосах детей с возрастом заметно растет, 
особенно у девочек. И у мальчиков после мутации свойство полет­
ности в голосе восстанавливается и развивается.

Таким образом, и теория, и опьіт как  будто говорят за  то, что 
формирование смешанного голосообразования с детского возраста 
создает большие перспективи для проявлення внсокой певческой 
ф орм анти  в спектре голоса и взрослого певца.

О присутствии внсокой певческой ф орм анти  в голосах детей 
можно судить еще по одному обстоятельству. К ак известно, при 
наличии в спектре голоса високих обертонов певец легче овладе-

33 Область високих частот (2500—3000 гц) в спектре голоса.
34 В. П. М о р о з  о в. Тайни вокальной речи. Л ., 1967.
36 Е. А. Р  у д а к о в. О природе верхней певческой форманти и механнзме ее

образования. Сб. «Развитие детского голоса». М., 1963.
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вает «внсокой позицией» звучання, голос лучш е отзвучивает 
в верхних резонаторах, что служ ит для поющего контролем п ра­
вильного формирования голоса. Б лагодаря зтому голос свободнее 
«идет вверх», и певец легче овладевает верхней частью  диапазона 
в смешанном регистре 36.

То ж е происходит и у детей. Д аж е  у некоторьіх детей-альтов го­
лос естественно развивается вверх до фа2 при ясно внраж енном  
смешанном характере звучання. И зто несмотря на то, что им 
(альтам ) ни в своих партиях, ни при пении упражнений не прихо- 
дится петь нотьі вьіше до2.

Причину зтого явлення можно видеть еще в том, что детские 
голоса и в работе на уроке, и в хоре формируются не только в про- 
цессе пения каждьім певцом своей партии, но и под влиянием 
слн ш ан и я всего гармонического комплекса звучання голосов хора 
в целом. Зто  особенно заметно проявляется как раз при сме­
шанном и непринужденном характере звучання голосов. Н а форми­
рование диапазона голоса каж дого ребенка влияет тембр звучання 
голосов всех остальньїх детей в классе или в хоре, что, в частности, 
подтверж дается присутствием в голосах сопрано таких низких нот, 
каких они никогда не п ою т37.

Таким образом, наш  опит подтверж дает, что одно из важнейш их 
качеств тем бра голоса — его полетность, связанная с непринужден- 
ностью звукоизвлечения при смешанном голосообразовании — мо­
ж ет реш ающим образом влиять и на развитие д и а п а з о н а  го­
лосов детей. У больш инства хористок нашей ш колн  диапазон 
к 15-летнему возрасту расш иряется до двух октав. И зто несмотря 
на то, что м и  в своей работе не уделяем специального внимания 
развитию  диапазона. З то  развитие происходит как-то само собой 
и д аж е  ранее.

Полетность в голосах детей имеет еще то важ ное значение, что 
и збавляет их от стремления петь громко, форсировать звучание. 
Зто , в свою очередь, благоприятно отраж ается на формировании 
других сторон тембра, в частности, на образовании певческого ви- 
брато, появление которого в голосах детей зам ечается уж е с 4—
5 класса.

Опьіт показал нам, что с т е м б р о м  голоса тесно связано фор­
мирование у детей и такой важнейш ей художественной сторони 
вокальной речи, как  ясная и в и р а з . и т е л ь н а я  в о к а л ь н а я  
д и к ц и я .  З то  вполне об'ьяснимо.

Известно, что характер каж дого гласного связан  с наличием 
в спектре его звучання особнх областей усиленньїх обертонов (фор­
мант гласн и х). Х арактер ф орм анти  влияет и на характер тембра.

36 Л. Б. Д  м и т р и е в. Цит. изд., с. 458—459.
37 К тому ж е слушательский опит детей не ограничен занятиями в школе. Дети 

слушают пение и вообще музику по радио, в грамзаписи и по другим каналам. 
Причем, в связи с повишением отзнвчивости голосового аппарата все зто приоб- 
ретает особо действенное значение для формирования их голоса. Методически це- 
лесообразно такое явление рассматривать как случай зффекта Томатиса. 
См. В. П. М о р о з о в .  Биофизические основи вокальной речи. Л ., 1977, с. 130.
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В пении каждьій гласньш обнаруж ивает себя именно через специ- 
фический тембр голоса.

Д алее. Установлено, что все звонкие согласньїе, как и гласнне, 
имеют разньїй тембр, различим нй слухом. Стало бьіть, качество 
и богатство тембра голоса влияет на разборчивость и звонких со- 
гласньїх.

Оказьівается и глухне согласньїе воспринимаются нами яснее на 
фоне чистого тембра гласних, поскольку в слоге последние являю т- 
ся «ядром» и для согласннх — несущими 38.

Качество вокальной дикции зависит еще и от висоти  тона. Но при 
верно сформированном тембре голоса предельї разборчивости во­
кальной речи по диапазону расш иряю тся.

Таким образом, ясно внрисовнвается ш ирокая зависимость каче- 
ства вокальной дикции от тембра.

П равильно сформированннй у ребенка тембр является не только 
условием ясности и вьіразительности его вокальной речи, но одно- 
временно и гарантией чистой музьїкальной интонации. Вьіше гово­
рилось, что формирование см етан н ого  голосообразования у детей 
долж но способствовать лучш ему развитию  их м узикального слу- 
ха. И опьіт показьівает, что при соответствуюіцей работе над голо­
сом, над его тембром, проблема чистотьі интонации как таковой — 
не только в школьном хоре, но и в классах — не возникает. Вся 
работа ведется в направлений вьіработки вьіразительности вокаль­
ной речи в целом. Н а зто стоит обратить внимание м узикантам  
всех специальностей.

И так, и опит, и теоретические рассуж дения убеж даю т нас в том,, 
что внработка всех или почти всех качеств певческой речи прямо 
или косвенно связана с внработкой тембра голоса. Говорилось о по- 
летности и красочности голоса, о его диапазоне, о внразительностн  
и ясности вокальной речи, о чистоте музьїкальной интонации, о пев- 
ческом вибрато. То ж е можно сказать и о таком качестве певческого 
голоса, как  «опертость» 39, оно такж е всегда отчетливо отраж ено 
в тембре.

Отсюда витекает следующий внвод.
П оскольку все качества вокальной речи зависят от тембра голо­

са, то раннєє внявление его и формирование на более совершенной 
основе см етан н ого  голосообразования долж но открнвать  наилуч- 
шие возможности для развития и всех других качеств вокальной 
речи, причем, не только в детском, а й в  более старш ем возрасте. 
С зтим в свою очередь связана перспектива развития м у зи каль­
них и общих способностей человека.

38 Физиология речи. Восприятие речи человеком. Под ред. Л. А. Чистович. Л ., 
1976, с. 68, 69, 95, 162.

39 «Опертость», строго говоря, сложное понятие. См. об зтом: Л. Б. Д  м и т р и-
е в. Цит. изд., с. 523-531.
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Н ЕП РИН УЖ ДЕН Н ОСТЬ — ВАЖ НЕИШ ИЙ Ф И ЗИ ОЛОГИЧЕСКИ Й  
К РИТЕРИИ  ВЕРНОИ РАБОТЬІ ГОЛОСОВОГО ОРГАНА

Работая над тембром, ви явл яя  и воспитнвая его в голосах уча- 
іцихся, учитель долж ен не только улавливать, различать слухом 
качество самого звука, но главное — чувствовать и уметь как би  
сопереживать характер работн  голосового органа (преж де всего 
гортани) поюіцего или поюіцих, т. е. обладать «вокальним  слухом». 
Учитель разовьет его и у себя, и у детей, если, работая над тембром 
детских голосов в классе, в хоре, в ансамбле или с солистами, будет 
знать, что художественно полноценний, наилучший для данного 
голоса тембр можно сформировать только на основе физиологиче- 
ски верной работьі голосового органа, верного характера голосо­
образования. Позтому наряду с художественно-зстетическим кри- 
тернем звучання голоса — его тембром — для учителя музики 
долж ен суіцествовать критерий физиологического комфорта в зву- 
коизвлечении, характеризую іций степень легкости, ненапряженно- 
сти работьі голосового органа, минимальности усилий певца (ре­
бенка), затрачиваемьіх им на достижение наилучшего результате, 
наилучшего звучання голоса. Установлено, что «погоня за  силой, 
как и погоня за  звучностью, яркостью на первьіх зтапах... может 
помешать ф ормированию смет анного голосообразования», что 
«связки тогда легко  найдут новую  д ля  них  работу (курсив мой.—• 
Д . О .), когда они будут максимально освобожденьї от нагрузки. 
Позтому полезньї: умеренная сила, мягкость атаки, мягкость зву­
чання, повнш енннй им педан с40 на О и У, плавное без толчков 
дьіхание...» 4І.

Если погоня за  силой и звучностью, а такж е за  расширением 
диапазона голоса является типичной ошибкой при обучении взрос- 
льіх, то в отношении детских голосов зта ош ибка является роковой. 
Д аж е  при фальцете опасность форсирования голоса остается 
и встречается слишком часто в практике детского пения.

Вопрос ж е о звучности и диапазоне детского голоса в связи со 
см етан н и м  голосообразованием требует особого и д аж е  совершен- 
но нового подхода и решения. Сила звучання детского голоса и на- 
личие в нем високих нот в зтом случае вообще ничего не доказьі- 
вают. Часто у детей слабий  и «узкий» голос вьірастает в сильний 
и большой. Сила, звучность и обт>ем приходят с возрастом как бьі 
сами собой, развиваясь на основе формирования тембра, на основе 
заботьі учителя о физиологически верной работе голосового органа. 
Д л я  характеристики ее целесообразно говорить именно о н е п р и -  
н у ж д е н н о м  характере звукоизвлечения, поскольку зтот термин 
(в отличие от употребляемого вираж ен н я «легкий») значительно 
более верно отраж ает физиологическую сторону дела.

Понятие «легкий» можно отнести и относят к звуку («легкий 
звук»), к вокальному материалу («легкая песня»), Говоря ж е о не- 
принужденности, ми имеем в виду именно работу самого органа

40 Об импедансе см. с. 117 настоящей книги.
41 Л. Б. Д  м и т р и е в. Цит. изд., с. 459.
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и всего организма ребенка в целом. Непринужденньїми могут бьіть 
такж е манера пения, характер звукоизвлечения, артикуляции. Но во 
всех случаях зтот термин имеет в виду физиологическое движение 
и его никак нельзя отнести ни к звуку, ни тем более к м у зи каль­
ному материалу. П онятие «непринужденность» привлекает внима- 
йие как раз к тому, чему обнчно учитель придает недостаточно 
значення, но что является самьім главньїм при переходе к голосу, 
решающим д ля успеха дела: к самой сути процесса пения. Активи- 
зируя «вокальньїй слух» педагога, зто понятие очень верно и содер- 
ж ательно отраж ает сущность правильного реж им а работьі певче­
ского органа. Непринужденно — значит без насилия, без наж има, 
а следовательно — охотно, с удовольствием; и не за  счет «облегче- 
Ния», как зто имеет место в фальцете, а органично и полноценно 
(а следовательно,— и перспективно!) 42.

Непринужденность не дается сразу, а приобретается, отьіскивает- 
ся в процессе приспособления певческого органа к заданньїм усло- 
виям работьі и достигается путем многократного повторення одного 
й того ж е (и каж дьш  раз уж е качественно другого) движения. 
Д виж ение в тренировке все более соверш енствуется, приобретает 
характер автоматизм а, становится привьічкой, «второй натурой», 
природой данного голоса. Стремление к непринужденности огра- 
йсдает ребенка от попьіток извлекать звуки внш е его возможностей 
й предохраняет от предвзятости в вьіработкехарактера тембра. Б ла- 
годаря зтому и при коллективной работе с детьми каж дому ребен­
ку, каж дом у данному голосу предоставляется возможность разви- 
баться в присущем ему направлений. При зтом естественно 
(и непринужденно!) вьіявляю тся не только общие тембровьіе 
и звуковьісотньїе качества голосов (альт, второе и первое сопрано), 
но и специфические, неповторимьіе индивидуальньїе свойства тем б­
ра каж дого голоса, имеющие большую зстетическую ценность. Д а  
й само понятие «непринужденность» содерж ит зстетический злемент: 
Всякое движение может оцениваться как красивое только при усло- 
вии непринужденности его внполнения. Певческое движение в зтом 
отношении не является исключением. К ак показьівает опьіт, непри- 
нужденньїй характер звукоизвлечения при смешанном голосообра­
зовании способствует тому, что индивидуальньїй тембр голосов 
ярко проявляется уж е в детском возрасте.

Тембрьі детских голосов в нашем хоре очень богатьі и разно- 
образни, д аж е в одной группе голосов, особенно у альтов. Послед- 
нее показательно, поскольку у альтов грудной регистр вьіражен 
более отчетливо и полно.

Конечно, нельзя полагать, что тембр голоса, приобретенньїй в дет­
ском возрасте, останется таким на всю жизнь. Но новий тембр, 
безусловно, формируется на базе тембра детского голоса. П реобра- 
зование его не может не зависеть от того, каким он бьіл до мутации.

Больш ое значение д ля  достижения непринужденности в пении де-

42 См. сб. «Детский голос. Зкспериментальньїс исследования». М., 1970, с. 148,
156, 202.
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тей имеет свободная артикуляция, которая неосуществима без рас- 
крепощения нижней челюсти.

К ак п оказн вает  опит, у большинства ребят ниж няя челюсть 
заж ата  и не раскрепощ ается в течение многих лет. Вместе с нею 
остается заж атой  и гортань.

Поскольку движ ения рта и лицевих мнш ц более произвольнн, 
чем движения гортани, м и  можем через артикуляцию  повлиять на 
работу самой гортани.

Стремясь научить ребенка хорошо открнвать  рот, м и  добились 
зтого лучш е всего на гласном У. А когда добились, то удивились 
тому зффекту, которнй получился. Певческий звук на зтом гласном 
у всех, без исключения, детей (и взрослнх) при глубоко и свободно 
опущенной нижней челюсти приобретает характер поразительной 
легкости (непринужденности), естественности, мягкости и «неж» 
ности», змоциональной теплоти. Всякий раз, когда ребенок 
(и взрослнй) делает зто впервие, его самого пораж ает как откри- 
тие, вдруг обнаруживш ее себя при зтом, свободное и приятное зву- 
чание собственного голоса 43. Зф ф ект легко обтьясним: во-первнх, 
на гласном У раскрьівается не только рот, но и глотка; вместе с тем 
растягивается мягкое небо, уплотняю тся стенки глоточного резо­
натора, чего старается добиться каж днй  вокалист (например, 
приемом «п олузевка»). Вероятно, достаточно опущ енная ниж няя 
челюсть способствует при зтом и правильному положенню горта­
ни ее наклону вперед, предохраняет ее от противоположного на- 
клона — «завала».

М ожет показаться, что опускание нижней челюсти противоесте- 
ственно, трудно осуществимо и представляет наруш ение принципа 
непринужденности певческого акта. Но дело обстоит не так. Под- 
нятая и, тем более, заж атая  ниж няя челюсть никак не может благо- 
приятствовать непринужденности пения. «Удобство», которое ми 
испьітнваем при поднятой челюсти, єсть результат привички^ свя- 
занной не с пением или речью, а скорей с первобитннм  инстинктом 
самосохранения.

Свободное положение нижней челюсти — в опущенном ее поло­
жений при расслабленннх ж евательн н х  миш цах. Об зтом говорит 
ее состояние во время сна и в момент глубокой сосредоточенности 
(«Что ти  рот разинул?!») 44.

Ч тобн  поддерж ивать челюсть все время в ее верхнем положений, 
ж евательние мьішцн должньї бить  в какой-то мере напряженьї, 
Развиваю щ ееся при зтом в м иш цах статистическое напряж ение 
и создает, вероятно, известную скованность нижней челюсти.

З т а  напряженность естественно в н зн в ает  напряж енность и в гор­
тани.

Из сказанного долж но бить  ясно, почему важ но, хотя и не так 
просто, добиться освобождения нижней челюсти, обеспечивающего

43 При зтом надо петь тихо и «вольно», как говорил М. И. Глинка.
44 В зтом случае усиленная работа одного центра кори (доминанта) заторма- 

живает работу двигательного центра; ввиду расслабления жевательннх мьццц 
челюсть отвисает.
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свободное и полное раскрьітие рта при пении (и при речи). Но мало 
того, нужно добиться еще и свободного д в и ж е н и я  нижней че- 
люсти в пределах достаточной амплитудьі, поскольку именно оно 
предохраняет связанньїе с ним м ь і ш ц ь і  от статического напряже- 
ния, а челюсть и, следовательно, гортань -— от заж атости . Зтим  м ь і  

реш аем одновременно две задачи: делаем  свободньїми и артикуля- 
цию, и звукоизвлечение.

СИСТЕМ АТИЗИРОВАННЬІЕ ВОКАЛЬНЬІЕ УПРАЖ НЕНИЯ КАК МЕТОД 
ВОКАЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕИ

Н азначение всякого воспитания, в том числе вокального,— не 
только помочь ребенку добиться намеченного результата, но и м ак­
симально облегчить путь к его достижению. При осуществлении 
см етан н ого  голосообразования ребенок использует в пении более 
сложньїй механизм, находяїцийся к тому ж е в процессе постоянного 
и интенсивного развития.

Чем сложней механизм, тем больше звеньев в движении, которое 
он осутествляет . Чем слож нее цельное комплексное движение го­
лосового органа, тем тоньше долж на бьіть дифф еренцировка и ко- 
ординация работьі отдельньїх частей его механизма. «Работа над 
всей цепочкой необходимьіх приспособлений одновременно — слож- 
на настолько, что мало кто с зтим может справиться. Зто  особенно 
относится к начальному периоду обучения, когда анализаторьі не 
развитьі и вокальний двигательньїй опьіт мал» 45.

В стречаясь с подобньїми трудностями, некоторьіе вокальньїе пе­
дагоги питаю тся облегчить задачу ученика (и свою ), изолируя 
работу над днханием  от работьі над дикцией (да ещ е в речевой ее 
ф орме!), т. е. хотят «настроить» певческий орган сначала по частям 
(«по у злам »), как делается со сложньїми машинами в технике...

Но с живьім «механизмом» так  поступать крайнє опасно. Целост- 
ньій по природе, он работает комплексно, по механизму цепного 
рефлекса. Тренировка какой-либо одной части голосового аппарата 
(например, дьіхательной системи) в отрьіве от других (от систем 
голосообразования, артикуляции) не может привести к органич- 
ности его комплексного движения в целостном певческом акте и при- 
носит только в р е д 4б.

К  решению вопроса надо подойти иначе.
Сложное комплексное движение голосового аппарата осуществ- 

ляется в процессе вьгаолнения некой вокальной за д а ч и 47. Если 
нельзя дробить комплексное певческое движение, расчленять пев­
ческий акт, то зто вполне можно сделать с вокальной задачей.

45 Л. Б. Д  м и т р и е в. Цит. изд., с. 252.
46 М етодика музикального воспитания школьников І— IV классов. М.— Л., 1965, 

с. 82—84.
47 Под вокальной задачей здесь понимается то певческое задание в музьїкаль­

ной форме, которое ребенок должен внполнить в данное время от начала до 
конца.
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Ее можно сколь угодно упростить при условии, что она останется 
целостной и музьїкальной.

При вьіполнении такой задачи цепочка «необходимьіх приспособ­
лений», которьіе долж ен использовать при пении ученик, сократит- 
ся и упростится. Концентрация внимания ученика и учителя на 
вьіполнении более простого вокального движения позволяет значи- 
тельно повьісить качество его внполнения. Соответственно ПОВЬІ -  

ш ается качество работн  самого голосового аппарата и возможность 
соверш енствования вокальних навнков.

Действительно: степень сложности комплексного движения го­
лосового аппарата при пении, скаж ем, гласного У на одном звуке 
(тонике) или целого слова скворуш ка  (из детской песни «Скворуш- 
ка проіцается», муз. Т. Попатенко) — совсем не одна и та же. Во 
втором случае произносятся многие фонеми в сам их  случайних
и, может бить, неудобннх для вокализации сочетаниях. Д а  и само 
слово является особьім и сложньїм сигналом-раздраж ителем  48. Н а ­
до сказать, что в зтом случае задача оказнвается  не только трудно- 
вьіполнимой, но и малополезной. Здесь как учитель, так  и ученик 
не в состоянии ни расслнш ать на отдельньїх гласних тембр голо­
са, ни почувствовать характер звукоизвлечения и величину усилия 
голосового аппарата, а тем более как-то регулировать их. То ж е 
можно сказать  и о качестве артикулирования гласних. Но при фор- 
мировании голоса все зто (и особенно нагрузка на голосовой аппа­
рат) имеет реш аю щее значение.

П озтому м аксимальним  упрощением вокальной задачи  ми доби­
ваємся сразу многого. А главное — обеспечиваем непринужденность 
действия голосового аппарата д аж е  у самого слабого ученика 
в каж д и й  момент его работн  и на всем протяжении обучения пению.

В какой-то мере такой подход осущ ествляется расчленением 
сложной вокальной задачи  на ряд зтапов, каж дий  из которьіх 
осваивается сначала сам по себе (работа ведется над отдельной 
ф разой, отдельньїм трудним словом, слогом, отдельной ф онемой).

Но зто требует от учителя больших усилий, опита и чутья в обра- 
щении с конкретним вокальним  материалом в конкретних усло- 
виях. Д елать  зто тем более не просто, что в песнях всегда имеются 
совсем не запланированнне трудности, часто ставящ ие ученика 
и самого учителя в затруднительное положение.

П озтому такой путь может являться только вспомогательним, 
дополняющим средством, применяемим главньш  образом  при раз- 
учивании и подготовке к исполнению песен.

Основной ж е путь вокального воспитания заклю чается в с о з д а -  
н и и  у с л о в и й ,  п р и  к о т о р и х  п р о ц е с е  ф о р м и р о в а н и я  
г о л о с а  и п е в ч е с к и х  н а в н к о в  м о г  б и  о с у щ е с т в л я т ь -  
с я  е с т е с т в е н н о  и п о с л е д о в а т е л ь н о  с с а м о г о  н а ч а ­
л а  и д о  к о н ц а .  З ти  условия достигаю тся в вокальной работе 
над заранее и хорошо систематизированньїм вокальним  мате­
риалом.

48 На практике обьічно ученику приходится повторять вслед за учителем даж е 
не слова, а цельїе фрази.
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Тщ ательность и обоснованность систематизации материала осо­
бенно важ на при обучении детей 7— 11 лет. Причем, забота о тембре 
голоса, требование непринужденной и полноценной работн  певче- 
ского органа в условиях освоєння нового (см етанного) характера 
голосообразования диктую т введение особой, более тонкой мери 
постепенности в усложнении дидактического м атериала, чем зто 
обнчно принято. С зтой точки зрения нас могут удовлетворить толь­
ко специально составленнне, строго и обоснованно систематизиро- 
ванньїе вокальнне упраж нения, работа над которнми будет подго- 
тавливать ребенка и к работе над песней. С мнсл упражнений 
заклю чается в том, чтобьі самой их музьїкальной формой и систе- 
матичностью направлять процесе вокального воспитания по нужно- 
му руслу.

А налогичная мьісль наиболее отчетливо и конкретно бьіла в и р а ­
ж ена А. В. Яковлевьім в его вокальних у п раж н ен и ях49. В них целе- 
направленно используются средства фонетического метода воспи­
тания голоса. Больш ое значение придается организующей роли 
гласного У и сочетанию приемов стаккато и легато. Г ласнне приме- 
няются в разнообразннх комбинациях, с учетом воздействия их друг 
на друга по механизму следового реф лекса 50. Н а начальном зтап е 
обучения избегается включение в упраж нение согласннх, тормозя- 
щих образование кантилени.

Д ав  образц н  вокальних  упражнений, А. В. Яковлев вьісказал 
м нсль о необходимости их систематизации.

В. В. Каменский внес в упраж нения ряд усоверш енствований 51.
Зто  приблизило упраж нения к школьной практике. Но вопрос 

строгой и обоснованной систематизации самих упражнений оста- 
зал ся  нереш енннм.

Д лительное зкспериментированне с вокальним и упражнениями 
виявило в процессе вокализации их детьми некоторне закономер- 
ности и позволило наметить общие принципи постепенного услож- 
нения содерж ания дидактического вокального м атериала, а вместе 
с тем упростить и усоверш енствовать музикальную  (ладовую  
и метро-ритмическую) структуру упражнений.

Одновременно б н л  найден способ наглядной алгоритмизации зтих 
упражнений, что значительно повьісило зффективность вокальной 
работьі на уроке, сделав ее доступной и интересной для  всех уча- 
щихся.

Всем зтим бнли  создани  реальн не условия для осущ ествления 
вокального всеобуча детей, начиная с младш его школьного воз- 
раста 52.

49 А. В. Я к о в л е в .  Цит. изд., Приложение.
60 То єсть воздействия следа, оставленного в коре головного мозга от воспро- 

изведения предшествующей фонеми, на формирование и воспроизведение после- 
дующей.

61 Методика музикального воспитания школьников І— IV классов. Л., 1965, 
гл. III.

52 Успешньш зксперимент в атом плане бил проведен и в детском саду. (Д ет-
сад №  10 г. Гатчини. Педагоги Морева Л. А. и Елесина В. М.).
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4. С И С ТЕМ А ТИ ЗА Ц И Я  В О К А Л ЬН О ГО  Д И Д А К Т И Ч Е С К О Г О  
М А ТЕРИ А Л А

Очевидно, в любой вокальной задаче, какой бн  злементарной 
или сложной она ни б ила, всегда так  или иначе будут сочетатьс» 
два компонента: интонационно-ладовнй и фонематический.

Особо важ н а систематизация фонематического м атериала, по­
скольку именно с его освоением связьівается формирование певче- 
ского аппарата ребенка.

Н ужно разобраться в вокальних свойствах фонем и, исходя из 
зтого, классифицировать гласнне и согласньїе по степени трудности.

СИСТЕМАТИЗАЦИЯ ГЛАСНЬІХ

П редлагая ребенку упраж нения, м и  временно освобождаем его 
от той огромной и отвлекающ ей нервной нагрузки, какую  заклю - 
чает в себе змоциональная и см исловая сторона каж дого отдельного 
слова и текста песни в целом. Внимание учащ егося переклю чается 
на внполнение конкретной и узкой вокальной задачи  — преж де все- 
го точного и вьіразительного исполнения гласних. И в зтой работе 
немало трудностей (вн работка соответствующего тембра голоса 
на каж дом  гласном, внработка точной и пластичной артикуляции 
фонем и их сочетаний). Д а ж е  звучание отдельной фонеми, тем 
более нх сочетання, представляет собой комплексний раздраж итель, 
создающ ий сложную  живую  «мозаику» нервньїх очагов в коре 
мозга.

И з всех компонентов такого «комплекса» — тембра, вьісотьі, дли- 
тельности, силн  — именно сила (громкость) звучання является наи­
более злем ентарннм , а потому и более общим и действенннм раз- 
драж ителем . Очевидно, что со степенью громкости связана легкость. 
восприятия и уяснения всякого звукового сигнала.

Известно, что А  — сам ий громкий гласний, Я  — сам ий  тихий.
Н. Ж инкин показал, что зта  «разногромкость» гласних связана 
с физиологическими условиями их формирования, в частности, с раз- 
ной степенью раскрн тия р т а 53. Разньїе гласнне в речи для своего 
произнесения с одинаковой громкостью требуют разной величини 
подсвязочного давлення. Д авление растет, а громкость убнвает  от  
гласного к гласному в такой последовательности:

А — 0 — 9 — У— И.

Естественно, что при одном и том ж е усилии больше звуковой 
знергии внносится наруж у при воспроизведении гласньїх А и О. 
Будучи более громкими, гласнне А  и О легче воспринимаются.

П риспосабливаясь к окруж аю щ ей звуковой среде, осваивая речь, 
ребенок, естественно, раньш е и легче долж ен осваивать произноше- 
ние более громких гласних  (Л, О, У ). Н е случайно сам н е первне

53 Н. Й. Ж  и н к и н. Цит. изд., с. 178.



детские «слова» содерж ат, как правило, именно гласньїе фонемьі 
А и У: у  а, агу, мама, папа, баба, на-на  и т. д. Не случайно и то, 
что в лю бимих детских книж ках (Чуковского, М арш ака, М ихал- 
кова) встречается значнтельно больше слов с ударением на гласньїе 
А  и О, чем во «взрослнх» книгах 54.

Совершенно ясно, что и в пении будут иметь место те ж е законо- 
мерности — хотя би  потому, что на воспитании вокальних навнков 
ребенка так  или иначе скаж ется его предшествующий (сравнитель- 
но богатьш) речевой опит. М ало того. В пении они скаж утся еще 
заметнее, поскольку общ ая громкость и соответствующее усилие 
певда (подсвязочное давление) здесь значнтельно больше, чем в ре­
чи. В пении детей «разногромкость» гласних особенно заметна.

М ноголетняя практика вокальной работн  с детьми подтверж да- 
ет, что освоение навнков вокализации гласних А, О, У (последний 
является вокально простейш им), для ребенка значнтельно облегче- 
но по сравнению с вокализацией гласних Е  и Я.

Учитьівая особую трудность произношения (артикуляции) певче­
ского гласного Е 55, а такж е практическую легкость и полезность 
вокализации У, запиш ем ряд певческих гласних следующим об­
разом:

У — О — А — И  — Е.

Именно в такой последовательности надо предлагать детям освое­
ние различннх гласних в пении, имея в виду достижение полноцен- 
ного тембра при непринужденном звукоизвлечении.

С начала осваиваю тся простейшие в произношении, более громкие 
и более «устойчивне» гласньїе У, О, А и их сочетания. Д ал ее  к ним 
подключаются более трудньїе и «неустойчивьіе» — И, а затем  Е. 
Еще позднее осваиваю тся сочетания самих гласних И, Е.

Такой последовательности работьі над гласним и важно придер- 
ж иваться особенно на начальном зтап е обучения пению, когда еще 
слабо развитн  приспособления вьісшего вокального порядка, даю- 
щие возможность ребенку с наилучшим акустическим зффектом 
вокализировать и на труднейших гласних.

СИСТЕМАТИЗАЦИЯ СОГЛАСНЬІХ

Очевидно, на начальном зтапе работн  нас более устроят те соглас- 
ньіе, которне менее всего отличаю тся от самих гласних. Такне 
согласнне, включенньїе в вокальную  речь, при взаимопереходах 
гласних и согласннх потребуют от голосового аппарата меньшей 
перестройки и потому будут легче в произношении. В связи с зтим 
они меньше искаж аю т и форму самих гласних, а следовательно, 
в меньшей степени наруш аю т кантилену.

54 Автором произведен соответствующий подсчет.
66 Здесь и далее предполагается такая форма гласного Е, которая звучит в сере-

дине слов после мягких согласньїх — более закритая, близкая к певческой.
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К ак известно, из фонетики, согласнне делятся на звонкие — Б, В, 
Г, Д , Ж , З, Л , М, Н, Р  и глухне — К, П, С, Т, Ф, X, Ц, Ч, Ш, Щ. 
Мьі, конечно, отдадим предпочтение звонким согласннм, поскольку 
они, в отличие от глухих, образую тся с участием голоса.

Помимо зтого, согласнне делятся на щ елевне — В, Ж , З , Л , М,
Н, Р, С, Ф, X, Ш  и взрьівньїе— Б, Г, Д , К, П, Т, Ц, Ч, Щ. Из них 
к гласним  ближ е щ елевне, поскольку они могут протягиваться 56, 
тогда как взрьівнне кратки и запираю т на какой-то момент фона- 
ционньїй видох, прерьівают кантилену.

Отобрав из согласньїх только те, которне обладаю т одновремен- 
д о  и звонкостью («голосностью») и протяженностью, получим ряд 
более «вокальних» согласньїх (по алф авиту):

В, Ж , З, Л , М, Н, Р.

И з зтих согласньїх в вокальной педагогике особо внделяю т так  
назьіваемьіе сонорнне, в которнх голос преобладает над шумом. 
Они-то ближ е всего и стоят к гласним . Зтим и согласннми являю т­
ься: Л, М, Н, Р.

При произнесении М  и Н  воздух проходит свободно только через 
нос, а при произнесении Л  и Р  — через нос и через рот.

Из сказанного можно заклю чить, что согласнне Л  и Р  более 
вокальнн , чем Н  и М. В зтом отношении согласннй Л  не вьізьівает 
сомнений, особенно в его мягкой форме (напомним обнчное напе- 
вание на зтот слог — л я  — л я  — л я  или припевн на лю  — л и ).

С огласннй звук Р  труден в произношении. Но в сочетании с дру­
гими согласннми и с гласними он становится менее трудним и д аж е 
полезньш  (не случайно напеваю т и на слоги ра  — ра, ру  — ра, ри  — 
ри  — ри  и т. п .) .

П редставим согласнне, распределеннне по группам в порядке 
уб и ван н я  их «собственной вокальности»:

І С онорнне (комбинированньїе) Л  (Л ь ) ,Р  
II Сонорнне (носовне) М, Н

III Звонкие щ елевне В, Ж , З
IV Звонкие взрьівние Б, Г, Д
V Глухне щ елевне С, Ф, (X)

VI Глухне взрнвньїе К, П, Т
VII Ш ипящие Ц ,( Ч ) ,Ш ,Щ

С голосом V III Н еслоговне И, а такж е Йот Й, / .

С  голосом

Б ез голоса

Понятно, что таблица в таком виде представляет итог не- 
сколько формального подхода к качествам согласньїх. В вокальной 
работе применяются не отдельнне согласнне звуки, а их сочетания 
с гласними или другими согласннми. О днако миновать зтот первич- 
ний  анализ согласньїх на пути реш ения общего вопроса последова­
тельности их применения в пении нельзя. Н ельзя игнорировать

56 В фонетике их иногда назнваю т «протяжними».
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и собственнне свойства со гл ас н н х 57 — как  при составлении вокаль­
них упражнеий, так  и в работе над песнями.

Учитель долж ен знать, что у каж дой представленной в таблице- 
группн согласньїх єсть «своє лицо». П ланом ерная общ ая вокальная 
работа, имеющая в виду последовательньїй переход от группьг 
к группе, не исклю чает использования на определенном зтапе спе- 
цифических свойств каж дой группн фонем или отдельньїх соглас­
ньїх (особенно в сочетании с гласним и и с учетом их места в упраж - 
нении) для достижения определенного, сознательно намеченного 
результате. Т акая гибкость подразумевается самим предлагаем ьш  
подходом к делу. Примером зтого может служить введение в во- 
кальн ие упраж нения согласного X. В окалистам  известно такж е сти- 
мулирование внсокой позиции звучання сочетаниями до, ди, да. Н о 
все хорошо в своє время и на своем месте. З ти  особьіе свойства 
согласньїх не должньї заслонять их влияния на характер голосооб­
разования, на качество певческого тона в целом.

Н аиболее близки вокальной функции согласньїе І, II и III  групи
и, отчасти, IV. Само качество произношения их значительно зави- 
сит от качества тембра голоса.

СОЧЕТАНИЯ ГЛАСНЬІХ И СОГЛАСНЬЇХ

С онорнне согласньїе звучат «вокально» и в начале слога (ма — 
чо) и в конце, о к азн в ая  значительное влияние на предшествую- 
щую гласную в таких, например, сочетаниях, как  ан (анн ) , уль , 
ом и т. п.

О стальнне звонкие согласньїе проявляю т своє влияние на глас- 
ньіе преимущественно тогда, когда они находятся в начале слога. 
Звонкие (несонорнне) согласньїе при атом активизирую т см нкание 
голосових связок, «приближаю т» звучание гласной, следующей за 
ними (ба  — гу  — до).

С огласнне V—V II групп сами по себе (без голоса) не вокальнн . 
Но и в сочетаниях глухне согласньїе, «чтобьі бнть слнш имьіми 
наравне со звонкими, должньї произноситься с большей интенсив- 
ностью, знергично и озвончаться за  счет следующего за  ними глас­
ного»58. П озтому на ранней стадии певческого развития глухне 
согласнне могут провоцировать ребенка на форсированное звуко- 
извлечение. При зтом сам звук будет далеко не лучшего качества, 
поскольку работа голосового органа при произношении глухих со- 
гласннх в вокальной речи осложнена 59, а сами по себе они небла- 
гозвучнн. М ожно на слух отличить вокальное преимущество таких 
слов, как мама, море, луна , вера, ж елание (где встречаю тся соглас­
нне 1, II и III  групп) от «невокальности» таких, как  соска, тетка,

67 Интересіш мьісли К. С. С т а н и с л а в с к о г о  по атому поводу. См.: Работа 
актера над собой. М., 1951, гл. Дикция и пение.

68 Л . Б. Дмитриев. Цит. изд., с. 472.
59 Глухне согласнне произносятся на шепоте, когда голосовая щель раскрнта в 

хрящевой части.
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пика, каска, ф окуси  (содерж ащ их согласнне из V и VI групп). 
Вероятно, не случайно и то, что больш ая часть согласннх последних 
групп из приведенной классификационной таблицн  находится на 
последнем месте в русском алфавите.

Н а раннем зтап е вокального развития ребенка никак н е л ь з я  
р е к о м е н д о в а т ь  п о д ч е р к н у т о е  п р о и з н о ш е н и е  с о ­
г л а с н н х ,  особенно при разучивании и исполнении песен, где 
имеет место больш ая «перегрузка» согласннми (причем, иногда са ­
мими неудобньш и). З то  может бить полезннм только в специаль- 
ннх упраж нениях с запланированной целью.

Отрицательное влияние согласннх (и преж де всего глухих) на 
кантилену, а вместе с тем и на формирование вокальной функции 
младш их школьников значительно сниж ается при негромком пении.

Больш ое значение для вокализации согласньїх имеет свойство 
их твердости или мягкости. А ртикуляция мягких согласннх труд- 
нее, чем твердих. В речи мягкость согласного определяется всегда 
следующим за  ним гласним  Е  или Я  (грим, у д е л ) .  Наоборот, сле- 
дующие за  согласннм  гласнне А, О, У делаю т его твердим  (гром, 
дар). По-видимому, твердне согласньїе уж е потому легче вокали- 
зируются, что связаньї и сочетаю тся чащ е с простейшими, «опор­
ними» гласним и А, О, У, тогда как  мягкие чащ е сочетаю тся с труд­
ними Е  и Я.

Особую вокальную  трудность представляю т случаи, связаннне 
с разделительной функцией мягкого зн ака (сравни: буря  и бурьян) 
или йотированннми звуками, которне в любом случае (ель, ябло- 
ко) представляю т собой значительную  вокальную  трудность для 
малнш ей из-за своей чрезмерной «закрнтости». В то ж е время 
смягчение согласного может служить средством достижения «ви- 
сокой позиции» звучання, подготавливаю щ им артикуляционннй ап- 
їіарат детей к вокализации трудних, но вьісокозвучащ их гласних 
Я  и Е. Таким свойством, например, обладает слог уль . Здесь Л Ь  
артикулируется очень близко к Е  и Я.

Д л я  вокализации Я, кроме того, очень удачньш и являю тся его 
•сочетания с твердим и согласннми, например, в словах: йду, Йван, 
игра, в которьіх гласний  Я  звучит не так  узко, как  в других слу- 
чаях.

Знание свойств фонем помогает учителю вскрьівать трудности, 
с  которьіми встречается ученик при пении отдельннх слогов и слов.

В любой вокальной работе соответствующ ая временная зам ена 
трудних  фонем в слоге и л и  слове (в порядке подготовки) может 
избавить певческий орган ребенка от непоснльной работн , дать ему 
возможность подойти к решению трудной вокальной задачи  посте- 
пенно.

Но, конечно, с наибольшим зффектом приведеннне соображ ения 
по систематизации фонем могут бить использованьї при составле­
нии вокальних упражнений. Такие упражнения, а такж е песенньїе 
тексти , составленньїе с учетом сказанного, оказьівает большую 
услугу вокальному воспитанию детей в ш колах, где они исполь- 
зуются.
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ВЗАИМООТНОШ ЕНИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКОИ И М ЕЛОДИЧЕСКОЙ СТОРОН

В поисках путей достижения чистой и внразительной интонации 
у учащ ихся при исполнении упражнений и художественньїх произ- 
ведений м и  в своей работе заметили следующую закономерность.

Д ети легче и чище вокализирую т звуки по гамме вверх, напри- 
мер, в пределах тонической квинтьі, если каж дьш  следующий звук, 
поется соответственно на новой гласной по ряду У — О — А — Е  —  
Я , а вниз на те ж е  гласньїе в обратном порядке.

Подобное удобство интонирования наблю дается и в случае, если 
на гласньїе У, О, А  пропеть снизу вверх трезвучие. Но, чтоби уча- 
щиеся лучш е отличали интонирование по гамме от интонирования 
по трезвучию, надо спеть последнее вверх уж е на гласньїе У — А  — 
Я , а вниз — как  Я — А  — У. Таким образом, приведенньїй ряд 
гласних  оказьівается в каком-то см исле «параллельньїм» отрезку 
звукоряда гам м и.

Отмеченную закономерность нетрудно обт>ясннть с п о з и ц и и  из- 
вестньїх об'ьективньїх данньїх о фнзиологических условиях форми­
рования гласних. Во-первьіх, именно в таком порядке гласньїе 
изменяю тся по глубинности и близости произношения: У — сам ая 
глубокая, Я  — сам ая близкая и наиболее «високая по п о з и ц и и » .  

Во-вторьіх, в таком ж е порядке уменьш ается величина ротовой по- 
лости — от наибольшей на У  к наименьшей на Я.

П оскольку полость рта является одним из верхних резонаторов 
(второй — глотка), то уменьшение зтой полости приводит к повьі- 
шению образую щ ейся здесь ф орм анти гласного 60. Вместе с зтим, 
естественно, оказнвается  сдвинутьім в сторону високих обертонов 
весь спектр каж дого следующего гласного (вправо по ряду). Соот­
ветственно и тембр гласних меняется в направлення от более тем ­
ного на У к более светлому на Я.

З т о  обстоятельство н дает возможность поющему в приведенном 
случае яснее усльїшать и чище проинтонировать каждьш  звук гам ­
ми  и л и  трезвучня и д аж е  отчасти виразить, подчеркнуть тембром 
голоса ладовую  взаимосвязь ступеней звукоряда.

Опьіт показьівает, что удаленность гласних  друг от друга по ряду 
н их место в ряду полезно учитьівать и при пении различньїх интер- 
валов на данних парах  гласних. Чем больше отличаю тся гласньїе 
по глубинности — близости, а отсюда и по позиции, тем более ши­
рокий интервал удобно пропевается и ясно звучит на данной п аре 
гласних.

Звучит более ясно Звучит менее ясно

| #|[̂   ̂ Р 11 і--і •  ̂  ̂ 7 11 н —і
о и о о и о  и о и  и о и

Строго вьіполняя принцип от простого к более сложному, мьі 
предлагаем  вести работу над гласними в связи с общим направле- 
нием мелодического движения в следующей последовательности.

60 Л. Б. Д м н т р и е в ,  Цит, изд., с, 172,
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Злементьі данной таблицьі ни в коем случае не следует прини- 
мать за  сами упражнения или их части 61. Таблица показьівает, в ка- 
ком отношении по вьісоте целесообразно располагать гласньїе 
в упражнениях, если мьі хотим или облегчить работу голосового 
аппарата, а значит, и задачу ученика, или, наоборот, в определен- 
ний момент и в нужном месте дать ему возможность решить более 
трудную вокальную  задачу.

И з таблицьі видно, что на первом зтапе работи  упражнения 
д олж ни  вклю чать в себя только гласньїе У, О, А, а гласньїе Е, Я  
обрабатьіваю тся позднее, как зто н бьіло намечено в разделе о си- 
стематизации гласних. У казать какие-либо сроки перехода от одно­
го зтап а к другому не представляется возможньш . Все зависит 
от частоти тренировки, а такж е от подготовленности и способно- 
стей ученика и самого учителя.

С другой сторони, в любой, д аж е  самой простой песне встречают- 
ся сразу многие гласньїе и согласнне, что влечет за  собой гораздо 
большие трудності! по сравнению с теми, которне возникаю т при 
работе только над гласними. Таблица помогает педагогу увидеть 
зти трудности, найти путь к их преодолению не только в упраж не­
ниях, но и в работе над песней.

Простой и более трудний вариантьі располож ения гласних по 
висоте, предлагаем не в таблице, могут бить  представлени даж е 
в одном упражнении. Но, конечно, простой вариант будет всегда 
предварять более трудний и служить своего рода трамплином для 
завоевания нового рубеж а в усоверш енствовании вокальних н авн ­
ков. Так, простейший первьій вариант расположения гласних У — 
О — А в направлений мелодии снизу вверх созДает удобство для 
лучшего уяснения и воспроизведення детьми точной ви со ти  задан - 
ньіх звуков.

Зтот вариант в начале работн используется на небольшОм и пре- 
имущественно нижнем участке диапазона, где Гласная А, будучи 
верхним звуком, не прозвучит открито. Однако при работе в той ж е  
части диапазона и несколько више, 2-й и 3-й варианти позволяют 
формировать у ребенка навик округлення звука При движеник

61 Об упражнениях см. ниже, с. 88.
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мелодии и вверх и вниз. П ри внимании к тембру, при правильной 
работе над см етан н и м  звучанием голоса зто поможет ему в даль- 
нейшем совершенно естественно и незаметно подойти к овладению 
н авиком  прикрития голоса.

Н а новом зтапе работьі, при переходе к четвертому варианту 
располож ения гласних по вьісоте, прн пении уж е на более широком 
диапазоне ученик споет гласную А  в новом качестве: она и наверху 
будет звучать легко, звонко, ярко, золотисто, прикрито. Н едаром 
говорят вокалисти  — кто умеет петь А, тот умеет петь. Но зтому 
надо научить! В зтом и состоит зад ач а  учителя.

Работа над гласним и ведется в системе специализированньїх 
упражнений. К аж дое из них нацелено на решение определенной 
певческой задачи  и вместе с тем способствует комплексному разви- 
тию вокальних и м узи кальн их  навьїков учащ ихся. Зто  приводит 
к тому, что певческий аппарат детей уж е в работе над гласними 
У, О, А  оказьівается исподволь подготовленннм в какой-то мере 
для более сложной вокальной работн  над трудними гласним и Я  
и Е. П одготовленннм окаж ется и вокальний  слух ученика и учителя.

С м исл работьі над гласним и А, Е, Я  на втором зтапе, начиная 
опять с первого варианта и до четвертого, аналогичен тому, что 
бнло  сказано по поводу работн  на первом зтапе, над гласним и 
У, О, А. Новое здесь то, что использование внсокоф орм антннх глас­
них А, Е, Я , их обработка позволяет продолжить работу над обога- 
щением тем бра голоса, над расширением его диапазона вверх.
Но отметим, что с последним не следует спешить. При повнш ении 
тона мнш ечное напряж ение растет. При пении снизу вверх глас­
них У — О — А  зто повнш ение напряж ения в какой-то мере нейтра- 
лизуется убнванием  подсвязочного давлення при переходе от глас- 
ной к гласной. Позтому исполнение У — О — А  снизу вверх менее 
затруднено.

В случае пения в аналогичном мелодическом положений гласних 
А  — Е —  Я  подсвязочное давление, наоборот, растет (слева н а­
право). В связи с зтим интонирование зтого варианта снизу вверх 
■сопровождается двойннм  напряжением и представляет немалую 
вокальную  трудность.

Н уж но помнить, что главной задачей учителя всегда остается 
формирование у ребенка важнейш его качества голоса — его тембра 
при смешанном голосообразовании.

Естественно, что при переходе к новому зтапу работа над  груп- 
пой гласних У, О, А  не прекращ ается, только удельннй вес ее 
в занятиях становится меньшим.

К асаясь мелодической сторони вокального дидактического м а­
тер и ал а ,м и  говорили о наличии трех видов тяготения звуков: чис­
то ладового, ритмического и метрического (см. с. 31).

Н а опнте своей работьі мьі пришли к заключению  о сущ ествова- 
нии подобного рода «тяготения» и между гласним и звуками. Глас- 
ньіе Я  и Е, как наиболее тихие, узкие и труднне (напряж еннне) 
в сочетаниях с громкими широкими гласним и А, О, У, которне ми
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и ранее н ази вали  устойчивими, как  бьі вливаю тся и разреш аю тся 
в последние.

Ребенок испьітьівает при зтом ощущение перехода от большего 
общего напряж ения к меньшему, и зто внзьівает у него чувство 
облегчения и как би  разреш ения одной гласной в другую. Н апри­
мер, Я  в А ( ИА ) .  М и  назвали зто явление ф о н е м а т и ч е с к и м  
т я г о т е н и е м .  Оно особенно ярко проявляет себя, когда тихие 
гласн н е Я  и Е  совпадаю т со слабой долей такта или даньї коротким 
звуком на неустойчивой ступени.

Поется легче, Поется труднее,

Отсюда видно, что трудность или педагогическая нацеленность 
дидактического материала всегда будет обусловлена тем, свяж ем 
ли м и  тот и л и  и н о й  гласний с сильной или слабой долей такта, 
с долгим или коротким звуком, а такж е с устойчивой или неустой­
чивой ступенью лада.

Все зто еще раз говорит о том, как  важ но при систематизации и 
использовании фонетического материала учитивать одновременно 
его ладовую  и метроритмическую структуру. Особенно зто каса- 
ется упражнений, нацеленность которих заранее планируется.

Ч астним  случаем практического применения приведенной систе­
матизации гласних и согласньїх является использование ее в по- 
исках, удобних для вокализации обозначений ступеней лада в так  
називаем ой  р е л я т и в н о й  г а м м е 62.

Ч тоби  образовать искомне слоги, нужно учесть следующие мо­
менти:

1. Ж елательно применить в такой гамме все гласнне и наиболее 
вокальньїе из согласньїх и, при соединении их в слоги, учесть, по 
возможности, вокальньїе свойства тех и других в соответствующих 
сочетаниях.

2. Н адо наиболее целесообразно совместить слоги со звукорядом, 
учитнвая при зтом не только звуковьісотньїе отношения, но и ла- 
довьіе.

3. Пение слогових названий ступеней гам м и  долж но способство- 
вать не только воспитанию вокальних навьїков, но и развитию  л а ­
дового чувства. Позтому вокальная сторона долж на служить в и ­
явленню л ад а  и подчиняться ему.

Очевидно, целесообразно на устоях лада поместить «устойчивьіе» 
гласнне фонеми (А, О, У),  а на неустойчивьіх ступенях — гласнне 
«неустои» (И, Е) .

Затем  расположим наиболее вокальньїе согласнне таким образом, 
чтоби они менялись от переднего уклада к заднему с повьішением

62 Применение такой гаммьі целесообразно прежде всего на начальном зтапе 
обучения.
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тона. Так, на М  затвор образуется одними губами, на В —  губами 
и зубами, на Н  — на уровне зубов и т. д.

При движении голоса вверх зто поможет углублению и округле­
нню звука, т. е. его лучшей вокализации, а такж е послужит охране 
голоса от форсирования.

В результате получаем следующий ряд  слогов:
МУ ве НА зе Л Е  л е  ри МУ

І II III IV V VI VII І
Слоги зтого ряда, помимо вокальних преимуществ, обладаю т 

еще тем достоинством, что, взяти е по два (и более), не образую т 
никаких конкретних русских слов. Устойчивне ступени поются 
очень звучно и мягко. П ереходи от слога к слогу пластични. Раз- 
реш ения неустоев в устои не только ясньї, но и внразительньї. 
Труднейш ая для интонирования IV ступень поставлена в такие во- 
кальн н е условия, что ее трудно завнсить. V II ступень вверху, на- 
оборот, звучит «високо» и легко «соскальзьшает» в тонику. При
пении V II ступени внизу звукоряда (как  вводного к нижней тони-
ке) целесообразно вместо ри  применить слог рьі, которий на ниж- 
них тонах интонируется легче и вокальнее (особенно у детей). 
Гласную Е  в слоге ве  (на II ступени) надо петь более остро, узко
и, наоборот, в слоге зе  (IV ступень) более широко, ближ е к рус- 
скому 3  63.

Р яд  удобен в ладо-интонационном отношении и тем, что здесь 
надеж но звучит на м у  ниж няя тоника. Удобно и то, что с гласной
У начинается вся параллельно ведущ аяся работа над вокальним и 
упражнениями. Третья ступень звучит на слоге на  ярко, что облег- 
чает ребенку освоение мажорного л ад а  на самом первом и труд- 
ном зтапе работн.

В минорном наклонении гласная А  на III  ступени зам еняется на
О, что позволяет внразительно оттенять понижение зтой ключевой 
ступени при сопоставлении минора с мажором.

П риведенннй вьіше анализ свойств фонематического м атериала 
представляет наибольшую ценность для систематизации вокаль­
них упражнений.

В предндущ ей главе уж е били намеченн об"ьективньіе принци­
п и  систематизации м узикального м атериала по начальному соль- 
феджио. Они же, естественно, применимн и для систематизации 
вокальних упражнений: их интонационно-ладовая основа долж на 
услож няться в той ж е последовательности. М ало того. Те ж е прин­
ципи помогают яснее понять и улучшить саму структуру вокаль­
них упражнений, поскольку мелодическая линия (ее интонацион- 
но-ладовая и метроритмическая сторони )служ нт своего рода кан- 
вой для фонематической ее интерпретации.

С другой сторони, при таком подходе в процессе самой вокаль­
ной работн  более активно — средствами вокала — реш ается и за д а ­

63 Зто  послужит чистоте интонирования данньїх ступеней, поскольку обнчно при
пении II ступень занижается, а IV — завьшіается. Гласньїе Е  и 3  придадут им
противоположную тенденцию.
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ча развития у  детей ладового и метроритмического чувства, а сле­
довательно, и общего их м узикального развития.

В связи с зтим, предлагаем не вокальнне упраж нения н азван н  
«вокально-ладовими» 64.

5. СТРУ КТУРА В О К А Л ЬН О -ЛА Д О В ЬІХ  У П РА Ж Н Е Н И Й  
И ЕЕ Р О Л Ь  В Ф О РМ И РО В А Н И И  П Е В Ч Е С К И Х  Н А В Н К О В

С какой доли такта долж нн  начинаться первоначальнне уп раж ­
нения для голоса •— с сильной или слабой?

С одной сторони, начинать с затакта  очень внгодно, т. к. легкое 
стаккато на слабой доле наилучшим образом обеспечивает непри­
нужденность звукоизвлечения. Все упраж нение при зтом  звучит 
легче, подвижнее.

Н о практика все ж е показнвает, что, не организовав дихання, 
трудно добиться, чтобн ребенок вслед за стаккато свободно протя- 
нул звук на легато. Д а  и вся манера пения детей (у большинства 
заж ата  ниж няя челюсть) требует более активного вмеш ательства 
педагога. Н а слабой ж е доле артикуляция труднее поддается конт­
ролю и управленню.

Позтому хореическое (с сильной доли) начало упраж нения ока- 
зн вается проще, удобнее и естественнее при работе с неподготов- 
ленньш и детьми 65. Такой вьібор целесообразен еще и тем, что при 
зтом работа над вокально-ладовнми упраж нениями хорошо увязьі- 
вается с работой над метроритмом.

ОРГА НИ ЗАЦ ИЯ ДЬІХАНИЯ

При пении вокально-ладових упражнений создаю тся благопри- 
ятньїе условия для организации дихання. Певческий в д о х 66 фор- 
мируется естественно, непринужденно.

Известно, какое большое значение имеет для певца умение до­
лать  вдох через нос. Но добиться зтого при пении песен от детей, 
особенно маленьких, практически невозможно. В упраж нениях зто 
становится легко достижимьім, поскольку вокальная задача макси­
мально упрощ ена и представлена в наглядной форме.

Вдох через нос не только физиологически верно организует пев- 
ческое днхание, но способствует общему правильному развитию  
дьіхательной функции (у детей особенно).

П рактика показнвает, что вдох через нос стимулирует использо- 
вание при голосообразовании головного резонатора, а зто служит

64 Так они в дальнейшем и назьіваются в зтой книге.
65 К. Ч у к о в с к и й  в своей книге «От 2-х до 5-ти» отмечает, что дети, как 

правило, сочиняют стихи в хореическом размере.
66 М. С. Г р а ч е в а  относит певческий вдох уже к собственно певческому акту. 

См. ее работу «Морфология и функциональное значение нервного аппарата гор­
тани». М., 1956, с. 51.



показателем  правильной раб отн  гортани. Р аздраж ени е струей воз- 
духа слизистой оболонки носа и носоглотки, ощ ущ аемое ребенком 
при вдохе через нос, рефлекторно наводит его на ощущения вибра­
ний в области «маски», активизирует певческую функцию.

Помимо сказанного, в коллективной работе с детьми над упраж - 
нениями вдох через нос при закрьітом рте позволяет учителю кон- 
тролировать своевременное взятие дьіхания всеми учениками: в мо­
мент вдоха все дети закрьіваю т рот. З то  учителю хорошо видно. 
Когда ж е днхание берется через рот, такого контроля осуществить 
нельзя, поскольку дети и поют и берут днхание с открнтьім  ртом.

Вдох через нос имеет еще то преимущество, что заставляет ниж ­
нюю челюсть больше двигаться, поскольку рот при зтом долж ен 
закри ваться , а для фонации вновь откриваться. Зто  способствует 
раскрепощению  челюсти, что в свою очередь делает и вдох более 
непринужденннм 67.

Н а в и к  брать дьіхание через нос при пении упражнений дает ре­
бенку возможность при исполнении песен пользоваться комбини- 
рованннм  вдохом (через нос и р о т ) . Вдох становится почти неза- 
метннм и в то ж е время полноценннм.

Н аконед, привнчка делать вдох через нос имеет и общегигиени- 
ческое значение, и зту привнчку полезно развивать у детей 68.

В зтой связи немаловаж но, что только при вдохе через нос вен- 
тилируется среднее ухо, и зто предохраняет его от заболевания.

В окально-ладовие упраж нения для начального периода обуче­
ния начинаю тся с вьідоха на сильной доле, на слоге у х 69. Зтот  
видох начинается с фонации на гласной У (в слоге ух )  70. Позднее 
дети, сохраняя рефлекторно найденную форму вндоха, могут делать 
его и беззвучно. Беззвучний видох (на слоге ух ) ,  в свою очередь, 
еще более углубляет днхание и смягчает атаку  в последующем 
стаккато на гласной У.

По мере освоєння упражнений и соверш енствования вокальних 
навнков видох может бить  еще более углублен за счет удлинения 
соответствующей нотьі и за  счет применения более слож ннх сло- 
гов, таких как  ах, ульх , альх, аух, аульх.

И з всего сказанного видно, какое большое значение в упражне- 
ниях придается предварительному виходу. Именно организация 
и регулирование его создаю т наилучшие условия для ф ормирова­
ния певческого дихання.

П оложение вьідоха на сильной доле и заверш ение его звуком X  
делаю т видох активним , а все днхание более глубоким 71, но не 
напряженньїм (последнему способствует и гласная У). Обеспечи- 
вается непринужденность, плавность последующего певческого 
вдоха. С оздается гарантия от перебора дьіхания. Последнему спо-

67 Ж евательная мьішца одна из самьіх мощньїх в организме человека!
68 К- Д  и н е й к а. Днхание, двнжение, здоровье. «Минтие», Вильнюс, 1966, с. 63.
69 См. с. 88 данной книги.
70 Перед пением упражнения всегда, конечно, дается настройка в определенной 

тональности.
71 Голосовая щель на X  широко раскрьіта.
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собствует и то, что вдох в упраж нениях помещен на слабой доле 
такта.

В зтих условиях легче образуется и сохраняется «вднхательная 
установка» 72 (и в целом «опертость») при фонации на последую ­
щем стаккато, которая распространяется далее и на легато.

Важ ное значение для организации фонационного вндоха имеет 
то, что в упраж нениях последний звук (на легато) протягивается 
без перернва за тактовую  черту, до заверш ення его на сильной до­
ле (упраж нение всегда повторяется). Зто  воспитнвает н ави к  кан­
тиленного пения — протягивания любой ноти до конца ее длитель- 
ности, особенно перед взятием дихання. Понятно, что при втором 
пропевании упражнения вьідох всегда будет озвученньїм.

Ф ОРМ ИРОВАНИЕ ВЕРНОГО ПЕВЧЕСКОГО Ю Н А

Важнейш им моментом при освоении вокально-ладових упражне- 
ний является образование первоначального верного во всех отно- 
шениях певческого тона — звука наилучшего тембра при смешан- 
ном голосообразовании. Такой тон формируется на определенной 
внсоте на легком стаккато с последующим переносом достигнутой 
ф орм и звука (и ф орм и звукоизвлечения) на протяж ние звуки нон 
легато и легато.

Легкое, четкое, краткое стаккато — важнейш ий начальний  мо­
мент верной организации работн  гортани в пении. З то т  прием взя- 
тия звука воспитнвает н ави к  активной, но без перегрузки певче- 
ской атаки и способствует формированию  «опори» без специаль- 
ного к зтому внимания.

Н адо хорошо понять, что звуки на стаккато не должньї нисколь- 
ко протягиваться. Зти  звуки вн гл ядят  скорей как краткие импуль- 
сьі, напоминающие легко и бистропроизносимне губами звуки со­
гласного Б. Зто  очень важ ное обстоятельство в работе, где чаще 
всего допускается ошибка педагогами и от чего в значительной ме­
ре зависит успех верного формирования голоса. При зтом не надо 
заб и вать  и о музьїкальности исполнения. З то  обеспечивается тем, 
что легкое стаккато в упраж нениях всегда помещено на слабой 
доле и исполняется как  затакт, тяготеющий и разреш аю щ ийся в 
последующую сильную долю.

О пит показнвает, что дети вообщ е верней и чище интонируют 
разновнсотнне звуки, когда они не связнваю тся, а поются стакка­
то и нон л егат о 73.

72 «Вднхательная установка» — ото постоянная готовность ко вдоху при фона- 
ционном вндохе. Такая «установка» создает условия для торможения (сдержива- 
ния) фонационного вндоха, зкономии расхода воздуха при пении, способствует 
вознйкновению импеданса, с которнм связана.

73 В правильной работе голосового органа детей, при непринужденном характе­
ре звукоизвлечения, верней достигаемого на упражнениях, особенно отчетливо вн- 
является сравнительная легкость звукоизвлечения приемом стаккато, которнй 
можно считать одним из дополнительннх условий формирования сметанного го­
лосообразования у детей.

Д ля закрепления навнков пения легато целесообразно использовать в работе 
противопоставление пения упражнений приемами стаккато и легато.
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Пение нон легато и стаккато  по форме ближ е к речи, чем л ега­
то, и с зтой сторони такж е прощ е для ребенка. В зтом отношении 
любой песенньїй материал (в отличие от упражнений) представля- 
ет собой значительную вокальную  трудность, уйти от которой не- 
возможно, не исказив самой песни.

Опьіт показьівает, что когда звуки разной ви соти  приемом нон 
легато (или стаккато) «поставленьї на место», т. е. взятьі верно 
и по вьісоте и по форме (непринуж денно), то их бьівает нетрудно 
и связать. Тогда и легато отличается отсутствием злементов 
«под'ьезда», и второй звук берется более чисто 74.

В о к а л ь н о е  л е г а т о  п о м о г а е т  л у ч ш е  о щ у т и т ь ,  
у т о ч н и т ь ,  о с о з н а т ь  и ш и р и н у  и н т е р в а л а ,  и е г о  л а ­
д о в у ю  с у т ь ,  и д аж е художественную внразительность. Но ре- 
шать задачу  сразу  в сложнейш ей и труднейшей форме — едва лн 
верннй путь. К ак всегда, постепенность обеспечивает более бьіст- 
рое и зффективное решение трудной задачи.

В дальнейш ем ребенок см ож ет спеть интервал приемом легато 
и на одном гласном, хорошо вьіраж ая мелодическую (ладовую ) 
связь звуков. Но к зтой технически труднейшей задаче надо его 
подготовить.

Все зто еще раз показьівает, насколько практически тесно связа- 
на вокальная работа с развитием м узикального слуха (ладового 
чувства и м узи кальн их  представлений). При строго последователь- 
ном обучении зти связи лучш е внявляю тся, укрепляю тся и исполь- 
зуются в целях вокального и общего м узикального развития ре­
бенка.

Ж елательно, чтобн  легато, будучи подготовлено на стаккато, 
рож далось «на той ж е внсоте тона». Звук  долж ен ф ормироваться 
сначала на слабой доле, а затем  уж е закрепляться на сильной.

Н ачальнеє стаккато или какую -нибудь опасную в см исле фор- 
сировки гласную целесообразно помещ ать д аж е на слабом времени 
слабой доли такта.

И сходя из всего сказанного, м и  долж нн, очевидно, использовать 
прием н стаккато и нон легато гораздо шире, чем зто обьічно дела- 
етея. Полезно не только начальную часть упраж нения пропевать 
стаккато и нон легато, но и все упраж нение в целом (особенно на 
раннем зтапе работьі над упраж нением ). Только после зтого глав- 
ную часть упраж нения можно петь и легато. З то  значнтельно об- 
легчаєт детям верное (в отношении интонации и дикции) испол- 
нение.

П ринято считать, что для достижения внсокой позиции звуча­
ння первоначальньїе упраж нения следует строить сверху вниз. Х а­
рактернеє светлое звучание високих тонов действительно может 
переноситься на низкие (по механизму следового интонационного 
реф лекса). Но сами-то вьісокие тонн голоса д олж нн  бить  преж де 
всего правильно сформированьї, т. е. им долж но бить  прнсуще не- 
принужденное смеш анное и внразительное звучание. Ведь перено-

74 Зто  нужно иметь в виду и при сольфеджировании.
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сится (по следовому рефлексу) не сам звук, а характер работн  
голосового органа. К ак уж е говорилось ранее, смеш анная работа го­
лосового аппарата у младш его ш кольника (как  и вообще у необу- 
ченного певца) физиологически легче протекает в зоне нижней ч а ­
сти д и ап азо н а75. Только «для тех, кто не умеет хорошо микстовать 
ередние звуки, но у которьіх более удачно смеш ивается верхний 
регистр, для внравнивания голоса полезни нисходящие гаммооб- 
р азн н е ходьі, в которнх микстовое звучание верха переносится на 
центр...» 76. У детей такое удачное смешение верхнего регистра ред- 
кое явление. М ладш ие школьники, как  правило, вообще затрудня- 
ютея брать более внеокие звуки, а если и берут их, то только свой- 
ственннм детям  чистейшим фальцетом, к тому ж е чащ е всего на- 
пряженно. Е два ли целесообразно переносить такой примитивньш 
и бесперспективньїй характер звукоизвлечения на весь диапазон.

С снлаю тся иногда такж е на известную легкость движ ения голо­
са у певцов сверху вниз. Естественно, что движение от большого 
напряж ения голоса (вверху) к меньшему (внизу) облегчено. 
Но ясно, что при зтом будет переноситься сверху вниз и напряжен- 
ньій характер звукоизвлечения. Л егкость интонирования сверху 
вниз обусловлена такж е явленнями слухового (ладового) поряд­
на 77. Но зта «легкость» зависит от того, насколько у ребенка раз- 
вито ладовое чувство. К ак  било вияснено внш е, начальная ф аза 

-воспитания ладового чувства зффектнвнее протекает на интонаци- 
ях, начинающ ихся с тоники, леж ащ ей внизу звукоряда. Таким об­
разом , следует заключить, что исходним на начальном зтапе рабо- 
т и  долж но бнть  пение в направлений снизу вверх.

П ервнй звук упраж нения долж ен приходиться на сам нй  удоб- 
ньій для см етан н ого  голосообразования тон голоса. От него воз- 
можно движение и вверх, и вниз; более естественньш будет дви ж е­
ние сначала (стаккато) вверх, к большему напряжению , а потом 
уж е вниз (стаккато и легато ), к меньшему напряжению .

Верно оформленньїй певческий звук в смешанном регистре узна- 
етея по нежному, теплому вьіразительному тембру. Он всегда льет- 
ся и радует слух, а вернее, радует сердце и наш голосовой аппа- 
рат не только своей благозвучностью, но и одухотворенностью. 
К аж ется, что сам звук обладает искренностью. Именно так  и 
долж но бьіть, ибо голос — зто посол от человека к человеку, от 
сердца к сердцу, средство человеческого общения. Именно позто- 
му М. И. Глинка мог сказать  о голосе одной певицьі: она пела так 
чисто, что слезн  навертивались на глаза.

К ак м и  видели, ладо-интонационная и метроритмическая сторо­
ни  упражнения могут играть значительную роль в формировании 
верного певческого тона и в целом вокальних навнков 78.

75 См. с. 38 настоящей книги.
76 Л. Б. Д  м и т р и е в. Цит. изд., с. 459.
77 М. П. Б л и н о в а. Физиологические основи ладового чувства. Сб. «Вопросьі 

теории и зстетики музики». Внп. 1, 1962, с. 81.
78 На зто указнвали еще старне итальянские вокальнне педагоги. См. книгу 

В и т т  Ф. Практические советьі обучающемуся пению. Л., 1968.
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РАБОТА НАД ДИ КЦ И ЕЙ

Р азвитие голоса протекает в совместной тесно взаимообуслов- 
ленной работе гортани и артикуляционного аппарата. Последний 
следует развивать с самого начала, имея при зтом в виду, что «об- 
разование певческого слова... реш ается... на базе правильного фор­
мирования певческого звука» 79.

К сожалению , исходя из положення, что гласнне в пении долж ­
ньї «вьіравниваться», их часто с самого начала слабо артикулиру- 
ют. В результате получается, что напряженному звуку сомнитель- 
ного качества приносится в ж ертву все богатство красочного зву­
чання голоса на р азн н х  гласних, являю щ ееся одним из важнейш их 
средств художественной вьіразительности вокальной речи. При та- 
ком подходе ниж няя челюсть остается заж атой, а зто, в свою оче­
редь, меш ает нормальной работе гортани.

Известно, что у взросльїх певцов раскрепощ ение нижней челю- 
сти внрастает  в целую п роблем у80. У детей зту проблему не сле­
дует создавать, и тогда проще реш ается не только вопрос дикции, 
но и успех всей вокальной работьі.

В последнее время в вокальной педагогике все чаще употребля- 
ется термин «импеданс». Н е вдаваясь в теорию вопроса, кратко 
сформулируем, что импедансом назьівают суммарное давление 
воздуха на связки со сторони ротоглоточной полости. Зто  давление 
сдерж ивает в какой-то мере подсвязочное давление. При зтом связ­
ки освобождаю тся от лишней нагрузки, что создает для них более 
благоприятнне условия работьі. Таким образом, импеданс оказьі- 
вается для голосових связок защ итннм  механизмом.

В то ж е время, по мнению Р. Ю ссона, «в процессе пения импе­
данс каж дое мгновение изменяется в зависимости от сили  звука, 
качества гласной, ви соти  и задач художественной внразительно- 
сти » 81. А зто значит, что подстройка импеданса является очень 
важ ной частью вокальной техники. Но величина импеданса во 
время пения регулируется каж дое мгновение с помощью артику­
ляционного аппарата, образую щ его ротоглоточннй канал. Отсю- 
д а можно сделать важ н и й  вьівод: техника артикуляции определя- 
ет не только технику дикции, произношения, но и вокальную  техни- 
ку в целом.

П оскольку качество дикции значительно зависит, как уж е гово­
рилось, от тембра голоса, то надо обращ ать внимание в первую 
очередь на правильное формирование гласних  фонем. Н а зтой ос­
нове произношение согласньїх не вьізьівает затруднений. Тем бо­
лее, что в произношении согласньїх ребенок достаточно практику- 
ется в опите разговорной речи. Известно, что согласньїе в речи 
и в пении почти не отличаю тся, а если и отличаются, то прежде 
всего именно тембром. Следовательно, гораздо важ нее с первьіх 
шагов учить детей хорошо открнвать  рот на гласних У, О я А.

79 Л. Б. Д  м и т р и е в. Цит. изд., с. 474.
80 Р. Ю с с о н .  Певческий голос. М., 1974, с. 168.
81 Там же.
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Преувеличений бояться не надо: слишком велики инстинкт и при- 
вичка держ ать рот прикритим . Если при пении упражнений уда- 
ется добиться достаточного раскрнтия рта, то при переходе к пес- 
ням от вьіработанного умения остается только след... Л иш ь в дол- 
гой планомерной работе над упражнениями дети приобретаю т уж е 
настоящий вкус к свободной и пластичной работе артикуляцнон- 
ного аппарата, связнваю щ ейся у них затем  с змоциональньїм, вн- 
разительннм  исполнением упражнений и песен.

Критерием правильности артикуляции будет всегда ее естествен- 
ность в связи с внразительньїм  звучанием голоса, его тембра. Хо- 
рошие певци артикулирую т активно и потому их исполнение яв л я ­
ется ярким, убедительньш .

Если Ш аляпин назьівал ж ест движением души, то тем более зто 
можно сказать  о движ ениях аппарата речи. А рти ку л яц и я— зто 
своего рода и жестикуляция, только более тонкая и богатая.

Н адо учить детей правильно открн вать  рот и в песне на каждой 
открнтой гласной. И спользование вокально-ладових упражнений 
делает зто легко достижимьім, а саму вокальную  работу — инте- 
ресной для детей.

В вокально-ладових упраж нениях фонеми чередуются так, как 
они могли бьі чередоваться и в речи. Но здесь они представленьї в 
систематизированном виде, начиная с простейшего случая их со­
четания. «Вьіравнивание» гласних происходит не искусственно, а 
в процессе формирования вокальной речи. Вопрос вокальной дик- 
ции реш ается специфическими средствами самого вокала. П озто­
му здесь нет надобности прибегать к искусственньш приемам р аз­
вития дикции на речевом материале, на скороговорках или на про- 
говаривании текста самих песен. Учитель долж ен постоянно об ра­
щ ать внимание (своє и учащ ихся) на тембр, форму и художест- 
венное значение характера гласних, подчеркивая и оценивая во­
кальньїе и художественньїе достоинства и возможности каждой из 
них, а такж е их сочетаний. В такой работе над упражнениями даж е 
не приходится беспокоиться о «внравнивании» гласних, об «ок­
руглений» звука — все зти качества формируются как  би  сами со­
бой. Учителю нужно только следить, чтоби дети пели упражнения 
правильно и музикально.

Д ля  зтого создаю тся особенно благоприятнне возможности 
(причем в коллективной работе — на уроке и в хоре), когда пред- 
лагаем ое вокально-слуховое задание подкрепляется визуальннм 
(зрительньш ) образом  в виде схемьі-алгоритма и сопровождается 
движениями руки 82.

А ртикуляция, подкрепленная зрительно и двигательно, становит- 
ся более активной, непринужденной и змоционально осмнсленной.

Во время пения песен зтот н ави к  закрепляется и совершенству- 
ется. При такой постановке вокальной работьі детям не приходится 
говорить о необходимости делать при пении «вьіразительное лицо». 
М и  никогда не ведем специальной работьі над дикцией в обьічном 
понимании, однако все, слуш аю щ ие хор, отмечают вьіразитель-

82 Об зтом подробно см. с. 89.
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ность, четкость и близость произношения у детей при общем про- 
никиовениом глубоком и вьісоком звучании голосов. При зтом пе­
ние их отличается большой естественностью. Зто  тот случай, о ко- 
тором можно сказать, что дети поют просто, как  говорят.

III. С О Д Е Р Ж А Н И Е ,  ПРИЕМЬІ И О Р Г А Н И З А Ц И Я  РАБОТЬІ  
НА У РОК Е ПЕНИЯ

1. В ЗА И М О С В Я ЗЬ И В ЗА И М О Д Е Й С Т В И Е  РА ЗН ЬІХ  С ТО РО Н
М У ЗЬІК А Л ЬН О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  Р Е Б Е Н К А  НА У РО К Е

Урок музьїки (пения) в общ еобразовательной школе по какой 
бьі программе он ни проводился, является комплексньїм. Он вклю- 
чает три предмета: в о к а л ь н о - х о р о в у ю  р а б о т у ,  п е н и е  
п о  н о т а м  (сольфеджио, нотная грамота) и с л у ш а н и е  м у ­
з и к и 1.

В специальннх м узи кальн их  ш колах каж дом у из зтих предме- 
тов отводится отдельное занятие. Совмещение их в одном уроке 
при работе с неотобранннм составом учащ ихся требует не фор­
мального разделения академического часа на три части, а совер- 
шенно нового подхода к организации деятельности детей. Н адо 
сделать комплексним не урок, а саму работу ученика на уроке.

В методиках по пению освещ енн общие педагогические принци­
пи  проведення такого у р о к а 2. Но рассматриваю тся они обнчно 
только с позиций общей связи разделов предмета (вокально-хоро­
вая работа, сольфеджио, нотная грамота, слуш ание м узи ки ), а не 
с позиций формирования у каж дого ребенка певческого голоса, во­
кальн их  навнков и на зтой основе — развития музнкальности (л а ­
дового и метроритмического чувств) и культури восприятия. Тем 
более не затрагиваю тся вопросн учебной музнкальной деятельно­
сти детей на уроке как  работн  целостного организма ребенка, его 
нервной системи со слуховими, зрительними и двигательньїми ана- 
лизаторами, руководимнми корой больших полушарий мозга. Т а­
кая постановка вопроса яснее р аскри вает  перед нами всю слож- 
ность действий ученика во время м узи кальн их  занятий и одновре- 
менно дает в руки нить, позволяющую найти вьіход, преодолеть те 
большие трудности, с которнми он встречается на уроке музики.

Говоря о другом педагогическом прин ц ип е— доступности (или 
посильности) дидактического материала — такж е целесообразно 
перевести его «на я зи к  психофизиологии».

1 Метроритмические упражнения, движение под музьїку, работа с ннструмента- 
ми являются лишь вспомогательньїми формами и средствами обучения.

2 См., напр.: Методика музикального воспитания школьников І—IV классов. Л., 
1965, гл. II.
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В ажно уяснить себе характер работи  самого организма ребенка 
во время м узи кальн их  занятий, чтобьі долж ньш  образом  зту  рабо­
ту направить. Ж елаем н м  качеством работи  организма — как и р а ­
ботн голосового ап парата — являю тся активность и непринужден­
ность. Зти  понятия, нацеливаю щ ие внимание преж де всего на саму 
личность ученика (а не на м атериал), для нас практически гораз- 
до ценнее, чем понятие «доступность». Н е п р и н у ж д е н н о с т ь  
д е й с т в и й  у ч е н и к а ,  р а б о т а  е г о о р г а н о в  и в с е г о  о р ­
г а н и з м а  в ф и з и о л о г и ч е с к о й  н о р м е  д о л ж н и  я в и ­
т ь с я  д л я  н а с г л а в н и м и  п о к а з а т е л я м и  п е д а г о г и ч е -  
с к о й  ц е л е с о о б р а  з н о с т и  и п е р с п е к т и в н о с т и  л ю б о й  
у ч е б н о й  р а б о т ь і 3. В зтом случае вопросн о возможности при- 
менения того или иного учебного материала и о методе работи  ста- 
новятся и теоретически, и практически яснее. С зтим связана и ак ­
тивность детей на уроке.

В процессе обучения пению м и  должньї различать по степени 
сложности по крайней мере два рода музнкальной деятельности 
ученика. К первому из них, более простому, относится м у зи каль­
ная деятельность, связанная со слушанием музики и пением на 
слух (начиная от повторення голосом отдельного звука и кончая 
разучиванием п есен). В зтих случаях действия ученика соверша- 
ются в основном рефлекторно, с минимальннм участием воли и 
сознания.

З т а  деятельность на начальном зтапе протекает в основном на 
уровне первой сигнальной системи (по П авлову). Контролировать 
и строго учитивать результати  зтой деятельности трудно, поскольку 
здесь даж е невозможна четкая фиксация достигнутого результате.

Другой род музнкальной деятельности имеет место в том случае, 
когда ребенок самостоятельно и активно вьгаолняет м узнкальное 
задание, точно соотнося его вьшолнение с движением и записью. 
Здесь требуется предварительное осознание им собственньїх дви- 
жений и м узи кальн их  представлений (с последующей тренировкой 
для вьіработки уж е автоматизированньїх н ав н к о в ).

Первьій род м узнкальной деятельности (например, повторение 
за  учителем отношения двух звуков разной висоти) доступен даж е 
неподготовленному трехлетнему ребенку. Второй представляет со- 
бой упражнение в м узнкальном  миш лении, а развитие его в комп­
лексе с воспитанием вокальних навнков и м узикального чувства 
составляет труднейшую и важнейш ую  задачу обучения музьіке.

Очевидно, что именно зтому роду м узнкальной деятельности ре­
бенка и следует уделять главное внимание на уроке.

Незаменимую  роль здесь вьгаолняют в о к а л ь н н е  ( в о к а л ь -  
н о - л а д о в н е )  у п р а ж н е н и я ,  которне служ ат не только сред- 
ством первоначального узко певческого воспитания, но зак л ад н ва- 
ют своего рода фундамент как  д ля  занятий с о л ь ф е д ж и о ,  на- 
целенннх на развитие м узикального слуха, так  и д ля  последующей

3 Непринужденность как понятие физиологической норми деятельности ученика 
в любом роде работьі целесообразно било бьі ввести и в общую педагогику.



художественной работн  над песенннм материалом ( в о к а л ь н о -  
х о р о в о й  р а б о т н ) .

Уже в первьіх таких упраж нениях (см. Приложение) ученик 
встретится с немалими трудностями, какие представляю т сама фор­
ма упражнения, его ладовая и метроритмическая структура, особен­
ности дихання, произношение гласной У, исполнение разн н х  штри- 
хов (стаккато, нон легато, л егато ), освоение злементарного метра 
и ритма, и главное — достижение непринужденности в звукоизвле- 
чении в связи с движением руки и артикуляцией, а такж е с дости- 
жением музнкальности исполнения.

В аж ное место во всей работе на уроке заним ает организация дви- 
жений учащ ихся в виде художественного тактирования и работн  по 
наглядной схеме-алгоритму.

С равнивая обе зти ф орм и движений, важ но отметить следующую 
взаимосвязь. При метроритмической работе движение рук является 
главннм , ведущим и сопровож дается, подкрепляется речевнм дви­
жением, внразительньїм  деклам ационннм  словом или пением. По- 
следнее способствует развитию  и вокальних навьїков.

П ри решении задачи воспитания голоса, наоборот, вокальнне дви­
ж ения сопровождаю тся подкрепляю щими движениями руки. Зтим  
достигается новое и более вьісокое качество певческих движений 
(работьі голосового аппарата, координации слуха с голосом). А^зто, 

в свою очередь, способствует соверш енствованию  движений самой ру­
ки — их точности, утонченности, внразительности, м узикальносте.

Н ад  всем зтим и предстоит работать долго и упорно. Именно т а ­
кая систематизированная вокальная работа в первую очередь совер- 
шенствует певческий аппарат ученика, воспитнвает у него необхо- 
димьіе исходньїе певческие (в том числе хоровьіе) навики, разви- 
вает, подготавливает его голос, слух и двигательную  сферу для 
сложной работьі по сольфеджио.

Н отний материал, излиш не затрудняю щ ий ребенка при интони- 
ровании, заставляет поющего постоянно наруш ать принцип непри­
нужденности, петь скованно, напряженно, форсированно. Причем 
форсировка в зтом случае (при пении по нотам) остается д аж е не 
замеченной, потому что ребенок не кричит, поет, каж ется, негром- 
к о — и все-таки с постоянной напряженностью , обусловленной боль- 
шой сложностью самого психофизиологического акта интонирова- 
ния по нотам (с ли ста). Достижение строгой постепенности в на- 
ращ ивании трудности материала для чтения по нотам создает уж е 
более благоприятнне условия певческого реж им а во время чтения 
нот, при которнх и вокальное, и ладовое воспитание ребенка проте- 
кает значительно успешнее (что, в свою очередь, положительно 
сказн вается  на качестве интонации учащ ихся и на всем их музи- 
кальном развитии).

Но еще более успешно протекает работа по сольфеджио, когда 
певческий аппарат ребенка подготовлен к ней заблаговременно, не 
только в общем плане, но и конкретно, в связи с определенннм ла- 
до-интонационньм материалом, составляю щ им комплекс уп раж ­
нений.
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В окальная работа на материале последнего в каж дом комплексе 
упражнения исчерпиваю щ е подготавливает учащихся в вокальном 
отношении к воспроизведению всех предьідущих упражнений, т. к. 
оно сосредотачивает в себе все их вокальнне трудности.

Сообразно сказанному, в предлагаемой системе работи  каж дом у 
комплексу упражнений по сольфеджио предпослано соответствую- 
щее вокально-ладовое упражнение.

Вокальньїе упраж нения в такой форме хорошо увязьіваю тся и с 
диктантами, и с задачам и  по слуховому анализу, поскольку и зта 
работа проводится на том ж е систематизированном нотном м ате­
риале.

Роль вокально-ладовьіх упражнений особенно возрастает, когда 
дети поют на уроке интонационно более сложньїе песни.

Р абота над упражнениями дает не только общее направление 
певческому воспитанию, но и раскрьівает перед учеником и учите­
лем «тайни» вокала, помогает вскрьівать и конкретньїе трудности, 
встречаю щ иеся в песенном материале, видеть их как б и  через уве- 
личительное стекло и преодолевать с пользой не только для худо­
ж ественного исполнения песни, но и (главное) — для вокального 
развития ученика,

Вокально-ладовьіе упраж нения даю т возможность подготовить 
ребенка к исполнению любой песни на действительно внсоком худо- 
жественном уровне и не только в хоровом, но (на определенном 
зтапе) и в сольном ж анре. С ерьезная и исчерпнваю щ ая художест- 
венная работа над песней, приносящ ая и ученику, и учителю боль- 
шую творческую радость, становится как  бьі естественньш продол- 
жением вокальной раб отн  над упражнениями.

Таким образом, систематизированние вокально-ладовие уп раж ­
нения позволяю т вести на более внсоком уровне работу и над пес­
ней, и по сольфеджио. Они оказьіваю тся своеобразним  соединитель- 
ньім мостом между зтими двумя разделам и, приближ ая тот момент, 
когда в наших ш колах дети смогут все песни на уроке петь по но­
там. Тогда долгая и малопроизводительная работа — разучивание 
песен «на слух» — станет излишней и отпадет сама собой как  «до- 
потопное» занятие.

Третьим компонентом урока м узики  является с л у ш а н и е  м у ­
з и к и ,  обьічно подразумеваю щ ее ознакомление детей с музьїкаль­
ной литературой в том или ином виде и обьеме. Зтот  раздел счита- 
ется наиболее «простим», поскольку в обьічной школьной практике 
он почти никак не связан с другими видами работьі и проводится 
на уроке как обособленньїй от всего остального зпизод.

Д аж е  в программе, в которой слуш ание м узики на уроке в шко- 
ле является как бн  организую щ им началом всего урока, органиче- 
ской связи зтого раздела с другими — с воспитанием вокально-хоро- 
внх навнков и навьїков чтения нот — не получилось. Зти  последние 
раздельї вообще разработаньї не на уровне современной науки.

В результате задача воспитания м узи кальн их  способностей детей 
осталась и в зтой программе нерешенной. А без зтого и сам зам исел 
воспитания культури восприятия м узики через слушание оказался
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построенннм на словах, а не на организации музнкальной деятель­
ности детей. Зто  тем более ясно, поскольку сейчас вияснено, что 
не слух, а голосовой аппарат в целом является органом восприятия 
музики.

Таким образом, опущен важнейш ий момент м узикального воспи­
тания — развитие вокальной культури  детей, с чем связана и 
культура восприятия м узики  и общ ая м узи кальн ая  культура 
человека.

В связи с зтим слуш ание м узики  без развития спосооности к ее 
чувственному восприятию посредством верной организации вокаль- 
но-хоровой и двигательной деятельности учащ ихся на уроке, оказн- 
вается для подавляю щ его больш инства детей лиш ь пассивннм со- 
зерцанием музики, в основном на уровне словесной ее интерпрета- 
ции и усвоения в форме знання, а не сопереживания.

О тдавая себе отчет в сложности проблеми, считаем полезннм  хо- 
тя би  только поставить вопрос о возможности и необходимости, осо­
бенно на раннем зтапе м узикального развития ребенка, превратить 
слуш ание м узики в компонент урока, органично связанннй  с ос- 
тальной работой. Ведь, действительно, слуш ание музики входит в 
любой вид м узнкальной деятельности: разучивание песни и вокаль­
ная работа над ней, пение по нотам, диктанти  — все зто протекает
под контролем слуха.

П ервой стадией слуш ания является наблюдение, т. е. первичное 
восприятие демонстрируемого м узикального м атериала. Д л я  плодо- 
творной работи  огромное значение имеет качество и четкость пока- 
за, которьш долж ен повторяться многократно. Зтим  «слушание» как 
би  переводится во вторую стадию, во время которой происходит 
анализ и усвоение м атериала. Третья стадия воспроизведение 
усльїшанного и усвоенного. И на зтой стадии работа слуха не пре- 
кращ ается. Только она проявляется иначе — в форме контроля (об- 
ратной св я зи ).

Таким образом, «слушание» м узики долж но в первую очередь 
пониматься как начало, как  исходннй момент любой работн  на уро­
ке и как  его заверш аю щ ий зтап.

О пит показьівает, что очень важную  роль в развитии способности 
и умения детей слуш ать музику, следить за  линией м узикального 
развития как  движения, играет вьіработка точной координации соб- 
ственного их пения, вокальних движений с движением руки по ли- 
ниям схемн-алгоритма, изображ аю щ ей вокальное задание.

Здесь имеет место совпадение известного зф ф екта зрительного 
слеж ения за движением собственной и несобственной руки со сле- 
жением слухом за  звучанием собственного и несобственного голоса.

Потому, очевидно, так  приятно и важ но бнвает  следить за  рукои 
дириж ера при^слушании оркестра или хора, а такж е за артикуляци- 
ей и движениями певца или исполнителя на любом другом инстру- 
менте. Отсюда надо исходить и в оценке значення для м узикального 
развития неподготовленного ребенка слуш ания музики в грам запи­
си и по радио.

Показательно, что вокально воспитанньїе дети проявляют не-
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сравнимо более глубокий интерес к слушанию музики. Они значи- 
тельно активней и верней анализирую т прослуш анние м узн кальн не 
произведения, различая в них то, что другие дети, д аж е  постарш е 
опускают.

З то  бнло особо отмечено в исследованиях С. А. Карцевой 
(1970 г.) и Г. М. К отляра (1976 г.), ннне кандидатов наук, прово­

дивших свою зкспериментальную  работу в классах Гатчинской 
ш коли-интерната, где параллельно велись с детьми вокальнне за- 
нятия по описнваемой здесь методике.

Знакомство с музнкальной литературой может и долж но бнть 
органично увязано и слито с общим комплексом музикальной р а ­
боти  на уроке.

П оскольку всякое слуш ание предполагает вокальное соучастие в 
исполнении, постольку и с п е ц и а л ь н а я п р о г р а м м а  п о  м у ­
з н к а л ь н о й  л и т е р а т у р е  д о л ж н а  у ч и т н в а т ь  прежде 
всего в о з м о ж н о с т и  в о к а л ь н о г о  а п п а р а т а  р е б е н к а ,  
т. е. степень его психофизиологической подготовленности к восприя­
тию того или иного м узикального м атериала. Только в зтом случае 
слуш ание будет целесообразним и перспективним для развития ре­
бенка и как  слуш ателя. Только тогда оно не пойдет вразрез со всей 
остальной трудной и кропотливой работой на уроке.

В связи со всем сказанннм  естественннм бнло бн  включение 
в программу для слуш ания м узики на первом зтапе обучения пре- 
имущественно вокальних произведений— детских, народних, клас- 
сических песен соло, дузтов, а позднее и хоров. Н адо предоста- 
вить детям возможность слуш ать все зто в исполнении лучших ма- 
стеров вокального искусства, поскольку тем бровне качества голосов 
и манера^ пения непосредственно воздействуют на формирование 
вокальной функции самих детей и на развитие их музикального 
чувства. Ж ивой теплий звук человеческого голоса необходим ре­
бенку. у

С начала лучше давать  пение без сопровождения, а затем  и в со- 
провождении, причем — разн и х  инструментов, позднее рояля и обя- 
зательно симфонического оркестра как  звучання наиболее тем б­
рально богатого.

В сравнении с певческим тембром вокально воспитанние дети яс­
нее и змоциональнее воспринимают тем брн  и звучание всех других 
м узи кальн их  инструментов, чувствуют и осознаю т их место и зна­
чение в палитре средств художественной внразительности.

Из вокальннх произведений на первом месте должньї стоять на- 
роднне песни, преж де всего те, мелодия и текст которнх наиболее 
прости и удобньї в вокальном отношении. Р е б е н к а  п о л е з н о  
( к а к  с л у ш а т е л я )  з а р а н е е  з н а к о м и т ь  с т е м ,  что он бу­
дет в дальнейш ем исполнять сам.

Из инструментальной м узики  на начальном зтапе наиболее бла- 
гоприятннми будут произведения д ля  отдельннх струнних (особен­
но скрипки, мандолинн, дом ри , балалайки) и деревянннх духових 
(кларнета, гобоя, ф лейти) инструментов, причем вначале лучше без 
сопровождения.
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П ри зтом дети будут ближ е знакомиться с тембрами важнейш их 
оркестрових инструментов, приобретать навьік различения их. Зто , 
как  теперь вияснено, значительно способствует развитию  и звуко-
внсотного слуха.

Рояль, арфу, баян, гитару, всевозм ож нне ансамбли инструментов, 
а такж е оркестр лучше вклю чать в программу несколько позднее. 
Очень полезно слуш ание голоса в сопровождении оркестра.

Следует весьма осторожно и критично отнестись к фортепианно- 
му сопровождению, особенно со сложной фактурой и гармонией, 
которне абсолютно не способствуют усвоению ребенком мелодии, ее 
ладово-функциональной сущности. А именно зто является на на- 
чальном зтапе обучения основой развития м узикального слуха д е­
тей. Н а первнх порах сопровождение долж но бить как  можно более 
елем ентарним  и усложнение его приведено в систему.

Очень важ но, чтоби на уроке били  создани  и другие благоприят- 
ние условия для слуш ания. Д олж ньї бить  обеспеченн високое к а ­
чество звуковоспроизводящ ей ап п аратури  с широкой полосой про­
пускання спектра звука, особенно в области низких частот. Огром- 
ное значение для формирования певческой функции имеет такж е 
хорош ая акустика помещений, в которих проводятся м узн кальн н е 
занятия, тишина. Д аж е  громкое пение, как  и посторонний шумовой 
фон, снижаю т чувствительность слуха 4. Слишком активная работа 
двигательного центра, связанная с усиленной мишечной (моторной) 
работой голосових связок, тормозит работу слухового центра, «при- 
тупляет» слух. Позтому естественно ж елать, чтоби учитель и сам 
пел (и говорил) на уроке как  можно виразительнее и тише, и тре- 
бовал зтого от детей. В атмосфере тихого пения дети все время ви- 
нуж дени как  би  «прислуш иваться». Слух их в зтом случае, приспо- 
сабливаясь к условиям, обостряется, работает более акти вн а

С ветовие раздраж ения такж е играю т отвлекающ ую  роль. П озто­
му детям  полезно иногда слуш ать себя с закр и ти м и  глазам и. И слу­
ш ание музики (особенно в грамзаписи) целесообразно проводить 
при слабом или скритом  освещении и д аж е в темноте.

Очень важ но после первого прослуш ивания м узики предоставлять 
детям возможность подбирать к музьіке движения, вьіраж аю щ ие ее 
характер, а такж е подпевать, где зто удобно для голоса. Все зто 
полезно для развития внутреннего слуха и способности к произ- 
вольним  м узи кальн им  представленням, а такж е для более актив­
ного змоционального восприятия самой прослуш иваемой музики.

В заклю чение раздела следует сказать, что предлагаем ие систе­
ма и координация раб отн  позволяю т всем детям развиваться в нор- 
мальном певческом режиме, более полно раскрн вать  свои задатки  
к музьїкальной деятельности, гармонично соверш енствовать свои 
способности.

П ереходя к описанню содерж ания работьі на уроке, отметим сле- 
дующее. Н аш  опьіт показнвает, что, хотя раньш е всего нужно зна-

4 Надо об-ьяснить детям, что всякий посторонний звук во время исполнения
музьїки подобен кляксе в тетради, грязному пятну на картине.
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комить детей с общим понятием ви соти  м узикального звука и тре- 
нировать их в умении различать относительную висоту, работу по 
виработке навьїков точного воспроизведения звуков по нотам следу­
ет начинать с метра, проще всего осознаваемого детьми в связи с 
тактированием и записью, затем  вводить ритм и только в послед- 
нюю очередь — звуковьісотную сторону мелодии, как  сложнейшую 
для осознания (и для записи) и потому требующую соответствен- 
ной подготовки.

2. П О Н Я ТИ Е ВЬІСОТЬІ ЗВУКА. И Н Т О Н И РО В А Н И Е  ЗВУКА 
О П Р Е Д Е Л Е Н Н О Й  ВЬІСОТЬІ

Н ачать зту работу лучше всего с демонстрации звучання низкого 
и високого певческих голосов: баса и детского или женского сопра­
но (в грам записи). Затем  сопоставляю тся звуки разньїх регистров 
рояля (б аян а); тем и другим дается соответствующ ая характеристи­
ка. Н апример: низкие звуки — большие, тяжельїе, как  будто ш ага- 
ет слон или неуклюжий большои медведь (он так  и ревет — грубо, 
н и зко). В нсокие звуки — острьіе, легкие, стремятся вверх, как птич- 
ки (и поют птички так  ж е високо). Проводится игра под музику. 
Д ети  изображ аю т то птичек (руки вверх, кисти, как кр и л н ш ки ), то 
медведя (руки вниз, корпус согнут, неуклю же переступаю т).

В дальнейш ем детям предлагаю т определять отношения звуков 
по вьісоте, воспроизводя их голосом, но такж е и на рояле. Ч тоби  
ответ бьіл однозначним, лучше зад авать  вопрос четко: второй 
звук — вьіше или ниже первого?

Постепенно сопоставляемне звуки сближаю тся.
В зтой работе целесообразно знакомить детей и с другими ин- 

струментами. Д ети должньї научиться внделять  качество ви соти  из
разньїх тембров. Зто  им интересно и полезно. Но наш п р ед м ет__
пение, и пение долж но доминировать на уроке во всякой работе.

При новом подходе к голосу детей м и  все время имеем дело со 
слушанием богатого тембра их голосов, разньїх его оттенков, что 
очень важ но для развития анализирую щ ей способности слуха.'

Когда учитель поет сам, он долж ен воспользоваться позиционньї- 
ми свойствами своего голоса, чтоби на начальном зтапе упростить 
детям  уяснение^понятия висоти . Но больше надо тренировать в пе­
нии самих детей: они на основе м иш ечннх ощущений легче и уве- 
реннее почувствуют, которьш звук вьіше (даж е если у кого-то звук 
«не берется»).

При пении песен развертьівание мелодии «вверх» и «вниз» необ- 
ходимо сопровождать соответствующими движениями руки. Н ужно 
всегда зто делать и детям. Причем диапазон  движений долж ен бить 
достаточно широким 5.

У пражнения в различении вьісотьі следует довести до сопостав- 
ления звуков тонической терцин (в до —  ре маж оре). Учителю сле-

5 См. об зтом с. 15 настоящей книги.
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дует проявить здесь взьіскательность к вокальной стороне: третью 
ступень нужно не просто «проинтинировать», а спеть легко и внра- 
зительно по отношению к другому звуку — тонике. Н а в н к  интониро­
вания тонической терции закрепляется на уроке в разн н х  формах 
деятельности, в том числе в работе над вокально-ладовьш и уп р аж ­
нениями и песнями.

3. П ЕВ ЧЕСК А Я  УСТАНОВКА

Р абота над вокально-ладовнм и упражнениями является основой 
вокальной работьі на уроке. Но к пению их (а вместе с тем и к во­
кальной работе в целом) в первом классе надо подводить осторож- 
но, исподволь.

Нетрудно будет убедить детей (а кстати, убедиться и самому 
учителю ), что голоса их не развитьі. «Д ля того, чтобн развить го­
лос, надо начать учиться петь», — говорит учитель детям.

П редварительно он об"ьясняет общие правила пения, так  назн- 
ваемую  «певческую установку». Петь надо стоя 6. Корпус прямой, 
плечи расправленн , но свободнн. Голову не задирать, а держ ать не- 
сколько наклоненной вперед, не боясь ею в небольших пределах 
двигать.

■— Н аучимся сначала петь на одном звуке: не внш е и не ниже, 
а ровно (показ р у ко й ); и на одном гласном. К акие гласнне в н  знає­
те? (Д ети отвечаю т).

— Н ам  надо начать с самого простого. К огда плачет маленькии 
ребенок, что он произносит? (В нясняется, что у  а ) .

— Значит, гласний  У и єсть сам ий простой. Если мальїш умеет 
его произносить, то в н  зто сделаете отлично...

Д ети  на уроке родного я зн к а  изучают в зто время гласний  звук 
и букву У. Они знаю т и ее написание.

Учитель предлагает детям м узикальную  игру «Ворон». Об-ьясня- 
ет, разучивает, играет с детьми.

Учитель поет з а п е в 7, дети отвечаю т за  «ворона».
П осле ознакомления детей с песней-игрой перед ними внвеш и- 

вается плакат с наглядним  изображ ением того, что и как  дети 
д о лж н н  петь.

6 Во время подготовительной работи, пространннх обтьяснений учителя, опроса 
или пения отдельннх учеников дети долж нн сидеть.

7 Когда запев поется на одном звуке, дети интонируют «ответ».
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Учитель поет далее. Д ети  отвечают.
2. Он играет во трубу,

Во серебряную. У у у . . .  у у у (2 раза)
3. Трубу точенную,

Позолоченную. У у у . . .  у у у (2  раза)

Об-ьясняется, что петь следует только тогда, когда учитель пока­
зн вает  указкой соответствующий злемент на схеме. Учитель делает 
зто в темпе песенки, четко, пластично (художественно), направляя 
внимание детей на запись. Естественно, что 
при зтом показнваю тся только точки (с л а - . «
бая  доля) и ж ирная л и н и я — дуга (сильная /1
д о л я ), а не букви. / (

Р аск р н вается  см исл записи. При зтом /  ♦
учитель помогает детям самим догадаться
об обозначениях, зад ав ая  вопросн: почему 
одни буквн  маленькие (петь тихо), а дру- 
гие большие (петь громче)? Точки означа- 
ют, что надо петь отрнвисто (короткие зву­
ки), дуга — линия — петь протяжно. Двой- 
ная линия (в «ковшичке» большой буквн 
У) — ниже опустить подбородок, широко 
раскр н вая  рот, особенно когда указка  дви- 
ж ется по утолщенной части дуги.

Д л я  лучшего запоминания детьми обо- 
значений и одновременно для упраж нения 
в четком произношении проводится допол- 
нительная игра. Учитель характерним и  движ ениями показнвает 
злементьі на схеме, а дети соответственно хором проговариваю т
сначала шепотом, но внятно: «М аленькие буквн  — петь ти х о » ,__
и вслух, отчетливо: «Больш ую  букву — громче». Затем  такж е хо­
ром бистро и четко: «Точки петь от-рн-вис-то», — и, протягивая 
каж дую  гласную: «А лин и ю — протяжно». При зтом хорошо от- 
крьівают рот. И грая, дети обучаю тся, приобретаю т нуж нне н а­
вики.

Исполняя запев «Ворона» учитель сам долж ен показать пример 
внразительного пения и хорошо открн вать  рот на всех открн тн х  
гласних (У, О, А ) .  Д ети  пока осваиваю т зтот н ав и к  в произношении 
гласного У. П омогает образн ая сторона песенки: ворон играет 
на трубе, значит, и рот долж ен бнть  раскрнт, и губн  внтянутн  ду- 
дочкой. А труба — серебряная: играет нежно, красиво. С начала 
как бн  пробует взять звук (уу) ,  а затем  играет протяж но (у).

В целом задачей раб отн  над песенкой «Ворон» является учить 
детей:

а) атаковать звук на стаккато (на слабой доле) без тени крика, 
непринужденно и л е гк о 8, снимая зтим с голоса напряжение, кото- 
рое у детей всегда присутствует и в разговорной речи;

б) хорошо открн вать  рот при пении гласного У,  опуская при зтом 
свободно подбородок (нижнюю челю сть);

8 О характере стаккато см. с. 69 книги.
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в) атаковать звук на сильной доле так  ж е легко, как  и на слабой, 
но затем, протягивая, вьіразительно усиливать его, еще больше 
опуская подбородок;

г) чувствовать слабую  долю  как  затакт  и разреш ать ее в силь­
ную, в долгий звук;

д) усиливать и ослаблять звук, т, е. управлять его динамикой.
Запись и четкий показ организует и дисциплинирует не только

вокальную  деятельность детей, но и всю работу на уроке.
Позднее вводится «И гра в школу». Тогда в роли учителя (дири- 

ж ер а), действующего указкой у плаката, внступаю т сначала более 
способ'нне ученики, а затем  и другие ребята. Т акая игра нравится 
детям и делает урок интересньїм для них, а работу — продуктивной. 
Роль помощника учителя и дириж ера привлекает детей и воспитьі- 
вает.

Успех всей работьі значительно зависит от точности и пластично- 
сти движ ения дириж ера, его руки с указкой.

У казка долж на бить легкой и д аж е изящной (длиной 45—50 см, 
не б о лее). Н адо учить детей действовать ею не только верно, но и 
красиво, как  дирижерской палочкой. Кисть руки долж на бьіть сво- 
бодной и гибкой.

В аж но как  можно раньш е подключить весь класе к вьіполнению 
подобньїх движений. Д ети должньї зто делать, следя за  кончиком 
указки дириж ера, копируя его движения. Д л я  привлечения внима^- 
ния детей на кончике указки  дириж ера имеется маленький красньїй 
шарик.

Ввиду тесноти в классе дать всем детям такие ж е указки не всег­
да целесообразно. Их могут заменить рисовальньїе кисточки. М ожно 
и просто вьіполнять движ ения одной рукой. Тогда при показе сл а ­
бой доли используется только кистевое движение, при зтом кисть 
принимает форму, указанную  на рис. 4 (большой палец со средним

образую т колечко), а на сильной доле кисть 
р аскр н та  и рука работает от плеча.

Н уж но придавать зтой работе соответст- 
вующее значение, поощ рять лучших словом 
И оценкой в ж урнале.

Д етям  очень нравятся зти занятия. Д ви­
жения их становятся все более пластичними и красивими, змоци- 
ональньїми и внразительн н м и  9.

Вместе с тем возрастаю т возможности более тонкой интерпрета- 
ции и вокальной (м узикальной) сторони работьі.

К ак можно более внимательно следует относиться к внполнению  
слабой и сильной долей в такте. Учитель долж ен попрактиковаться 
в том, чтобн гласнне стаккато (на слабой доле) звучали у него 
легко, непринужденно, к ак  би  . «про себя», и чтоби чувствовалось, 
что зти два коротких звука тяготею т и разреш аю тся в следующии 
более долгий. Собственннм пением, словами и жестом нужно по- 
мочь детям  почувствовать тяготение коротких звуков на слабой до-

9 Подобнне движения осваиваются й це в параллельной работе по метроритму. 
См. с. 107 книги. і
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ле в более долгий звук на сильной доле І0. З то  очень важ но, потому 
что способствует естественному возникновению той непринужденной 
и совершенной ф орми певческого звука, о которой все время идет 
речь. В последующей работе зта форма звука, найденная и закреп- 
ленная на гласном У, перейдет и на другие гласнне, обратится 
в  манеру пения вообще. В зтой м ан ер е— залог правильного р а з ­
вития голосов детей, делаю щ его пение источником настоящ ей и по- 
стоянной радости.

Д ругим важ ним  обстоятельством, способствующим внработке не­
принужденной м анери  пения, является активная, свободная артику­
ляция. С сам их первнх шагов надо следить за зтим и направлять 
детей.

Учитель покази вает детям , как плохо звучит у него самого при 
пении гласний звук У, когда рот плохо открнт. Если рот постепен- 
но открн вать  (на звуке!), то звук становится более свободннм, на- 
полненньш и мягким («н єж нн м »). М ожно показать разницу в зву- 
чании и контрастно, при двух положеннях рта — сначала прикри- 
том, затем  хорошо откритом. После показа предлагается сделать 
зто детям  самим. Учитель поощ ряет тех, кто делает правильно. По- 
казьівает их работу классу (дети лучше подраж аю т друг другу, чем 
учителю ). Но у большинства рот плохо открнвается (ребенок 
не сознает зтого). Чтобьі внполнить «задачу» достаточно би вает  
предлож ить детям  слегка надавить пальцами на щели так, чтобн 
кончики пальцев прошли между зубами и подбородок опустился. 
В зтом положений ребенок и долж ен хоть раз  пропеть, протянуть 
звук на гласном У. У слнш ав, как свободно зазвучал  его голос и по- 
няв однаждьі, как нужно откри вать  рот, ребенок сам будет искать- 
и находить зто оптимальнеє положение. В результате упражнений 
у него закрепится правильная манера артикуляции при пении.

И зредка для самоконтроля целесообразно пользоваться зтим 
приемом всем детям  во всей дальнейш ей работе.

Есть дети, у которнх челюсть заж ата  настолько, что они не мо­
гут ее освободить и опустить, д аж е  пользуясь руками. В зтом слу­
чае не надо прибегать к усилию, а следует взять кисти рук ребенка • 
в свои руки и его пальчиками раздвинуть собственнне (через ще- 
ки), дав  ребенку почувствовать, как  у самого учителя свободно от- 
крьівается рот, опускается челюсть. Ощутив зту свободу собствен- 
ньіми руками, ребенок тут ж е и себе откроет рот, как  надо.

Несколько позднее дети могут уж е делать зто не обеими рукам и , 1 

а только одной — левой. Тогда п равая рука освобождаетсЯ для «ди- 
рижирования», о котором говорилось внш е.

Опьіт показивает, что когда у детей левая рука «дежурит» у щеч- 
ки и контролирует раскрнтие рта, у них заметно улучш ается не 
только произношение, а и тембр голоса и чистота интонации. П озто­
му таким приемом целесообразно пользоваться и при вокальной

10 Только такое вьіполнение зтой вокальной задачи будет истинно музикальним. 
Успеху в зтом тонком деле в значнтельной мере способствует работа над метри- 
ческими упражнениями, которая ведется на уроках параллельно с работой по во­
калу. Описание ее смотри ниже.
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работе над песенками, которьіе дети разучиваю т на слух и поют 
параллельно с описьіваемой работой.

С плохим открнванием  рта и заж атой  челюстью часто связана 
и неверная интонация, в том числе и у «гудошников». Н апряж енная 
челюсть сковнвает гортань, не дает ей правильно работать; отсут- 
ствует, как  говорят, «координация слуха с голосом». З то т  прием 
особенно зффективен для исправления «гудошников». М ногие из 
них после зтого «сдвигаю тся с места», заметно улучш аю т интонацию
и, при условии сохранения непринужденной м анерн  пения, которая 
вн р аб атн вается  в процессе всей работн  на уроке, со временем пе- 
реходят в р азр яд  хорошо поющих детей п :

Н уж но следить и добиваться, чтобн рот у детей не только хорошо 
открьівался, но и б н л  как  можно больше в движении. Зто  раскре- 
нощ ает нижнюю челюсть (снимает статическое напряж ение). Зтого 
ж е требует и худож ественная задача: каж д н й  гласний долж ен 
иметь свою неповторимую форму, свой характер. От зтого зависит 
не только ясность, но и внразительность вокальной речи.

Д етям  нужно сказать , что движ ения рта (а р ти к у л я ц и я )— зто 
ф изкультура д ля  лица (лицевих м н ш ц ), от зтих движений и лицо 
делается красивеє.

И  теория и практика раб отн  показнваю т, что при сохранении 
непринужденности в звукоизвлечении целесообразно сначала тре- 
нировать в голосе сам нй  нижний отрезок диапазона. При зтом обо- 
гащ енннй тембр распространяется й на более внсокие тона голоса. 
П озтому м н  начинаем в классе работу в тональности до-мажор. 
Затем  по полутонам спускаємся в с и ^ с и -б е м о л ь — л я  (смотря по 
возможностям голосов данного контингента детей), а затем , такж е 
по полутонам, йдем вверх в ре-мш беколь,  не внш е.

П еред началом пения дается надеж ная настройка (тоническим 
трезвучием или коротким кадан со м ), которую дети д олж нн  внима- 
тельно прослуш ивать. А ккордн на фортепиано берутся или одной 
рукой в малой октаве, или двумя в первой и большой октавах. Зто  
помогает детям  почувствовать тембр и искать его в собственном 
голосе.

Если у самого учителя- голос звучит хорошо, то ему следует повто­
рить тонику голосом и только после зтого исполнять запев песни. 
П оется песенка почти без сопровождения. Д ается  только легкая 
поддерж ка на сильной д о ле  тоническим трезвучием, как  напомина- 
ние тональности.

Позднее, когда голоса у  некоторнх ребят зазвучат тембристо 
и артикуляция будет свободной и внразительной, запевать могут 
и солистн-дети или группа детей. Но всегда запев долж ен бьіть 
образцом  д ля  детей. '

В работе над песенкой-игрой «Ворон» учащ иеся, помимо приобре- 
тения некоторнх во кал ьн и х  навнков, попутно знаком ятся в общих 
чертах с длительностью  звуков — звуки короткие и долгие. В про- 
цессе внработки  в классе  общего унисона на низких тем бристнх то­

11 Подробнее см. в Приложении.

нах у детей надежней закрепляется н авн к  точного интонирования 
вьісотн тона.

С той ж е целью уж е на зтом зтапе используются песни, приведен- 
ньіе в П риложении («Дождик» и др .), в которьіх текст вокально 
удобен. Использую тся такж е песенки-попевки на одном звуке, про- 
певаем не на гласном У. Те и другие целесообразно п рорабатн вать  
в медленном темпе, чтобн дети учились протягивать внразительно 
каж днй  звук. П ри зтом они гораздо лучше фиксируют слухом и в и ­
соту; благоприятно зто и для развития голоса.

Н а следующем зтапе вокальних занятий дети работаю т над пе- 
сенкой «Кукушка».

Ку _ да  ле _ тишь. ку__ ку _ шеч _ ка?

у V у у  V

Здесь класе такж е по схеме поет 
только припев («За кукуш ку»), Часть 
обозначений уж е знаком н  и учителю 
и детям по песенке «Ворон». А при 
проведении кончиком указки  по дуж ке 
под цветочком (на паузе) дети долж ­
н н  зак р и в ать  рот и делать плавний 
вдох через нос, как  б и  вд н х ая  аром ат 
цветка. Все, конечно, долж но испол- 
няться в темпе запева и внразительно.
З то  получится, если предлож ить де­
тям  спеть третью ступень кратко, лег­
ко (как  слабую  долю ), а на сильной 
доле (крупное У) шире р аскрн тьрот , 
опустив ниж е подбородок. Контроль 
рукой зтому поможет. Тогда тоника прозвучит глубж е, основа- 
тельней, чище, и ответ кукушки будет внразительннм .

Вдох через нос, как  уж е говорилось, не только хорошо организу- 
ет певческое днхание, но и придаст III ступени внсокое звучание.

Таким образом, при работе над песенкой-игрой «Кукуш ка» отра- 
б атнвается .

а) н авн к  атаки звука на стаккато и четкое исполнение коротких 
звуков при видерж анной паузе (которая провоцирует на протягива- 
ние второго з в у к а ) ;

б) хорошее и осознанное открнвание рта в целях вьіразительно- 
сти исполнения;

в) н авн к  плавного спокойного вдоха через нос. Заметим , что спо- 
койньїй характер вдоха на слабой доле является одновременно здесь 
и условием м узнкальности исполнения песенки;

У

87



г) усвоение ладового тяготения III ступени в тонику.
При работе над «Кукушкой» тональности надо брать с учетом то­

го, что диапазои песенки охватьівает три ступени. Верхний звук 
долж ен бьіть предварительно проработан на песенке «Ворон» с по- 
следовательной сменой тональностей по полутонам. Н аруш ать зто 
правило вокальной работьі с детьми нельзя.

- В 9 — -П---------------

У  *  «
к

м  ' і

У - д

Д

ле _ тишь, ку _  ку _ ш

ети

>...... . >...................... і .......

еч-

1 г  .1 ^
_— и _ ..... у .  . . . . д ........ * - 4 — ^ 1

_ ка? У У V у У V

Песенку «Кукуш ка» можно исполнять и в двухдольном размере.
Схема от зтого не меняется. Только все п оказнвается в соответ- 

ствующем метре. Поочередное исполнение песни в разньїх разм ерах 
служит воспитанию метроритмического чувства, метроритмических 
навьїков у детей.

Уже на зтом зтапе и далее учитель долж ен чащ е привлекать вни­
мание детей к качеству звучання голоса. Нужно, по возможности, 
показьівать самому, а еще лучше — привлекать для показа детей 
с наилучшим звучанием голоса и правильной вьіразительной арти- 
куляцией. Н адо чащ е демонстрировать хорошие голоса в грам запи­
си, сравнивая и обсуж дая с детьми качество тембра, а в связи с ним 
и другие сторони вокальной речи.

Тогда не покаж ется удивительньїм, что после прослуш ивания 
в грамзаписи двух певцов один из учеников 3-го класса на вопрос: 
«Кто из певцов лучше пел?» — ответил: «Второй. Он поет как-то 
свободнее и лучше... открьівает рот». Такой ответ — показатель то­
го, что учитель развил у учеников вокальний слух. А под контролем 
зтого слуха и происходит соверш енствование голоса и вокальной 
речи в целом.

4. П Е Р В Ь ІЕ  В О К А Л ЬН О -Л А Д О В ЬІЕ  У П РА Ж Н Е Н И Я

Все зти злементьі работьі и качество их вьіполнения приобретаю т 
особенно важ ное значение, когда мьі переходим к освоєнню вокаль- 
но-ладовьіх упражнений, к систематической тренировке голоса 
на них. Здесь виявляю тся новьіе частньїе задачи, в результате ос­
воєння которьіх и складьіваю тся общие вокальнне навики.

Первое в нашей системе установочное вокально-ладовое упраж - 
нение предлагается детям  такж е в виде песенки-игрьі.

6
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И грая, дети поют и отрабатнваю т «ответ филина». Записанньш  
в виде схеми, он представляет собой фактически полньш алгоритм 
постановки голоса. Здесь на оптимальном уровне организую тся и 
певческое днхание, и звукоизвлечение, и работа резонаторной сис­
тем и, и артикуляция, то єсть весь комплекс вокальних движений, 
составляю щ их певческий процесе.

В дальнейш ем дети так  увлекаю тся самой работой над голосом, 
что запев песенки становится лишним, и все с удовольствием актив-

К ак  видим, оно с повторением образует четьірехтакт, т. е. музьі- 
кальное предложение. К аж д ая волна схеми представляет собой 
долю такта. С ильнне доли изображеньї ж ирним и линиями, сл а­
б н е — тонкими. При работе обозначенннй метр надо ясно в и р аж ать  
и движением руки по схеме и голосом.

М ногое здесь детям  уж е знакомо по песенкам «Ворон» и «Ку­
куш ка», и они бистро понимают, что и как надо вьшолнять. Но от 
понимания до умения долгий путь. Д ело, конечно, не в том (как 
иногда дум аю т), чтоби «разучить» зто упражнение. Оно дается, 
чтобн работать над ним долго и упорно. Только в тренировке совер- 
шенствуется голосовой аппарат ребенка, его материал (мьішцьі 
и др.) и функция (нервнне связи и проч.).

Здесь «постановка голоса» вьіглядит как целесообразно организо- 
ванная тренировка голосового аппарата в координации с художест- 
венннми движениями руки. Вся работа идет в музьїкальной форме.

У схеми так  ж е, как при работе над «Вороном» и «Кукушкой», 
сначала ведет показ сам учитель, а затем и отдельнне ученики. 
По ходу движ ения указки  по схеме в заданном темпе и метроритме 
все дети поют данное упражнение, повторяя те ж е движ ения правой 
рукой (левая «дежурит» у щ ечки). При зтом все фактически внпол- 
няют ряд отдельньїх, но связанннх и следующих друг за другом опе- 
раций, предписанннх схемой.

Таким образом, движение руки является одновременно змоцио- 
нальньїм дирижерским жестом и в каж днй  момент у казн вает  на 
ту операцию, то вокальное движение, отраж енное в схеме, которое 
каж дий  ученик в течение его длительности и длительности соответ- 
ствующей доли такта долж ен вьшолнять.

Обозначения операций (вокальних движ ений).
1. Стрелка говорит о том, что на слоге Ух  (на согласном І2) де- 

лается активний вьідох (на сильной доле трехдольного такта!).

12 Буква X  образуется пересечением стрелки внизу с другой дугой.



2. С ледую щ ая вправо дуж ка (слабая доля) — закр и ть  рот. Цве- 
точек над нею — вдох через нос (змоциональний, как  приятное

вдихание аром ата цветка). П орож ек (__/) — небольш ая остановка,

зад ер ж ка диханн я в конце доли и вдоха.
3. Точки над маленькими у  —  исполнение приемом легкого стак­

като (на следующей, слабой д о л е ).
4. Второе, крупное, У, соединенное дугами с исходним Ух, — звук, 

протягиваем ий без перернва для повторення, а затем  и окончания 
упражнения.

Все отдельньїе точки над буквами показьіваю т первоначальное 
исполнение приемом стаккато. Точки в начале дугових л и н и й  — ата ­
ку звука на нон легато или там, где начинается легато. З ти  точки 
подсказнваю т, что и здесь атака звука не долж на отличаться от 
той четкой и легкой атаки, которую мьі получаем при исполнении 
на стаккато.

Д войная линия на букве У напоминает о максимальном опуска­
ний подбородка (открьівании рта) при произнесении У на сильной 
доле.

Следует предостеречь от одной обьічной ошибки: сами букви 
на схеме никогда указкой не обводятся. Они остаю тся как би  
за рамкой метрической линии, которую изображ аю т и вьіраж аю т 
на схеме только дуги или точки.
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Н аправление движения руки показано на рисунке пунктирними 
стрелками. Зти  стрелки в рабочей схеме тоже не рисуются. Все 
обьясняется на словах.

Из сопоставления нотной 
строчки и рисунка схеми 
(на с. 8 8 ) видно, что, начи- 
ная со второго такта, дви­
жение по линии схеми вви- 
ду ее цикличности меняется 
на противоположное, т. е. 
идет уж е справа налево.
Только сначала зто каж ется 
неудобннм, а вернее, непри- 
вьічньїм. Р абота покаж ет и 
даст почувствовать, что зто 
движение не только естест­
венно, но и содерж ательно.
Особенно зто ощущ ается, 
когда оно на сл аб и х  долях 
такта направлено влево и 
вверх. В зтом случае создается зф ф ект непосредственного физи- 
ческого, мьішечного преодоления сили  тяжести и вместе с тем пре-
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одоления тяготения слабой доли в сильную. З то  позволяет поющему 
при переходе к третьему такту  (при повторений упраж нения) змо- 
ционально глубж е почувствовать наступивш еє разреш ение в силь­
ную долю  и лучше виразить  его голосом.

К аж дое звено упраж нения — вьідох, вдох, стаккато — приходит­
ся на одну долю такта, а легато — на три доли; каж дому соответ- 
ствует отдельное движение руки дириж ера (учителя или у чен и ка), 
вьіраженное соответствующей деталью  рисунка. Зто  значительно 
облегчает детям усвоение всех звеньев-злементов упраж нения и все­
го упраж нения в целом.

Упражнение всегда повторяется (не только как  «ответ филина», 
но и когда поется само по себе). Именно при втором его пропева- 
нии образуется’ певческий звук наилучшей формьі.

П озтому и заканчивать упражнение следует не в конце четвертого 
такта, а протянув последнюю долю как можно дольш е и старатель- 
нее (как  бн  лю буясь звучанием голоса) и сделав еще один вьідох
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на Ух  и вдох, т. е. на порожке (см. в нотной записи упраж нений). 
Зто  послужит лучш ему закреплению  и навьїка взятия днхани я че­
рез нос.

Н ад  елементами упраж нения и над упражнением в целом ведется 
тщ ательная и неторопливая работа. Д етей увлекаю т зти занятия, 
если учитель сумеет заинтересовать их работой над певческим зву­
ком, над тембром голоса, над всеми другими злементами вокаль­
ной речи. В зтом и состоит задача.

Схема долж на бьіть вьіполнена аккуратно, пластично, ж елательно 
в разном цвете и тоне, чтобьі оттенить разньїе гласньїе, ступени л а ­
да и доли такта. Разм ер рабочей схеми примерно 1 0 0 x 8 0  см.

Хорошо, если работаю щ ий у схеми ученик находится на возви- 
шении по отношению к классу. Тогда всем все лучше видно, и раб о­
та идет продуктивнеє.

Пиш ется схема или вьівешивается п лакат так, чтобн линия тони- 
ки о казалась  на уровне груди дириж ера. Сам он встает вполоборо- 
та  к схеме, ближ е к ее правому краю. Все зто очень важ но; от зто­
го зависит удобство работн , естественность вокальних движений 
и пластичность, свобода движений руки дириж ера, которне должньї 
бить видньї всем.

Теперь учитель может сказать  детям , что если на уроке родного 
я зн к а  они упраж няю тся в чтении и письме, на уроке арифметики 
упраж няю тся в счете, то на уроке пения — чтобн  развить свой го­
лос, сделать его красивим , послушньїм — нужно тож е упраж няться. 
О бьясняет, что упраж нения для пения називаю тся вокальними, 
а исполнение их — вокальной работой.

Установочное упражнение (комплекс 1 13) поется на тонике, без 
сопровождения и в сопровождении тонического трезвучия (только 
на сильних долях так та).

Основная работа ведется в диапазоне тонов разговорной речи д е­
тей, т. е. в тональностях, которне использовались для песенки «Во­
рон» (см. с. 8 6  кн и ги). Н а зтом упражнении важ но закреш іть ос- 
новньїе навики  по исполнению зтого типа упражнений.

В торая часть упражнений (легкое стаккато, переходящ ее в л ега­
то) в какой-то степени уж е подготовлена предшествующей работой 
(в игре «Ворон», попевках).

Труднее, но особенно важ но добиться правильного вьіполнения 
первой части упражнения (первьіе две доли так та). Комбинация — 
видох (ух)  и вдох (через нос, при закритом  рте) ■— входит как  на­
чальний момент во все без исключения дальнейш ие упражнения. 
З ту  часть целесообразно отработать отдельно и с особой тщ атель- 
ностью (следует чащ е контролировать вьіполнение ее и в даль- 
нейш ем ).

С первого ш ага надо добиваться, чтобн на первом слоге (Ух) де­
ти хорошо открьівали рот, а на согласном X  делали видох, как бьі 
внталки вая остаток воздуха. Хороший глубокий видох важ ен для 
организации певческого днхания. Если видох в какой-то мере про-

13 Нотньш текст упражнения (для учителя) см. в Приложении. Схема (для де­
тей) приведена вьіше.

93



извольное движение, то вдох, наоборот, непроизволен. Поетому 
в зто звено упражнения (вдох) лучше совсем не вмеш иваться. Под- 
сказьівать можно только косвенно, например: «закрили  рот...». 
П ро вдох через нос детям  не надо напоминать, а то они зто начи- 
наю т делать грубо или ш алят. Лучш е обратить их внимание на то, 
как  зак р и вать  рот: «Свободно, неторопливо, сомкнуть губи  и... 
улнбнуться». При зтом показать самому или на примере тех детей, 
которнм за  зто тут ж е можно поставить пятерку в ж урнал.

После внполнения второй доли такта, которая п оказнвается рас- 
слабленньїм жестом, на порожнє нужно сделать цезуру, небольшую 
задерж ку  дьіхания. Ц елесообразно д аж е  подсказать детям  в зтом 
месте: «Отдохните...» И зто д аж е в том случае, когда упражнение 
поется целиком. Тем более так  нужно делать при отработке первой 
его части. «О тднх» нужен для  создания тонуса непринужденности, 
стимулирования «опори» и «вднхательной установки».

Н а первнх порах, преж де чем петь упраж нение целиком, полезно 
всякий раз отдельно о траб атн вать  вндох— вдох.

В торая часть упраж нения — стаккато, переходящ ее в легато,— 
вьіполняется так, как  об зтом говорилось вьшіе (с. 69). Новое здесь 
только то, что долгий звук нужно протянуть, не прерьівая, и «влить» 
его в следующее ух,  с которого упражнение повторяется.

В зтом переходе долгого У через тактовую  черту заклю чен «сек­
рет» вьіработки кантилени. Н ельзя допускать, чтоби дети делали 
перед Ух  лишний вдох. Д олгое У протягивается целнй такт, и нуж ­
но наситить зтот звук динамикой: в начале такта петь активнеє, за ­
тем постепенно стихая, особенно на слаби х  долях. Тогда звук более 
естественно разреш ится в сильную долю следующего такта.

С ильнне доли такта всегда показьіваю тся широким движением 
руки от плеча. С л аб н е — кистевим движением, причем с особой 
тщ ательностью , точно по линиям схеми. В конце слабой доли перед 
сильной рука делает как  бн  взлет вверх — взм ах на сильную долю, 
чтобн ярче виразить  тяготение к разреш ению . Утолщение линии 
дуги сильной доли на схеме служ ит той ж е цели (см. рис. 9 ).

Р ука долж на бить свободной и гибкой в запястье. При движ ениях 
рука, как  м и  говорим детям , долж на напоминать лебединую шею.

П озтому палочку в руке нельзя вертеть. Ее 
утолщ енннй конец легко и надеж но заж ат  
в ладони, п альц н  не долж нн  виступать. 
Р ука и палочка д олж нн  представлять со- 
бой одно целое и гибкое орудие.

С начала упраж нение п оказн вает  сам 
учитель. Он добивается, чтобн все злемен- 
т н  упраж нения внполнялись верно и чет­
ко, в темпе и в характере движ ения его ру­
ки по записи. Темп полезно изменять, а из- 

редка следует делать и неожиданньїе остановки. Зто  заставляет  
детей петь внимательнее, по руке, а не механически, приучает их 
и при работе над песней к строгому подчинению руке учителя (ди- 
р и ж ер а).
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Внимание учащ ихся еще более активизируется, когда такой показ 
ведет один из учеников, которнй при зтом сам  поет вместе с клас- 
сом то, что показнвает. Учитель в зто время свободен. Он одной 
рукой дирижирует, другой слегка поднгрьівает на инструменте (ос­
новними аккордами и только на сильних долях такта) и следит 
за  тем, кто как работает, помогает словом, п одсказн вая  вьгаолнение 
того или другого злемента схеми. Позднее роль помощника учите­
ля  вьш олняют у доски с удовольствием и успешно все учащ иеся 
первого класса.

Хочется предупредить, что во всей зтой установочной работе нет 
«мелочей». Здесь недопустими торопливость или небрежность. Учи­
тель долж ен бить  убежден, что все, о чем сейчас говорилось,— в а ж ­
но и нужно, что именно зтому он долж ен преж де всего учить ребен­
ка на начальном зтапе. Н ужно понимать и то, что для  ученика зто 
трудно. А чтобн и ученик понимал, что является сам и м  важ н и м  
в его работе на уроке, надо ставить оценки не за  пение «вообще», 
а за  каж д н й  злемент работн : за  внразительньїй  вдох, за  хорошее 
открнвание рта и ясную красивую  артикуляцию  гласного, за  качест- 
во звука, за  четкое и чуткое виполнение стаккато на слабой доле, за 
м узнкальное разреш ение зтих легких звуков в долгий звук на силь­
ной доле, которнй долж ен бить  свободннм, льющ имся, приятннм, 
внразительннм , т. е. м узикально исполненньїм.

Точность и пластичность движения рукой надо особенно отмечать 
и оценивать.

Хорош ая отработка установочного упражнения позволит легче 
справляться со следующими упражнениями, в которнх учащиеся 
встретятся с новими вокальним и задачам и.

У пражнения представляю т собой строгую систему, в которой каж - 
дое последующее отличается от предндущ его незначительно, одним- 
двумя елементами. Зто  облегчает детям  освоение каж дого уп раж ­
нения на внсоком исполнительском уровне, переход без особих за- 
труднений от одного упражнения к другому. З то  ж е обеспечивает 
соответствующее продвижение в развитии их вокальних навнков. 
Важно, чтоби переход к любому новому упражнению  происходил 
только тогда, когда предндущ ее упражнение будет достаточно ос­
воєно, поскольку оно как  бн  надстраивается над другим.

Если работа идет с зам етннм и затруднениями для детей, значит 
надо более тщ ательно отработать предидущ ее упражнение. Зто 
скорей и верней приведет к успеху.

При освоении любого числа упражнений к аж д ая  вокальная тре- 
нировка всегда долж на начинаться с работн  над первим  установоч­
ним упражнением и вклю чать в себя весь последовательннй ряд 
дан нн х  упражнений или их разумно сокращ енннй цикл, о чем будет 
сказано особо.

К аж дое упражнение наглядно представлено в схеме-алгоритме 
как  м узи кальн ая ф раза (двутакт) и л и  как  предлож ение (четн- 
р ех так т). Но и в том и в другом случаях записанное пропевается че- 
тн р еж д н : два р аза  стаккато и два р аза  нон легато, т. е. в форме 
развернутого м узикального зтю да.
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Несколько позднее, при достижении достаточно четкого вьшолне- 
ния нон легато, можно вклю чать пропевание упраж нения в четвер­
тий раз и штрихом легато.

Учитель прямо по ходу исполнения упраж нения помогает детям 
краткими указаниями, например: «закрили  рот», «стаккато петь 
острее», «тише — зто сл аб н е  доли», «больше опустить подбородок» 
и т. п. Учащ иеся при зтом корректирую т своє исполнение, не прерн- 
вая пения. В результате, к моменту пропевания упражнения в за- 
ключительньш (четвертий) раз, дети всегда добиваю тся во всем 
заметного улучшения.

При правильной работе новое качество виступает так  отчетливо, 
что приносит истинное удовлетворение и учителю и детям . В связи 
с зтим и учитель вполне естественно по ходу работн  часто и обо- 
дряет, и поощ ряет детей возгласами: «отличное стаккато!» или «кат 
кой красивий звук!» З то  радует детей и еще больше активизирует 
работу.

Н ужно иметь в виду, что суть дела как  раз и заклю чается в том, 
чтобн, тренируясь, не просто «набивать» голос, а каж днй  раз до­
биваться хоть небольшого успеха, небольшой прибавки в качестве 
тембра или в четкости атаки, в произношении гласного и т. п., т. е. 
постоянно достигать нового уровня вокальних навнков, вокальной 
культури при исполнении одного и того ж е упражнения.

В зтом едва ли не сам ая важ н ая сторона метода: большинство 
детей никогда би  не добились на трудном м атериале песен того, 
чего они добиваю тся в условиях системи упражнений с минималь- 
ньім шагом программьі, которьш  они медленно, но верно идут к ус- 
пеху.

Темп при пении упражнений вьібирается оптимальний, чтоби д е­
ти справлялись с задачей, успевали внполнять все предписания, со- 
держ ащ иеся в схеме-алгоритме.

Очевидно, что в начале работн  трудно петь в бьістром темпе на 
стаккато  и в медленном — на легато. В дальнейш ем как раз к зтому 
надо стремиться, углубляя днхание, протягивая дольш е звук, обога- 
щ ая его тембр, изменяя динамику.

С таккато, наоборот, следует делать все более легким и бистрим , 
разви вая вокальную  технику.

Тональность, как  уж е говорилось, меняется только по полутонам 
(вниз и вверх). Н ужно при зтом учитнвать, что само упражнение 
может охватьівать несколько ступеней. Н апример, если установоч­
неє пропеть в тональностях до\, сии, си-бемольм, то от ноти  л я м 
можно петь уж е второе упражнение, в котором верхний звук, 
III ступень, будет нота до-диез і.

Естественно, что в работе одно и то ж е упраж нение пропевается 
иногда (целиком, как зтю д) в одной из тональностей и не однаж дн.

Всегда нужно остерегаться избьіточной внсотьі звука и громко- 
сти. Г лавним  долж но бьіть качество звука, четкость и вьіразитель- 
ность исполнения.

Следующ ее (второе) вокально-ладовое упражнение строится на 
тонической терцин.
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4 раза

Ух уль Ух

Здесь III ступень помещена 
на слабой доле и долж на зву­
чать легче тоники. Тогда яснее І 
будет и ее разреш ение в І сту­
пень. Гласний У надо атако- 
вать мягко, но четко. М ягкий 
согласний Л Ь  приближ ает 
звук, стимулирует вьісокое зву­
чание. Зто  облегчает детям 
чистое интонирование внсокой 
мажорной терцин. Слог УЛЬ  
на стаккато надо петь как  м ож ­
но более кратко, легко и не- 
громко, так, чтобн зто прозвучало, как капелька, упавш ая в воду: 
«Буль!..» В момент произнесения согласного Л Ь  губи  д олж нн  б и ст­
ро оттянуться в сторони, как  на УЛИ.  Зто  поможет ребенку более 
остро произнести слог, яснее и виразительнее (светлее) пропеть 
терцовнй тон. Зто т  легкий звук затем  вольется в послєдующий 
гласний У —  тонику, которая долж на прозвучать, наоборот, осно- 
вательно и глубоко. Зто  получится, если рот хорошо открьіть, 
опустив подбородок (как в «Кукуш ке»),

Ч тоби  все зто получилось как нужно, соответствующим долж но 
бьіть и движение руки.

Р ука-указка после задерж ки на порожке движ ется вверх уж е как 
б и  для взм аха на сильную долю, но «по пути» легким кистевнм дви- 
жением у кази вает  точку над УЛЬ,  продолж ая затем  движение 
вверх до предела, чтоби потом уверенно погрузиться в жирную ли­
нню тоники.

При пении III ступени нон легато кончик указки скользит уже 
по дуге (под слотом У Л Ь ),  начиная от точки, которая опять отме- 
чается легким уколом (как  и на стаккато!). Соответственно и звук, 
начинаясь четкой и мягкой атакой (как и на стаккато!), затем  про- 
тягивается на У и обрьівается в конце доли на кратко произнесен- 
ном Л Ь.  Р ука с указкой, находясь вверху, делает для зтого неболь- 
шое, но четкое кистевое движение, указка зам ирает на мгновенье 
в вертикальном положений, где и обрьівается звук. Тоника поется 
так  же, как и после стаккато, о чем сказано бьіло вьіше.

Следующ ие упраж нения вклю чаю т в себя не только новьіе ступе­
ни лада, но и новьіе гласньїе.

П равильному интонированию и внразительному произношению 
гласних  значительно помогает то, что в схеме буквьі пишутся на 
определенной висоте, а формой своей напомннают форму ротового 
отверстия при произнесении соответствующего гласного.
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Но хотя сами упраж - 
нения и организуют вер- 
ную работу голосового 
аппарата, педагог может 
помочь ученику ускорить 

поиск более правильной певческой артикуляции гласньїх.
Произнести гласньш А  или О можно при разной форме рта и ро­

тового отверстия: закрепленного положення рта для каждой глас- 
ной нет. Все ж е в артикулировании отдельньїх гласньїх єсть что-то 
специфическое, что позволяет сформировать гласную в характерном 
для нее певческом тембре.

Не вдаваясь в сложную анатомию артикуляционньїх укладов и 
акустических характеристик гласньїх, мьі на основе художественно- 
го критерия даєм  следующую установку детям, которая, как пока- 
зал  опьіт, помогает им верно сформировать певческий звук соответ- 
ствующего качества.

Гласньш У — глубокий. Губи, мягкие, расслабленнне, вьітянуть 
вперед дудочкой, но при зтом оттянуть вниз подбородок, увеличив 
ротовое отверстие.

Гласньш О лучше всего образуется из самого У, только надо еще 
ниже опустить подбородок или, как  мьі говорим, открнть рот ши­
роко вниз. Тогда О получается полньїм, благородним.

Н а А,  наоборот, надо представить, что рот широко сткрьівается 
вверх (хотя верхняя челюсть и неподвиж на). При зтом рот доста- 
точно, а по форме верно откроется и по вертикали, и по горизонтали. 
В зтом случае А  получится светльїм, радостньїм, соответстзенно его 
основному художественному назначению. В отношении гласньїх Я  
и Е  преж де всего следует предупредить, что на начальном зтапе 
работьі они по своєму тембру ни в какой мере не могут являться во­
кальним  средством художественной внразительности. Позтому их 
надо петь д аж е в пєснях как можно тише, только «намеком», как 
би  про себя. И, вероятно, если говорить о художественном значений 
зтих гласньїх, то оно прежде всего и заклю чается, по крайней мере 
до овладения внсокой вокальной техникой, в отраж ении чувства 
осторожности, скромности и д аж е затаенности.

Русский гласний Е  надо стараться приблизить по артикуляции 
к гласному Я  и при пении упражнений строить его, по форме, из по- 
следнего. Кстати, острьіе уголки губ, характерньїе для артикуляции 
Я , следует сохранять и при артикуляции светлого гласного А.

И з сказанного вьіше становится понятньїм, почему на начальном 
зтапе целесообразно основное внимание уделять открьітнм глас­
ним  У, О, А.

В целом со сторони артикуляции зтих основних гласних дело об- 
стоит так, что гласний У занимает по характеру  раскрнтия рта и по­
ложенню  нижней челюсти как би  среднее положение меж ду О и А. 
П озтому мьі часто говорим ученикам просто: на О откривай  рот 
вниз, а на А —  вверх. З то  особенно зффективно помогает, когда 
гласнне О я А  сопоставляю тся и зрительно (см. с. 101 книги).

Д л я  правильного интонирования такж е полезно иметь в виду, что

0  У е
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когда идешь вниз, звук надо углублять. А для зтого следует и рот 
соответственно открнвать  вниз, больше опуская подбородок. Когда 
ж е мелодия идет вверх — звук надо осветлять, позтому стараться 
открнвать  рот вверх.

Н адо принять такж е за  правило: при пении упражнений каж дьш  
последующий гласний строить из предндущ его, не делая никаких 
лишних движеиий ртом. Н ужно только прибавлять или убавлять 
раскритие рта в ту или другую сторону. Следует помнить, что зко- 
номия движений — зто залог прогресса в соверш енствовании лю бих 
навиков и показатель степени всякого мастерства.

Не будет лишним сказать  учащ имся, что движения рта — артику­
ляция — зто художественная гимнастика для лицевих мьішц. 
От зтих движений и цвет лица, и само лицо становится красивее.

Схема вокально-ладового упражнения к комплексу №  3 14 будет 
иметь вид:

Упражнение поется в двухдольном размере, но при работе над 
ним надо руководствоваться комментариями к предидущ ему упраж - 
нению. К ак  видно из записи, на нон легато оба гласньїх О обьеди- 
няются в один долгий звук, но вначале зто сильная доля, а затем  — 
слабая. Позтому, как и на стаккато, громкость долж на убивать. 
Зто  позволит виразительнее разреш ить II ступень в тонику. То­
му ж е послужит верная артикуляция гласньїх, о чем говорилось 
вьіше.

Упражнение №  4 построено аналогично и в комментариях не нуж- 
дается. ■

14 См. здесь и далее нотньїй текст вокально-ладовнх упражнений в Приложе­
нии (с. 143).
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Р азница лишь в том, что здесь на нон легато в долгом звуке О 
сильная доля оказнвается в конце и, следовательно, звук должен 
усиливаться.

Т ак дети попутно учатся петь то диминузндо, то крещендо, т. е. 
овладеваю т динамикой певческого звука.

У пражнения №  5 и №  6  могут бьіть записаньї в одной схеме:

Зто  удобно, т. к. позволяет их сопоставлять. Позднее можно даж е 
комбинировать: петь поочередно то УУ, то УЛЬ. Новое трудное 
здесь — исполнение гласной О на II ступени лада, на третьей сл а ­
бой доле (левая часть схем ьі).

И з предьідущего ясно, что на стаккато (первое и второе проведе- 
ние по схеме) третью долю надо спеть как  можно короче, показьі- 
вая точку над О легким отрьівистьім кистевьім движением (у к о л ). 
Н а нон легато зту ж е долю надо п оказнвать  уж е по дужке, которая 
начинается точкой (четкая атак а ). При зтом указка, поднимаясь, 
скользит точно по дуге. Ее плавное замедленное движение и соот- 
ветствующее протягивание голосом гласной О помогут лучше ощу- 
тить разреш ение II ступени в тонику, звучание которой заканчивает- 
ся активним  виходом с последующим расслаблением на вдохе.

Во всех предндущ их упраж нениях м и  имели в зтом месте лишь 
разреш ение слабой доли в сильную, т. к. ступень оставалась неиз- 
менной (тоника).
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В упражнении №  7 II ступень в одном случае поется не сразу 
за  тоникой, а после взятая  днхания. Такое отставленное интониро- 
вание II ступени представляет определенную трудность и требует 
наличия у ребенка более развитьіх м узи кальн их  представлений и, 
следовательно, развивает их.

В зтом упражнении такж е впервие встречается случай, когда две 
разньїе ступени — II, III  поются на одной доле. Зто  такж е требует 
от поющих некоторой вокальной техники. Здесь стаккато надо спеть 
очень легко, а вместо нон легато применить легато.

В упражнении №  8  как  би  сопоставляю тся упраж нения №  3 и 
№  4. П оявляется гласний А.

Гласний А  по характеру  светлий звук, но именно позтому петь 
его надо осторожно. Здесь он помещен в окружении тем них гласних 
У  и О и потому опасность крика уменьшена. П равильная артикуля­
ция А  облегчена тем, что зтот звук поется сразу  вслед за мягким со- 
гласньш  Л Ь.

Упражнение №  9 оригинально только тем, что в нем применен 
четьірехдольннй разм ер.

Затруднений оно не внзьівает. Следует только учесть, что зтот 
разм ер мож ет спровоцировать тяж елое звучание. Зтого  нужно из- 
беж ать, ускоряя темп. Н е надо такж е заб и вать  о наличии здесь от- 
носительно сильной доли. Разреш ение V II ступени очень ясное, по-
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скольку сильная доля в зтом разм ере  более м ассивная , а последняя, 

сл абая  доля, наоборот , облегчена.

В  упражнении №  10 обьединени и сопоставляются интонации уп­

ражнений №  5 и №  9 и вместе с зтим наиболее отчетливо противо- 

поставляются тем брн гласних —  светлого А на I I  ступени и темного 

О на V I I  ступени 1Е\

Зт о  упражнение в каком-то см исле подводит итог всему началь­

ному зтапу вокальной раб от и  по схемам-алгоритмам. М ож н о  зам е­

тать, что представленнне внш е упражнения в своих схем ах отлича- 

ются в основном  только в части комбинацин гласних и ступеней, 

следующих непосредственно после вдоха (з а  п орож к ом ), или му­

зикальним  разм ером . О сн овная  структура алгорнтма сохраняется  

всюду. П озтом у в работе удобно пользоваться не отдельними пла­

катами для каж дого упражнения, а тремя-четирьмя типовими. За- 

мена гласних и их комбинаций производится с  помощ ью  сменнмх 

карточек стандартного разм ера , прикрепляемнх к основе схем и . На- 

пример:

И з рисунка видно, что для зам ени  отдельних гласньїх могут при- 

меняться сменние карточкн и второго порядка. З т о  делает метод 

наглядной алгоритмизации упражнений очень гибким орудием в р у ­

ках учителя.

15 См. с. 97—98 книги.
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Такой прием упрощ ает работу и внгоден не только с оргаинзаци- 
онной сторони, но и тем, что оттеняет ф акт стабильности основних 
моментов операций в «технологии» постановки голоса и воспитания 
вокальних навнков. Кроме того, применение сменннх карточек на- 
целивает детей на сопоставление частей упраж нения и воспитнва- 
ет у них способность к обобщению.

В заключение рассмотрения данной серии вокально-ладовнх уп­
раж нений хочется еще раз предупредить, что недопустимо пение лю ­
бого из них, начйная, например, сразу с нон легато (минуя стакка­
то). З то  ведет не только к нарушению принципов организации вер- 
ной раб оти  голосового аппарата, но и к разруш ению  музнкальной 
ф орм и упражнений, а следовательно, и к разруш ению  музикального 
характера самих занятий.

Н аряду с приведенной системой вокально-ладовнх упражнений, 
имеющей в виду строгую последовательность в развитии певческих 
и слухових навнков, для вокальной тренировки может применяться 
сокращ енннй вариант зтой системи. Он вклю чает в себя упраж не­
ния № №  1 , 2 , 6  и 1 0  и записьі- 
вается в единой схеме.

О бщ ая схема записи ценна 
и тем, что позволяет наглядно 
оттенить, чем одно упраж не­
ние отличается от другого. Зто  
особенно удобно, поскольку 
вся работа над упражнениями, 
как  уж е говорилось, долж на 
строиться на их сравнении и 
сопоставлении. В работе по об- 
щей схеме такое сопоставле­
ние осущ ествляется и зритель- 
но, и двигательно. Зто  значи- 
тельно ускоряет процесе внработки  вокальних (двигательних и 
слухових) навнков, делает их более утонченннми, гибкими и на- 
деж ним и.

Зто т  цикл упражнений отличается тем, что в него входят все три 
опорнне гласньїе — У, О, А, причем в том порядке, в котором и сле­
дует над ними работать на первом зтапе.

В интонационном отношении зтот цикл такж е является изначаль- 
но узловнм  для воспитания ладового чувства 16.

М и  видпм на схеме, что если две слабн е доли обтьединени в од­
ну, то м узи кальн ий  разм ер упраж нения становится двухдольннм. 
В силу зтого по данной схеме упражнения можно исполнять в двух 
разм ерах — трехдольном и двухдольном, сопоставляя зти размерьі 
и д аж е исполняя упраж нения в переменном метре.

Преимущ ество общей сводной схеми, а вместе с тем и ценность 
метода сопоставления особенно ярко внступает в случае освоєння 
минора. Зто т  л ад  вн являет  свою музикальную  сущность именно

16 В дальнейшем упражнения поются на два и на три голоса. Зто  обеспечива- 
ет включение в работу IV и VI ступеней лада.
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в сравнении с мажором 17. При работе с вокально-ладовьш и уп раж ­
нениями делать зто особенно удобно. Здесь минор на характерної! 
ступени окраш ивается более темньїм гласньїм О. П аглядность запи­
си разньїх гласних можно подчеркнуть не только формой букви, 
но и цветом, что обостряет зфф ект сопоставления (например, А 
сделать альїм).

8

%
,с\
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При такой работе надо до­
биваться, чтобьі светльїй или 
темний оттенок приобретала 
не только характерная III сту­
пень, но и сам а тоника на глас­
ном У. В нразительное пение 
А  или О на III ступени в м а­
ж оре и миноре позволяет пев- 
цу решить и зту задачу. Б оль­
ше того. Если сопоставление 
м аж ора и минора вести на уп­
ражнении, где встречается ещ е 
и II ступень (на рис. 22 она 
дана пунктиром), то и зту, II, 

ступень нужно окраш ивать в маж оре светльш , а в миноре темньїм 
тембром, открн вая рот больше, соответственно вверх или вниз. З то  
придаст исполняемому упражнению  внразительное, истинно музьі- 
кальное звучание.

Следует отметить, что все упражнения, представленньїе в Прило- 
жении, могут бьіть записаньї и исполнени и в минорном ладу.

В целях змоциональной интерпретации начальних вокально-ладо­
вих  упражнений, для углубления музьїкальности их исполнения 
учащимися, некоторие из них полезно иногда пропевать со словес­
ної! подтекстовкой.

М н остановились подробно на первом — основном и самом важ - 
ном зтапе работьі с вокально-ладовими упражнениями. К ак видим,

17 См.: М. П. Б л и н о в а. Физиологические основи ладового чувства. — Сб. «Во-
проси теории и естетики музики», вьіп. 1. М., 1962, с. 83, 86, 99.
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основная зад ач а  здесь — освоение ф орми вокально-ладових у п р аж ­
нений, верное их вьіполнение во всех отношениях. Зтим  достигает- 
ся: а) оптимальное певческое днхание на основе предварительного 
активного вндоха и вдоха через нос; б) н ави к  непринужденности 
звукоизвлечения, четкая и м ягкая атака; в) хорош ая свободная ар ­
тикуляция опорних гласних У, О, А  при раскрепощенной нижней 
челюсти; в результате — овладение полноценньїм певческим звуком 
в смешанном регистре в пределах середини диапазона, примерно 
октави , и использование его при исполнении простейшего песенного 
м атериала.

З ад ач а  дальнейш ей вокальной работьі — зто преж де всего разви- 
тие подвижности голосового аппарата и кантилени. Зтого можно 
достигнуть за счет изменения темпа исполнения упражнений, а так ­
ж е за  счет применения двухдольного разм ера (во всех упражнениях, 
начиная с установочного) и дроблення ритма.

В первом случае упражнение на стаккато внполняется в более 
бнстром  темпе, а на нон легато и легато (четвертое проведение) его 
надо петь зам едляя, широко и вольно. При зтом вдох перед легато 
тож е зам едляется и днхание углубляется.

В двухдольном разм ере вдох и слоги, пропеваемьіе перед сильной 
долей, поются уж е на одной и той же, причем слабой, доле такта
и, следовательно, на одном движении руки (дуж ка-вдох и дуж ка 
под у у  или под Уль  как  б и  соединяются в одну). Зад ер ж ка  д н х а ­
ния здесь долж на происходить автоматически по навику, приобре- 
тенному в предшествующей работе. Применение двухдольного р а з ­
м ера предусмотрено и в работе по сводной схеме 18.

Пример дроблення ритма представит нам упраж нение №  2 , если 
м и  споем на III  ступени не один, а два слога УЛЬ.  Тогда на к аж ­
д и й  слог придется одна восьмая длительности. Д л я  того чтобьі 
спеть их чисто, четко и ясно, требуется достаточная техничность, 
гибкость голосового ап парата и со сторони воспроизведения звука 
гортанью , и со сторони артикуляции.

В зтом  случае полезно после пропевания зтих слогов д важ д н  на 
стаккато  пропеть их приемом «полулегато», т. е. первий слог как 
точку, а второй связать со следующей сильной долей. П ри зтом 
очень хорошо внразится тяготение и разреш ение в сильную долю, 
в тонику. Зтим  приемом на позднем зтапе можно петь и установоч­
неє упражнение.

Наибольш ий интерес в соотношении развития подвижности и кан ­
тилени представляет собой вариант упражнения из-за такта.

ю

В зтой форме схеми подготовка днхания ви р аж ен а более актив­
ним и движениями руки, что способствует и более глубокому дьіха-

18 См. с. 103 книги.
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нию. Причем глубина дьіхания может регулироваться «глубнной» 
дуги, изображ аю щ ей слабую  долю, в течение которой и берется д н - 
хание.

В конце дуги (доли) — цветочек, остановкой в центре которого 
осущ ествляется на цезуре задерж ка дьіхания. П оследняя, здесь 
в конце фразьі, такж е мож ет естественно удлиняться. Зтим  укреп- 
ляется опора и активизируется атака.

Внесение в исполнение упражнений динамических оттенков есте- 
ственннм образом  подготавливает певческий аппарат учащ ихся к 
умению ф илировать звук.

Н а новом зтапе вводятся в упражнения гласньїе И  и Е,  но только 
на слабой доле такта  и чащ е в форме стаккато. В водятся такж е 
наиболее вокальнне сонорнне согласнне, активизирую щ ие атаку  
звука.

Почти все упраж нения, приведеннне в книге, позволяю т петь их 
и на два голоса. В зтом случае первнй голос поет на терцию внш е. 
Двухголосие в вокальной работе весьма ценно. Н а продуманной 
вокальной и интонационной основе систематизированннх упраж не­
ний и навики  хорового пения развиваю тся последовательно, естест­
венно и надежно.

При пении вокально-ладовнх упражнений весьма полезно иногда 
предлагать детям  тактировать, тем более, что в наглядной записи 
метрическая сторона всегда четко отраж ена.

О художественном тактировании, которое осваивается параллель- 
но и хорошо увязн вается  с описанной вьіше работой, р ассказн ва- 
ется в следующем разделе.
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5. М Е Т РО РИ Т М И Ч Е С К И Е  У П РА Ж Н Е Н И Я , 
Х У Д О Ж Е С Т В Е Н Н О Е  ТА К ТИ РО В А Н И Е.
П О Н Я ТИ Е О ТАКТЕ, О С И Л Ь Н О Й  И  С Л А БО Й  Д О Л ЯХ . 
ЗА П И С Ь  М ЕТРА

П оказать  детям  сущность метра в связи с песней очень трудно. 
Зто т  компонент мелодии скрнт в ней, заслонен ритмом, звуковн- 
сотннм и ладовим  движением.

Пусть позтому учитель, «не мудрствуя лукаво», просто скаж ет 
детям:

— М н  знаєм, что бнваю т внсокие и низкие музьїкальнне звуки. 
Но, оказнвается , они различаю тся еще по силе: одни сильнее, дру- 
гие — слабее. К ак ж е в м узнке распределеньї сильнне и слаб н е 
звуки? В н  зто сейчас поймете и сами скаж ете мне.

Д ва  мальчика играли. Они реш или изобразить, что бьют в б ар а­
бан. Один мальчик застучал так  (учитель стучит негромко ладонью  
по стеклу с одинаковой силой и неравномерно), а второй мальчик 
стал стучать так  (учитель стучит четко, чередуя сильннй удар со 
слаб н м  — на 4 ; соблю дает и форму, д авая  общее число тактов 
кратное 4, лучш е всего 8  тактов; подчеркивает метр и змоциональ- 
но — характером  движ ения). Какой ж е мальчик стучал лучше?

Д ети, конечно, отдаю т свои симпатин второму. Учитель одобряет 
их внбор и уточняет с помощью самих ж е детей, что второй мальчик 
стучал равномерно и у него чередовались сильнне и сл аб н е  звуки. 
Учитель п оказн вает  еще раз и говорит при зтом:

— С ильннй — слабий , громко — тихо... В м узнке вот так  ж е 
сильнне и сл аб н е  звуки всегда строго чередуются, они приведенн 
в порядок.

Учитель снова демонстрирует детям  метрическую пульсацию, 
опуская сверху вниз правую  руку на неподвижную левую и приго- 
варивая: «громко — тихо». Причем на сильной доле ударяет л а ­
донью (о л ад о н ь ), а на слабой — большой и средний пальцьі пра- 
вой руки соединяет в колечко (как  при вокальной работе), которьш  
прикасается мягко и упруго к ладони левой руки 19.

— Т ак стучат и в барабан . П озтому барабан  — м узи кальн ий  ин- 
струмент. У дарний м узи кальн ий  инструмент. Звуки его по висоте 
не меняются. Он отбивает только: сильний — слабий  звук, гром­
к о — тихо. Но барабан  — очень важньїй инструмент. В духовом ор­
кестре большой барабан  всегда идет впереди, как командир!

М и  с вами тоже будем играть в барабан . Б арабанов  у нас нет, 
но у нас єсть руки. В и  будете руками играть, как  в барабан , а я  бу­
ду на рояле (баяне) изображ ать оркестр.

Т акая  игра, а вернее, такие занятия будут проводиться на каж - 
дом уроке. Н азначение их — не только развитие метроритмического 
чувства: дети приобретаю т н ави к  тактирования, которнй исполь- 
зуется затем  при пении по нотам.

19 Такое движение наиболее «хореографично» и благоприятно для постановки 
руки при игре на любом музнкальной инструменте.
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Д виж ения и порядок движений отрабатьіваю тся сначала без му­
зики . Учитель долж ен добиться строгого и серьезного отношения 
к зтим занятиям, иначе при тактировании под музьїку они превра- 
тятся в баловство. Н ужно всегда напоминать детям, что м узи ка тре­
бует порядка и четкости: если в оркестре один играет неверно — 
плох весь оркестр.

По команде учителя: «Приготовились», — дети кладут ногу на но­
гу, затем  левую руку на своє колено ладонью  вверх, а на нее (ла- 
д о н ь — к ладони, к р е с т о м )— правую. По команде: « Н а ч ал и » ,— 
они отмечают сильньїе и слабьіе звуки так, как  зто делал  учитель.

П осле удара рука всякий раз приходит в верхнее положение, ко­
торое является исходньїм для следующего движ ения-удара. Первьій 
взм ах руки (движение вверх в «исходное положение» из положення 
«приготовились») в расчет не берется. Д ети делаю т его маш иналь­
но, занося руку для удара.

В дальнейш ем они рефлекторно будут использовать тот ж е ауф- 
такт (начальнеє движение руки вверх) для певческого вдоха (зтому 
не нужно будет д аж е учить).

В аж но добиться в движении правой руки непрерьівности и ровно- 
сти, нельзя позволять, чтобьі она задерж ивалась на левой. Рука 
долж на подниматься четко, упруго, легко и свободно («отскаки- 
вать, как  мячик») и на достаточную висоту, но н не слишком в и ­
соко, не виш е уровня глаз («так, чтоби ее всегда видеть»).

Сверху смена полож ення развернутой кисти на колечко и обрат- 
но долж на происходить вместе со сменой направлення движения 
вверх-вниз, не ранее. Мьі говорим детям: «Кисть раскрьівается, как 
параш ю т». Р ука в запястье всегда гибка и свободна. Л окоть не от- 
висает.

К ак  и в вокальной работе, на сильной доле рука работает от пле­
ча, на слабой доле — больше кисть.

Учитель долж ен особо позаботиться о движении на слабой доле. 
Н адо следить, чтобн оно не обривалось раньш е времени, чтобн сл а ­
бая доля «доводилась» до конца. Д ля  зтого нужно предлагать де­
тям делать в конце каж дого упраж нения остановку, чтобн проконт- 
ролировать вьіполнение слабой доли.

Во время тактирования дети приговариваю т напевно (обязатель- 
но протягивая гласнне) и вьіразительно «громко—тихо», при зтом 
хорошо открьівая рот, особенно на первом ударном О в слове 
«громко».

П ротягивание последней гласной в слове «тихо» заставляет детей 
продлить до конца и движение, что особенно важ но для слабой до­
ли. Одновременно такое напевное «приговаривание» подготавлива­
ет детей к осознанию самих движений и к предстоящ ему пению 
(с тактированием) по нотам.

Н ачинать упражнения нужно в медленном темпе, чтобьі дети ус- 
певали сознательно внделять  сильную долю  и «дотягивать» слабую. 
Н адо учить детей изменять интонацию голоса от такта к такту, де- 
л ая  кульминацию на 3-м (или 7-м) такте м узикального построения.

Д л я  того чтобн дети скорей и лучше усвоили см исл и интонацию
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кульминации, а вместе с тем и форму м узикального предлож ения— 
вступление, развитие и его заверш ение, полезно предлож ить детям, 
тактируя, прочесть знакомое четверостишье в хореическом размере. 
Н апример:

Осень наступила,
Висохли цвети,
И глядят уньїло 
Голие кусти.

Здесь в третьей ф разе «И глядят уньїло» дети по опнту чув- 
ствуют интонацию. Если на И  сделать четкий акцент, то на слове 
«глядят» дети сами понизят голос, а на слове «уннло» голос пойдет 
вверх. Полезно иногда прочесть с детьми и другие стихи, при зтом 
тактируя.

Когда движения будут достаточно отработаньї, помимо «громко— 
тихо» вводится проговаривание других антонимов. В ариантн  дети 
подсказнваю т сами. Н апример, «грубо — нежно», «прямо — криво». 
При зтом ж елательно вначале отбирать такие п ар и  слов, чтобн на 
сильную долю под ударением приходился более открн тн й  гласний
а, о, у, а не е или и. Зто  позволит детям  вокальнее и отчетливее 
в и р аж ать  голосом отношение долей и по силе, и змоционально.

У пражнения с антонимами (зти занятия проводятся тож е в виде 
игрн) учат детей вьіразительному произношению, развиваю т их ар- 
тикуляционннй аппарат, мимику, ж ести .

Полезно при понижении и повнш ении голоса в третьем такте под- 
черкнуто глиссандировать голосом — на сильной доле вниз до пре- 
дела, на слабой — вверх, тож е до предела. Д етям  интересно, а зто 
благоприятно сказьівается на развитии диапазона певческих голо­
сов детей в смешанном регистре, поскольку в речи дети используют 
натуральний микст.

Зти  ж е занятия являю тся весьма зффективньїм средством разви­
тия собственно метроритмических навьїков.

Ритмические фигури, которие образую тся в словах из слогов, 
можно бесконечно разнообразить. В ажно то, что зтот ритм, реали- 
зуемьій с помощью голосового аппарата, накладн вается  на метри- 
ческую сетку тактирования, вьіполняемого при активном участии 
кистей рук. Зтим  создаю тся значительно лучшие условия для р аз­
вития метроритмических способностей и навьїков детей (по сравне- 
нию с тем, что могут дать другие движ ения). Кроме того, здесь бо­
лее ярко и тонко может проявляться и развиваться змоциональность 
детей. Все зто делает такие занятия м узикальним и, и у детей вос- 
питивается истинно м узикальное метроритмическое чувство, а не 
просто «ритм».

И спользование стихов и антонимов в работе по метроритму явл я­
ется хорошим примером межпредметной связи урока м узики и уро­
ка родного язьїка. Т акая связь особенно перспективна в условиях 
воспитания см етан н ого  голосообразования у детей, когда певческие 
и речевие навики !те противоречат друг другу. Учителю начальной 
ш колн  не меш ает подсказать, что ему надо использовать на своих
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уроках дополнительньїе возможности де­
тей в отношении голоса и артикуляции.

П осле достаточного усвоения приемов 
художественного тактирования в дву- 
дольном разм ере можно предлагать де­
тям тактировать на три и на четнре.

В трехдольном такте вторая слабая 
доля показьівается опусканием «колеч­
ка» не в ладонь, а ближ е к кончикам вьі- 
прямленньїх пальцев левой руки. «Ко­
лечко» отталкивается, как  от трамплина. 
При зтом движение и проговариваемьій 
слог дольш е протягиваю тся, что создает 
нужньїй зф фект тяготения в следующий 
такт.

Четьірехдольньїй такт рассматривает- 
ся как сумма двух двудольньїх, из кото- 
рьіх п ервьій — сильньш такт, а второй — 

слабий. Позтому первнй такт показьівается, как зто бнло описа­
но вьіше, а при показе второго, слабого такта, с его относительно 
сильной долей, правая рука опускается уж е не в ладонь, а в паль- 
цьі левой руки. Зтим  слабий  такт смягчается.

Антонимьі на слабом такте произносятся те же, но более мягко, 
каким является и само новое движение.

Организации описанной работьі по метроритму значнтельно помо­
гает применение так  назьіваемьіх метро-игрушек. Зто  игрушечньїе 
шумовьіе инструментьі. К аждьш  состоит из 2-х или 3—4-х разн н х  
по размеру, но одинаковьіх по форме частей — долей такта.

Барабан Тарелки Треугольник

п  Г ~ п
Ж ар —к о —  хо _ лод_ но

П -  Г т Т П
Ж ар_ к о — х о _ л о д _  но

п  г п
Ж а р .  но— хо_ л о д _  по

Особенно удобен, прост в изготовлении и в обращ ении «инстру­
мент», которнй у нас получил название «говорящий такт». И груш ка 
представляет собой внрезанную  из плотного картона (тонкой ф ане­
ри , пластмассьі, жести) плоскую фигурку, изображенную  на рис. 25.

Двухдольньїй Трехдольньїй Четьірехдольньїй
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Один из учеников, стоя перед классом как  дириж ер, держ ит мг- 
рушку за  ручку левой рукой, а правой толстьш  концом короткой 
указки, наноснт удар то по большой, то по малой площ адке игруш- 
ки. При зтом все дети синхронно тактирую т и произносят «гром- 
ко — тихо» или другие антонимн.

Н ачало тактирования дирижер организует словами: «Пригото­
вились... начали!», — как зто делается и при пении вокально-ладо- 
вьіх упражнений по схеме алгоритма. Д виж ения руки дириж ера 
должньї бнть точно такими же, как при тактировании, -— гибкими, 
пластичними. Н а сильной доле ударять плаш мя, а на слабой — 
только припасаться кончиком палочки. Д ерж ать  палочку в руке 
надо так, как  показано бьіло на рис. 1 0 , только за тонкий конец 20.

З ту  игрушку можно применять разнообразно. И з отдельньїх фи- 
гур-тактов составляю тся фразьі, предложения, тогда помощниками 
учителя становятся сразу несколько ребят.

М ожно использовать игрушку, не ударяя по ней, а обводя рукой 
или тонким кончиком указки  по вьіпукльїм контурам — краям 
«долей».

Если игрушку повернуть на 180° вокруг вертикальной оси, то про- 
водится тактирование из-за такта. Н адо учесть, что тогда пониже- 
ние голоса перед кульминацией падет на последнюю слабую долю 
второго целого такта, а повьішенке — на сильную долю следующего, 
третьего целого такта.

И гра становится интереснее, когда дирижер меняет темп, делает 
неожиданньїе остановки. Зто  воспитьівает внимание детей, обостря- 
ет их двигательную  реакцию.

Во всех приведенньїх случаях метроритмической работьі движ е­
ния руки всегда отмеряли доли, а ритмический рисунок создавал- 
ся речевьіми движениями (проговариванием слогов). М етро-игруш- 
ки позволяю т и сам ритмический рисунок создавать движениями ру­
ки, накладьівая его на р азн н е  «доли» игрушки. Н апримєр, один 
удар-— на сильной, два — на слабой. Больш е того, здесь можно 
имитировать и длительности «процарапьіванием» по соответствую- 
щей «доле» игрушки.

Зто  подводит детей к осознанию смьісла длительности звука не 
отвлеченно, а в связи с м узикальним  метром.

М етрические упраж нения увязьіваю тся с начальним и уроками 
по физическому воспитанию, с обучением детей гимнастической 
ходьбе под счет. Хорошо, если преподаватель по физическому вос­
питанию учтет организую щ ее значение метрической пульсации 
(сильной и слабой долей) в своей работе. Учитель музики должен 
зто ему подсказать. Зто  и єсть меж предметная связь. От зтого вниг- 
раю т оба предмета, а главное, вьш граю т дети.

Во всяком случае у себя на уроке учитель музики долж ен такж е 
практиковать разнообразньїе движ ения (игрн, марш ировку, хоро­
води) под музику, но уж е в виде отдьіха.

П араллельно с описанной работой дети учатся использовать дви­
жения художественного тактирования при разучивании песен, слу-

20 Зто, последнее, относится к работе с любой метро-игрушкой.



шании музьїки. В зтом случае они на сильной доле уж е не делаю т 
хлопка, а лишь слегка приж имаю т ладонь к ладони. Художествен- 
ное тактирование и здесь помогает детям лучше чувствовать м у зи ­
ку и осознавать ее форму.

Т акая  работа позволяет при тактировании добиться не только 
четких, но и пластичних, красивих, змоциональньїх движений. П о­
лезно сказать  детям, что п равая рука «как бьі танцует» на ладони 
левой. Такое впечатление действительно создается, когда дети вн - 
разительно тактирую т под музику.

Необходимо, чтоби движ ения самого учителя бьіли всегда краси­
вими и воодуш евленньши, чтоби учитель обращ ал на зто внимание 
и детям за  зто виставлялись соответствующие оценки. Д виж ения 
по тактированию  могут естественно превратиться со временем в са- 
м ие совершенньїе по внразительности  движ ения рук дириж ера.

Во всех случаях м узи кальн ий  материал долж ен бьіть метрически 
ясен. Н а первьіх порах важ но, чтоби мелодия, под которую дети 
тактирую т, начиналась с сильной доли и чтоби сильние доли не б и ­
ли раздробленн.

В дальнейш ем важ но только более четко виделять  сильную долю  
при исполнении любого м узикального м атериала.

Удобньї песни, которне дети поют или могут позднее петь на уро­
ке, особенно колнбельньїе (например, «Гули-гули» и д р .), а д ля  
исполнения на р о я л е —-польки (например, «М ишка с куклой» 
и др .), а такж е м арш еобразная и плясового характера м у зи ка  
(например, «П арад  на Красной площ ади» А. Островского, « Б а р и ­
ня» И д р .) .

К огда учащ иеся усвоят правила*тактирования и приобретут не- 
которьій навик , детям дается следующее понятие о такте, исходящ ее 
из их опьіта: каж дая  повторяю щ аяся пара ударов — сильний — сл а­
бий, сильний — слабий  — н азивается т а к т о м .

Следуют показ, вопроси, упражнения. «Сделай, покаж и один такт, 
два такта». Дети отвечаю т (показнваю т) по одному и всем клас- 
сом (в том числе и под м у зи к у ).

Затем  дается понятие о доле такта. Д етям  напоминают, что доля 
как часть целого знаком а им из жизненного опьіта (доля яблока, 
долька ап ельси на).

— В такте тож е различаю т части, или доли. Сильний удар  — 
сильная доля. С лабий  удар — слабая доля.

П онятие закрепляется:
— Какую  долю я показал? П окаж и (отметь) слабую  долю! П о­

каж и весь такт! К оторая из долей сильная? К оторая слабая? 
И т. д.

Оба понятия (такт и доля) закрепляю тся тут ж е еще лучш е с по- 
мощью записи метра. Д етям  показнваю т знак, которьім обознача- 
ется движение руки вниз и вверх.

Приводится запись. V V V V

Учитель спраш ивает: «Почему второй зн ак  в каж дой паре мень- 
ше?» — («Потому, что зто слабий  удар».) — «Почему знаки  запи-
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сан и  парами?» — («Потому, что у д ар и  чередуются: сильний — сл а­
бий, сильний — слабий».)

Р азьясняется , что каж д ая  пара знаков, обозначаю щ их сильний 
и слабий  удар, соответствует такту. Учитель говорит, что для удоб- 
ства в записи такти  отделяю тся (отгораж иваю тся) друг от друга

черточками. IV V IV V II

З ап и си вая  зто на доске, учитель проговаривает: «Громко — ти­
хо... громко — тихо».

В записи третьего такта вьіраж ается и то, что на сильной доле 
голос глиссандирует вниз, а на слабой — вверх.

Д л я  закрепления понятий задается вопрос: «Сколько тактов здесь 
записано?» (В и званн и е к доске ученики показиваю т «первий такт» 
и «второй такт».)

Учитель поясняет, что черточки, разделяю щ ие такти , називаю т- 
ся т а к т о в и м и  ч е р т а м и .  А занятия с движ ениями-ударамн 
(сильний — слаби й ) називаю тся т а к т и р о в а н и е м .

Теперь работа над метрическими упражнениями (с «приговари- 
ванием» и без него) долж на проходить всегда в связи с записью 
(на доске). Позтому уж е здесь целесообразно познакомить детей

со знаком повторення :|| и его применением, чтобн не тратить лиш- 

нее время на запись более чем четнрехтакта.

Д ается понятие и вводится знак  п аузи  ( ), равной доле. Ме-

трические упражнения с паузой очень интереснн и полезнн для ор ­
ганизации движений детей, развития чувства метра. Учитель, как 
правило, тактирует вместе с детьми, делая движения перед самой 
записью, чтобн привлечь к ней внимание (затем зто может делать 
и один из учеников).

Работать по записи надо с той ж е указкой и держ ать ее, как зто 
делается в вокальной работе. Н а сильной доле работает вся рука, 
от плеча, и указка может опускаться ниже записи. При показе сл а­
бой доли движ ется только кисть, и кончик указки точно проводит 
по знаку доли. Зто  очень важ но соблюдать, так  как подобний показ 
долей будет осущ ествляться и при чтении нотной записи.

Время от времени учитель проверяет умение детей самостоятель- 
но еледить за записью. Важно добиться, чтобн дети не делали хлоп- 
ков или движений сверх тех, что у казан и . В конце последней слабой 
доли дети должньї задерж иваться, остановив руку в верхнем поло­
жений (для контроля).

При показе по записи такж е полезно менять темп н делать неожи- 
данние остановки для контроля внимания класса.

Количество записанннх тактов не долж но превиш ать четьірех 
(с повторением). Более длинние упражнения для детей пока утоми- 
тельньї.

Теперь терминн «такт», «доля такта», «тактирование» и т. п. 
д о л ж н ь ї  твердо войти в лексикон учителя и детей на уроке.

8 1-1390



«Тьі сильную долю тактируеш ь неверно»,— делает кому-то зам еча- 
ние учитель, указьівая при зтом на соответствующий знак  в записи.

Теперь дети долж нн  приговаривать при тактировании так: «Силь­
ная... слабая...»  (доля). П озднее удобно применять форму винитель- 
ного падеж а: «Какую долю  тактируеш ь?» — «Сильную долю, сла­
бую долю». Гласньїе У на конце зтих слов весьма благоприятнн 
в вокальном отношении.

Слова и здесь надо произносить так, чтобьі слоги образовнвали  
вполне определенньїе ритмические отношения:

її і  і . ц  і ____і  ,н н  і д — і
Силь_ ну_ ю д о _  лю, с ла_  бу ю до_ лю

Вся зта  работа по развитию метроритмического чувства и н авн ­
ков художественного тактирования подготавливает детей к следу- 
ющему зтапу работн.

6 . П О Н ЯТИ Е О Д Л И Т Е Л Ь Н О С Т И  ЗВУКА.
П Е Н И Е  М ЕТРО РИ ТМ И Ч ЕСК И Х  У П РА Ж Н Е Н И Й  ПО НОТАМ

Д етям  показьівают и об'ьясняют, что звуки в м узнке имеют раз- 
ную длительность. Зто  можно сделать на примере простой песни, 
но лучше использовать для зтого попевку на одном звуке, где зву- 
ковнсотнне отношения не заслоняю т сути дела (попевка исполняет- 
ся не со словами, а на гласннй У ) .

Теперь учитель, протактировав один двухдольннй такт, спраш и- 
вает: «Что я показал?» Д ети отвечают.

Затем  учитель дает настройку (например, трезвучие фа мажор) 
и поет, тактируя, на гласннй У тонику — один звук на сильную до­
лю и один звук — на слабую.

И снова спраш ивает: «Что бьіло теперь? Д ети долж нн  понять, 
что учитель в зтом случае не просто тактировал, а спел один дву- 
дольннй такт.

Затем  внясняется, что он пел на каждую  долю один звук: 
на сильную долю — один звук и на слабую — один звук. Д ети такж е 
учатся петь такт, где каж днй  звук длится всю долю. Поют, конеч­
но, строго тактируя (со всеми «приготовились» и «начали»), как 
они научились ранее. Н а сильной доле звук должен бнть насн- 
щеннее.

Н а вопрос учителя, какой длительности звуки они пели, дети от­
вечают: «По одному звуку на долю». Когда зта  задача практиче­
ски освоєна, учитель говорит, что м узнкальннй звук записнвается 
знаком, которнй назнвается н о т  о й (пишет на доске четвертную 
ноту).

Д ает  определение музикального звука как  красивого, внрази- 
тельного, четко звучащ его. Приводит прим ерн и нем узнкальннх 
звуков (стук, шорох и т. д .) .

Затем  приводит на доске две параллельнне записи:
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IV V І V V I

ш и л
— П о верхней записи м н  тактировали, а теперь м н  написали но- 

т н  и можем петь по ним. Здесь записано по одной ноте на каж дую  
долю, и петь надо на каж дую  долю  один звук.

Учитель добавляет, что по нотам поют обязательно с тактирова- 
нием, чтобн  знать, как  петь — какую  ноту сильно, а какую  — слабо, 
и сколько нот приходится на долю.

Теперь дети тактирую т и поют по нотам всем классом, группами, 
по одному. Если предш ествую щ ая работа проведена хорошо, то дети 
и при пении по нотам будут рефлекторно внделять  голосом (в связи 
с движением руки) сильную долю. Все ж е целесообразно первое 
время и в̂  записи делать нотннй зн ак  на сильной доле крупнеє, чем 
на слабой. Тогда сопоставление звуков будет облегчено нагляд- 
ностью.

П ри пении по нотам очень важ но следить за  одновременннм 
вступлением детей на сильной доле и за  пропеванием до конца сл а­
б и х  долей и особенно — заклю чительной слабой доли.

Н ельзя позволять никому петь по нотам без тактирования. Кто 
не тактирует, тот фактически поет только за  другими. Такие уче- 
ники ничему не учатся (сознание, а следовательно, и самоконтроль 
отклю ченн) и, сбиваясь, меш аю т всему классу.

Тактирование при пении, будучи змоционально наснщ енннм  дви­
жением, делает само пение детей змоциональннм , организую ще 
влияет на всю работу в классе. Д виж ения руки в чисто моторном, 
физиологическом плане активизирую т и упорядочиваю т движения 
самого голосового ап парата (имеет место и обратное положитель- 
ное воздействие). Учитель долж ен учитнвать зто в работе и доби­
ваться всегда четких, красивих движений.

П ервн е нотнне прим ерн для пения такж е не долж н и  превнш ать 
двух тактов. К огда дети поют группами, вклю чаю щ имися последо- 
вательно одна за  другой, можно д авать  задачи и в 4  такта.

После того, как  дети освоили предидущ ее, учитель показн вает 
на примере попевки, что в м узн ке встречается не только один, но 
и два звука на долю.

Е щ е лучш е предлож ить зто в виде вопроса — сколько звуков б и ­
ло на каж дую  долю:

IV , І

и л  в
Б о н , дн_  лн

З то т  пример учитель поет (такти руя), затем  на гласную  У в мед- 
ленном темпе, чтобн дети хорошо усвоили, как  надо петь два звука
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на долю: один звук при движении руки вниз, а второй — при дви­
жении в в е р х 21. При показе надо чуть-чуть задерж ать  руку и в ниж- 
нем, и в верхнем положеннях, чтобн дробление звука бнло четким.

Учитель п оказивает детям  способ записи двух звуков, приходя- 
щихся на долю (две восьмьіе, связанньїе ребром).

Демонстрирую тся простейшие нотнне примерн, где встречается 
зта  ритмическая фигура 22.

П осле работи  над такими задачам и учитель может предложить 
детям  песенки-попевки, которне до зтого они пели на слух.

— Теперь я запиш у нотами песенку, и м н  споем ее по нотам. 
В и  должньї узнать, что зто за  песенка. Тогда мьі споем ее и со сло­
вами...

Н а доске записнвается без слов нотннй текст первой ф р азн  од­
ной из таких песенок (например, «Бом, дили бом...»).

П есенка читается по нотам на гласний У. Обьічно дети далеко 
не сразу  узнаю т при чтении по нотам то, что раньш е пели на слух 
со словами. М омент узнавання песенки очень важ ен не только в чи­
сто слуховом плане (как  осознание слухових представлений), 
но и с педагогической точки зрения: дети испитьіваю т большую ра- 
дость, когда узнаю т песенку (зтот момент надо всегда использовать 
как  стимул для работи  по чтению нот).

П ропетне таким образом  по нотам попевки и песенки (такие, как  
«Андрей-воробей», «Сенька-Везенька», «Ай, ду-ду», «Скок-поскок» 
и др.) отрабатьіваю тся еще вокально и исполняются со словами, вн- 
разительно, с включением игрового момента 23. Н апример, приве- 
денную ранее попевку «Бом, дили бом» дети поют, начиная в мед- 
ленном темпе, как  би  «раскачивая колокол», затем  все более уско- 
ряя его (что совпадает с сю ж етом ); особенно бистро поют строки:

Бежит курочка с ведром,
Заливает кошкин дом...

В заклю чение дети поднимают правую  руку (вьібрасьівают вверх, 
как  брандспойт) и восклицаю т: «Пши...» — и зображ ая момент ту- 
шения пож ара (льется из рукава вода, и огонь шипит!).

Д ети  (даж е в 3-м классе) с огромним удовольствием, с большой 
змоциональностью  поют и р азн гр н ваю т зту и другие подобньїе пе- 
сенки-попевки на одном звуке. Разучивание их по нотам делает зту 
работу более серьезной и основательной.

Пению всегда предш ествует разбор нотного текста. Затем  дается 
настройка в удобной д ля  пения тональНости. Необходимо такж е 
«настроить» детей на определенную метрическую пульсацию  (в дан- 
ном случае — двудольную ). Д л я  зтого достаточно протактировать 
с детьми 2— 4 такта, приговаривая: «Громко—тихо...». В след за

21 О целесообразности такого тактирования см.: А. Л. О с т  р о в е  кий.  Очер- 
ки по методике теории музики и сольфеджио. Часть II. М., 1954, с. 229; 
Д. и Т. О г о р о д н о в ьі. Опьіт музикального воспитания в школе-интернате, 
с. 18—19.

22 См. комплекс 1 Приложения.
23 Остальнне фразм попевок с их ритмическими вариантами поютея на слух 

(они, как правило, подобньї первой).
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зтим дается окончательная настройка в избранной тональности. Д е ­
ти интонируют отдельно тонику и со словами учителя: «Приготови­
лись... начали...» — поют, тактируя, по нотам (на тонике, на глас­
ний У).

Петь следует легким, ненапряж енннм  звуком, хорошо открн вая  
рот, внразительно. Д ети при зтом лучше сльїшат и контролируют 
себя, легче осознаю т свои движения. В связи с зтим такую  работу 
надо вести без сопровождения.

Н ачинать работу надо в медленном темпе и наращ ивать темп 
(ож ивлять пение) по мере освоєння задачи всем классом. Тональ- 
ность, в которой поют дети, следует чащ е «напоминать». Д ля  зтого 
в перернвах между пением берут легким звуком соответствующее 
трезвучие на рояле (баяне). Иногда зту  тональность по ходу рабо­
т н  приходится сменить, если пение детей имеет тенденцию к пови- 
шению или пониженню.

Д ети укладиваю т теперь своє прежнее умение петь гласний 
У стаккато и легато и своє умение тактировать в строгие рам ки за- 
писанннх тактов и нот определенной длительности.

Д л я  многих детей осознание в собственном пении сменьї сильних 
и сл аб и х  долей, и особенно длительности пропеваемнх звуков и их 
отношений — непростая задача.

В то ж е время без осознания своих движений, без контроля за  ни­
ми не может формироваться никакой навик. В дальнейш ем при ав- 
томатизации движений контроль сознания будет уменьш аться, 
но он долж ен бить  всегда наготове. М иновать ф азу  осознания в 
процессе формирования навьїка никак нельзя. З то  учитель долж ен 
знать твердо.

М еж ду тем, именно тут учителя (и д аж е методисти) допускаю т 
главную ошибку при обучении детей пению по нотам. Нетерпение, 
торопливость приводят к нарушению принципов сознательности, 
комплексности и непринужденности в процессе виработки  н авнка, 
а  вместе с тем — и к ликвидации возможности всякого прогресса 
в развитии навнков и способностей детей.

М ногие дети именно на данном зтапе внклю чаю тея из общей р а ­
ботн. И з-за зтого разруш аетея дальнейш ая работа всего класса. 
Н аруш ение норм и последовательности в обучении пению по нотам 
сразу сказьівается и на вокальном воспитании детей (об зтой за- 
висимости уж е говорилось). Урок становится нєинтєрєсньїм, безра- 
достньш  и для учеников, и для учителя. «Вьіход» находят в том, 
что дети подпевают учителю или «читают по нотам» разученную 
ранее мелодию.

П озтому учитель здесь не только не долж ен торопиться, а, наобо­
рот, обязан зам едлить продвижение, д авая  возможность всем д е­
тям войти в курс дела. С особой тщ ательностью  при пении по нотам 
надо следить за важнейш им качеством звукоизвлечения — непри- 
нужденностью. Н ужно иметь в виду, что она тесно связана и с не- 
принужденностью движения руки учеников и учителя при тактиро- 
вании. Очень важ но такж е не давать  детям петь за другими, 
не глядя в нотн. Зтого  можно добиться, если учитель, тактируя
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указкой, будет показьівать н о т н 24, которне поют дети, менять темп 
исполнения и даж е делать иногда остановки. Последние полезнн 
еще и тем, что учитель предлагает детям в зтот момент подумать 
о последую щ ей звуке или звуках. З то т  прием — хорошее средство 
для развития у детей способности осознавать м у зн кальн и е пред­
ставлення, т. е. для развития их так  назьгеаемого внутреннего слу­
ха, без которого не может прогрессировать н авн к  чтения нот.

Ещ е одним способом заставить детей при пении не терять из ви ­
ду нотн является пение «цепочкой». В зтом случае группн или от- 
дельньїе ученики поют по нотам друг за  другом (по сигналу учите­
л я ) ,  как  б н  передавая зстаф ету (не наруш ая при зтом м узикально­
го движ ения). Зтот  прием можно так  и назвать — «Зстаф ета».

П араллельно долж на вестись работа по слуховому анализу. Учи­
тель играет или поет метроритмические задачи, а ученики слуш аю т 
и на слух, но с помощью тактирования, определяю т, сколько звуков- 
нот на долю приходится в каж дом случае. Они так  и отвечают: 
«П ервнй такт. Н а сильной доле — один звук (или два звука), 
на слабой доле — два звука (или — один звук)» . П равильний отве- 
т н  записнваю тся на доске (учителем). В заклю чение по зтой запи­
си поют отдельнне ученики, группн, весь класс. О тветн  отдельннх 
учеников по диктанту, а такж е пение по нотам оценивается учите­
лем. Оценка внставляется в ж урнал.

П озднее дети могут записнвать  такие диктан ти  самостоятельно, 
в тетрадях. Н а первом зтап е в тетради и на доске совсем не нужен 
нотннй стан. Д олж на бнть  проведена только одна или две линейки, 
где дети пишут диктан ти  на одном звуке.

12

(у )

Клеточньга фон и расстояние между линейками долж нн  бнть  оп­
тим альних размеров: в тетради — не менее 5 мм, а на доске 
не менее 6— 7 см.

З т о  поможет всем детям  гораздо бнстрее и лучше освоить не 
только чтение, но и правопнсание нот.

Необходимость и полезность только что описанной раб отн  стано­
вится особенно ясной при переходе к чтению по нотам звуковьісот- 
ннх ладових  отношений.

7. П О Д ГО ТО В К А  К П ЕН И Ю  ПО НОТАМ СО О ТН О Ш ЕН И Я  
ДВУХ ЗВУКО В КАК С ТУ П ЕН ЕЙ  ЛА ДА

Д л я  развития звуковнсотннх представлений на определенном 
зтап е можно перейти к пению тех ж е попевок-песенок не только 
на тонике, но и на других тонах трезвучия. Тональности, конечно,

24 Зто следует поручать делать и кому-нибудь из хороших учеников, как зто 
предлагалось при пении по схематической записи на доске вокально-ладовьіх уп­
ражнений.
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надо подбирать так , чтоби не виходить за  предельї рабочего д иапа­
зона голосов детей. М ожно затем петь разньїе части одной попевки 
или песенки на разн н х  тонах. Но в том и другом случае начинать 
и особенно заканчивать следует всегда на тонике. Например, в и ­
брав  пониже тональность, петь ту ж е попевку «Бом, дили бом» со 
слов «кошка вискочила...'»  — на терции; со слов «бежит курочка  
с ведром...» — на квинте, а заклю чительное «пши...» — на тонике 
(в сопровождении трезвучия).

М ожно такж е, ви б р ав  удобную тональность (ре-бемоль  и л и  
до мажор) и проработав ту ж е попевку отдельно на тонике и тер­
ции, попитаться петь ее сразу  на двух тонах (в терцию ), разделив 
класс на две группн или предоставив каж дому вибрать  самому 
более удобний для него тон. Тогда в классе прозвучит пока еще 
«стихийное» двухголосие, сначала при поддерж ке инструмента или 
голоса учителя, а потом и без поддержки. Пусть двухголосие 
не будет соверш енннм, но зто очень полезное занятие для разви­
тия ладового чувства детей и их гармонического слуха. После ра- 
боти, которая предш ествовала зтому, большинство детей находит 
верхний тон. М ожно попитаться петь попевку на двух звуках, в и ­
брав  терцию и квинту, а не тонику и терц и ю 25. Во всей зтой работе 
лротивопоставляю тся звуки, разньїе по вьісоте, — устойчивьіе ступе- 
яи  лада. С той ж е целью в зто время поется с детьми и песня-игра 
«К укуш ка» (см. с. 87), но запеваю т уж е все дети или солистн.

П араллельно проводится, конечно, вокальная работа на уп раж ­
нениях. Н а зтом зтапе прорабатнваю тся вокально-ладовне упраж* 
нения комплекса 1 и 2 . П родолж ается и систематическая трениров- 
к а  умения различать звуки разной ви соти  (до тонической терции).

З ти  занятия подготовят детей к важному зтап у  работн : пению 
по нотам двух звуков как  отношения разн н х  ступеней лад а . Пред- 
ш ествую щ ая работа по метроритму облегчает зтот переход. Глав- 
н ая  трудность теперь будет заклю чаться в верном интонировании 
соотношения звуков по висоте, а не по длительности, как  бнло 
до  зтого.

Д етям  предлагаю т послуш ать, а потом спеть звуки тонической 
терции (в тональностях ре  или м и мажор). Внимание их сосредо- 
точивается на соотношении двух звуков, из которнх один, более в и ­
сокий, как  б н  «вливается» в другой, низкий. Следует вопрос: «Поду­
майте, а как  б и  нам записать зти звуки, чтобн бнло понятно, что 
они р азн н е  — один вьіше, другой ниже?» Р ебята даю т чащ е всег~ 
правильний ответ: «Один звук надо записать вьіше другого».

О бьясняется способ записи разновьісотннх звуков 2б.
із 14

ц = ^  іа-і N .1

25 Помимо всего, такая работа с последовательньїм усложнением исполнения од­
ного и того же материала приучает детей к творчеству, активизирует их музи­
кальний слух.

26 Нотная запись на зтом зтапе ведется без ключа. При релятивной системе за­
писи сначала, на первой линейке, записнвается более низкий звук, тоника, а 
III ступень — на второй линейке.
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Д ети поют по нотам сначала на гласньш У, затем со слоговьіми 
названиями.

П осле зтого нотьі записьіваю тся в обратном порядке и проводится 
так ая  ж е работа. Затем  восходящ ая и нисходящ ая терцин противо- 
поставляю тся друг другу в одном примере. (Пример 14.) Перед пе- 
нием второго такта полезно сделать остановку и дать детям «поду­
мать» о той ноте, которую они только что пропели и которую нужно 
повторить в следующем такте.

После такой подготовительной работьі можно перейти к чтєнию 
систематизированньїх упражнений по сольфеджио, начиная с комп- 
лекса 2  27.

Р абота идет продуктивнеє, когда нотьі пишутся на плакате или 
доске без лишних линеек. Но можно работать и в системе до мажо- 
ра, обг>яснив значение добавочной линейки.

8 . РАБОТА Н А Д  С И С ТЕМ А ТИ ЗИ РО В А Н Н ЬІМ И  
У П РА Ж Н ЕН И Я М И  ПО С О Л Ь Ф Е Д Ж И О

Сущность построения и систематизации предлагаем нх упраж не­
ний по сольфеджио излож ена ранее, в главе І. Здесь постараємся 
уяснить основньїе принципи и практические приемьі работи .

Заголовок каждого комплекса говорит, над какой ладовой инто- 
нацией ведется работа 28.

К аж дое упражнение состоит из двух частей, которне сначала про- 
рабатнваю тся порознь (с повторами). Уже в зтой стадии должен 
содерж аться злемент противопоставления, которьш особенно дол­
жен бить  подсказан детям при пении упраж нения целиком («Здесь 
так... А здесь так...»). Д л я  закрепления н авн к а  полезно менять по­
рядок пения его частей.

Н ужно добиваться от детей сознательности в каж дом ш аге рабо­
ти , не допуская с их сторони механического копирования учителя 
или зксплуатации собственной памяти, когда ребенок, уловив «мо­
тив», поет рефлекторно, не думая, не контролируя себя 29.

В связи с зтим учитель долж ен критически отнестись и к соб- 
ственннм подсказкам . Н ельзя не только подпевать или поднгрн- 
вать, но нужно как можно больше предоставлять детям самостоя- 
тельности в поисках верной интонации или правильного исполнения 
ритма. Учитель долж ен разьяснять  ошибки и подсказнвать путь 
к их исправлению. Постепенность при переходе от одного упраж не­
ния к другому позволяет вести работу по чтєнию нот именно в таком 
плане. И зто, может бьіть, самое ценное в данной системе.

Если дети сами не справляю тся с задачей, значит, не бьіла обе- 
спечена достаточная подготовка и нужно заняться ликвидацией

27 Комплекси упражнений по сольфеджио даньї в Приложении.
28 Каждому комплексу предпослани специальньїе вокально-ладовне упражне­

ния, о работе над которьіми рассказано вьіше (с. 88).
29 В тех же целях в начале работи над новим нотньїм текстом следует петь, не

связивая звуки и слоги между собой. См. об зтом с. 74.
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пробелов, а не идти по легкому и, по существу, нечестному пути 
подсказки.

Только иногда к концу работи  над данньш  упражнением бьівает 
полезно пропеть задачу и учителю (в виде образца) с тем, чтобн д е­
ти уточнили и усоверш енствовали собственное вьшолнение задачи 
в вокальном, змоциональном, художественном отношениях.

Переход от упраж нения к упражнению  внутри одного и того 
ж е комплекса не долж ен слишком оттягиваться. В совместной р а ­
боте дети могут продвигаться бнстрее, чем при индивидуальном 
опросе. Система упражнений разной степени трудности позволяет 
вовлекать в активную работу по сольфеджио всех детей в классе, 
д аж е сам их слабих, и более определенно и обьективно оценивать 
результати , достигнутьіе каж днм  учеником: одному ученику можно 
предлож ить первое упражнение из комплекса, а другому, может 
бнть, и третье; можно предлагать при опросе петь упражнения 
и на внбор, соответствующим образом оценивая вьшолнение.

Д вухчастное строение упражнений, в которнх противопоставля- 
ются сходнне интонации, позволяет петь их на уроке в виде «вопро- 
сов и ответов». В роли «спрашивающих» и «отвечающих» могут 
виступать сам учитель, класе в целом, группн учащихся (напри­
мер, мальчики и девочки), отдельньїе ученики.

Т акая форма работн  удобна с организационной сторони и очень 
нравится детям . Ц елесообразна она и методически — удачннм со- 
четанием моментов формирования «чисто слухових» представлений 
(при восприятии в связи с нотами того, что поют другие) с актив­
ним  закреплением зтих представлений (при собственном пении 
по нотам) 30.

М атериал упражнений используется и для проведення устньїх 
диктантов. Н а первнх порах (ввиду усложнения м атериала) учи­
тель диктует по одному такту. Исполняет задачу голосом и сам 
при зтом тактирует. Позднее можно пользоваться инструментом, 
а самому уж е не тактировать. Конечно, дети, слуш ая, всегда так ­
тируют.

О тветн  должньї бьіть кратними и четкими. Ответ одного ученика: 
«П ервий такт. Н а сильной д о л е — до, одна нота. Н а слабой доле — 
до, две ноти. Т актовая черта».

Ответ другого ученика: «Второй такт. Н а сильной доле — ми, од­
на нота. Н а слабой доле — до, одна нота. Т актовая черта».

О тветн  после уточнення записьіваю тся на доске и пропеваются.
Н ачиная с 3-го класса, дети пишут диктан ти  у себя в тетрадях. 

Р абота идет подобннм ж е образом.
П ри ознакомлении учащ ихся с трехдольннм 31 разм ером  вводит- 

ся понятие — «размер такта». Д ети  после зтого уж е так  и говорят: 
«двухдольннй такт» или «трехдольннй такт». Соответствующее ука- 
зание разм ера появляется и в записи:

•-\} п  її- > и  і  і  її
30 Такая форма работи применяется и при пении вокальних упражнений.
31 Занятия по метру в трехдольном размере желательно начинать по возмож­

ности раньше. В нашем опите зто бьіло упущено.
121



К ак уж е ясно из сказанного ранее, вся работа — и пение по но­
там, и диктанти  — проводится в релятивном плане. Д ети, н азн вая  
нотьі и мьісля, например, в тональности до мажор, могут петь 
и слуш ать в си мажоре или ре мажоре. Но если учитель считает зто 
излишним или «непозволительньїм», пусть он ведет работу в аб- 
солютном тоне. При параллельно и систематически проводимой р а ­
боте над вокальними упражнениями от зтого не будет большого 
ущ ерба 32.

Релятивний принцип можно распространить и на названия и на- 
писание нот. Ни характер подготовительной работи , ни сущность 
работьі над систематизированннми вокально-ладовими упраж не­
ниями и упражнениями по сольфеджио от зтого не изменятся. Н у ж ­
но только ступеням л ад а  дать соответствующие названия, ко- 
торьіе предлож енн в данной кн и ге33, и писать тонику на произволь- 
но вьібранном уровне (на линейке или впром еж утке) нотного стана.

В настоящ ее время автор и другие учителя проводят такой опит 
в начальних классах.

І ступень назьівается М у  и записьівается на первой линейке (без 
клю ча), III ступень назьівается Н а  и записьівается, соответственно, 
на второй линейке нотного стана.

Тогда первое упраж нение из второго комплекса запиш ется так :

і . м и  л і й  и
(му) (на)

Все поется в удобной д ля  детей тональности, которая к тому ж е  
по ходу работьі может в интересах дела изменяться.

Зтот подход особенно зффективен в сочетании с применяемой н а­
ми системой жестов, обозначаю щ их ступени лада. Н апример, тони- 
ка отмечается движением, при котором руки открнтьіми ладонями 
приж имаю тся к груди, подобно тому, как  человек змоционально 
вн р аж ает  кому-то свою благодарность.

Подобраньї ж ести  и для обозначения других ступеней.
П одобнне движ ения принципиально отличаю тся от изобретенннх 

около ста лет н азад  англичанином Кбрвеном «ручних знаков», при- 
м еняем нх и сегодня.

Преимущ ество знаков-ж естов очевидно.
1. Здесь ступени обозначеньї не изобретенннми, а естественннми 

движениями и жестами, бьітующими в практике общения людей.
2. В зтих движ ениях содерж атся змоциональннй и зстетический 

злем енти.
3. З ти  движения комплекснн. Здесь имеют место не только М Ь І-  

ш ечнне и тактильнне ощущ ения рук, но и ответньїе реакции от при- 
косновения рук (к груди, к лицу). Кинестезические сигнали  от та-

32 Вообще во всякой работе надо бояться не столько низких нот, сколько преж- 
девременного введення високих. Нужно работать так, чтобьі дети «шли вверх» 
легко, без напряжения, даже с удовольствием. Позтому «занижение» тоники во 
время работн менее опасно, чем завьшіение. Зто тем более важно помнить, что 
чаще всего мн переоцениваем способность детей петь внсокие нотьі.

53 См. с. 65—66.
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І ступень III ступень II ступень VII ступень

V ступень VI ступень IV ступень

ких движений более богатн , содерж ательнн, и следн  их в нервной 
системе, как  ощущения, сохраняю тся дольше. З то  способствует 
установленню более четкой и тесной связи меж ду ступенями лада, 
отмечаемими зтими движениями.

4. В зтом случае м и  имеем отчетливо видимую и телесно ощущ ае- 
мую ш калу звукоряда лада, что облегчает формирование относи- 
тельннх звуковнсотньїх представлений.

5. То, что ступени зтой ш к ал н  вьістроенн по наруж ннм  частям 
голосового аппарата, способствует возникновению и развитию  во­
кальних  ощущений, верной настройке голоса при пении ступеней 
звукоряда.

Д виж ения всегда внполняю тся двумя руками. При двухголосии 
л евая  рука работает за  второй голос. Кисти рук при движении
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должньї бьіть гибкими, пластичними, «как крьілья птицн». Пальцьі, 
касаясь той или иной части лица, как  бьі гладят кожу, ласкаю т ее. 
Руки как  бьі «сами поют». Ж естьі значительно помогают активной 
артикуляции и вьіразительному звучанню голоса, а значит, и про­
явленню ладового чувства, что очень важ но в зтой работе.

Если все ж е дети затрудняю тся в дифференцировке звуков по но­
там, надо подумать, как  еще можно увеличить количество двига- 
тельньїх реакций при чтении нот. Очевидно, мьі зтого достигнем, 
максимально увеличив расстояние между линейками, на которих 
пишутся нотьі, и само расстояние между нотами.

К ак  вспомогательньїй мьі применяем прием типа «столбицьі». 
Н а плакате крупним планом рисуется портрет ш кольника. Н а уров­
не узла пионерского галстука и верхней губи  лица проводятся две

линии, расстояние между которьши 
составляет 50—60 см. Н а линиях пи­
шутся по одной условнне ноти.

Учитель, п о казн вая  указкой в чет- 
ком ритме и порядке одну за  другой 
точки портрета (галстук и т. д .) , зада- 
ет зтим учащ имся петь определенную 
последовательность ступеней лад а . Де- 
ти, строя соответствующие знаки-ж ес- 
тн , поют, как  об зтом говорилось вн- 
ше. Т ак можно диктовать и простей- 
шие песенки. П оказ могут брать на се­
бя и ученики. Н есколько позднее пока- 
зи вать  указкой можно уж е не точки 
на портрете, а ноти на линейках. З а ­
нятия зти проходят как веселая игра, 

нравятся детям и очень зф фективнн.
П оскольку важнейш ей задачей раб отн  по сольфеджио (чтение 

нот и диктанти) является развитие ладового чувства и м узи кальн о­
го мнш ления, следует по возможности раньш е познакомить детей 
с понятием тоники как  «главного» звука, к которому «тянутся», 
в которнй «вливаю тся» в конце концов все звуки. В связи с зтим 
рекомендуется с самого начала виделять  в записи тонику и боль- 
шим размером ноти, и другим цветом. Мьі в своей практике нашли 
наилучшим окраш ивать тонику в енний цвет, II I  ступень— в зеле­
ний и V —  в красний  (учитель долж ен иметь на уроке цветньїе мел- 
ки). Н еустойчивне ступени остаются неокрашенньїми. Основнне 
упраж нения по сольфеджио лучш е подготовить заранее на п лака­
тах. Зто  позволит учителю тратить меньше усилий на запись, вести 
работу на уроке оперативней.

9. ВО К А Л ЬН А Я  РАБОТА Н А Д  П Е С Н Е Й

Р аб отая  над песней, учитель всегда долж ен помнить, что разучи- 
вание ее с детьми — не самоцель, а средство реш ения главной за д а ­
чи, состоящей в воспитании вокально-слуховнх навнков, полноцен-
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ном, гармоничном развитии всех, в том числе м узи кальн их  способ- 
ностей.

К огда перед учителем встает вопрос (а он встает постоянно), 
можно ли использовать ту или иную песню для работн , он долж ен 
преж де всего спросить себя: а будут ли зтот материал и работа над 
ним полезнн для ребенка, д ля  его голоса, т. е. будет ли при зтом 
голосовой Орган и весь нервннй аппарат работать полноценно и не- 
принужденно? Ведь только при таком условии работа учителя и д е ­
тей имеет см исл и перспективу.

П оскольку не только воспроизведение звука голосом, но и его 
восприятие протекаю т при активном участии вокальной моторики, 
и поскольку м узи кальн ая память такж е тесно связана с работой го­
лосового о р г а н а 34, то естественно, что хорошо подготовленннй 
и настроенний певческий аппарат позволяет ребенку преодолевать 
не только вокальньїе трудности, но и те, которие м н  считаем «слу­
ховими» 35. По сути, все «слуховьіе» трудности в процессе работн  
неотделимьі от вокала.

Возьмем для примера песню Т. Попатенко «Скворуш ка проща- 
ется» 33. В словах пожЕлтел, лЕтеть, нЕ спеть, качаЕтся, кончаЕтся 
гласний Е,  которьш и сам по себе вокально труден, оказнвается , 
кроме того, в невигодном положений по отношению к предндущ ему 
гласному. В правильном вокальном произношении гласний Е  обла- 
дает свойством стимулировать високую  позицию и легче формиру- 
ется на верхнем звуке интервала; в песне ж е он часто совпадает 
с нижним. Отчасти благоприятно то, что Е  здесь всюду попадает 
на слабую  долю: на сильной доле воспроизведение его бнло би  
еще более затруднено (вокально опасно). В подобном, дваж дьі не­
вигодном положенни оказнвается  гласний ЬІ («до весни проща- 
ется» ).

Отсюда понятно, как  вредна погоня за  количеством разучиваем нх 
песен, торопливость работи  в ущ ерб ее качеству. Ведь каж д и й  но­
вий  куплет одной и той ж е песни содерж ит новий музнкально-фо- 
нематический материал, ставящ ий перед учениками труднне и не- 
ож иданнне вокальньїе задачи.

П роцедура «разучивания» в обьічном ее понимании (запомина- 
ние и усвоение мелодии и текста) представляет собой сам ий  небла- 
гоприятннй и д аж е опасний для голоса зтап . Позтому целесообраз­
но свести его к минимуму, чтобн сберечь время для полноценной во- 
кально-художественной работьі.

Достичь зтого можно, по крайней мере, тремя способами:
1 ) подбором такого песенного м атериала, которнй бьі действи- 

тельно соответствовал уровню развития вокальних навнков ребен­
ка во всем их комплексе;

2 ) применением в работе над песней приема дроблення на части 
с последующим соединением усвоенньїх порознь злементов 37;

34 См., напр.: В. М. М о р о з о в. Вокальний слух и голос. М.—Л., 1965, с. 33—37.
35 Сюда относится большая часть недостатков в интонировании детей.
86 Сборник песен для 1 и II классов. Л., 1961, с. 42.
37 См. с. 48—49.
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3) применением (хотя б н  частичннм) нот или других наглядних 
способов «изображення» мелодии.

Рассмотрим зти случаи.
У читнвая невозможность строгой и последовательной системати­

зации песенного материала, следует идти по линии его м аксим аль­
ного упрощения и сокращ ения. П олезна длительная и упорная во­
кальн ая работа над небольшим количеством отобранннх песен. 
М ногократное и все более совершенное исполнение одного и того 
ж е вокального м атериала создает благоприятнне условия для тре- 
нировки голосового органа, для соверш енствования певческих на­
внков ребенка.

Н а первом зтапе обучения пению полезньї попевки на одном зву­
ке (на тонике), параллельно можно начать работу над песнями бо­
лее сложного характера, учитнвая при отборе, что песни д олж нн  
отличаться:

а) вьіразительной, но несложной, ясной в ладовом отношении 
мелодией и небольшим ее диапазоном (от терции до сексти) 38;

б) немногословннм н позтически образним  текстом (ж елательно 
с повторенням и);

в) вокальностью  текста с минимумом гласних Е и И на сильной 
д о л е 39;

г) близостью мелодии тому интонационно-ладовому обороту, ко­
торнй является темой урока.

И деальннм  учебннм материалом  явились бьі песни, в мелодике 
которнх реализовались б и  принципи, положенньїе в основу систе- 
матизированннх комплексов по сольфеджио, а в текстах учитнва- 
лись би  свойства фонем и их сочетаний (см. гл. II)  40.

Ж елательно, чтобн песня могла исполняться и на два голоса (та- 
ковн  все песни, рекомендуемне в П рилож ении).

Вьіше говорилось, что на ранней стадии обучения пению оказн ва- 
ется очень удобной работа над вторим , а не над первнм  голосом 
песен. П озтому не нужно бояться с самого начала обращ аться 
к двухголосннм (особенно народним) песням. М елодически они 
обнчно проще одноголосних, а второй голос чащ е всего вращ ается 
вокруг тоники, что благоприятствует развитию  ладового чувства.

Р абота над вторим  голосом приводит к тому, что дети, которнм  
позволяет диапазон и у которнх єсть естественное ж елание петь вн- 
ше, сами «подстраиваю тся» к первому голосу. В результате песня 
в классе звучит двухголосно. К аж дн й  ребенок поет своим голосом. 
А зто самое главное.

Р абота над обеими партиями двухголосннх песен имеет см исл 
н тогда, когда дети еще не поют на два голоса. О сваивая обе партин 
сначала порознь, как  самостоятельнне мелодии, дети впоследствии 
естественно (опираясь на общий метроритм) связнваю т, соединя-

м Исполнение зтих песен в разньїх тональностях позволяет охватжть иолностью 
диапазон детских голосов.

39 Трудной в зтом отношении песней является «Тень, тень, потетеиь». (Сборннк 
песен для І и II классов. Л., 1961, с. 29.)

40 Примерн таких песен, сочиненнмх автором, даются в Приложении.
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ют их в своем сознании в органичное «внутренне слнш имое» (а не 
навязанное) двухголосие.

Что касается приема «дроблення на части», то он находит наибо­
лее полное применение и приносит наибольшую пользу именно 
при серьезной вокально-художественной работе, когда внимание 
фиксируется на тщ ательной и тонкой проработке отдельннх злемен- 
тов песни. З а  внявлением  и преодолением частннх вокальних труд­
ностей следует обт>единение разрозненннх деталей в одно целое. 
П ри зтом вклю чаю тся уж е все средства музикальной внразительно- 
сти (темп, динамические оттенки и т. п .). Но настоящ его успеха 
можно достигнуть только п р и  в н и м а н и и  к к а ч е с т в у  г о л о ­
с а ,  в о к а л ь н о й  р е ч и  р е б е н к а  н а  в с е м п р о т я ж е н и и  
р а б о т н  н а д  п е с н е й .

Третий способ облегчить детям разучивание песни связан  с ис- 
пользованием записи: нотной или схематической. В последнем слу­
чае запись текста дополняется примерннм обозначением хода мело­
дии (ее направлення— ломаной линией и ритма — нотам и), х ар ак­
тера артикуляции:

^ Г ~ 1
к° т Еньк А

При разучивании надо обязательно п оказн вать  направление дви­
ж ения мелодии рукой 4І.

В работе над песней необходима строгая последовательность.
В начале проводится тренировка голоса на вокально-ладовнх уп­

раж нениях — как  общ ая, так  и специальная (с учетом трудностей, 
встречаю щ ихся в данной конкретной песне).

К ак говорилось, вокальная работа над песней долж на составлять 
естественное продолжение вокальной раб оти  над упражнениями. 
Все, чего добивается учитель в работе над упраж нениями, и преж де 
всего — правильнеє формирование певческого звука и полноценннх 
вн разительн н х  гласних, — тут долж но бить  использовано и раз- 
вито. Художественннй образ, ставящ ий перед учениками более 
слож н н е исполнительские задачи, долж ен виявляться  преж де все­
го средствами вокала.

Только при зтом условии работа над песней имеет см исл. К ак  ни 
парадоксально, в обнчной школьной практике зта  ценнейш ая часть 
р аб оти  отодвигается на задний план (для нее, как  часто говорят, 
«не хватает времени»), Но песня и внучивается гораздо скорее, 
и помнится лучше, когда, как  зто происходит при умелой работе 
над вокальной стороной, вклю чаю тся в действие многие и разнооб- 
разнне «рнчаги»: змоциональность, воображение, сознательность, 
не говоря уж е о главном — правильной и полноценной работе го­
лосового ап п арата 42.

41 Пример взят из песни А. Лядова «Кольїбельная». Сборник песен для І и II 
классов. Л., 1961, с. 76. Текст всегда лучше давать в вокальной транскрнпции (в 
данном случае — не кОток, а кАт ок).

42 Хоровьіе навики при зтом тоже достигают более високого уровня.
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Больш ое значение имеет качество показа песни самим учителем. 
Он долж ен больше всего заботиться о вокальной стороне исполне­
ния, о звучании собственного голоса, о вьіразительной артикуляции 
фонем. Позтому следует заранее подобрать удобную тональность, 
петь без сопровождения. М ожно применять упрощенньїй аккомпа- 
немент на аккордеоне или баяне (только левой рукой), что позво- 
лит учителю исполнить песню во всех отношениях лучше, чем когда 
он сидит за роялем (часто спиной к детям!) и думает, как  бьі луч­
ше проаккомпанировать 43.

Учитель должен чутко и гибко транспонировать как  всю песню, 
так  и отдельнне части ее, постоянно применяясь к голосам детей 
и никогда не допуская наруш ения принципа непринужденности в их 
пении, считая зто нарушение самой грубой, непростительной своей 
ошибкой.

Р абота долж на проводиться в тесситуре, более низкой, чем та, 
в которой песня впоследствии будет исполняться. И збираем ая то­
нальность долж на соответствовать состоянию и готовности голосов 
поющих 44.

Хочется напомнить, что для создания условий наилучшего вос- 
приятия (сльїшания) и усвоения песни, а такж е для наибольшей 
зффективности всей вокальной работн, следует стимулировать 
и п о о щ р ять  тихое пение (на уровне громкости от ріапо до т егго  
р іа п о ) . Зто  еще один довод в пользу отказа от сопровождения.

П осле краткого художественного и технического разбора песни 
учитель переходит непосредственно к вокальной работе во всех 
ее деталях.

П ри зтом следует Об-ьяснения и показ (собственннй и с привлечє- 
нием лучших учеников) чередовать с пением самих детей.

Учитель долж ен понимать, что даж е в попевках на одном звуке, 
несмотря на каж ущ ую ся их простоту, бистрая  смена фонем созда- 
ет фонематические трудности, не зам ечая которих, можно нанести 
непоправимий вред детским голосам. Позтому целесообразно каж - 
дую попевку после ее показа и до разучивания со словами прора- 
ботать, вокализируя на гласний У в сочетании с гласними О и А. 
Например:

М ;  N  П  \і ^ N
У V у о о о о о

(скок- ПО_ СКОК, МО _ .10 _ дон дроз _ док)

Работу над трудно вокализируемьіми словами и даж е отдельни- 
ми гласними фонемами надо вьіделять в отдельнне вокальнне зад а ­
чи и реш ать их попутно, учитьівая закономерности фонематическо- 
го тяготения и позиционньїе свойства гласних.

43 Приходится констатнровать, что учителей, свободно транспонирующих на роя- 
ле з любую тональность, пока в общеобразовательньїх школах мало.

44 Во всех издаваемьіх для школ сборниках песен тональности, с точки зрения
автора, значительно завьішенм. Они рассчитанн не на работу в классе или хоре,
а, в лучшем случае, на исполненне песни в концерте.
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Со словами такую  песенку сначала следует петь стаккато, затем, 
постепенно зам едляя темп, переходить на легато, приучая детей 
хорошо оформлять и протягивать каждьій звук, каж дий  гласний.

Рекомендуется проводить работу неторопливо, ни на момент 
не забьівая, что главной задачей является соверш енствование голо­
са, его тембра, певческой дикции и других злементов вокальной 
речи.

Особенно ответственной (но интересной) является вокальная р а ­
бота над песнями, более сложньїми в интонационно-ладовом отно- 
шении.

Возьмем для примера начало песни Т. Попатенко «Скворушка 
п рощ ается»45. В первнх ж е словах — «•Осень, непогодушка...»  — 
правильно вокально произнесенньїй гласний О (в слове «Осень») 
сразу  создает настроение сумрачности и тоски. В слове непогодуш­
ка, наоборот, первое О, как безударное, редуцируется и долж но 
произноситься, почти как  Л; певчески правильно сформированннй, 
зтот гласний прозвучит светлее, «словно напоминание о лете, о про- 
глянувшем вдруг солннш ке», а затем  опять затемняется звучанием 
следующего ударного О...

Р азговари вая с детьми подобньїм образом, учитель увидит, что, 
подготовленнне предшествующей работой над упражнениями и по- 
певками, они без особого труда, с интересом и пользой будут ре­
ш ать поставленнне перед ними художественньїе задачи. П ри п р а­
вильно сформированном певческом звуке, органично связанном 
с артикуляцией, у детей естественно, как отклик на м узикальний  
образ, внраж ен н и й  в мелодии и в позтическом тексте, рож даю тся 
змоции. Они проявляю тся и в характере тембра голоса, и в рисунке 
артикуляции, и в вираж ений  лица, которое становится внразитель- 
ним, вдохновенннм.

Рассмотрим некоторьіе моменти работьі над «Песней о погра- 
ничнике» (муз. С. Бугославского) 46.

В первой ф разе зтой песни гласний У в слове дремучий  должен 
прозвучать на сильной доле так  же, как и в первом вокально-ладо- 
вом упражнении. При зтом надо хорошо раскри вать  рот — именно 
раскрнвать, а не просто раскрьіть. Тогда У прозвучит как бьі уг- 
лубляясь, затемненно, что и поможет изобразить дремучий лес. По- 
следний с л о г — чий — надо из вокальних соображений убрать 
(«как будто кто-то сп рятался ...» ).

Некоторое затруднение представляет слово покрьіт. Н а гласном 
ЬІ трудно идти вверх, а безударное О в первом слоге произносится, 
как  А,  и тож е не служит виявленню  интонации (сверху вниз). Что- 
бьі кварта прозвучала ясно и в то ж е время вьіразительно, «належ ­
но», надо сначала петь ее отдельно с гласними О—Я , потом с теми 
ж е гласними — в самой ф разе (Л ес  дремучий снегами, О— И ).  На- 
конец, полезно вместо пАкрьіт петь пОкрИт. Тогда зта внразитель- 
ная кварта внявится отчетливо. Голосовой аппарат ребенка, найдя 
верную певческую позицию для ясного и чистого ее интонирования,

45 Сборник песен для І и II классов. Л., 1961, с. 42.
46 Там же, с. 61.
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в дальнейш ем легче приспособиться и к произнесению нужного слова 
(.пАкрит ). После такой работн  и кварта, и слово^прозвучат чище 
и вьіразительнее. П одобная ж е кварта в следующей ф разе на слове 
стоит уж е сразу  получится отчетливей и тверж е, что поможет ха- 
рактеристике пограничника, стоящего на посту. Но и здесь не лиш- 
ним будет для достижения чистоти интонации петь, сначала ви- 
говаривая: стОит (произносится — стАит).

Ещ е лучше вторую ф разу  песни разучить раньше, чем первую, 
поскольку она вокально проще.

П одобная ж е вокальная работа проводится и с другими ф разами 
и словами песни. В частности, в третьей ф разе (в слове темна) вни­
мания требует гласннй А.  Он хорошо вьіявляет восходящую инто- 
нацию, но требует здесь «затемнення» (с помощью прикритая) 
звука. Позтому нужно (предварительно об"ьяснив детям художест- 
венную задачу) пропеть зто слово, как  темну..., затем  — темно и 
только после зтого так, как  в песне.

Продуманно надо отнестись и к общему плану исполнения песни. 
Второй куплет пусть прозвучит более подвижно и тревожно («В ча- 
щ е скрнвается враг!»). Третий, наоборот, можно начать сдерж анно, 
но знергнчно, «как будто пограничники ш агаю т на параде...» (при 
зтом дети д аж е маршируют и руками «дают отмаш ку»), А в по- 
следнем куплете дети должньї ощутить и передать еще большую 
уверенность и твердость воина, охраняю щ его границу! Он знает, 
что за  его спиной — вся страна, и М осква, и К расная площ адь... 
П равда, здесь на слове стоит—уж е не «боевая» кварта, а м алая се­
кунда. Но V II ступень («глагол лада») «входит» в тонику, «как 
в свой дом». Голоса детей, воспитанньїе на вокальних упражнениях, 
хорошо, надежно зто вьіразят, и трудная интонация прозвучит убе- 
дительно.

В окальная работа, проведенная над песней, над ее злементами, 
сделает своє дело: вся песня станет другой. А главное, голосовой 
аппарат детей поднимется на ступеньку внш е, станет чуть совер- 
шеннее, а ребенок — музикальнеє.

Учитель на практике убедится, какая  зто благодарная, увлека- 
тельная и радостная работа (и для детей, и для него сам ого), если 
ее понимать и проводить фундаментально, нацеливаясь на воспи- 
тание вокальних навнков, вокальной речи детей. Б ез зтой основи 
нельзя серьезно говорить ни о художественном исполнении песни 
в хоре, ни о внраж ении ее идеи, ни о воспитании нового человека 
через песню или вообще через музику.

10. В О П РО С ЬІ О Р Г А Н И ЗА Ц И И  РА БО ТЬІ 
О ПРОГРАММЕ И ПЛАНИРОВАНИИ РАБОТЬІ НА УРОКЕ

Наличие четко и обоснованно систематизированного учебного м а­
териала позволяет не только добиться ясной последовательности во 
всей работе на уроке, но и облегчает ее планирование. Вполне оче­
видно, что вся система предлагаем нх упражнений (комплексов) мо-

130

ж ет бнть  почти без изменений представлена и в минорном л а д у і7. 
Тем и каж дого комплекса одна за другой могут составить темати- 
ческий план раб отн  на уроке пения по разделу  сольфеджио и пев- 
ческим н авикам  на начальний период обучения.

В озм ож нн два варианта прохождения такого курса.
В первом случае ком плекси упражнений проходятся один за  дру­

гим целиком (по шесть упражнений в ком плексе).
В другом — из каж дого комплекса сначала проходятся только по 

четнре упражнения, а более слож ние (пятое и шестое) как би  «от- 
секаю тся». Зто т  м атериал будет проходиться на следующий год. 
Р абота по его освоєнню явится хорошим закреплением (в развитой 
форме) всего того, что бнло пройдено ранее. Второй вариант про­
хождения програм м и можно назвать концентрическим. Он пред- 
ставляется более целесообразннм, более соответствующим общему 
пути реш ения задачи  м узикального (певческого) воспитания детей, 
принятому в настоящ ей книге.

Н а материале упражнений, служ ащ их виработке практических 
навнков, учащ иеся параллельно осваиваю т и ряд теоретических по­
нятий и терминов, достаточннх для начального периода обучения.

К  ним^ относятся: м узикальний  звук, висота звука (високий 
и низкий, внш е — ниже, ввер х — вниз); злем енти  лада; тоника, 
устойчивие и неустойчивне ступени; тяготение звуков. Четьірехтакт 
как  елем ентарная м узи кальн ая форма. Кульминация.

М етр как  равномерное чередование (пульсация) сильних н сл а ­
бих  звуков в разм ерах (1 И 4 ) . Акцент. Такт. Т актовая черта. 
Д оли такта. Д вухдольннй и трехдольний такти , их обозначение. 
Зн ак  повторення.

Д лительность звуков и их запись: один звук (нота) на долю; два 
звука (ноти) на долю, один звук на две доли. П ауза.

Слоговне названия звуков (нот) — традиционние и принятне 
в релятивной системе занятий.

Н отний стан. Счет линеек. М естоположение нот (на линейках 
и в пром еж утках).

П онятия о динамике (тихо, громко, усиливая, затихая) и темпе 
(бистро, медленно, ускоряя, з ам ед л я я ).

Терминьї стаккато, нон легато, легато.
Понятие о правильном формировании певческого звука, о х ар ак ­

тере его (легкость, непринужденность, звонкость, змоцнональность, 
«светлнй» и «темний» звук).

Понятие о правильном формировании гласних У, О, А я их вьі- 
разительннх свой ствах48.

47 Потребуются только новне песни.
48 Впоследствии дальнейшее расширение программьі происходит за счет введе­

ння нових размеров ), усложнения ритма (нота с точкой), введення минора 
(в сопоставлении с мажором) и знакомства с разньїми тональностями. Переход 
в другие тональности предваряется работой над верхним тетрахордом исходной 
тональности. В случае работи по релятивному методу задача освоєння перехода 
через тонику (начиная от V ступени) остается. Зтого требует и песенний мате­
риал с тоникой в середине звукоряда песни. Зто нужно и для освоєння парал- 
лельннх тональностей на материале песен с переменньїм ладом.
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Строгого распределения м атериала по урокам мьі не даєм , считая, 
что зто дело самого учителя, которьш долж ен при составлении к а ­
лендарного и поурочних планов принять в расчет определенннй со­
став класса, степень его подготовленности и другие условия, о кото- 
рьіх говорилось вьіше.

Н иж е м и  приведем п е р е ч е н ь  в и д о в  и ф о р м  р а б о т  н а  
у р о к е ,  позволяющий учителю самому наметить вари ан тн  воз- 
можного их чередования.

1. Знакомство с песней. Беседа о ее содерж ании и о вокальной 
работе над ней.

2. Р абота над вокально-ладовими упраж нениями (над днхани- 
ем, звуком, формой гласних  и д р .) :

а ) пение всем классом;
б) группами;
в) индивидуально 49.
3. В окальная работа над песней. Пропевание отдельннх мест 

на гласний  У. О тработка по частям. Р абота над интонацией и вира- 
зительностью. П оказ верного, а иногда и неверного (для сравне- 
ния) исполнения, исправление недостатков. П одмена гласних.

4. Исполнение песен, в том числе с движениями (и с тактирова- 
ннем). Дифференцированное исполнение песен (отдельних ч а­
стей — отдельннми группами, с запевалам и и т. п .).

5. У пражнения в определении различннх отношений звуков по 
внсоте (виш е, н и ж е).

6 . У пражнения в метре:
а) с метро-игруш ками и по записи;
б) под музику;
в) разучивание песен с тактированием;
г) определение разм ера (метрического счета).
7. Пение по нотам (всем классом, группами, индивидуально, 

« З с таф ета » ):
а) разбор нотного текста;
б) пение метроритмических задач  (с тактированием );
в) пение задач  звуковисотного характера (с тактированием );
г) пение «про себя» (м нсленно).
8 . Д иктан ти , устньїе и с записью на доске (1-й класе) и в тетра- 

дях (2-е, 3-й классь і):
а) метроритмические;
б) мелодические.
Пение записанних диктантов.
9. Слуш ание музики:
а) определение ж анра , характера м узики и средств музьїкаль­

ной виразительности. Р аскрити е музикального образа (самими уче- 
никами и с помощью учителя). Подбор и вьшолнение движений 
по характеру  музики;

б) узнавание знаком их мелодий (викторина);
в) подпевание при слуш ании знаком их мелодий;
49 Так же (всем классом, группами и индивидуально) проводится работа и над 

унражкениями по сольфеджио, и над песнями.
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г) слуш ание с тактированием.
10. Вопроси по м узикальной грамоте, в том числе по вокальному 

м атериалу (в связи с упражнениями и песнями).
11. М узн кальнн е игри. Д виж ения под музику.
12. Д омаш ние задания. П роверка исполнения.
13. К онтрольние диктанти. Контроль за ведением тетрадей 

и правописанием.
14. Х арактеристика и оценка работи  учеников.

О НЕКОТОРЬІХ ИСХОДНЬІХ УСЛОВИЯХ РАБОТЬІ НА УРОКЕ

Н а уроке музики в 1-м и 2-м классах лучше посадить детей не за 
партьі и л и  стольї, а на банкетки или д аж е на скамейки без спинок, 
двум я или тремя (но не более) рядам и в глубину. В первий ряд 
на первнх порах следует посадить мальчиков. Они во всех отно- 
шениях «труднее».

С начала занятия посвящ аю тся в основном изучению учащихся. 
Затрудняю щ ихся в пении (по разн и м  причинам) 50 нужно переса- 
ж ивать в первий ряд, чтоби учитель мог уделять им больше вни- 
мания. Кроме того, когда зти дети сидят впереди, они меньше ме- 
ш аю т остальним  в классе, и, наоборот, более способние, сидящ ие 
позади, помогают им своим пением. Постепенно часть способних 
мальчиков можно пересадить во второй ряд.

Очень важно, чтоби каж д и й  ребенок с самого начала понял, 
что значит спеть верно и как  зтого надо добиваться. Тогда он н при 
общем пении будет стараться сам находить верний тон, будет пони- 
мать, где ош ибается, начнет прислуш иваться к другим, непроиз- 
вольно петь тише. З то  принесет пользу и ему, и другим.

Скорейш ая ликвидация «гудошников» и виравнивание детей в н а­
ви к ах  пения очень в аж н и  для прогресса в работе всего класса. 
И з зтих соображений на первом зтапе нужно уделять самое при- 
стальное внимание вокальной работе, скрупулезно добиваясь 
от всех учащ ихся правильного виполнения упражнений. Учитель 
долж ен как  можно чащ е демонстрировать правильное (преж де все­
го, по самой м а н е р е  з в у к о и з в л е ч е н и я )  пение, п окази вая  
сам  (он долж ен бить образцом в зтом отношении) или привлекая 
д ля  зтого наиболее способних учеников.

Р аб отая  по данному методу, учитель вскоре почувствует, на- 
сколько ему самому легко и приятно вести уроки. Б ез признаков 
утомления голоса он сможет проводить до 4— 5 уроков подряд.

П оскольку важнейш им условием верного звукоизвлечения явл я­
ется непринужденность, а на уроке рекомендуется пение без сопро­
вождения, учитель, не владею щ ий навиком  аккомпанемента с лис­
та  в любой тональности, долж ен зато  уметь гибко перестраивать 
класс в удобную для  пения тональность. Он и сам долж ен петь 
всегда в удобной для себя тональности, без сопровождения.

50 См.: А л м а з о в  Е. И и О р л о в а  Н. Д. О некоторнх причинах плохого 
интонирования у учащихся І—II классов. Известия АПН, М., 1959, № 100.
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Н а уроке надо добиваться от детей не только чистого интониро­
вания, а и верного, непринужденного характера звукоизвлечения. 
Н уж но ли говорить, что зто обязьівает учителя отлично владеть 
всем учебннм материалом, умело владеть своим голосом и своими 
движ ениями и, конечно, приемами и методами работн .

Кроме того, нужно чащ е и по всякому удобному поводу ободрять 
и поощ рять детей в работе. Н а уроке музики, как, пож алуй, ни на 
каком другом уроке, уместно «систему наказнваний» заменить «си- 
стемой поощреннй». Ф актически уж е само отсутствие поощрения 
переж ивается ребенком как  наказание. З то  способствует созданию 
на уроке того бодрого и спокойного (без повнш ения и напряжения!) 
тона, активного змоционального настроя, в которнх так  нуждаю т- 
ся занятия музнкой, особенно пением. Н емаловаж но, чтоби и клас- 
сное помещение било  всегда проветрено и внешне внглядело стро­
го и празднично. Такие условия активизирую т днхание при пении, 
способствуют лучш ему формированию  и закреплению  навнков 
и укрепляю т здоровье детей 51.

И , наконец, едва ли не сам и м  главньїм условием в работе на уро­
ке является следующее: учитель не долж ен ставить перед собой ни- 
какой другой обязательной для внполнения задачи, кроме одной — 
умело и правильно, с любовью и ж еланием вести работу по разви- 
тию м узи кальн их  способностей детей, по привитию им соответству- 
ющих навнков.

Н ельзя ставить перед собой и перед детьми цель во что бьі то ни 
стало «разучить песню» или «добиться» какого-то уменья (от всех 
детей!). З то  неизбежно приводит к отрицательннм  результатам  
и к «авантю ризму» в работе.

В условиях регламентированного времени на уроке можно тОль- 
ко планировать: «разучивая песню, вести вокальную  работу над...» 
или «добиваться... такого-то уменья, формирования навнка»  и т. п.

Оценку успехов детей надо вести дифференцированно и больше 
поощ рять старанне, добросовестность, упорство и активность ребен­
ка в работе, его продвижение, а не «талант», которнй, кстати, 
без перечисленннх качеств — бесплоден.

П РИ М ЕР РАЗРАБОТКИ УРОКА

1 . Т е м а  у р о к а. Интонирование нижнего вводного тона с раз- 
решением в тонику. Н ота си. (К омплекси 9 и 10).

Ц е л ь  у р о к  а. О сознание данной интонации и формирование 
соответствующего навьїка дифференцировки интонаций І— II— І 
(до—ре—до) и І—V I I — І (до—си—до) 52.

51 Врачебное обследование детей до и после занятий пением, проведенное 
3. М. Томсинской в Гатчинской школе-интернате и в других коллективах, дало в 
зтом отношении весьма положительньїе и обнадеживающие показатели. 
( З . М.  Т о м с и и с к а я ,  О. Б. Б а р с к и й. Медико-педагогические наблюдения 
за поющими подростками. Сб. «Развитие детского голоса». М., 1971).

62 Работа может вестись и с новими слоговнми названиями нот (М У , НА  
и т. д.).
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1. Р абота над вокальними упражнениями из комплексов І, 2 и З 
(З мин.).

2. Повторенне пройденного (в форме устного диктанта) (3 мин.).
Учитель: — Буду загадн вать  вам загадки. Послуш айте и узнай­

те, что я играю (играет трезвучие, внделяет І ступень и поет ее).

І р ш р и ї

Вот зто — нота до. Спойте ее (дети поют).
А теперь узнайте, что я играю (ноту до)?
Еще раз послуш айте (повторяет ноту до голосом на гласний У).
Т ак как всех опросить невозможно, то применяется такой при­

ем (если ответьі разньїе):
— Поднимите руки, кто согласен, что зто до? А кто — что ми?
— Что я теперь играю? (І — III III — І)

до — ми ми  — до
— К уда идут звуки (вверх, вниз)?
Учитель предлагает некоторьім детям пропеть интонацию І — III 

(до  — ми)  и III — І (ми  — до) на гласньш У.
Затем  зто записьівается на доске и по нотам поется всем классом, 

с тактированием.
Если дети хорошо справляю тся с заданием, можно предложить 

им из пройденного другие интонации: І — II (до — ре) или І — II — 
III (до — р е — ми) в определенном и простейшем метроритмиче- 
ском оформлений.

Проведенньїй устний диктант является не только повторением 
и закреплением пройденного, но и подготовкой к восприятию но- 
вой теми.

3. Р абота над вокально-ладовьім упражнением №  10, которое со- 
держ ит материал тем и  урока ( 6  мин.).

Гласннй О хорошо оттеняет понижение звука на V II ступени, 
но надо научить детей слнш ать зто понижение и на гласном А, я на 
других гласних, т. е. помочь нм уяснить именно звуковьісотннй 
компонент интонации.

С начала упражнение поется при поддерж ке инструмента (аккор- 
д ам и ), затем  без сопровождения и самостоятельно. Учитель вслу- 
шивается. И справляет ошибки. Д обивается правильного формиро­
вания гласньїх (что помогает и вьіработке правильной интонации).

4. Пение по нотам (10 мин.).
П редварительно детям  предлагается:
а) определить на слух разницу в двух примерах: 1 ) когда учи­

тель играет (или поет на гласннй У) интонацию І — II (голос идет 
в в е р х ); 2) интонацию І — V II (голос идет вниз).

|  і  і .
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Д елается вьівод, что во втором случае мьі сльїшим звук, которьій 
ниже, чем до. Задается  вопрос: где зтот звук записать, если до 
на добавочной? (Ответ: ниж е добавочной);

б) разбор записи (на п лакате или на доске) 53 в форме опроса. 
Д ети должньї не просто н ази вать  подряд нотьі, а читать запись под- 
робно (на сильной доле — до, одна нота... и т. д .). Р азобрав  первне 
два такта, дети поют их.

Затем  переходят к разбору второй части упражнения.
Д ойдя до нотьі си, учитель спраш ивает: >— А зто что за нота? Н и­

ж е она или вьіше, чем до? Где она написана? А где до? Значит, ни­
ж е и поется ниже, чем до.

Учитель н ази вает  ноту — си.
П редлагает детям спеть прпмер, помогает им добиться правиль­

ной интонации. Исполнение ее в вокальном отношении бьіло уж е 
подготовлено ранее.

5. У пражнение в метре (2 мин.).
6 . Снова пение по нотам (4 мин.). Д л я  показа записи на доске 

(с тактированием) вьізнвается ученик.
Учитель проходит по рядам , слуш ает и следит — совпадает ли 

у детей пение с тактированием. Оценивает работу отдельньїх учени­
ков. Одного—двух, наиболее подвинутих, спраш ивает индивиду­
ально (для прим ера). Остальньїе при зтом следят по нотам и так ­
тируют.

Упражнение поется целиком. Интонации сопоставляю тся. Зто  са ­
мая важ н ая часть работьі и ей надо уделить больше внимания (см. 
с. 87— 88).

7. Разучивание песни (10 мин.).
Учитель поет песню «К ак пошли наши подружки» 54 в аккордо- 

вом сопровождении, проводит беседу по поводу ее содерж ания. 
П одсказивает детям , какими вокальним и средствами нужно вос- 
пользоваться для внразительного ее исполнения.

Разучивается второй голос песни.
Б лагодаря проделанной до зтого на уроке работе дети довольно 

легко осваиваю т техническую сторону и могут сразу  петь внрази- 
тельно, змоционально, что в свою очередь еще более способствует 
и запоминанию  песни, и отработке правильной интонации.

Н екоторне ученики (високие голоса) непроизвольно поют пар- 
тию первого голоса. Учитель помогает им (зто исподволь подго­
тавливает детей к осознанному двухголосному пению).

Все ж е в основном разучивается второй голос. Он отрабатнвает- 
ся по частям, трудние места — отдельно. Н екоторне моменти разу- 
чивания сочетаются с тактированием. Песня поется и целиком, 
но окончательное исполнение ее — результат работьі не на одном 
уроке 55.

63 Первое упр. из комплекса 10.
54 М ожно взять такж е песню «Все наоборот». См. Приложение (комплекс 10).
55 Мелодия первого голоса зтой песни будет использована учителем и в даль- 

нейшей работе, когда дети будут осваивать сознательно, по нотам, движение по 
звукоряду (вниз и вверх) в пределах квинтьі. Тогда песня прозвучит и двухго- 
лосно. Учителю следует учесть, особенно при тактировании, что песня начинается 
с затакта.

8 . Повторение тем и урока ( 2  мин.). Учитель снова возвращ ается 
к отработке н авн ка  дифференцировки интонации по нотам (работа 
над песней еще лучше подготовила детей к зтому).

9. Слуш ание м узики веселого характера (например, «Веселий му­
зикант», муз. А. Филиппенко).

10. Закрепление н авн ка  по теме урока (2 мин.).
Урок окончен. П од марш  дети покидаю т класс.
В дальнейш ей работе по зтой теме для пения по нотам такж е ис- 

пользуется материал из комплекса 1 0 , но более внсокой степени 
трудности.

М ожно использовать как  материал для чтения нот и вариант ме­
лодии второго голоса разучиваемой песни:

И так, вся работа на уроке ведется как  бн  зтапам и. К аж д и й  
из них начинается специальной вокальной подготовкой (на м атериа­
ле вокально-ладових упражнений и песен), виработкой умения вос- 
производить заданную  ладовую  последовательность (интонацию !. 
Заверш ается зтап  пением той ж е ладовой последовательности в 
связи с нотами. Здесь происходит осознание и соверш енствование 
приобретенного ранее умения, превращ ение его в н ави к  воспро- 
изведения данной интонации по нотам. Н а м атериале упражнений 
по сольфедж ио учитель добивается дальнейш его закрепления зто­
го н авнка.

Всю работу по чтєнию нот, представленную  в примере разработ- 
ки урока, можно так ж е проводить, используя релятивную  запись. 
П остроение урока от зтого не изменится.

П РО Д О Л Ж И Т Е Л ЬН О С Т Ь И ПОВТОРНОСТЬ ТРЕН И РО В О К

Психо-физиологические закономерности, имеющие место при вн- 
работке навиков, подсказнваю т, что не следует слишком отдалять 
одно занятие от другого, но нельзя действовать и торопливо56.

В обнчной школьной практике в зтом отношении совмещаются 
сразу  две ошибки. С одной сторони, организованньїе и регулярньїе 
певческие занятия для всех детей осущ ествляю тся всего один раз 
в неделю (на уроке пения). С другой сторони, как  б н  ж елая  ком- 
пенсировать зтот недостаток, учитель старается на одном-един- 
ственном в неделю уроке сделать как  можно больше (чтоби внпол- 
нить программу и требования руководства ш ко ли ). В результате 
перед учащ имися ставятся ничем не оправданньїе задачи и естест­
венно, что большинство детей с ними фактически не справляется.

Известно, что для воспитания всякого н ави ка  необходимо много- 
кратное и систематическое повторение того действия, при котором 
зтот н ави к  формируется. Чем сложнее и тоньше в н р аб атн ваем н й  
н авнк , тем большего числа повторений он требует д ля  закрепления.

56 М. Б л и н о в а .  Некоторне вопросьі музикального воспитания школьников. 
«Просвещение». М.—Л., 1964, с. 32.
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Певческий навьік н тем более н авн к  пения по нотам относнтся 
к числу наиболее слож ннх.

Вред, наносимнй поспешностью, особенно велик на начальном 
зтапе обучения, а именно: здесь торопливость часто провоцируется 
кажущ ейся простотой и злементарностью  материала и самих н а­
внков.

Б и строта внработкн н авн ка  и его прочность будут, безусловно, 
зависеть от разумной продолжительности отдельннх тренировок 
н их повторности.

В условиях урока такне повторнне тренировки можно организо- 
вать,"если занятия построить в форме «рондо», в котором рефреном 
будет являться момент внполнения труднейшей задачи — форми­
рования н авнка сознательного и верного в интонационном и вокаль- 
ном отношении пения по нотам. Зтот вид работн  организует и на- 
правляет весь ход урока, он является его темой и ведущей задачей. 
М ногократное повторение (с вариантами и развитием) зтого и дру­
гих видов работн  благотворно сказн вается  на закреплении соот- 
ветствующих навьїков.

Но зтого все же не достаточно. Всеобщее музьїкально-певческое 
воспитание детей не может бить  осуществлено, если проводить его 
только на уроке музики, т. е. один раз в неделю. Всем известно, 
что ни на одном музнкальном  ннструменте нельзя научиться играть 
при таком реж име занятий. Тем более нельзя совершить чудо 
и научить ребенка петь по нотам, заним ая зтим часть урока один 
раз в неделю (причем, с контингентом детей без всякого отбора!) 57.

К ак п оказнвает опьіт, певческие тренировки для всех детей, по- 
мимо самого урока и домаш них заданий, можно осуществить еще 
в двух формах: ежедневной (или через день) десятиминутной «во­
кальной зарядки» и «м узнкальной минутки» (продолжительность 
ее одна — две минути) на уроках по другим предметам.

«ВОКАЛЬНАЯ ЗА РЯДКА » И «М УЗИКАЛЬНАЯ МИНУТКА»

Подробное описание «вокальной зарядки» здесь опускается, по­
скольку оно бнло приведено в другой нашей к н и ге58. Отметим толь­
ко, что в настоящ ее время проведение зтих занятий еще более об- 
легчено благодаря наличию хорошо систематизированного дидакти- 
ческого материала в виде вокально-ладовнх упражнений и комплек- 
сов упражнений по сольфеджио, которне и используются при про­
ведений «зарядки».

Таким образом, «вокальная зарядка»  в сж атой форме содержит 
те ж е три вида занятий, вокруг которнх строится урок:

1 ) пение вокально-ладовнх упражнений;
2 ) пение пройденннх на уроке упражнений со слоговнм названи- 

ем нот (из систематизированннх упражнений по сольфеджио) 
с тактированием;

57 Ученнку в школе удается петь на уроке по нотам едва ли больше 10— 15 ми- 
нут.

58 Д . и Т О г о р о д н о в н .  Опнт музикального воспитания в школе-интернате. 
Л., 1962.
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3) разучивание и пение песен.
П родолжительность каж дого из зтих зпизодов примерно одина- 

кова — 2 — 3 минути, а всей «зарядки» — 8 — 1 0  минут.
В ш колах, где проводить массовую «вокальную зарядку» по тем 

или иннм причинам невозможно, следует использовать другую фор­
му тренировок— «музикальную  минутку» на уроках по общ еобра- 
зовательннм  предметам.

«М узикальная минутка» имеет то преимущество, что здесь пев- 
ческая тренировка проводится с каж д н м  классом в отдельности, 
и таким образом достигается полная возрастная дифференциация, 
а зто может дать только полож ительнне результати .

Кроме того, поскольку «м узикальная минутка» проводится 
в классе, єсть полная возможность упраж нять детей и в пении по 
нотам, используя для зтого заранее заготовленньїй плакат или нот- 
ние тетради по пению самих учеников 59.

Н ачиная со второго полугодия 1-го класса «м узикальная минут­
ка» может проводиться двумя способами: в одном случае, учитель 
начальних классов непосредственно сам проводит зто занятие, 
а в другом, — он только организует детей, руководит ж е пением 
кто-либо из лучших певцов класса. Об зтом, втором, варианте м н  
и расскаж ем  подробнее.

На одном из уроков учитель в момент, вьібранньш им самим, 
об-ьявляет детям, вьівешивая плакат-схему:

— А сейчас проведем «музикальную  минутку». Положите ручки. 
Закройте учебники (или тетради). Встаньте.

К плакату  вьізьівается один из лучших учеников по пению. Он по­
ет упражнение по схеме. Остальньїе слуш аю т внимательно. Затем  
по его команде: «Приготовились... начали», — все дети поют уп раж ­
нение, следя за  движением указки  по схеме.

У пражнение долж но бьіть повторено несколько раз.
В том ж е порядке дети поют проработанное ранее на уроке му­

зики  упраж нение со слоговьіми названиями звуков по нотам, на- 
писанннм на плакате. При зтом обязательно тактирую т. Ведущий 
и здесь указкой направляет внимание учеников.

З то  упраж нение пропевается такж е несколько раз.
В заклю чение дети исполняют несложную знакомую  песенку 

со словами.
Вся «м узи кальн ая минутка» заним ает 2—3 минути.
М ожет ви звать  недоумение, что мьі ничего не сказали  о настрой- 

ке на соответствующий тон перед пением упражнений. Но, оказьіва- 
ется, зто совсем не обязательно. Опьіт показнвает, что дети с хо­
рошим слухом (имеются в виду «ведущие») всегда начинаю т сами 
петь в удобной для них тональности. У пражнения ж е и попевки, 
п редлагаем не для  пения на «музнкальной минутке», всегда прости 
и невелики по диапазону.

Конечно, лучше, если учитель может, воспользовавш ись инстру- 
ментом (например, домрой и др.) или камертоном, сам настроить

59 Использование плаката и нотньїх тетрадей на «вокальной зарядке» такж е 
возможно, но требует особих организационних усилий.
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класе, напомнить детям упраж нения д а  еще пропеть их с ними 
в двух— трех тональностях. Но мьі на опите убедились и хотели по­
казать, что отсутствие такой возможности не может бить  причиной 
отказа  от проведення «музьїкальной минутки». Учитель сделает 
большое дело, если организует ее на своих уроках в любой форме.

Если уроки музьїки проводит специалист, он долж ен на своих за- 
нятиях подготовить «минутку» и, особенно на первьіх порах, помочь 
учителям начальной школьї в ее проведении. Последние обнчно лег­
ко «усваивают» всю «премудрость» и не испитнваю т особнх за- 
труднений, поскольку организация «музьїкальной минутки» ничем 
не отличается от приемов организации любой другой раб отн  на уро­
ке, методикой которой они хорошо владею т.

«М узикальная минутка» может проводиться на любом из общеоб- 
разовательннх  уроков; нетрудно провести ее не один, а два р аза  
в день (например, на 2-м и 4-м уроках). З то  можно сделать и в н а­
чале урока как  вступление к нему, и в середине — как маленькую  
разрядку, передиш ку в работе по предмету и в конце урока — как  
его заверш ение.

Особенно уместна «м узикальная минутка» в первом и втором 
классах, где, как  известно, при 45-ти минутном уроке бьівает со- 
вершенно необходим короткий перерив (отдьіх) в занятиях. Н е­
сколько минут дружного спокойного пения являю тся и прекрасним  
отдьіхом от лю бнх занятий, и хорошим организую щ им моментом, 
настраиваю щ им ребят на дальнейш ую  работу.

Трудно переоценить значение «музьїкальной минутки» и «вокаль­
ной зарядки» для певческого воспитания школьников. Всем, кто про­
водит уроки музьїки, известно, что значительная часть каж дого 
очередного урока обьічно уходит на то, чтобн восстановить достиг- 
нутое (но не закрепленное!) на предьідущем уроке.

П ри проведении такого рода дополнительних занятий уроки му­
зи ки  проходят совсем на ином уровне. Д ети  с первьіх ж е минут ак ­
тивно вклю чаю тся в певческую работу и успешно осваиваю т про- 
грам м ннй материал.

Бнл© б н  не Лишним одновременное введение в начальной школе 
и  массовой «вокальной зарядки», и «музьїкальной минутки» на не- 
которнх уроках, поскольку зти две ф орм и музнкальной (певче- 
ской) тренировки детей не только не исключают, а скорее дополня- 
ют одна другую.

М и  уверенн, что в недалеком будущем так  оно и будет в наших 
м узи кальн их  ш колах. И зто приведет к небнвалом у расцвету во­
кальной культури в нашей стране.

Н астало  такж е время подумать о проведении «вокальной зар яд ­
ки» по радио и телевидению.

П РИ Л О Ж ЕН И Е

Приложение представляет собой практическое пособие по начальной вокальной 
подготовке и начальному сольфеджио.

Комплекси упражнений, составленние с учетом мнннмального «шага програм- 
мн», рассчитани на последовательное их прохождение и усвоение.

Затем зтот материал используется для постоянной и систематической трени­
ровки голоса и слуха.

Каждьій из комплексов решает вполне определенную вокально-интонационную 
задачу и включает в себя:

1) вокальное (вокально-ладовое) упражнение;
2) 6 упражнений (нарастающей степени трудности) по сольфеджио;
3) песню 60.
П ервие десять упражнений поются по данньїм в тексте схемам-алгоритмам. 

Представленнне в трехдольном размере упражнения поются на более позднем 
зтапе и в двухдольном размере.

Все другие упражнения исполняются на слух, но с соблюдением тех ж е усло- 
вий видоха (на слоге УХ и др.) и вдоха через нос. При их исполнении движе­
ния рук импровизируются учителем и самими детьми (как свободное дирижи- 
рование).

Нотная запись вокальних упражнений предназначена для педагога. В классе 
упражнения записьіваются схематически, на плакате (см. с. 88).

Тональность фа мажор — условна, она заменяется теми, что указаньї в тексте 
(с. 86). Все вокально-ладовьіе упражнения поются два раза стаккато и два ра­
за  — нон легато. Поскольку работа над вокально-ладовьіми упражнениями под­
готавливает учащихся к работе по сольфеджио, она долж на проводиться зара- 
нее не только на каждом уроке, но и в общем опережать (на урок или два) ра­
боту над соответствующим комплексом по сольфеджио.

Упражнения по сольфеджио •— зто материал для чтения с листа и для дик- 
тантов. Они записаньї в до мажоре (как простейшем для чтения). Возможньї так­
ж е любне вариантьі релятивной записи, но петь следует всегда в тональностях, 
удобних для голосов детей.

В первьіх комплексах рекомеидуется вьіделять в записи тонику (хотя би на­
чальную и конечную ноту в каждом упражнении) большим размером или дру­
гим цветом.

Иногда полезно петь упражнения (целиком или фрагментами) нон легато 
(не связьівая нотьі-слоги). При пении по нотам надо всегда помнить о вокаль­
ной стороне.

П редлагаемие песни могут служить материалом для вокальной и интонацион- 
ной подготовки детей к чтєнию упражнений по сольфеджио (наряду с вокально- 
ладсвьіми упражнениями), а могут частично или целиком использоваться и как 
материал для чтения нот.

При переходе от пения вокально-ладовьіх упражнений к работе по сольфеджио 
и над песней следует понижать тональность на секунду или даж е терцию, по­
скольку первьіе вокально значительно удобнее и легче для детей.

Все упражнения и песни сначала поются достаточно медленно и только по ме­
ре освоєння — бистрее.

60 Песен меньше, чем комплексов, поскольку многие из них построенн на инто- 
нациях сразу нескольких комплексов.
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К работе над теми или иньїми упражнениями и над песней надо в течение 
уроки нозвращаться несколько раз. Сснлки на песни, рекомендуемме в комплексах 
(начиная с 15-го), даньї по «Сборнику песен для І и II классов», сост. О. И. Жир- 
кевич и Л . Г. Квинихидзе, Л., 1961.

КО М П Л ЕК С И  УПРАЖ НЕНИЙ

1. І— 1 Сильная и слабая доли такта. Одна и две нотьі. на до­
лю. Вьіработка верного певческого тона.

О работе над установочньїм вокально-ладовьім упражнением см. с. 88.

Ух V у у У Ух V
Упражнения 1— 6 поются на гласний У. Следить за тем, чтобьі звуки на слабих 

долях не обривались, а протягивались (даж е когда зто восьмьіе) и как би  вли­
вались в нотьі на сильной доле.

і п

І } N і І 'Ь  ̂ иП  ̂ II
3 і п и і и *N Л І Л  1 II
5 Л І Л Л І «Л \і Л  11

0  работе над зтой попевкой см. с. 84.

кошкин ДОМ

1 і П \1 Л  N1  п і Л  II
Бом, т и - л и  бом, :>а_ го_ р е л -  ся кош_ кин дом...

Сопоставление повторяемого звука І  ступени и тониче­
ской терции.

О работе над следующими вокально-ладовими упражнениями см. с. 95.

4  р а з а  _

2 . 1- І  
І— III— І

$
Ух уль Ух

В упражнениях 1—6 перед III ступенью полезно иногда делать остановку, чтобн 
дети могли «подумать» и ясней представить себе ее звучание после тоники. 

і

В песнях слоги с гласньш Я  петь как можно тише.
Припев песни «Строим дом» содержит интонации из 3-го комплекса. позтому 

песня может использоваться и там.

Д О Ж Д И  К

Дождик,  дож-дик льет _ ся, в ру_ ки не д а _  е т _  ся.
Чгоб не_ да_ ром лить_  ся, дай цве_ там на _ пить _ ся.

СТРОИМ ДОМ

Бом, динь, Динь, бом, динь, бом, бом. IIос_ п е .в а й ,  не зе _ в а й :
С тро_им  все ми  но_ вий дом.

вре_ мя да_ ром не те .ря і і .

3. І— III— І Сопоставление тонической терции с поступенним движе-
II I— II— І ниєм от I I I  ступени к тонике, освоение I I  ступени как

проходящей.
При пении гласного О добиваться хорошего опускання нижней челюсти, но петь 

мягко (неустойчивая ступень).
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Ух V У уль о о у __________  Ух V

В упражнениях 1—6 обращ ать внимание на чистоту интонирования II ступени 
в кадансе.

В ЕСЕЛЬІИ  дождик

Д ож _д и к ,  Д О Ж - Д И К  
б у -  дет мо_ ре

льет с ут_ ра, 
у дв о_  ра.

Дож_дик,  дож_дик 
Р У _ 4€ Й _ К 0 М за  _

4. І—II— III 
І—III— І

Сопоставление поступенного восходящ его движ ения со 
скачком от тоники к I I I  ступени.

Слог уль  способствует високому звучанню II ступени и остроте III (маж орная 
терция!).

1 і  ' Г Л  Іі Ш

— ------------ 1 ---- —— -------------------

-Ф- -0- -Ф-

— .«і-..  ̂  ̂ X [1 .. -і -і -і ^

..— ...»1

Г'" . .."Т - -

і -1 .. - = Ь = -- ‘і~0- -0-

-4.- —■ -X- ■}..і ..............—*1  Г 1 і_̂ —^ ^--11

Песня используется такж е в комплексе 5. 

ПОЙТЕ ТИШ Е, МАЛЬІШИ!

5. І— І— 1 Тоника в сопоставлении с верхним вводньїм тоном.
І— II— І

1 0 7 г  1-1390



Простота зтого комплекса только кажущ аяся. Здесь II ступень более «само- 
стоятельна» (сверху нет опорного звука).

Гласний О надо стараться петь в високой позиции, чтоби ярче виявить 11 сту-

4 раза

Ух у у у у 0 ух V

Обратить внимание на чистое интонированне верхнего вводного тона (большой 
секунди І— II).

Песня используется такж е в комплекте б. 

СКОРО ЗИМА

Ско_ ро, ско_ ро в ВО- ро_ та
за_ с т у . ч и т - с я  к нам зи_ ма. Всю_ ду ДО- р о -  га, ТОЛЬ-КО

зябко

хо_лод_но  н е _ м н о _ г о .
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6. ї—II— І 
1—III— І

Закрепление интонирования II  ступени через сопостав­
ление с тонической терцией.

5

Песню см. в комплексе 5.
7. ї—II—І Развитие комплексов 5 и 6. I I  ступень как проходящая.

І—II—ПІ

10 ‘/а*



І ш И і
Ух V 0 уль У 0 Ух у

Вторая ступень здесь сразу дается на слабой доле. Ее исполнение должно бьіть 
л егк и м , но в то ж е  время — ЯСНЬІМ.

1

Ь . "  т ~ = А з = ф М = ф = 1

Ц - к=Ф=£—  і  - 4 -  — и у  ^ = д

Н 7і }■ - -X * *  -і-

Г}

В первьіх тактах слабне доли петь легким звуком.
Песня содержит интонации 8, 11 и 17 комплексов и может бнть там исполь- 

зована.

УЛЕТАЛА ПТИЧКА

У _ ле _ та _ 
Груст.но ста .

у _  .те _ і а _ 
і р у с т . по ста _

нтич_ ка в странм, 
как по_ ки _ н \п

іде геп _ до. 
лом род.ной?

148

'1

А всс _ но _ ю, а все., но _ ю путь об _ ра [м ь ій  ей (на ком
С л а л  но г>е ла, слал ко не ла,

ВНОЕІ> у_ ви _ дев лом р о л .

8. І— II— III 
II I— II— І

Сопоставление поступенного восходящего и нисходящего  
движения в пределах тонической терции.

Упражнение поется в разньїх темпах, но при зтом звучание каждой ступени 
должно бить отчетливнм.

4  р а з а

III ступень следует интонировать острее и падежнее (устойчивнй звук!), но не 
напряженно.

Ш

2

3 . . ..

- і -  і

- - і :------------ -------- Г— 1----------------  \

4

1 . ^ }  }

— 1---------Г““"!—*------- р = г ——;---------ТІ"І • •
5

-4- і і .   ̂  ̂  ̂ .

#

6

#  •  9  + ......... *  -Щ- ^ “

[Т  л ’Т  т і .1- і
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Песню см. в комплексе 7.
9. І— І Тоника в сопоетавлении & нижчим вводним  тоном.

І—V II— І
Гласньїй О помогает лучше уяснить «глубину» полутона между VII и І ступе­

нями, а гласньш А — ощутить остроту вводнотонности.

Ф

4  р а з а С\

Ух Ух

V II ступень как нижний вводньш тон даж е на сильной доле петь надо тихо, 
углубленно, как бн  «в себя», «раскрьіваясь» затем на тонике. Последние такти 
в каждом упражненни петь более широко.

2

-1

4 - і  і  4 і  & ....-

3

и  і

--------------------- г ^ :

- 3 і

4

і

' і  Л  ' Л і  ' П П ' Ш
Песня может использоваться такж е в комплексах 10 и 11. 

ВСЕ НАОБОРОТ

Как у н а - ш и х  у во_ рот
все по _ шло на _ о _ бо_  рот:

мьші- ка кош- ку сье_ ла,
рьі_ ба пес_ ию пе _  ла,

Ж у м . к а  наш мя _  у _  кал,
а ба_ ран за _ хрю -  кал.
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10. І— II— І 
І—V II— І

Опевание тоники.
Закрепление комплексов 5 и 9.

Слог И Л Ь  на II ступени стимулирует високую позицню звучання голоса. Арти- 
кулировать зтот слог здесь и всюду, разводя уголки губ, но петь надо как мож­
но тише.

4 р а з а

Ух V у а у о ' у ,

В песне отрабатьівается главним образом н и ж н и й  голос. 
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КАК ПОШ ЛИ НАШИ П О Д РУ Ж К И
Русская  народная  песня 

У м ер ен н о

' - І - І 1—*—з — А -Д. '
Как по_ шли на.ши по_ Друж-ки в лес по я_  го_ дьі гу_ лять. Д е _ л о ,

~9г
д е_  яо ,  де _  ло, де -  ло, в лес ПО Я -  го _  дьі гу _ лять.

2. Они ягод не набрали, лишь подружку потеряли.
Ж алко, жалко, жалко, ж алко — лишь подружку потеряли.
3. То любимую подружку Катеринушку.

Ох, ох, ох, ох, Катеринушку.
П  П І— І Скачок с I I I  ступени на тонику в сопоетавлении с по-

I I I—II—І ступенним. нисходящим движением.
Не следует перегружать II ступень (после III), подчеркнутую большеи дли- 

теяьностью на сильной доле.

Упражнения начинаются не с тоники. Позтому дается специальная настройка. 
Обратить внимание на интонирование II ступени, делая перед нею остановку 
(см. примечания к комплексу 2).

Настройка І

Песни см. в комплексах 7 и 9.
12. І—III— І Закрепление в новом противопоставлении ранее (в комп-

I—VII—І лексах 2 и 9) освоенньїх интонаций.

Более трудная ступень (V II) вьіделена синкопой.

4 раза  ^

’ і'  ̂ и- і і і  о-^-Иі
а) Ульх V а Ульх V о У о У Ух V
б) У* ух

Первое и третье упражнения начинаются с более трудной интонации (переме- 
жающееся противопоставление!). Следует уделить ей большее внимание.

і

з

і  щ  І і  і  і і

4

5

-0- -0-

«

-0- -0-

Текст зтой песни не содержит гласньїх Е  и И. Открьітьіє гласньїе надо хорошо 
артикулировать, но петь сдержанно.

Ц  1 -1 3 9 0



ПРО МУХУ

Текст по К. Чуковскому

2. Пошла Муха на базар,
Покупала самовар.
Заползайте, тараканн,
Вам налью чайку.

13. І— III—І V ступень. Сопоставление скачков от III ступени к І
І— III—V—І и V.

Слог Е Л Ь  помогает вьіявить остроту звучання III ступени и позиционно под­
готавливает интонирование V ступени.

4  р а з а  ^

V уль 
ель

V уль
ель

А -  ух Vа)  Аух

V ступень слншится хорошо, но для некоторнх детей трудна по тесситуре. П о­
зтому сначала упражнения 1—6 зтого комплекса лучше петь в более низкой то­
нальности (например, в си-бемоль маж оре).

і

Обратить внимание на смену акцента на словах «На парад...» в конце песни 
(по сравнению с началом).

БАРАБАНЬІ ГОВОРЯТ

« Н а  па_ рад! На п а_  рад!»— ба_  ра _  б а _  нм го _ во_

-  рят. «Всем с а _  лют! Всем са _  лю ті» -  и а _ ш и  гор_  ни по _ ют.

Мьт и_дем к о _  лон_ ной, пле_щут_ся зн а _  ме _ на. «На па _ рад!

На п а . р а д ! » -  б а -  р а _ б а _ н м  го_  во .рят .  ^  д ер -ж и т  шаг о т — ряд.

Н- І—III—V Сопоставление восходящ его и нисходящ его движения по
V— III—І тонам тонического трезвучия.

При пении гласного О на сильной доле рот открьівать больше, чем на предцду- 
щей слабой.

Альх V у о о о У а Альх V
В зтом комплексе особое внимание уделяется верхней терцин тонического тре­

звучия.

 ̂  ̂ 11 і  і ш  і  -II

ч
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Песни см. в комплексе 13
15. І—II I—V VI ступень. Движ ение по устойчивим ступеням в сопо-

V—V I—V ставлений с отклонением от V ступени на VI.
Гласньш Я  стимулирует високую позицию и способствует чистоте интонирова­

ния високого звука VI ступени. Согласннй Л ( Ь )  смягчает, округляет звук на И,  
делает его менее напряженннм. Слог Л И  надо петь тише, хотя он и на сильной 
доле.

А і. ГГ"5 '"З Т  О і
у р ц - : Ц і  р у "  , ||

А л ь х  V о ель ли ли ле ле ли ли ле ли ле а Альх у

V ступень, служащую здесь временной опорой для VI ступени, надо интониро- 
вать вьіше.
Белорусская народная песня «Савка и Гришка» (с. 10 указ. сб.).

16. І— II— III— Сопоставление поступенного восходящего и нисходяще-
IV—V го движения в пределах тонической квинтьі. IV  ступень
V—IV— III— как проходящая.
II— І

Слоги И Л Ь  (на II ступени) и Е Л Ь  (н а  IV ступени) в р а з н о й  с т е п е н я  способ- 
ствуют повьішению позиции звука, что здесь и требуется. Гласньш О (в упр. б) 
облегчает понижение от ступени к ступени.

Л а  N 9 */ ш
Ц . . ■ Р =1 у р

,)

Ух иль о ель ох ель о а у

ІДІ71».......=1 ' .І -  = 5  =  .п — — і — ?— ч
' Р —  -

4 і 0 Ц—
Ух о ух а ух о у Ух V

Трудную IV ступень пропевать всюду яснее, хорошо артикулируя гласний в сло- 
говом названий нотьі.
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КУКЛА

Т «2

Ма_ма кук .лу  мне к у . п и . л а  «Вос.пи_тай хо_  ро _  шу_ ю,
м при з_ том го_во_ри_ла:  д о б . р у ^ ю ,  іфи_ _ г о _ ж у _ ю » .

2. Кукла слушает меня:
Д ля нее я — мама.
Говорю ей: «Будь умна 
И не будь упряма».

Песня «Осень», м узнка М. Красева (с. 7 указ, сб .).
17. II I— IV— III Опевание I I I  ступени.

I I I—II—III
Упражнение может исполняться двухголосно. З то  подготовит учащихся к рабо 

те и над комплексом 19. Слог РИ  (на IV и VI ступенях) надо петь мягко.

Альх

В упражнениях 1—4 рекомендуется предварительно тщательно проработать пер 
вьте четнрехтактн с трудно интонируемой IV ступенью.

Н А Ш А  А Р М И Я  

В темпе марша

— г
Н а_ ша Ар _ м и _  я—за_  іци„ та  и на _ д е ж _ д а  всех л ю _  дей.

Чгоб иой_ на би  _  ла у _  би _та ,  а  не тьі_ с я_  чи лю _ дей.

2. Подрастем, настанут сроки —
Мьі должньї готовьі бьіть 
По сигналу, по тревоге 
В нашей Армии служить.

Русская народная песня «На зеленом лугу» (с. 10 указ. сб.).
18- Сопоставление поступенного восходящ его и нисходящего

движения в  пределах сексти с захватом V II ступени 
внизу звукоряди.

При восходящем движении слог Л И  петь мягко. При нисходящем гласний Е  — 
более открито, а на V II ступени близко к З.

Ух
Ульх

ух

ух о ух е но е на Ух V

Добиваться более високого интонирования VI ступени по отношению к V.

ї -----*

3—4

- Н ^  1  11

^  ^  -4 ш

5-6

д .. і

Т Ґ Т Т
^ -А.

-0-

Польская народная песня «Пение птиц» (с. 22 указ. сб.).
19. V—VI—V Опевание V стипени.

V— IV—V
Используется вокально-ладовое упражнение 17 комплекса (верхний голос). 
Упражнения начинаются с V ступени, позтому дана специальная настройка.

VI ступень надо стараться интонировать позиционно вьіше, IV — ниже.
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Песня «П арад на Красной площади», музика А. Островского (с. 17 указ. сб.).
„0 Сопоставление скачков по тоническому трезвучию с по-

ступенньїм движением в пределах тонической квинтьі.
Сопоставление размеров і  и 4 •
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См. примєчание к вокально-ладовому упражнению комплекса 18.

При переходе к пению упражнений в трехдольном размере нужно давать «ме- 
трическую настройку» (протактировать 2—4 такта).

ш-̂ ПГ
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Песня «Мишка с куклой», м узика М. Качурбиной (с. 43 указ. сб.).
21. Сопоставление поступенного движения со скачками

на кварту, квинту и октаву (по звукам тонического тре­
звучия).

Зто  упражнение надо сначала вьіполнять в значнтельно более низкой тональ­
ности (до мажор). Слог И Л Ь  петь легко, тихо.

О

Петь в разньїх темпах с замедлениями на скачках, 
і

ш щ
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Песня «Елочка», музика М. Красева 

ВОКАЛЬНО-ЛАДОВЬІЕ УПРАЖ НЕН ИЯ Д Л Я  ХОРА

(с. 15 указ. сб.).

Комплекс рассчнтан на более подвинутий состав детей-певцов. Он охватнвает 
вокальную работу над всеми гласними, которьіе появляются в порядке нарастаю- 
щей трудности. Упражнения систематизированнн и интонацнонно. П озтому они 
разучиваются в строгой последовательности, одно за другим.
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По мере освоєння, на каждом занятии хора поются все упражнения, начиная 
с первого. Все упражнения заканчивать вьідохом и вдохом (через нос).

Упражнения поются одноголосно и на два голоса (первьій голос поет на тер- 
цию вьіше). Некоторне из них поются и в миноре.

К аж дое упражнение отрабатнвается сначала нон легато (стаккато) с посте- 
пенннм повьішением тональности и ускорением темпа. При переходе на легато 
следует понижать тональность, а затем замедлять и темп — расширять упражне­
ние, углубляя днхание.

В упражнении №  4 и в других гласний Е  петь в вьісокой позиции, тихо, но хо­
рошо артикулируя (разводя уголки губ). Сохранять зту форму гласного и на бо­
лее низких тонах, иногда чередовать с гласньш Я.

З  упражнении №  9 осторожнее петь гласньш Я. При переходе на легато ео- 
гласннй Л Ь  не произносить (петь ИО —  ИА) .

МЕТОД И СПРАВЛЕНИЯ ИНТОНАЦИИ У ПЛОХО ИНТОНИРУЮ Щ ИХ 
ДЕТЕЙ  («ГУДОШ НИКОВ»)

Острейшей проблемой в работе на уроке музьїки (пения) в общеобразователь- 
ной школе остается проблема «гудошников» 61.

61 Е. Н. А л м а з о в, Н. Д . О р л о в а. О некоторьіх причинах плохого инто-
нирования у учащихся І— II классов. Известия АПН № 100; — В. К. Б е л  о б  о- 
р о д о в а .  Развитие музикального слуха учащихся І класса. Учпедгиз, М.,
1954; -— М. А. Р  у м е р. Вопросьі воспитания музикального слуха. Сб. «Музн-
кальное воспитание в школе», внп. 3. М., 1964.
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Зти дети не только сами значительно отстают в своем музнкальном развитии, 
но и тормозят развитие всех остальннх детей в классе.

В то ж е время наш опит показивает, что при своевременном и соответствующем 
вмешательстве педагога все «гудошники» (за исключением больннх детей) могут 
интонировать верно.

Известно, что одной из основних причин плохого интонирования является от- 
сутствие у таких детей верной координации между слуховим представлением 
и его воплощением голосом. Считается, что зто обусловлено отставанием развития 
соответствующих частей кори головного мозга.

Наш опит показивает, что последнее можно представить не только как причину 
рассматриваемого явлення, но и как следствие того, что ребенок просто не справ- 
ляется со своим голосовим аппаратом, не умеет правильно формировать (оформ­
лять) певческий звук. Прежде всего зто, по-видимому, относится к неумению ис­
пользовать в пении головной резонатор.

В результате затруднений в периферии отстает в развитии и центр.
Последовательное применение учителем определенннх приемов, рассчитанньїх 

на устранение недостатков в пении (голосообразовании) у ребенка, приводит к то­
му, что ребенок, только что «гудевший» на низких тонах, начинает воспроизводить 
звуки в пределах нормального для учащегося І класса диапазона совершенно чи­
сто (от до до ля,  а иногда и вн ш е).

После того, как ребенок уяснил себе, что дало ему возможность внполнить пев­
ческое задание верно, он зто делает и без помощи учителя. Д обнтое умение вер­
но интонировать закрепляется затем на хорошо систематизированннх вокально- 
ладових упражнениях и специальном дидактическом песенном материале в об- 
щей работе с детьми в классе.

К числу применяемьіх приемов относятся: а) пение звуков (с постепенннм по­
вьішением) на гласний У приемом стаккато (на слабой доле такта) с переходом 
на легато (для достижения органического и непринужденного характера звукоиз­
влечения); б) раскрепощение нижней челюсти в положений хорошо открнтого 
рта (при пении на том ж е гласном У) б2. Зтим достигается и освобождение горта­
ни от лишнего напряжения; в) певческое задание дается ребенку на слух, но под- 
крепляется зрительной наглядностью; г) звук, даваемьій за образец, должен зву­
чать в ярко внраженной внсокой певческой позиции; д) задание дается в живой 
форме, содержащей художественннй момент (например, как «ответ кукушки») бз; 
е) необходимо создать в классе атмосферу доброжелательности и желания помочь 
товаришу со сторони всех детей и визвать стремление достигнуть успеха у самого 
«гудящего», подчеркнуто поощрять каж днй  его, хотя бьі и небольшой, успех.

В случае невозможности добиться от ребенка верного вьіполнения задания с по- 
мощью перечисленньїх мер применяется специальньш прием: плотное закрьівание 
ушей ладонями р у к б4. С помощью зтого приема интонацня сразу исправляется.

Причиной зтого зффекта является, по-видимому, следующее.
Прекращение слухового контроля приводит к разрьіву привьічньїх неверньїх об- 

ратннх нервньїх связей (через слух). Вследствие зтого обостряются (имеет место 
момент приспособления) мьішечние ощущения как компенсация потери слухового 
(внешнего) контроля.

Можно такж е предположить, что локализацня полости ушной раковини (при 
плотно заж ати х  ушах) делает более специализированньїм резонатор обертонов 
внсокой частоти (по сравнению с тем, что представляет собой открнтая ушная 
раковина). В связи с зтим облегчается использование поющим головного резона­
тора, а вместе с тем и нахождение им верного певческого тона.

Д о применения предлагаемого метода нам в учительской практике приходилось 
иметь дело с «гудошниками» и в третьем, и в четвертом классах. В настоящее 
время удается добиться правильной интонации даж е у самнх трудних в зтом от­
ношении детей уже на первом году обучения. В результате повьішается и общий 
уровень певческой работи в классе.

Прнем с закрнванием ушей целесообразно применять иногда для исправления 
характера звукоизвлечения и уточнення интонации ко всем детям. В зтом случае 
дети сами закрьівают себе уши (или только одно ухо).

62 См. с. 61 книги.
63 См. с. 106 книги.
64 При зтом ушнне раковини следует пригладить вперед.
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