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✕✔✭✏✙ ✓✕✰✤ ✓✕✰✤✏✯ ✚ ✭✠✭✬✠✚✬ ✚✪ ✭✠✠✬✦✔✬✭✬✦✰✸✢✚✙ ✭✬✕✏✬✔✤✚✑ ✚✤✕✧✯

✩✕✔✭☛✔✓✰✸✢✚✙ ✬✠☛☞✛✠ ✠✓✎✰ ✲✔☛☞✖ ✩✠✭☛✔✓✠✦✏✬✔☛☞✎✠ ✩✕✠✬✚✦✠✭✬✠✣✬☞

☛✸✜✧★ ✩✠✩✧✬✛✏★ ✭✠✩✕✠✬✚✦☛✔✎✚✣ ❸ ✓✔✑✭✬✦✚✬✔☛☞✎✧★ ✚☛✚ ✦✠✪✫

★✠✱✎✧★✴



✶� ✂✁✄☎✆✝ ✄✥✞✡✄✥✟✆

✒ ✠☛☞ ✌✍☛✎✏✑ ☞✓✔✕✓ ✖✗✘☛✙✕✖✚✛ ✠☛✘✕✖✜ ✘✢✚✓✘✢✙✖ ❸ ✚✑✙ ✣✚✓

✌ ✚✓☞✬ ✠✚✓ ☛☛ ✕☛✢✍✠☛✘✗✑☛☞✤✦ ✘☛✗☛✘✚✖✑✘ ✕☛ ✗✘✢✧✕✑☛✚ ✗✓✠✚✢ ✕✢✙✑★

✙✢✩ ✎✘✑✕✢✪✬ ✧✑✗✑✍ ☛☛ ✓✚✚✓✠☛✕✕✤✩ ✢✏☛✦ ❸ ✗✘✢✙✫✑✏✕✤✩ ✢ ☞☛✚✓✏✢★

✠☛✍✙✢✩ ❸ ✗✘✑✙✚✢✠☛✍✙✢ ✭☛✍✙✓✕☛✠☛✕✬ ☛☛ ✘☛✠☛✌✤☛ ☞✓✏☛✫✢ ✢ ☞☛✚✓✏✤✬

✢✕✍✚✘✖☞☛✕✚✤ ✢ ✚☛✩✕✢✠☛✍✙✢☛ ✗✘✢☛☞✤ ✧✑✙✫✜✠✑✜✚ ✌ ✍☛✭☛ ✌✍✜ ✗✑★

✫✢✚✘✖ ✓✭✤✠✕✓✦ ✙✓☞☞✖✕✢✙✑✪✢✢✮

✯✍✫✢ ✗✘✓✚✓✘☛✕✕✤✦ ✗✖✚✛ ✕☛ ✗✘✢✌✓✏✢✚ ✙ ✔☛✫✑✕✕✓✦ ✪☛✫✢✬ ✠☛✘★

✕✑✰ ✘✢✚✓✘✢✙✑ ✗✘✓✭✢✘✑☛✚✍✰ ✗✓ ✭☛✧✏✓✘✓✔✛✜✬ ✍✙✌✓✧✛ ✩✑✓✍ ✙✓✫✫☛✙★

✚✢✌✕✓✦ ✏✢✍✙✖✍✍✢✢✬ ✘✑✧✘✖✱✑✰ ✏✑✌✕✓ ✕✑✕☛✍☛✕✕✤☛ ✕✑ ✙✑✘✚✤✬ ✌✍☛☞

✢✧✌☛✍✚✕✤☛ ✍✚✑✘✤☛ ☞✓✍✚✤ ✢ ✕☛★

✖✍✚✑✕✕✓ ✌ ✚✌✓✘✠☛✍✙✓☞ ✗✓✘✤✌☛

✕✑✌✓✏✰ ✕✓✌✤☛✮

✲☛✘✕✑✰ ✘✢✚✓✘✢✙✑ ❸ ✣✚✓ ☛✳☛

✢ ✠✖✏✓✏☛✦✍✚✌☛✕✕✓☛ ✢✍✙✖✍✍✚✌✓

✖✗✘✑✌✫☛✕✢✰ ✍✫✓✌✑☞✢ ✍ ✢✍✗✓✫✛✧✓★

✌✑✕✢☛☞ ✌✍☛✎✓ ✙✑✫☛✦✏✓✍✙✓✗✑ ✌✓✧☞✓✔✕✓✍✚☛✦ ✰✧✤✙✑ ✢ ✍✗✓✍✓✭✕✓✍✚☛✦

✎✓✌✓✘✰✳☛✎✓ ✧✑✠✑✍✚✖✜ ✍ ✪☛✫✛✜ ✕✑✘✖✱✢✚✛ ✩✓✏ ☞✤✍✫☛✦ ✍✓✭☛✍☛✏✕✢✙✑✮

✲☛✘✕✑✰ ✘✢✚✓✘✢✙✑ ✢✕✢✪✢✢✘✖☛✚ ✌ ✘✑✧✎✓✌✓✘☛ ✚✓ ✌✕☛✧✑✗✕✓☛✬ ✭☛✍★

✗✓✙✓✦✕✓☛✬ ✭☛✍✗✓☞✓✳✕✓☛✬ ✏☛☞✓✚✢✌✢✘✖✜✳☛☛ ✢ ✏☛✙✓✕✍✚✘✖✙✚✢✌✕✓☛

✙✓✫✫☛✙✚✢✌✕✓☛ ☞✓✫✠✑✕✢☛✬ ✕✑ ✗✢✙☛ ✙✓✚✓✘✓✎✓ ✌✏✘✖✎✬ ✙✑✙ ✗✓ ✧✑✙✑✧✖✬

✗✓✰✌✫✰☛✚✍✰ ☞✕✢☞✤✦ ✴✌✍✑✏✕✢✙ ✌ ✭☛✫✤✩ ✏✓✍✗☛✩✑✩❁✬ ✍ ✗✓☞✓✳✛✜

✙✓✚✓✘✓✎✓ ✚✖✗✢✙✓✌✖✜ ✍✢✚✖✑✪✢✜ ✖✏✑☛✚✍✰ ✗✘☛✓✏✓✫☛✚✛ ✖✔☛ ✌ ✍✫☛★

✏✖✜✳✖✜ ☞✢✕✖✚✖✮ ✵✓✚✬ ✙✚✓ ✘✑✧✤✎✘✤✌✑☛✚ ✣✚✓✚ ✍✪☛✕✑✘✢✦✬ ✗✓✫✖✠✑☛✚

✕☛✓✍✗✓✘✢☞✓☛ ✗✘☛✢☞✖✳☛✍✚✌✓✮

✷✸✹✺✻✼✽✾✺✺✿ ✹ ❀✸✽✿❂✸❃✹✽✸❄❅✾❆ ❇✿❈✿❉✺✿ ❊✾❂✺✿❋ ●✸❍✹✹❆

❃✾✻✼✿■✿ ✹ ❉✾✻❇✿❅✸❈✺✿❆ ■✸■ ❊✾❂✺❏❋ ❑▲❆ ❊✾❂✺✸▼ ❂✹✼✿❂✹■✸

✹✺✻✼❂◆●✾✺✼✸❖✹❀✹❂◆✾✼ ✹ ❇✾❂✻✿✺✸❖✹❀✹❂◆✾✼

✺✸P✹ ■✿●●◆✺✹■✸✼✹✽✺❏✾ ✸■✼❏◗

✒✓✗✘☛✙✢ ✖✠☛✕✢✜ ✓ ✪✌☛✚☛✬ ✌ ✙✓✚✓✘✓☞ ✠☛✘✕✤✦ ✓✗✢✍✤✌✑☛✚✍✰ ✙✑✙

✴✪✌☛✚✓✌✑✰ ✏✤✘✑❁✬ ✠☛✘✕✑✰ ✘✢✚✓✘✢✙✑ ✗✘☛✏✍✚✑✌✫✰☛✚ ✍✓✭✓✦ ✰✘✙✖✜✬

✘✓✍✙✓✱✕✖✜✬ ☞✕✓✎✓✪✌☛✚✕✖✜ ✍☞☛✍✛ ✍✑☞✤✩ ✘✑✧✕✓✓✭✘✑✧✕✤✩ ✚☛✩✕✢★

✠☛✍✙✢✩ ✗✘✢☛☞✓✌✬ ☞☛✚✓✏✓✌ ✢ ✢✕✍✚✘✖☞☛✕✚✓✌✮

✒✤✭✓✘ ✍✘☛✏✍✚✌ ✌ ✘✢✚✓✘✢✙☛ ✢☞☛☛✚ ✘☛✱✑✜✳☛☛ ✧✕✑✠☛✕✢☛❘ ☛☛

✱✙✑❙✠✢✙ ✍ ✰✏✑☞✢ ❸ ✕☛ ✏✫✰ ✍✫✢✱✙✓☞ ✳☛✗☛✚✢✫✛✕✤✩✬ ✢ ✙✑✔✏✑✰

✓✚✘✑✌✑ ✢☞☛☛✚ ✭✢✘✙✖ ✍ ✎✑✘✑✕✚✢☛✦ ✘☛✧✖✫✛✚✑✚✑✮

❚❯❱❲❳ ❨❳❩❬❨❭❪ ❪ ❳❫❭❲❳❫❴❩

❫❵❩❩❭ ❳❩❛❜❝❞❩❩ ❡❢❜❣❩❢❫❩❤

❩❩ ❛❴❜✐❣❫❴ ❨ ❥❬❜❵❫❦

❢❩ ❬❧❥ ❨❧❫❛❴❲❵❞❩♠❩❭❫❧♥❢❯♦♣

❫ ❴❜q❬❜❥ ❲❭❳❜❪❜ ❫❵❩❩❭ ❱❫❳❴r

❨ s❜❳❜❢❭❫❩t ❳❩❡r❧♥❭❜❭❜✉



■✳ ✥�✁✂✄☎ ✁✆✝✡✁✆✞✄ ✶✟

✠☛☞✌✍✎ ☞✏✑✒☞✏✓✍ ✏ ☛☛ ✏✔✕✒✖✗✘✒✙✍✌✏☛

✚✛✜✢✣✤✦✧ ★✣ ✢✣✩✪✫✬ ✭✜✮✯✢✪★✣ ✜ ✰✯✛✱✫✣✫✣ ✩✢✜✫✣★✦✲✪✴✪ ✛✣✢✵

✷✣✸✯★✫✣ ✹✜✷✧✤✸✣ ✺✯✢✣✢✰✣ ✺✣✸✜✷✧✫✪★✣✻ ✛✢✪✣★✣✷✜✼✜✢✪✽✣✽✾✯✴✪

✫✬✦✤✿✜ ✽✬✦✫✱✛✷✯★✜❀ ✽ ✛✣✷✣✫✯ ✪✩❁✜★ ✦ ❂❃❄❅ ✛✪ ❂❃❆❇ ✴✪✰✻ ✹✪✷✧❈

❯★✣❀✰✯✢ ✢✣✼✢✣✩✪✫✣✷ ★✯✦✲✪✷✧✲✪ ✛✢✣✽✜✷ ❉✜✫✢✪✱✸★✪❀ ✢✜✫✪✢✜✲✜✻

✲✪✫✪✢✬✯ ✤ ✽✪✼✧✸✱ ★✣ ✦✯✩✤ ✦✸✯✷✪✦✫✧ ✪✩❊✤✽✜✫✧ ✪✩❁✜✸✜❋

● ✽✪✵✛✯✢✽✬❉✻ ✦✛✪✦✪✩ ✽✬✢✣❍✯★✜✤ ✰✪✷❍✯★ ✩✬✫✧ ✛✢✪✦✫✬✸

✜ ✸✯✫✲✜✸❏

● ✽✪✵✽✫✪✢✬❉✻ ✴✪✽✪✢✤❁✜❀ ✰✪✷❍✯★ ✿✯✫✲✪ ✽✬✰✯✷✤✫✧ ✽ ✦✽✪✯❀ ✢✯✿✜

✪✦★✪✽★✬✯ ✛✪✷✪❍✯★✜✤❏

● ✽✵✫✢✯✫✧✜❉✻ ✱✩✯✰✜✫✯✷✧★✣✤ ✴✷✣✽★✣✤ ✸✬✦✷✧ ❈✪✲✱✦✜✢✱✯✫ ✽ ✦✯✩✯

✽✦✯ ✛✪✦✷✣★✜✯❏

● ✽✵✿✯✫✽✯✢✫✬❉✻ ✼✣ ❈✪✲✱✦✜✢✪✽✲✪❀ ✛✪✦✷✣★✜✤ ✰✪✷❍★✪ ✦✷✯✰✪✽✣✫✧

✛✪✦✫✪✤★★✪✯ ✛✪✽✫✪✢✯★✜✯ ✪✦★✪✽★✪❀ ✸✬✦✷✜❏

● ✽✵✛✤✫✬❉✻ ✛✪✼✜✮✜❑ ✼✣✤✽✷✤❑✫ ★✣ ✲✪★✫✢✣✦✫✯✻ ★✣✛✢✜✸✯✢ ▲✿✯✢✵

★✪✯ ▼ ✩✯✷✪✯◆❏

● ✽✵✾✯✦✫✬❉✻ ✸✪❍★✪ ✛✪✷✱✿✜✫✧ ✛✢✯✜✸✱❁✯✦✫✽✪ ✼✣ ✦✿✯✫ ✦✫✜✢✣★✜✤

✴✢✣★✜✮ ✸✯❍✰✱ ✛✢✣✽✰✪❀ ✜ ✷✪❍✧❑✻ ✸✯❍✰✱ ✜★❈✪✢✸✣✮✜✯❀ ✜ ★✣✵

✸✯✢✯★★✬✸ ✯✯ ✱✫✣✜✽✣★✜✯✸❏

● ✽✵✦✯✰✧✸✬❉✻ ✱✦✛✯❉ ✛✢✜★✪✦✤✫ ✫✪✷✧✲✪ ✣✰✢✯✦★✬✯ ✽✬✦✲✣✼✬✽✣★✜✤❖

P◗❘❙❚❱❲ ❳❨ ❩❬❲❭❲❪ ❙❫◗❘❴❵❛❚❜ ❝❲❱❴❵❛ ❪❫❞❡ ❬◗❲❭❞❫❢ ❚ ❢❵❞❣❚❢❨

❤✜✽✪✯ ✜ ✸✯✫✲✪✯ ✜✦✛✪✷✧✼✪✽✣★✜✯ ✤✼✬✲✪✽✬❉ ✦✢✯✰✦✫✽ ▼ ✲✷❑✿

✲ ✲✪✸✸✱★✜✲✣✫✜✽★✪✸✱ ✱✦✛✯❉✱❖ ✐✢✜ ❥✫✪✸ ✦✜✷✣ ✢✯✿✜ ✼✣✲✷❑✿✣✯✫✦✤

★✯ ✫✪✷✧✲✪ ✽ ✤✦★✪✦✫✜ ✛✢✪✦✫✬❉ ✸✬✦✷✜✫✯✷✧★✬❉ ❉✪✰✪✽✻ ★✪ ✜ ✽ ✜✼✪✵

❁✢✯★★✪✦✫✜ ✫✪★✲✜❉ ✱✸✪✼✣✲✷❑✿✯★✜❀✻ ✮✯✷✧ ✛✢✜✸✯★✯★✜✤ ✲✪✫✪✢✬❉

✽ ✲✪★✯✿★✪✸ ✜✫✪✴✯ ✪✰★✣❋ ✩✬✫✧ ✛✢✯✰✯✷✧★✪ ✱✩✯✰✜✫✯✷✧★✬✸✜❖

P◗❘❙❚❱❲ ❦❨ ❧❲❙❲◗❜♠❚♥ ❝❲❱❴❵❛ ♦❵❞❣❲ ❙❫❝❵❱❜❞❡ ❙ ❭❙❲❵♥ ◗❵♦❚ ❲❭❛❲❙❛❫❵

❬❲❱❲❴❵❛❚❜❨

✹ ✲✣✿✯✦✫✽✯ ✛✢✜✸✯✢✣❯★✣❀✰✯✢ ✛✢✜✽✪✰✜✫ ✼✰✯✦✧ ✷✜✦✫✪✽✲✱ ❂❃♣❆ ✴✪✰✣✻

✫✪ ✯✦✫✧ ✽✢✯✸✯★ q✢✣★✮✱✼✦✲✪❀ ✢✯✽✪✷❑✮✜✜✻ ✽ ✲✪✫✪✢✪❀ ✯✯ ✣✽✫✪✢✻ ✣✩✵

✩✣✫ r✜✯❀✯✦✻ ✴✪✽✪✢✜✫ ✪ ✢✪✷✜ ✾✜✢✪✲✜❉ ✸✣✦✦ ★✣✢✪✰✣✻ ✫✣✲ ★✣✼✬✽✣✯✵

✸✪✴✪ ✫✢✯✫✧✯✴✪ ✦✪✦✷✪✽✜✤❋



✶� ✂✁✄☎✆✝ ✄✥✞✡✄✥✟✆

➠✠☛☞ ☛✌✍☞✎ ☛✏✎☛✑✎ ✒☞✒✢☞✓✔✎✕ ✖✒✗✘

✠☛☞ ☞✯☞ ✙✯✌✚✔☛ ✒✎✛☞✜✯✣✕ ✤✔✚✎✛☞✘

✠☛☞ ✎✦✧ ✯✧★✯☞ ✒✎✛☞✜✯✣✕ ✖✒✗✘✩

✪✒✯☞✓✯✫✎ ✬☞✙✔✭✔✔ ✯✎☞❁❄☞✜✔✦☞ ✔✙✢☞★✔☛✑ ✓ ☛✎✚✎✯✔✎ ✯✎✒✍☞✢✑✮

✍✔❄ ✒✎✍✧✯✜ ✔✢✔ ☞✜✯☞✰ ✦✔✯✧☛✫✱ ✛✢✌✓✯✌✣ ✦✫✒✢✑ ✜☞✢★✯✌ ❁✫☛✑ ✬☞✮

✯✣☛✯☞✰ ✔ ✧❁✎✜✔☛✎✢✑✯☞✰✲ ✳☞✴☛☞✦✧ ✓ ✒☞✓✏✎✦✎✯✯☞✰ ✔✯☛✎✏✬✏✎☛✌✭✔✔

✜✌✯✯✧✵ ✢✔✒☛☞✓✍✧ ✒✢✎✜☞✓✌✢☞ ❁✫ ✙✌✍☞✯✚✔☛✑ ☞✜✯☞✙✯✌✚✯✫✦ ✬✏✔✮

✙✫✓☞✦ ✍ ✜✎✰✒☛✓✔✵✷ ➠✳☞✦☞✛✔☛✎ ✯✌✦ ✔✙✦✎✯✔☛✑ ✒✧✸✎✒☛✓✧✵✸✎✎ ✬☞✮

✢☞★✎✯✔✎ ✓✎✸✎✰ ✬✧☛✎✦ ✏✎✓☞✢✵✭✔✔✘✩

✹✺✻✼✽✾✿ ❀❂ ❃❅❆❇✽❈❆✾❉❊✻❋ ●✾✻✼❊✻❋ ❍■❏✾❉❑ ❋❏❊✿❆ ▲✻❋✼✾❆❊✽❆ ✿ ❍✽❏❏✽✽

✼■❏▼✻▲■✼✻❊✽❋ ◆✿▼❖❏✽✺❖❆❈ ✼ ❏❆❅❆ ✼❏❆ P✿❏✾✻❊✽❆❂

◗☞✭✔✌✢✑✯✫✰ ✙✓✧✍☞✓☞✰ ❘☞✯ ✒☞✬✏☞✓☞★✜✌✎☛ ✏✎✚✑✱ ✢☞✙✧✯✛✔ ✌✍✭✎✯☛✔✮

✏✧✵☛ ✔✜✎✵✲ ❙☛✔ ✒★✌☛✫✎ ✓ ✍✧✢✌✍ ✌✏✛✧✦✎✯☛✫ ❸ ✯✔ ✓ ✍☞✎✦ ✒✢✧✚✌✎

✯✎ ✔✜✎✔ ✯✌ ✬✧☛✔ ✍ ❘✏✌✙✎✱ ✌ ✍☞✦✌✯✜✫ ✔✙✦✎✯✔☛✑ ✚☛☞✮✢✔❁☞✱ ✒✏✌✓✯✔✮

✦✫✎ ✒ ✙✌✛☞✢☞✓✍✌✦✔ ✬✢✌✍✌☛☞✓✱ ✍☞☛☞✏✫✎✱ ✬☞ ✓✫✏✌★✎✯✔✵ ✤☞✏✦✌✯✌

❚✌✰✢✎✏✌✱ ✬☞✜✌✵☛ ➠✒☞❁✫☛✔✣ ✦✔✏☞✓☞✰ ✔✒☛☞✏✔✔ ✓ ❘☞✏✦✎ ✬✔✢✵✢✔✩✲

❯✜✌✚✯✫✰ ❁☞✎✓☞✰ ✍✢✔✚ ☞❁✎✒✬✎✚✔✓✌✎☛ ✬☞✢☞✓✔✯✧ ✬☞❁✎✜✫✲

✹✺✻✼✽✾✿ ❱❂ ❲✻ ◆✿▼❖❏✽✺✿✼▼✿❳ P✿❏✾✻❊✽❋ ❏✾❆❇❖❆❈ P✿❏❈✿❋❊❊✿❆ P✿✼❈✿✺❆❨

❊✽❆ ✿❏❊✿✼❊✿❳ ❍■❏✾✽❂

❩✢✌✒✒✔✚✎✒✍✌✣ ❘✏✌✙✌ ❩✌☛☞✯✌ ◗☛✌✏❬✎✛☞ ➠❩✌✏❘✌✛✎✯ ✜☞✢★✎✯ ❁✫☛✑

✏✌✙✏✧❬✎✯✩ ✜✌✓✯☞ ✧★✎ ✯✌✬☞✦✔✯✌✎☛ ✯✌✦ ☞ ☛☞✦✱ ✚☛☞ ✬☞✓☛☞✏✎✯✔✎

✛✢✌✓✯☞✰ ✦✫✒✢✔ ✯✌✜✎★✯☞ ✙✌✍✏✎✬✢✣✎☛ ✎✎ ✓ ✒☞✙✯✌✯✔✔ ✒☞❁✎✒✎✜✯✔✍✌✱

✜✎✢✌✣ ✓✒✎ ❁☞✢✎✎ ✬✏✔✓✢✎✍✌☛✎✢✑✯☞✰ ✔ ✧❁✎✜✔☛✎✢✑✯☞✰✲

✖ ❄☞✜✎ ✯✌✧✚✯☞✛☞ ✴✍✒✬✎✏✔✦✎✯☛✌✱ ✬✏☞✓☞✜✔✓❬✎✛☞✒✣ ✓ ❚✔✚✔✛✌✯✮

✒✍☞✦ ✧✯✔✓✎✏✒✔☛✎☛✎✱ ✓ ☛✎✍✒☛ ✯✌ ✜☞✦✌❬✯✎✰ ✒☛✏✌✯✔✭✎ ✔✯☛✎✏✯✎☛✮

✒✌✰☛✌ ✓✒☛✌✓✢✣✢✔ ✒✢☞✓✌✱ ✬✏✔✜✧✦✌✯✯✫✎ ✒✬✎✭✔✌✢✑✯☞ ✜✢✣ ✴☛☞✰ ✭✎✢✔✱

☛✌✍✔✎ ✍✌✍ ➠✙✌❁✧✢☞✯✩ ✔✢✔ ➠✒✔✓✌✜✏✌✩✲ ❭ ✚☛☞ ★✎ ✓ ✏✎✙✧✢✑☛✌☛✎✕ ✠✎✦

✚✌✸✎ ☞✯✔ ✬☞✓☛☞✏✣✢✔✒✑✱ ☛✎✦ ✬☞✙✔☛✔✓✯✎✎ ✒☛✌✯☞✓✔✢☞✒✑ ✔❄ ✓☞✒✬✏✔✮

✣☛✔✎✲ ✖✒✎ ❁☞✢✎✎ ✬☞✢☞★✔☛✎✢✑✯✫✦✔ ☞✍✌✙✫✓✌✢✔✒✑ ✔ ✓✌✏✔✌✯☛✫ ✔❄

☛☞✢✍☞✓✌✯✔✣✲

✹✺✻✼✽✾✿ ❪❂ ❫✿❊❈✺✻❏❈ ❴❵❆✺❊✿❆ ❛ ❅❆✾✿❆❜ ▲✻❋✼✾❋❆❈ P✿▲✽❝✽❞❂

❡✌★✎ ✎✒✢✔ ✏✎✚✑ ✔✢✔ ✌✏✛✧✦✎✯☛✌✭✔✣ ✬✏✎✜☞✒☛✌✓✢✣✎☛ ✒☞❁✎✒✎✜✯✔✍✧

✭✎✢✫✰ ✍✌✢✎✰✜☞✒✍☞✬ ✓☞✙✦☞★✯☞✒☛✎✰ ✜✢✣ ✏✎✌✍✭✔✔✱ ✓ ✬✏☞☛✔✓☞✬☞✮



■✳ ✥�✁✂✄☎ ✁✆✝✡✁✆✞✄ ✶✟

✠✬☛☞✌✍✎✏✑✒ ✓✔☛ ✏✌✏ ✎✍✬✕✖ ✓✏✌✏✗✏✌✏✕✖ ✓✘✍✙✎✚✍ ✏✌✏ ✛✍✌✚✍✕ ✜✙✚✑☞✌✑✗

✍✬✠✑ ✚✜✙✍✔✍✌✍✎✎☛✑ ✎☛✜✙☛☞✌✍✎✎✚✠✬✢✖ ✣✛✍❁✔✍✎✎✚✠✬✢ ✤✚☞✚✙✑✦✍✤✚✧

★✩✪✫✭✮✯ ✰✱ ✲✴✭✩✪✵✭✷ ✸✩✪✵✭✹ ✺✷✻✼✽ ✾✩✪✫✼✯✿ ✭ ✮✯✻❀❂❃ ✭✵❄✯✩✺✪✹✭✷✿

✭ ✵✪✺✷✩✷✵✵❅✺ ✷✷ ✽✴✪✭✫✪✵✭✷✺ ✼✪✷✴ ✾✩✷✭✺✽❆✷❇✴✫✯✱

❑✚✬✖ ❈✬✚ ✜✣✎❈✬ ❉☛ ✜✣✎❈✬✚❊ ✚✠✜☛✙✏☞☛✍✬ ✚✬✔✍✌✢✎❋✍ ☛✙✤✣❊✍✎✬❋ ✏✌✏

☞✚✚✛✦✍☞✠✍✖ ✘✬✚ ✠✌❋●✏✬✖ ✜✙✏☞✚✔✏✬ ✠✚✛✍✠✍✔✎✏❈✚☞ ☞ ❉☛❊✍●☛✬✍✌✢✠✬☞✚✧

▲✚ ✬✚✌✢❈✚ ✬✚✬✖ ❈✬✚ ☞✚✎❉☛✍✬ ✎✚❁ ☞ ✠☛❊✚✍ ✣✑❉☞✏❊✚✍ ❊✍✠✬✚✖ ✔✚✛✏☞☛✗

✍✬✠✑ ✣✠✜✍✒☛✧ ❍✌✏●❈✚❊✠✌✚❁✎✚✍✏ ✔✍✬☛✌✢✎✚✍ ✚✛❏✑✠✎✍✎✏✍✙☛❉✛☛☞✌✑✍✬

✚✠✎✚☞☛✬✍✌✢✎✚✠✬✢ ☛✙✤✣❊✍✎✬☛▼✏✏✧ ◆✙✏❊✍✙ ✜✙✚✠✬✚✬❋ ✏ ✔✚✒✚✔✘✏☞✚✠✬✏

✑☞✌✑✍✬ ✎☛❊ ✚✔✏✎ ✏❉ ✏❉☞✍✠✬✎❋✒ ✔✚✤❊☛✬✚☞ ▼✍✙❈☞✏❖ ✓P ☞✍✙✣◗✖ ❉✎☛✘✏✬✖

❘✚✤ ✠✣✦✍✠✬☞✣✍✬✕❙ ✔☛❁✍ ✍✠✌✏ ☞❋ ✜✚✌☛✤☛✍✬✍✖ ✘✬✚ ❚✬✚ ✎✍ ✬☛❈✧

★✩✪✫✭✮✯ ❯✱ ❱❇✾✷❲ ✾✩✭✵✯❇❳✴ ✴✯✮❀❨✯ ✪✼✩✷❇✵❅✷ ✫❅❇❨✪❩❅✫✪✵✭❳✱

❑✚✬✖ ❈✬✚ ❉☛✎✏❊☛✍✬✠✑ ✌✏●✢ ✚✜✙✚☞✍✙❁✍✎✏✍❊ ☛✙✤✣❊✍✎✬☛▼✏✏ ✜✙✚✬✏☞✗

✎✏❈☛✖ ✚✠✬☛☞✌✑✍✬ ✍❊✣ ❊☛✠✠✣ ☞✚❉❊✚❁✎✚✠✬✍❬ ✣❬✬✏ ✚✬ ✜✚✙☛❁✍✎✏✑✧ ❭☛✗

✠✬☛☞✏✬✢ ✠✚✜✍✙✎✏❈☛ ✤✚☞✚✙✏✬✢✖ ✜✙✏☞✍✠✬✏ ✍✤✚ ☞ ✠❊✣✦✍✎✏✍❙ ☞✚✬ ✘✍✤✚

✎✣❁✎✚ ✔✚✛✏☞☛✬✢✠✑✖ ☞✚❉✙☛❁☛✑ ✍❊✣✖ ✏ ✬✚✤✔☛ ✣✠✜✍✒ ✤☛✙☛✎✬✏✙✚☞☛✎✧

❍✌✍✔✣✍✬ ✬☛❈❁✍ ✎✍ ✜✙✚✠✬✚ ☞❉❋☞☛✬✢ ❈ ✜✣✛✌✏❈✍✖ ☛ ✠✬☛✙☛✬✢✠✑ ❉☛✗

✔✍✬✢ ✍✍ ❉☛ ❁✏☞✚✍ ✏ ❉☛✠✬☛☞✏✬✢ ❉☛✔☛✬✢✠✑ ☞✚✜✙✚✠✚❊❖ ✓❪ ❈☛❈ ❚✬✚ ❈☛✗
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✩ ✳✢✭✛✩✤✣✪★★ ✢✭✮✽✣✸✸✮✴ ✸✤★✦✻

✪★✦ ❖★✭✴ ◗❘❙ ★ ❙②❚ ★ ✮✸✳❇✣✸✧✻

✩✤✦✦ ✸✧✭✛✧✣✺★❉✣✸✾✮✣ ✭✳✾✮✩✮✱✸✧✩✮ ✾✮✪✸✛✤✧★✪✺✮✩✫✴ ✢✭✮✣✾✧✮✴

✩ ❖★✭✴✣ ❯❱❲❀ ❳✸✣ ✧✭★ ✢✭✮✣✾✧✛ ❁✫✤★ ✩ ✩✫✸✹✣✼ ✸✧✣✢✣✪★ ✳✸✢✣✹✻

✪✫✴★❏ ✩ ❉✛✸✧✪✮✸✧★❀❀❀❋

❨❩❬❭❪❫❴❭❵❛❜❝❞ ❩❛❡❭❝❢❭❜❝❝❣

❤✐✐✐❥❭❪❦ ❬❢❛❵❧♠ ❵ ♥♦❭❡ ❵❩❞♣♦❛q❝ ❞❩♦❫rs

t✧✭✫✩✮✾ ★✲ ✱★✛✤✮✺✛ ✢✭✣✧✣✪✱✣✪✧✛ ✪✛ ✱✮✤✶✪✮✸✧✯ ★ ✭✛❁✮✧✮✱✛✧✣✤✦

✪✛✺✤✦✱✪✮ ✱✣✴✮✪✸✧✭★✭✳✣✧ ✪✣✳✴✣✸✧✪✮✸✧✯ ✸✛✴✮★✭✮✪★★✉

✈✇①③④

③⑤⑥⑦ ⑧⑨⑩ ❶❷❸❹❺❻ ❼❻⑧❻❷⑦❶❽

❻❶ ❾❿❷⑧❻❼❻ ⑥⑦➀⑨➁

⑧❻⑤❾❻⑥❽➂❸➃❶❿⑤❽ ⑤⑥❿❹❸➄➅❿➃

❸⑥❻⑧➆❻➃➇ ❾❻❾❷❻➈❸➃❶❿

⑤➉❻❷⑩❸⑥⑦❷❻⑧⑨❶❽ ⑤⑧❻➄ ❷❿➊❽

⑧➉❻❷⑩❿ ❻❶⑧❿❶❻⑧ ❺⑨ ⑧❻❾❷❻⑤➋

⑤⑧❻❿❼❻ ❺⑨➊⑨⑥❽❺⑦➆⑨ ⑦⑥⑦ ➆⑥⑦❿❺❶⑨➌
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➠✎✏✱ ✑ ✒✓✒ ✔✕ ✖✓✘ ✗✙✖✏✚✛✜✢

➠✣✙✕ ✑✤✦✧✧✧✢

➠★✓ ✩✓✘✘✚✕✬✪✑✚✕ ✔✕ ✫✑✭✔✓✒✱ ✩✓✘✘✮✓✯✰✚✕✘✰✜✢

➠✲✴✒✕✵✱ ✭✓✱ ✑✚✓✒✱ ✤✕✪✦ ✗✙✖✏✚ ✣✑✶✓✸✮✰✧✧✧✢

➠✹ ✤✺ ✖✕✭✰ ✘ ✖✓✤✑ ✖✤✕✘✚✕ ✕✶✓✮✑ ✖ ✮✑✻✚✕✱ ✖✺ ✕✼✕ ✏✭✑✖✑✮✑✘✰✱

✽✚✙ ✙✪ ✑✭✕✚ ✪✓✖✕✩✶✧✧✧✢

➠✎✏✱ ✦✧✧✧✢

➠✾✙✙✯✼✕✿✚✙✱ ✭✮✦ ✮✑✻✚✓ ✸✚✙ ✘✙✖✕✩❀✕✪✪✙ ✪✙✩✤✓✮✰✪✙ ❸ ✙✪

✖✘✕✬✭✓ ✑✭✕✚ ✮✑✯✙ ✖✖✕✩✶✱ ✮✑✯✙ ✖✪✑✗✢✧

➠❁✿✸✧✧✧ ✾✺ ✘✫✩✓❀✑✖✓✮✑✱ ✒✓✒ ✤✕✪✦ ✗✙✖✏✚✛✜✢

➠✎✏ ✭✓✱ ✒✙✪✕✽✪✙✱ ✑ ✖✺ ✪✑✒✓✒ ✪✕ ✘✙✯✕✩✕✚✕✘✰ ✤✪✕ ✸✚✙ ✘✒✓✗✓✚✰✜✢

➠❂✚✓✒✱ ✤✕✪✦ ✗✙✖✏✚ ✣✑✶✓✸✮✰✧✧✧✢

➠❁✚✙ ✖✺ ✏✔✕ ✬✙✖✙✩✑✮✑✧✧✧✢

➠★✓✱ ✦ ✑✤✕❃ ✖✺✘❀✕✕ ✙✯✩✓✗✙✖✓✪✑✕ ✫✙ ✘✫✕❄✑✓✮✰✪✙✘✚✑ ➠✫✩✙✿

✤✺❀✮✕✪✪✓✦ ✑✪✻✙✩✤✓✚✑✒✓✢ ✑ ✘✕✵✽✓✘ ✩✓✯✙✚✓❃ ✖ ✻✑✩✤✕ ➠✣✕✵✕✩✢

✖ ✬✙✩✙✭✕ ❅✧ ★✙ ✸✚✙✬✙ ✩✓✯✙✚✓✮ ✖ ✻✑✩✤✕ ➠✣❃✮✮✕✩✢ ✖ ✬✙✩✙✭✕ ❆✱ ✒ ✘✙✿

✔✓✮✕✪✑❃✱ ✙✪✓ ✯✙✮✰❀✕ ✪✕ ✘✏✼✕✘✚✖✏✕✚✧ ✹ ✕✼✕ ✩✓✪✰❀✕ ✖ ✻✑✩✤✕

➠✎✑✒✘✭✙✩✻✢✱ ✪✏✱ ✕✕ ✘✏✭✰✯✓ ✚✙✔✕ ✖✘✕✤ ✑✗✖✕✘✚✪✓✜✢

➠❇✕✵✽✓✘ ✖✺✱ ✒✙✪✕✽✪✙✱ ✘✒✓✔✕✚✕✱ ✽✚✙ ✸✚✙ ✪✕ ✖✺ ✑✶ ✏✬✩✙✯✑✮✑✧

❂✮✑❈✢

➠❉✙ ✖✘✕✵ ✖✕✩✙✦✚✪✙✘✚✑✱ ✪✕ ✦✱ ✪✙ ✖✘✕ ✤✙✔✕✚ ✯✺✚✰✱ ✸✿✸✧✧✧ ✯✩✙✘✓✕✚✘✦

✖ ✬✮✓✗✓✱ ✽✚✙ ✖✘✕ ✻✑✩✤✺✱ ✖ ✒✙✚✙✩✺✶ ✦ ✩✓✪✰❀✕ ✩✓✯✙✚✓✮✱ ✫✩✕✒✩✓✚✑✮✑

✘✖✙✕ ✘✏✼✕✘✚✖✙✖✓✪✑✕✧ ✎✙ ✦ ✯✺ ✪✕ ✘✚✓✮ ✒✓✚✕✬✙✩✑✽✕✘✒✑ ✏✚✖✕✩✔✭✓✚✰✱

✽✚✙ ✗✭✕✘✰ ✪✕ ✙✯✙❀✮✙✘✰ ✯✕✗ ✤✙✕✬✙ ✏✽✓✘✚✑✦✢✧

➠✎✏ ✒✙✪✕✽✪✙✱ ✫✩✑ ✽✕✤ ✚✏✚ ✖✺✛ ❊ ✯✺ ✪✓ ✖✓❀✕✤ ✤✕✘✚✕ ✚✙✔✕

✪✕ ✘✚✓✮ ✪✑ ✖ ✽✕✤ ✫✩✑✗✪✓✖✓✚✰✘✦✢✧

➠❁✿✸✧✧✧ ✬✤✧✧✧✢

➠❂✚✓✒✱ ✖✺ ✫✩✑✗✪✓✕✚✕✘✰✛✜✢
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➠✚✌☛✛✌✑✜✙
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✑✌✢✰✗✜✙

➠✹✦✛✎✘ ✺✻✼✲✲✲ ✽✒ ✎✪ ✍✕✌ ✌✸✌ ✤✌✛✍✪✌ ✩✘ ✎✦✛✒✍✒✎ ✛✪✩☛✌✜✙

➠✾✕✌ ✌✸✌✲✲✲✙

➠✿✘★ ✩✒ ✧✘ ✤✛✒✦✧✍✒✔✕✑✍✒ ✰ ✩✌
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✑✛✒✩✩✒✶ ✒✱✛✘✱✒✑☛✌ ✔✘✩✩✪✯★ ✛✘✴
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✏✬✌✢✒✩✌✙✲
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➠❃ ✕☛✒✢✖☛✒ ☞✌ ✍✪ ✛✘✱✒✑✘✢✦ ✍ ➠✽✦☛✕✔✒✛❂✌✙✗✙

➠✚✌✎✖ ✢✌✑✜✙

➠❃ ✍ ✕✢✌✔✓✭✸✌✶ ❂✦✛✎✌✗✙

➠❄✌✕✑✖ ✢✌✑✜✙
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➠✽✓ ✔✘✗✜✙

✚✘✎✒✦✛✒✩✦✰ ✛✘✕✤✒✧✩✘✌✑✕✰ ✎✵✩✒✍✌✩✩✒★ ✒✔✩✘ ✢✌✵☛✒✎✪✕✢✌✩✩✒
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Поцелуй лягушку! Научись
превращать проблемы в

возможности

Покажи свою работу! 10
способов сделать так, чтобы

тебя заметили

Горшочек, не вари! Как
обуздать бесконечный поток

писем и задач

Меньше дел, больше жизни.
Как сделать жизнь проще и
освободить время для себя

Мечтать не вредно. Как
получить то, чего вы

действительно хотите

Найти себя. Как выйти за
рамки стереотипов и обрести

свой путь

Начни. Врежь страху по лицу Долой продуктивность! 9
шагов к тому, чтобы работать

меньше и успевать больше

Помнить все Пирамида эффективности. От
разрозненных техник к

цельной системе
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