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ÇÀÃÀËÜÍ² ÓßÂËÅÍÍß
ÏÐÎ ÑÏÎÐÒÈÂÍÓ ÌÅÄÈÖÈÍÓ

1.1. ÎÑÍÎÂÍ² ÏÎÍßÒÒß
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ — íàóêà óïðàâ-
ë³ííÿ ïàðàìåòðàìè ãîìåîñòàçó ó ñïîðòñìåí³â
ïðè ôîðìóâàíí³ àäàïòàö³¿ ³ äèñàäàïòàöèè äî
òðåíóâàíü ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåí-
íÿ ïîðóøåíîãî çäîðîâ’ÿ. Ñïîðòèâíèé ë³êàð ïî-
âèíåí âèêîíóâàòè îáîâ’ÿçêè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ
ñïîðòñìåíà. Êëþ÷îâèì ìåõàí³çìîì ó ñïîðò³ º
àäàïòàö³ÿ ³ íà ¿¿ âèâ÷åíí³ ñë³ä âèáóäîâóâàòè
ñïîðòèâíó ìåäèöèíó. Ñòðàòåã³÷íà ìåòà ìåäè-
öèíè — àêòèâíå äîâãîë³òòÿ, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ
ãåíîòèïîì (âåãåòàòèâíèì ïàñïîðòîì), ðîçó-
ìîâîþ, ô³çè÷íîþ ³ ñåêñóàëüíîþ àêòèâí³ñòþ,
ðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì ³ ïñèõ³÷íîþ ð³âíî-
âàãîþ. Ö³ òàêòè÷í³ ðîçä³ëè ó ñòðàòåã³÷íîìó íà-
ïðÿìêó ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè (àäàïòàö³éíà êè-
íåçî-, ïñèõî-, ô³ç³î-ôàðìàêîòåðàï³ÿ ³ õàð÷ó-
âàííÿ çàëåæíî â³ä âåãåòàòèâíîãî òîíóñó) ³ ñêëà-
äàþòü îñíîâó äàíî¿ êíèãè.

Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà (ÑÌ) íà äàíèé ÷àñ º
«ãàëóçü ìåäèöèíè, ùî âèâ÷àº âïëèâ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê ³ ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó». Öå âèç-
íà÷åííÿ º íåïîâíèì ³ îáìåæåíèì, îñê³ëüêè íå
ðîçêðèâàº ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ, íå âðàõîâóº éîãî çì³íè ï³ä âïëèâîì ôàê-
òîð³â íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî òà âèðîáíè-
÷îãî ñåðåäîâèùà, îñîáëèâîñò³ â³êîâèõ òà ãåí-
äåðíèõ çì³í ïîïóëÿö³¿, çì³í õàðàêòåðó, ³íòåí-
ñèâíîñò³ ³ òðèâàëîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó

â³äïîâ³äíîñò³ äî çì³í ñòðóêòóðè ïðàö³ òà áàãà-
òî ³íøîãî.

Íàäì³ðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, çá³ëüøå-
íèé îáñÿã çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîðóøåííÿ
ðåàêòèâíîñò³ ³ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó â óìî-
âàõ çðîñòàþ÷îãî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ôàê-
òîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà çíèçèëè àäàï-
òàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ³ çá³ëüøèëè çàõ-
âîðþâàí³ñòü ñïîðòñìåí³â. Âñå öå ïðèçâåëî äî
òîãî, ùî çàíÿòòÿ ñïîðòîì ñòàëî ïðåðîãàòèâîþ
íå ò³ëüêè çäîðîâèõ ëþäåé. Âòðàòèëà àêòó-
àëüí³ñòü ôðàçà «ó çäîðîâîìó ò³ë³ — çäîðîâèé
äóõ». Ñüîãîäí³ äóæå ÷àñòî ó ëþäåé, ÿê³ àêòèâíî
çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, âèÿâëåíî ÷èñëåíí³ ïîðó-
øåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ (ã³ïåðòåíçèâíèé ñèíä-
ðîì, òðàâìè ³ çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó, çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ, â³äõè-
ëåííÿ â ðîáîò³ òðàâíî¿ ñèñòåìè, çàõâîðþâàí-
íÿ øê³ðè ³ òàêå ³íøå). Â óìîâàõ ñïîðòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ç ìàêñèìàëüíèìè ãðàíè÷íèìè ³ ïî-
çàìåæíèìè ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè áóäü-
ÿê³, íàâ³òü íåçíà÷í³ â³äõèëåííÿ ïàðàìåòð³â ãî-
ìåîñòàçó ñàìèì íåãàòèâíèì ÷èíîì âïëèâàþòü
íà åôåêòèâí³ñòü çàíÿòü ñïîðòîì, àæ äî ïåðåä-
÷àñíîãî çàâåðøåííÿ êàð’ºðè ³ ðàííüî¿ ³íâàë³-
äèçàö³¿ ñïîðòñìåíà. Òîìó äóæå àêòóàëüíèì íà
ñüîãîäí³ º ïèòàííÿ ïîïåðåäæåííÿ âè÷åðïàííÿ
³ â³äíîâëåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà, ðåàá³ë³òàö³¿ ïîðóøåíü
ãîìåîñòàçó ç ðîçðîáêîþ çàõîä³â ³íäèâ³äóàëü-
íî ³ êîíêðåòíî äëÿ äàíîãî ïàö³ºíòà ç óðàõóâàí-
íÿì éîãî «âåãåòàòèâíîãî ïàñïîðòà», ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó, ïðîâ³äíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî
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ñèíäðîìó ³ éîãî ôîðìè, à òàêîæ òèïîâîãî
êë³í³÷íîãî ñèíäðîìó ÿê ïðîÿâó îðãàííî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³.

Ñó÷àñíèé íàóêîâî-òåõí³÷íèé, êóëüòóðíèé ³
ñîö³àëüíèé ïðîãðåñ ó á³îëîã³¿ òà ìåäèöèí³, óñ-
ï³õè ó ñôåð³ âèðîáíèöòâà ïðîäóêò³â õàð÷óâàí-
íÿ òà ³íø³ äîñÿãíåííÿ öèâ³ë³çàö³¿, êð³ì ðîçøè-
ðåííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó, âèðîáíè÷èõ ³
òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé, âèÿâèëè ³ ïðîáëåìè
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, çì³íèëè ðåàêòèâí³ñòü ³ ðåçè-
ñòåíòí³ñòü ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Ñàìå â óìî-
âàõ ³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà ïðè äîñÿãíåíí³
óñï³õ³â ó ë³êâ³äàö³¿ ïðèðîäíèõ âîãíèù ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü ³ çìåíøåííÿ âïëèâó ïðèðîä-
íèõ ôàêòîð³â íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, íà òë³
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ â³äçíà÷åíî çðî-
ñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè, îðãàí³â äèõàííÿ é òðàâëåííÿ, ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â, ïîÿâó íîâèõ ³íôåêö³é ³ çàõâîðþâàíü,
ðàí³øå íåâ³äîìèõ íàóö³. Ïðè÷îìó óñï³õè ðîáî-
òè ç³ çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³ â³ä ³íôàðêòó ì³îêàð-
äó òà ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó
ïîºäíóþòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì îíêîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Ïàðàäîêñàëüí³ñòü ñèòóàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ç ïåâíîþ ÷àñòêîþ éìîâ³ðíîñò³ ìîæíà
ñïðîãíîçóâàòè ïðè÷èíó ñìåðò³. ×åðåç ïîðó-
øåííÿ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó (ó òîìó ÷èñë³ ó
ñïîðòñìåí³â), çì³íþºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî ïåâíî-
ãî òèïó çàõâîðþâàíü. Çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³
ñòàíó ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàí³ ç íåäîîö³íêîþ çì³í ëþäèíè ÿê á³îëî-
ã³÷íîãî îðãàí³çìó, çäîðîâ’ÿ ÿêîãî âèçíà÷àºòü-
ñÿ ïîíÿòòÿì «ãîìåîñòàç», òîáòî çäàòí³ñòü çáå-
ð³ãàòè ñòàë³ñòü âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà â
óìîâàõ ä³¿ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â.

«Ñòàë³ñòü âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà —
óìîâà â³ëüíîãî æèòòÿ», — òàê ñôîðìóëþâàâ öå
ïîëîæåííÿ çíàìåíèòèé ôðàíöóçüêèé ô³ç³îëîã
³ ïàòîëîã Êëîä Áåðíàð. Â îñíîâ³ ãîìåîñòàçó
ëåæàòü äèíàì³÷í³ ïðîöåñè (ãîìåîê³íåç), ñïðÿ-
ìîâàí³ íà éîãî ï³äòðèìêó. Òîìó ñòàí çäîðîâ’ÿ
àáî ïàòîëîã³¿ ó ëþäåé (çäîðîâèõ ³ õâîðèõ,
ô³çêóëüòóðíèê³â ³ ñïîðòñìåí³â) â ð³çí³ ïåð³îäè
¿õíüãî æèòòÿ, íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ º ðåçóëü-
òàòîì äèíàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ôàêòîð³â çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó. Îñîáëèâîñò³ ïàòîãåííî¿ ä³¿ ôàêòîð³â
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà âèçíà÷àþòüñÿ âëàñ-
òèâîñòÿìè ñàìîãî ôàêòîðà (ôèçèêî-õ³ì³÷í³,
á³îëîã³÷í³ òà ³í.), à òàêîæ ñïåöèô³êîþ, ñèëîþ,
òðèâàë³ñòþ òà ³íøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè éîãî
ä³¿. Ñòàí çàõèñíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó âèç-
íà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì âçàºìîä³¿ éîãî ðåãóëÿ-
òîðíèõ ñèñòåì — íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿, ³ìóí-
íî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿. Ñòóï³íü ñï³âäðóæíîñò³ é óç-
ãîäæåíîñò³ ä³¿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, ¿õí³ âëàñ-

òèâîñò³ âèçíà÷àþòü ñòàí àäàïòàö³¿ àáî äèñà-
äàïòàö³¿ äî ä³¿ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ó òîìó ÷èñë³ ³ äî ð³çíèõ ô³çè÷íèõ çóñèëü.
Ïðè çáàëàíñîâàí³é (àäåêâàòí³é) â³äïîâ³ä³ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ñèñòåì íà ä³þ íàâàíòàæåííÿ â³äçíà-
÷àºòüñÿ ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïðè äèñ-
áàëàíñ³ — ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿/õâîðîáè.

Ó ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ åò³îëîã³÷íîãî ôàê-
òîðó ³ îðãàí³çìó ðîçâèâàþòüñÿ àáî ðåàêö³¿ ñà-
íîãåíåçó (çàõèñí³, ïðèñòîñóâàëüí³, êîìïåíñà-
òîðí³), ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíî-
ãî ðåçóëüòàòó (àäàïòàö³¿, îäóæàííÿ), àáî ðå-
àêö³¿ ïàòîãåíåçó, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçâèò-
êîì äèñàäàïòàö³¿, íåñïðèÿòëèâèì ïëèíîì çàõ-
âîðþâàííÿ ³ ðîçâèòêîì éîãî óñêëàäíåíü.

Ñïðÿìîâàí³ñòü ³ õàðàêòåð ñèñòåìíèõ ðå-
àêö³é (ñàíîãåíåç, ïàòîãåíåç) â ìîìåíò âçàº-
ìîä³¿ âèçíà÷àº ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó. Öå ãå-
íåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñ-
òåé îðãàí³çìó, ÿêà ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì
çîâí³øí³õ ÷èííèê³â (ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî, á³îëîã³-
÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà).

 Ðåàêö³¿ ñàíîãåíåçó ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³
íîðìîðåàêòèâíîñòè îðãàí³çìó. Äëÿ ïàòîãåíå-
çó õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ ðåàêòèâíîñò³ (ã³ïåð-,
ã³ïî— àáî ¿õí³ ïðîì³æí³ êîëèâàëüí³ ôîðìè ïðè
ñóáêîìïåíñàö³¿). Ïðè àäåêâàòí³é ðåàêö³¿ (íîð-
ìîðåàêòèâíîñò³) îðãàí³çìó íà ä³þ åò³îëîã³÷íî-
ãî ôàêòîðà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìåðã³÷åíà
â³äïîâ³äü, òîáòî ïîºäíàíå ðåàãóâàííÿ íåðâî-
âî¿, åíäîêðèííî¿, ³ìóííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ñèñòåì,
ÿê³ ñêëàäàþòü òàê çâàíèé «êâàäðàò ãîìåîñòà-
çó». Ïîðóøåííÿ ðåàêòèâíîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ
äèñðåãóëÿö³ºþ ç ïåðåâàæàííÿì/áðàêîì îäí³º¿
àáî äåê³ëüêîõ ëàíîê ðåãóëþâàííÿ (çíèæåíèìè
ïðè ã³ïîåðã³¿, ï³äâèùåíèì ïðè ã³ïåðåðã³¿), ùî
îáóìîâëþº íèçüêó îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî ä³¿
ïîäðàçíèêà.

Âèä³ëåííÿ â ÑÌ ïàòîãåíåòè÷íèõ ñèíä-
ðîì³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ÿê ïåðåâàæàþ÷³ ðîç-
ëàäè îêðåìèõ ð³âí³â ðåãóëþâàííÿ (äèñíåâðî-
òè÷íèé, äèñãîðìîíàëüíèé, äèñ³ìóííèé, äèñìå-
òàáîë³÷íèé ñèíäðîìè), òàê ³ ð³çíîð³âíåâ³ ðîç-
ëàäè çàãàëüíîãî õàðàêòåðó (äèñàëã³÷íèé, äèñ-
öèðêóëÿòîðíèé, çàïàëüíèé ñèíäðîìè), ó òîìó
÷èñë³ äèñàäàïòàö³éí³ òèïîâ³ êë³í³÷í³ ñèíäðîìè
(ã³ïåðòåíçèâíèé, àñòìàòè÷íèé, øê³ðíèé, ñóãëî-
áîâèé, äèñâåãåòàòèâíèé) äîçâîëÿº:

— âèçíà÷èòè íîâ³ íàïðÿìè ó ïðîâåäåíí³
äîñë³äæåíü âïëèâó ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ íà îðãàí³çì õâîðî¿ ³ çäîðîâî¿
ëþäèíè;

— äîïîâíèòè òðàäèö³éíèé ë³êàðñüêèé
êîíòðîëü, çàñíîâàíèé íà âðàõóâàíí³
ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ñòàíó ôóíêö³-
îíàëüíèõ ñèñòåì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðó-
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õîâèé àêò, ³ ïðàöåçäàòíîñò³ îðãàí³çìó,
ç³ ñïîñîáàìè îö³íêè ³ ïðîãíîçó ¿õí³õ
çì³í çà ðàõóíîê âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â
ñàíîãåíåçó, ùî ëåæàòü â ¿õí³é îñíîâ³;

— çàïðîïîíóâàòè íîâ³ ìåòîäèêè ä³àãíî-
ñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ïå-
ðåäïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, çàõâîðþâàíü
òà ¿õí³õ óñêëàäíåíü, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè
íåðàö³îíàëüíèõ çàíÿòòÿõ ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì çà ðàõóíîê âèâ-
÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî
ëåæàòü â ¿õí³é îñíîâ³;

— îá´ðóíòóâàòè çàñòîñóâàííÿ íîâèõ
ï³äõîä³â â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, çàñíî-
âàíèõ íà øèðîêîìó ³ êîìïëåêñíîìó âè-
êîðèñòàíí³ ìåòîä³â ìåäèêàìåíòîçíî¿ ³
íåìåäèêàìåíòîçíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
(íàñàìïåðåä ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ³ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, ê³íåçîòå-
ðàï³¿);

— ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ çàñîá³â íåòðàäèö³éíî¿ (êîìïëå-
ìåíòàðíî¿ ìåäèöèíè) (ãîìîòîêñèêîëî-
ã³ÿ, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ) ç ïîä³áíèì õîë³-
÷íèì åôåêòîì;

— îá´ðóíòóâàòè ³ ââåñòè â ïðàêòèêó ïðîô-
³ëàêòèêè ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ô³çêóëü-
òóðíèê³â ³ ñïîðòñìåí³â àäàïòàö³éíå
õàð÷óâàííÿ, çàñíîâàíå íà çàñòîñóâàíí³
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ð³çíèõ âëàñòèâîñ-
òåé, ÿê³ çä³éñíþþòü íå ò³ëüêè â³äíîâëþ-
âàëüíèé, àëå é ñïðÿìîâàíèé êîðèãóþ-
÷èé âïëèâ íà ðåãóëÿòîðí³ ³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ñèñòåìè;

— ðîçðîáèòè ïðèíöèïè, çàïðîïîíóâàòè
ìåòîäèêè ³ ñïîñîáè çàñòîñóâàííÿ
àäàïòàö³éíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ — ñïðÿìî-
âàíî¿ ä³¿ ³ êîðåêö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþ-
äèíè â çàëåæíîñò³ â³ä ïî÷àòêîâîãî ñòà-
íó îðãàí³çìó ³ éîãî «âåãåòàòèâíîãî ïàñ-
ïîðòà» ç ìåòîþ ¿¿ îïòèì³çàö³¿ äëÿ âèð³-
øåííÿ ïîòî÷íèõ ³ ïåðñïåêòèâíèõ çàâ-
äàíü;

— âèä³ëèòè, äàòè îáãðóíòóâàííÿ é îïèñ
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ñóêóïíîñòåé
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â — òèïîâèõ êë³í³÷íèõ
ñèíäðîì³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ïåðåä-
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ çàõâîðþâàíü ó
ñïîðò³;

— ðîçðîáèòè ï³äõîäè ùîäî ïðîô³ëàêòè-
êè òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òèïîâèõ
êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â: äèñâåãåòàòèâíî-
ãî, ã³ïåðòåíçèâíîãî, àñòìàòè÷íîãî,
ñóãëîáîâîãî òà øê³ðíîãî.

Ðåàë³çàö³ÿ çàçíà÷åíèõ íàïðÿìê³â ðîçâèò-

êó ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè íà ñó÷àñíîìó åòàï³
äîçâîëèòü äîñÿãòè ³ñòîòíèõ ÿê³ñíèõ çðóøåíü ó
ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ ïàòîëîã³¿, ïîâ’ÿçàíî¿
ÿê ç íåñòà÷åþ, òàê ³ ç íåïðàâèëüíèì âèêîðèñ-
òàííÿì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó õâîðèõ,
ô³çêóëüòóðíèê³â ³ ñïîðòñìåí³â.

Çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ òðèâàëîñò³ íà-
âàíòàæåííÿ íà ëþäèíó çì³íþº ïðèðîäí³ ðèòìè
ô³ç³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (äîáîâ³, ñåçîíí³, ð³÷í³,
êë³ìàòè÷í³ òîùî). Êîðåêö³ÿ á³îðèòì³â — öå íàé-
âàæëèâ³øå çàâäàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöè-
íè. Ïîðóøåííÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ ³ çì³íè ÿê³-
ñíîãî ñêëàäó òðàäèö³éíèõ ïîïóëÿö³é íà òë³
çì³íè íàïðÿìê³â åì³ãðàö³éíèõ ïîòîê³â ç ïðî-
ÿâîì ³ ðîçïîâñþäæåííÿì íîñ³¿â ðåöåñèâíèõ
ãåí³â â óìîâàõ øâèäêîãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïðè-
ðîäíîãî ñåðåäîâèùà ï³ä âïëèâîì âèðîáíè÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ âèñóâàº ï³äâèùåí³ âèìîãè äî îðãàí-
³çìó ëþäèíè. Äîö³ëüíî ñôîðìóâàòè àäàïòàö-
³éíèé íàïðÿì ó ìåäèöèí³. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³
óñï³õè ñó÷àñíî¿ á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè, ðîçðîáêó ³
âïðîâàäæåííÿ âèñîêèõ ñòàíäàðò³â ïðîô³ëàêòè-
êè ³ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü, çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ ïðîäîâæóº íåóõèëüíî ïîã³ðøóâàòèñÿ. Çðî-
ñòàº çàõâîðþâàí³ñòü ïî áàãàòüîì íîçîëîã³÷íèì
ôîðìàì, ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ âèäè ïàòîëîã³¿, ïî-
âåðòàþòüñÿ ñòàð³ õâîðîáè (òóáåðêóëüîç, ìàëÿ-
ð³ÿ, ÷åðåâíèé, âèñèïíèé òèô òîùî). Ïîì³òíî
çíèæóºòüñÿ íàðîäæóâàí³ñòü, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü
íàðîäæåíèõ íåæèòòºçäàòíèõ ä³òåé àáî ä³òåé ç
âàæêîþ ãåíåòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Âñå öå îáó-
ìîâëþº çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ç îáìåæå-
íèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè (õâîðèõ òà
³íâàë³ä³â, îñ³á ïîõèëîãî â³êó) ó çàãàëüí³é ñòðóê-
òóð³ íàñåëåííÿ. Óäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ñòàº ñîö³àëü-
íèì çàâäàííÿì.

Òðèâîãó âèêëèêàº ñò³éêå ïîã³ðøåííÿ ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Ïðîâå-
äåíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ìàé-
æå 90% ä³òåé òà îñ³á ìîëîäîãî â³êó â Óêðà¿í³
ìàþòü ò³ àáî ³íø³ ðîçëàäè çäîðîâ’ÿ, ïîíàä 50%
— íåçàäîâ³ëüíó ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü ³ íèçüê³
ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè îðãàí³çìó. Ïðî ñåðé-
îçí³ ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ñâ³ä÷èòü ïî-
ÿâà âèïàäê³â çàãèáåë³ ä³òåé ï³ä ÷àñ çàíÿòü
ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì. Ñåðåä íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ³ñòîòíî âïëèâàþòü
íà òðèâàë³ñòü ³ ÿê³ñòü æèòòÿ ³ º ïåðøî÷åðãîâîþ
ïðîáëåìîþ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
íàéá³ëüø çíà÷óùîþ ïàòîëîã³ºþ º â³äõèëåííÿ â
ðîáîò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ó òîìó ÷èñë³
ã³ïåðòåíçèâíèé ñèíäðîì. Íåáåçïå÷íà òåíäåí-
ö³ÿ ïðîñòåæóºòüñÿ ó çðîñòàíí³ ïîðóøåíü ä³ÿëü-
íîñò³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ñó÷àñíèõ øêî-
ëÿð³â (40-50% ó ðåºñòð³ âñ³õ çàõâîðþâàíü), íà-
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ñàìïåðåä, ïîðóøåííÿ ïîñòàâè ç îáìåæåííÿì
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïîã³ðøåííÿì
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ñóãëîáîâèé
ñèíäðîì óïåðøå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ äè-
ñàäàïòàö³¿ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè. Ïðè îá-
ñòåæåíí³ ìîëîäèõ ëþäåé â³äçíà÷àþòü çíà÷íå
(ìàéæå â 2-2,5 ðàçè) ï³äâèùåííÿ á³îëîã³÷íîãî
â³êó — ïîêàçíèêà, ùî â³äîáðàæóº ñòóï³íü íå-
â³äïîâ³äíîñò³ á³îëîã³÷íî¿ «çíîøåíîñò³» îðãàí³-
çìó ïîð³âíÿíî ç éîãî ä³éñíèì â³êîì. Ó áàãàòü-
îõ 18-ð³÷íèõ þíàê³â á³îëîã³÷íèé â³ê â³äïîâ³äàº
â ñåðåäíüîìó 43-45 ðîêàì, à ó ä³â÷àò òîãî æ â³êó
— 37-38 ðîêàì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çêî ïðèñêî-
ðåí³ òåìïè á³îëîã³÷íîãî ñòàð³ííÿ. Öå ìîæå áóòè
ï³äñòàâîþ äëÿ ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ³
îìîëîäæåííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî çíèæåííÿ àáî ïîâíî¿ âòðàòè ïðà-
öåçäàòíîñò³, à òàêîæ º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ðàïòî-
âî¿ ñìåðò³ â ìîëîäîìó â³ö³. Òîìó äîö³ëüíî ðîç-
ðîáèòè êîìïëåêñ çàõîä³â äëÿ äîñÿãíåííÿ íà-
ñåëåííÿì àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ. Íàçâàíå çàâ-
äàííÿ âèð³øóºòüñÿ ï³äòðèìêîþ ïàðàìåòð³â ãî-
ìåîñòàçó ëþäèíè ïðîòÿãîì æèòòÿ çà ðàõóíîê
ðîçóìîâî¿, ô³çè÷íî¿, ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³,
êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó, ðàö³îíàëüíîãî
àäàïòàö³éíîãî õàð÷óâàííÿ ³ îïòèì³ñòè÷íîãî
íàñòðîþ (àäàïòàö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ).

Öå ïèòàííÿ º îñîáëèâî àêòóàëüíèì íà äà-
íèé ÷àñ â óìîâàõ êðèòè÷íî íèçüêîãî ð³âíÿ ñòà-
íó ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ’ÿ, äåìîãðàô³÷íî¿ êðè-
çè ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòêè ëþäåé ïåíñ³éíîãî
â³êó, ïðîãðåñóþ÷îþ íåñòà÷åþ êàäð³â ³ çàñîá³â
çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíîãî îáñÿãó ³ ÿêîñò³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íà òë³ çá³ëüøåííÿ â
ñóñï³ëüñòâ³ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â. Ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ ãåíî— òà ôåíîòèï³÷í³ çðóøåííÿ,
ÿê³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Íàïðàöüî-
âàí³ îðãàí³çìîì ëþäèíè ïðîòÿãîì òèñÿ÷îë³òü ³
ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèêîíàííÿ òðóäîâèõ àêò³â ³ îáî-
ðîííèõ ö³ëåé åâîëþö³éí³ çì³íè (ì’ÿçè, ñêåëåò-
íà îñíîâà) âèêîðèñòîâóþòüñÿ âñå ìåíøå ³ ìåí-
øå. Îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ â ì³íëèâèõ óìîâàõ
ïðèïàäàº íå ïðèñòîñîâàí³ íà ñèñòåìè òà îðãà-
íè (ïåðèôåðè÷íèé ³ âåãåòàòèâíèé â³ää³ëè ÖÍÑ,
åíäîêðèíí³ îðãàíè, ç³ð, ñåðöåâî-ñóäèííà, äè-
õàëüíà òà ³íø³ ñèñòåìè, â³ää³ëè õðåáòà, ñóãëîá³â
òîùî). Àäæå ãåíåòè÷íî ëþäñüêèé îðãàí³çì ÿê
ïðåäñòàâíèê òâàðèííîãî ñâ³òó «çàïðîãðàìîâà-
íèé» íà âèêîíàííÿ äîñèòü ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü, ³ â ìèíóëîìó êîæíà ñèñòåìà
ôóíêö³îíóâàëà íà âèñîêîìó åíåðãåòè÷íîìó
ð³âí³. Òîìó ³ çàðàç îðãàí³çì ëþäèíè íå ìîæå
íîðìàëüíî ôóíêö³îíóâàòè áåç äîñòàòíüî¿ ì’ÿ-
çîâî¿ íàâàíòàæåííÿ. Ó ëþäèíè â óìîâàõ ã³ïî-
äèíàì³¿ çíèæóºòüñÿ àäàïòàö³ÿ ñòðåñîâèõ ôàê-
òîð³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ââàæàºòüñÿ, ùî ïðîáëå-

ìà îõîðîíè ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ äîðîñëèõ ³
ä³òåé ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñÿ ç ïîçèö³é ¿¿ áåçó-
ìîâíî¿ àêòóàëüíîñò³, ÿê ôàêòîðó íàö³îíàëüíî¿
áåçïåêè ³ ñòðàòåã³÷íî¿ ìåòè âñ³º¿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Íåîáõ³äíî øóêàòè øëÿõè ï³äâè-
ùåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ÷å-
ðåç êîðåêö³þ ïàðàìåòð³â éîãî ãîìåîñòàçó.

Îäíî÷àñíî ñïîðò — öå âèä ä³ÿëüíîñò³ ç³
çíà÷íèì çà îáñÿãîì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì,
³íòåíñèâí³ñòþ, òðèâàë³ñòþ, ñïåöèô³÷íîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ, ùî ïðîâîäèòüñÿ â óìîâàõ ï³äâèùå-
íîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè, ìåòîþ ÿêîãî º íå
ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ñê³ëüêè
äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèõ äëÿ îñî-
áè ðåçóëüòàò³â. Âàæëèâèìè îñîáëèâîñòÿìè
ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó º ¿õíº çàñòîñóâàííÿ ëþäü-
ìè ð³çíîãî â³êó ³ ñòàò³, â ò.÷. ³ç âðîäæåíîþ ÷è
íàáóòîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî âèìàãàº âðàõóâàííÿ
íå ò³ëüêè âèñõ³äíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, àëå é ïåð-
ñïåêòèâíî¿ îö³íêè çì³í ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³
çäîðîâ’ÿ, âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ³ ð³âíÿ äîñÿã-
íåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó ñïîðòñìåíà.
Ñàìå íåïðàâèëüíà îö³íêà, íåâ³äïîâ³äí³ñòü
ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåíà ïîñòàâëåí³é ìåò³,
íåçäîðîâà êîíêóðåíö³ÿ, ïðàãíåííÿ äî äîñÿã-
íåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðåçóëü-
òàòó áóäü-ÿêèìè çàñîáàìè ïðÿìî ïîâ’ÿçàí³ ç
ðîçì³ðîì ìàòåð³àëüíèõ àáî ìîðàëüíèõ çàîõî-
÷åíü, ñïðèÿþòü çàñòîñóâàííþ ñïîðòñìåíàìè
ð³çíèõ ôàêòîð³â ³ çàñîá³â, ÿê³ ïðÿìî àáî ïîá³÷íî
çàâäàþòü øêîäè çäîðîâ’þ ç âèíèêíåííÿì ³ ðîç-
âèòêîì ð³çíî¿ ïàòîëîã³¿.

 Îö³íêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïðàöåçäàò-
íîñò³ òà âèçíà÷åííÿ âïëèâó ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü íà îðãàí³çì ëþäèíè ëåæàòü â îñíîâ³
ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ ñïîðòñìåí³â. Âàæëèâè-
ìè º ïèòàííÿ ï³äòðèìêè ³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ïðîô³ëàê-
òèêà çàõâîðþâàíü ³ òðàâì, â³äíîâëåííÿ ðàí³øå
ïîðóøåíèõ ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó
÷åðåç êîðåêö³þ ïàðàìåòð³â ãîìåîñòàçó òà âå-
ãåòàòèâíîãî òîíóñó, ðåàêòèâíîñò³ ³ ðåçèñòåíò-
íîñò³ îðãàí³çìó. Öå îñíîâí³ íàïðÿìêè îêðåìî¿
êë³í³÷íî¿ äèñöèïë³íè ó ñêëàä³ ìåäè÷íèõ íàóê —
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè. Ìåäèöèíà ÿê íàóêà ïðî
çäîðîâ’ÿ âèð³øóº äâà îñíîâíèõ çàâäàííÿ —
ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ¿õ ë³êóâàí-
íÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â. Äëÿ öüîãî âîíà
âèâ÷àº ñòàí ëþäèíè â íîðìàëüíîìó ñòàí³ ³ ïðè
ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿. Ñàìå ö³ îñîáëèâîñò³ æèòòÿ
ëþäèíè ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ òà îñíîâí³ çàâäàí-
íÿ ìåäèöèíè çóìîâèëè âèä³ëåííÿ òàêîãî íà-
ïðÿìêó â êë³í³÷í³é ìåäèöèí³ ÿê «ñïîðòèâíà
ìåäèöèíà», òîáòî ðîçä³ëó, ÿêèé îõîïëþº ïè-
òàííÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, çàõâîðþâàíü ³ òðàâì, ïîâ’ÿçàíèõ ç íå-
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ñòà÷åþ àáî íàäëèøêîì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, à
íå ò³ëüêè ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì.

Ï³äâèùåíà óâàãà äî «ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè» â äàíèé ÷àñ ïîâ’ÿçàíà íàñàìïåðåä ç ïîñè-
ëåííÿì ðîë³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Íåîá-
õ³äíî âäîñêîíàëþâàòè ³ñíóþ÷³ ïðàâîâ³, åêî-
íîì³÷í³, ñîö³àëüí³ îñíîâè ÑÌ. Íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íèìè öåíòðàìè ÑÌ ìàþòü ñòàòè êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â. Ñòâîðåííÿ
³íñòèòóò³â óïðàâë³ííÿ ³ ö³ë³ñíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè
îçäîðîâ÷èõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ îðãàí-
³çàö³é, ñèñòåìè ï³äãîòîâêè â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â
äîçâîëèòü ï³äíÿòè çíà÷óù³ñòü ÑÌ íà âèùèé
ð³âåíü. Ïðîô³ëüí³ êàôåäðè óí³âåðñèòåò³â ïî-
âèíí³ á³ëüø àêòèâíî íàãëÿäàòè çà ë³êóâàëüíîþ
ðîáîòîþ ïðîôåñ³éíèõ ñïîðòèâíèõ êëóá³â.

Çàçíà÷åí³ þðèäè÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèò-
êó ñïåö³àëüíîñò³ «Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà» ÷àñò-
êîâî ðåàë³çîâàí³ â Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî ô³çè÷-
íó êóëüòóðó ³ ñïîðò» â³ä 24.12.93 òà íàêàç³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 614 «Ïðî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê òà
óäîñêîíàëåííÿ ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíî¿ ñëóæ-
áè â Óêðà¿í³» â³ä 27.10.2008. Çã³äíî ç³ ñò. 39
«Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà (ë³êàðñüêèé êîíòðîëü)»
Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò»
â³ä 24.12.93 ðîêó ñïîðòèâíà ìåäèöèíà º ñêëà-
äîâîþ ÷àñòèíîþ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Ñïîðòèâí³
ë³êàð³ ïîêëèêàí³ âèçíà÷àòè ñòàí çäîðîâ’ÿ,
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
îðãàí³çìó ô³çêóëüòóðíèê³â ³ ñïîðòñìåí³â, à òà-
êîæ çä³éñíþâàòè ïðîô³ëàêòèêó, ä³àãíîñòèêó òà
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü òà ïîøêîäæåíü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç çàíÿòòÿìè ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì.
Ðîçðîáëåí³ íàïðÿìêè äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ó ñôåð³ ôîðìóâàííÿ ¿¿
ñòðóêòóðè, âèçíà÷åí³ ö³ë³ ³ çàâäàííÿ. Äåðæàâà
ñòâîðþº ìåðåæó ë³êóâàëüíî-ô³çêóëüòóðíèõ óñ-
òàíîâ, ÿê³ çä³éñíþþòü ìåäè÷íèé êîíòðîëü çà
âñ³ìà êàòåãîð³ÿìè îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷-
íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, ñïðèÿº ðîçâèòêó íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü â ãàëóç³ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì
ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó. Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà,
ô³çè÷íà òà ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, òðàâìàòîëî-
ã³ÿ, àíòèäîï³íãîâèé êîíòðîëü, õàð÷óâàííÿ òà
íåâ³äêëàäí³ ñòàíè âêëþ÷åí³ ó íàâ÷àëüí³ ïëàíè
â³äïîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ó íàêàç³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹614 â³ä 27.10.2008 ð. «Ïðî ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê òà óäîñêîíàëåííÿ ë³êàðñüêî-
ô³çêóëüòóðíî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³» ðîçãëÿíóòî
ïèòàííÿ ïðî ïîñàäè «ë³êàð ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè». Âèçíà÷åíî
îðãàí³çàö³éí³ îñíîâè, ôîðìè óñòàíîâ (öåíòð,
â³ää³ëåííÿ, êàá³íåò), ö³ë³ ³ çàâäàííÿ ËÔÊ òà ÑÌ,

íàâåäåí³ ïîñàäîâ³ ³íñòðóêö³¿ òà êâàë³ô³êàö³éí³
õàðàêòåðèñòèêè ë³êàðÿ ËÔÊ òà ÑÌ ³ áàãàòî
³íøîãî.

Çàçíà÷åí³ çàêîíîäàâ÷³ àêòè äàþòü þðèäè÷-
íó îñíîâó äëÿ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ³
ðîçâèòêó ÑÌ â Óêðà¿í³. Ó íèõ çðîáëåíèé àêöåíò
íà ïåðåâàæàííÿ ìåäè÷íîãî àñïåêòó ïðè çàíÿò-
òÿõ ñïîðòîì, çàòâåðäæóºòüñÿ íåðîçðèâíèé
éîãî çâ’ÿçîê ç ë³êóâàëüíîþ ô³çêóëüòóðîþ ó õâî-
ðèõ ³ ïîñòðàæäàëèõ.

Âîäíî÷àñ äàí³ äîêóìåíòè òðîõè ñï³çíèëè-
ñÿ, òîìó ñïðÿìîâàí³ íå ñò³ëüêè íà çì³öíåííÿ ³
ðîçâèòîê ÑÌ, ñê³ëüêè íà çáåðåæåííÿ îñòàíê³â
³íôðàñòðóêòóðè, ìàòåð³àëüíî¿ áàçè ³ øòàò³â
òîãî, ùî çàëèøèëîñÿ â³ä ñëóæáè ËÔÊ òà ÑÌ ç
÷àñ³â ÑÐÑÐ. Äóæå âàæëèâèì º òàêîæ òå, ùî â
ïðîãðàì³ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ÂÍÇ ³ ôàõ³âö³â
ñåðåäíüî¿ ëàíêè â³äïîâ³äíî äî Áîëîíñüêî¿ äåê-
ëàðàö³¿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèâ÷åííÿ ïðåäìåòó
«ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ», ÿêèé çà ñâîºþ ñóòòþ
ìàº äåùî ³íø³ ö³ë³, çàâäàííÿ òà çì³ñò, í³æ ËÔÊ.
Âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî
äî îâîëîä³ííÿ êë³í³÷íèìè äèñöèïë³íàìè, áåç
ìîæëèâîñò³ çàêð³ïëåííÿ îòðèìàíèõ çíàíü òà
íàâè÷îê íà ñòàðøèõ êóðñàõ, ùî çíà÷íî çìåí-
øóº éìîâ³ðí³ñòü ³ àäåêâàòí³ñòü ¿õíüîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ïðè ïîäàëüøîìó íàâ÷àíí³ òà êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³. Íåîáõ³äíå ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ
ïðîãðàì, íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ³ ìåòîä³â âèêëàäàí-
íÿ ÑÌ ó ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ.

Ïðîâ³äíèì íàïðÿìêîì ó ìåäèöèí³ º ïðîô-
³ëàêòè÷íèé, ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ
òà ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó,
íîðìàë³çàö³þ ðåàêòèâíîñò³ ³ ï³äâèùåííÿ íå-
ñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Ç ö³º¿
òî÷êè çîðó ÑÌ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê íàóêó, ùî
âèâ÷àº âïëèâ ð³çíîãî çà ñòóïåíåì ³íòåñèâíîñò³
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè
â óìîâàõ çäîðîâ’ÿ, ïðè õâîðîá³ ³ ï³ä ÷àñ çàíÿòü
ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì. Íà ö³é îñíîâ³ ðîçðîá-
ëÿþòüñÿ ï³äõîäè ç îïòèì³çàö³¿ ô³çè÷íèõ òà ôóí-
êö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, êîìïåí-
ñàö³¿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é ³ àäàïòàö³¿ äî ä³¿ íå-
ñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â.

Ñåðåä ïèòàíü, ÿê³ âèñâ³òëþº ÑÌ, íàéá³ëüø
âàæëèâèìè º íàñòóïí³:

— ðîçðîáêà ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ òà óòðèìàí-
íÿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòñìåí³â,
ô³çêóëüòóðíèê³â, õâîðèõ ³ ïîñòðàæäàëèõ;

— âèçíà÷åííÿ òà îö³íêà ô³çè÷íîãî ³ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó, ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
õâîðèõ ³ çäîðîâèõ ñïîðòñìåí³â, ðîçðîáêà çà-
õîä³â (ðåêîìåíäàö³é) ç ¿õ ïîë³ïøåííÿ;
— ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ìåòîä³â êîìïëåê-
ñíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ô³çêóëüòóðíèê³â ³
ñïîðòñìåí³â; ñòâîðåííÿ â³êîâèõ, ñòàòåâèõ ³
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³íøèõ ñïåö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â (ïîêàçíèê³â)
çäîðîâ’ÿ;

— ôîðìóâàííÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ
ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêàçàíü äî çàíÿòü
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà â³äîêðåìëåíèìè âèäà-
ìè ñïîðòó;

— âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àíàòîìî-ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó îñ³á ð³çíîãî
â³êó ³ ñòàò³ (çäîðîâèõ ³ õâîðèõ), ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì;

— âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âèíèêíåííÿ ³
ïåðåá³ãó, âèÿâëåííÿ, ë³êóâàííÿ ³ ïîïåðåäæåí-
íÿ ïàòîãåííî¿ ä³¿, çìåíøåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ïðè íåðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü, à òàêîæ ðîçðîáêà çàõîä³â íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè òà ïðîô³ëàêòèêè ãîñòðèõ
³ õðîí³÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, çàõâîðþâàíü ³
òðàâì, ïåðåâàíòàæåííÿ, ïåðåíàïðóæåííÿ ³ ïå-
ðåòðåíîâàíîñò³;

— âèâ÷åííÿ âïëèâó ³ ðîçðîáêà çàñòîñóâàí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â ìåäèêàìåíòîçíî¿ ³
íåìåäèêàìåíòîçíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ô³ç³î-ê³íå-
çî-, ðåôëåêñî-, ô³òî-, ä³ºòî— ³ ìàíóàëüíà òå-
ðàï³ÿ, ãîìåîïàò³ÿ òîùî), âèêîðèñòîâóâàíèõ ç
ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â â³äíîâëåííÿ òà
ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ çä³áíîñòåé îðãàí³çìó äî ìàêñèìàëüíî
ìîæëèâîãî ð³âíÿ;

— ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèïó äîï³íã-êîíòðîëþ ó
ñïîðò³: âèâ÷åííÿ âïëèâó çàñòîñîâóâàíèõ äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè, ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ë³êóâàííÿ ôàêòîð³â
ð³çíî¿ ïðèðîäè íà ô³çè÷í³, ïñèõ³÷í³ òà ôóíêö³î-
íàëüí³ âëàñòèâîñò³ îðãàí³çìó; âèêîðèñòàííÿ ¿õ
ç ìåòîþ äîï³íãó ³ ïîïåðåäæåííÿ éîãî çàñòîñó-
âàííÿ, ðîçðîáêà çàõîä³â ³ ìåòîäèê âèÿâëåííÿ
äîï³íãó â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåíà, ñòóïåíÿ ³ ì³ðè
â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñ³á, ïðè÷åòíèõ äî éîãî çàñ-
òîñóâàííÿ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ âèð³øåííÿ ïîñòàâ-
ëåíèõ çàâäàíü ÑÌ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ âñ³
ðàí³øå çàïðîïîíîâàí³ ìåòîäè ìåäèêàìåíòîç-
íîãî, õ³ðóðã³÷íîãî, íåìåäèêàìåíòîçíîãî âïëè-
âó, àëå ïåðåâàæàòè ìàþòü òàê³, ùî ñïðÿìîâàí³
íà ðîçøèðåííÿ ³ çì³öíåííÿ ô³çè÷íèõ âëàñòèâî-
ñòåé ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó çà-
õîäè, ÿê³ ñêëàäàþòü çì³ñò ïðåäìåòà «Ìåäè÷íà
ðåàá³ë³òàö³ÿ». Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ çàéìàºòü-
ñÿ âèâ÷åííÿì ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ ³ äèñàäàï-
òàö³¿ îðãàí³çìó äî ä³¿ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ³
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà òà ðîçðîáëÿº øëÿ-
õè ¿õíüî¿ îïòèì³çàö³¿, âèõîäÿ÷è ç ïðèíöèïó «îï-
òèìàëüíîñò³». Â îñíîâ³ ÌÐ ëåæàòü ïîä³áí³ ïðèí-
öèïè çàñòîñóâàííÿ, ìåõàí³çìè ðåàë³çàö³¿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³¿ ð³çíèõ ë³êóâàëüíèõ
ñèñòåì, çàñíîâàí³ íà ðåãóëþâàíí³ ðåàêö³é
ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó, îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Ó ðàìêàõ ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ íà îñíîâ³ ºäèíèõ
ïðèíöèï³â àäàïòàö³éíî¿ òåðàï³¿ ç³áðàí³ ³ âçàº-
ìîä³þòü ïåðåâàæíî ìåòîäè íåìåäèêàìåíòîç-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³: ô³ç³î— ³ ê³íåçîòåðàï³ÿ, ìà-
íóàëüíà, ðåôëåêñî— ³ ô³òîòåðàï³ÿ, ãîìåîïàò³ÿ,
à òàêîæ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ò.çâ. «òðàäèö³éí³»
ê³íåçîòåðàïåâòè÷í³ ñèñòåìè «ó-øó», «éîãà» òà
³í. Ñàìå âêëþ÷åííÿ ñèíäðîìíîãî ï³äõîäó ³
êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåòîä³â ÌÐ äî ñòðóê-
òóðè ÑÌ îáóìîâëþº ïåðñïåêòèâè ¿¿ ïîäàëüøî-
ãî ðîçâèòêó ³ âèõ³ä íà á³ëüø ÿê³ñíèé íàóêîâèé ³
ïðàêòè÷íèé ð³âåíü.

Ïîä³áí³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ ÑÌ ³ âèçíà-
÷åííÿ ¿¿ ì³ñöÿ â ñèñòåì³ ìåäè÷íèõ íàóê ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ ïîñòðàäÿíñüêîãî
ïðîñòîðó. Òàê, íàïðèêëàä, â Ðîñ³¿ âèêîðèñòàí-
íÿ çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â çàñòîñóâàí-
íÿ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í íåìåäèêàìåíòîçíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ äàëî ï³äñòàâó äëÿ ñòâîðåííÿ â
2000 ð. êîìïëåêñíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ «Â³äíîâëþ-
âàëüíà ìåäèöèíà, ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà òà
ñïîðòèâíà ìåäèöèíà, êóðîðòîëîã³ÿ ³ ô³ç³îòåðà-
ï³ÿ». Ñòâîðåíà äèñöèïë³íà âèâ÷àº ìåõàí³çìè ä³¿
ìåòîä³â çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ ³ øòó÷íèõ
ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ô³çè÷íèõ âïðàâ, ôàêòîð³â
òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ïðîô-
³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, â³äíîâëåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó ëþäèíè ³ ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ éîãî çäîðîâ’ÿ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ó Á³ëî-
ðóñ³ ñïîðòèâíà ìåäèöèíà ç 2007 ðîêó òåæ º
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ â³äíîâëþâàëüíî¿ ìåäèöè-
íè.

Ó òîé æå ÷àñ â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ³ ÑØÀ
ñàìîñò³éíî¿ ë³êàðñüêî¿ äèñöèïë³íè «Ñïîðòèâíà
ìåäèöèíà» â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ
êàäð³â ÿê òàêî¿ íå ³ñíóº. Îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâ-
êè ³ ðîáîòè ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â çà êîðäîíîì
îáóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ ìåäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè â
öèõ êðà¿íàõ, îð³ºíòîâàíî¿ íà ï³äãîòîâêó
ôàõ³âö³â çàãàëüíî¿ ëàíêè, ðîçâèòêîì ñèñòåìè
«ñòàíäàðò³â» ë³êóâàííÿ ³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ùî íå ìàþòü àíàëîã³â ó ñïîðòèâí³é
ìåäèöèí³. Ç ³íøîãî áîêó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå-
äîñòàòíº çàñòîñóâàííÿ ó ðåàá³ë³òàö³éíèõ ö³ëÿõ
ìåòîä³â íåìåäèêàìåíòîçíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³,
ïîãàíî ï³ääàþòüñÿ ñòàíäàðòèçàö³¿, îñê³ëüêè
âîíè çàñíîâàí³ íà ³íäèâ³äóàëüí³é ðåàêö³¿ îðãàí-
³çìó. Íà ãðîìàäñüêîìó ð³âí³ ñïîðòèâí³ ë³êàð³
îá’ºäíóþòüñÿ â òîâàðèñòâà ³ àñîö³àö³¿ ñïîðòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè ìå-
äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì êåð³âíèöòâîì, îáì³íîì
äîñâ³äîì ó ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ ñïîðòèâ-
íî¿ ïàòîëîã³¿ òà ³íøèìè ïèòàííÿìè ë³êàðñüêî¿
êîîïåðàö³¿ â ãàëóç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè.

Ó çâ’ÿçêó ç òàêîþ ñïåöèô³êîþ ï³äãîòîâêè
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ôàõ³âö³â çà êîðäîíîì ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ
ôóíêö³¿ ñïîðòèâíîãî ë³êàðÿ âèêîíóþòü ë³êàð³
ð³çíîãî ïðîô³ëþ íà îñíîâíîìó ì³ñö³ ðîáîòè
àáî çàïðîøåí³ â ÿêîñò³ êîíñóëüòàíò³â ó âèïàä-
êó çâåðíåííÿ äî íèõ ñïîðòñìåí³â. Ò³ æ
ñïîðòèâí³ ë³êàð³, ÿê³ âõîäÿòü â øòàò ñïîðòèâíî¿
îðãàí³çàö³¿ àáî êîìàíäè, çä³éñíþþòü ïîòî÷íèé
êîíòðîëü ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â ³ íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çã³äíî ç îñâ³òíüî-êâàë-
³ô³êàö³éíèì ð³âíåì «ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè».
Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ìåäè÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî âèõî-
äèòü çà ìåæ³ êîìïåòåíö³¿ ñïîðòèâíîãî ë³êàðÿ,
ïðè çãîä³ ñïîðòñìåíà (éîãî ðîäè÷³â, ë³êóþ÷îãî
ë³êàðÿ) â³äáóâàºòüñÿ êîíñóëüòóâàííÿ ³ ë³êóâàí-
íÿ ó â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â. Çàçíà÷åí³ îñîáëè-
âîñò³ ï³äêðåñëþþòü ñòóï³íü ³íäèâ³äóàëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñïîðòñìåíà çà âëàñíå çäîðî-
â’ÿ, à òàêîæ ìåæ³ êîìïåòåíö³¿ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ñïîðòèâíîãî ë³êàðÿ â êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿. Ïîäàëü-
øå â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ, òåæ, ÿê ïðàâèëî,
â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî ðåàá³-
ë³òàö³éíîãî öåíòðó àáî â³ää³ëåííÿ, ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ àáî çàõâîðþ-
âàííÿ. Öå íå îçíà÷àº, ùî òàê³ ìåòîäè íå çàò-
ðåáóâàí³, îäíàê âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ íå òàê
øèðîêî ³ ¿õíº çàñòîñóâàííÿ ìàº îáìåæåíèé
õàðàêòåð. Ó òîé æå ÷àñ ³íòåíñèô³êàö³ÿ ñïîñîáó
æèòòÿ, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ïîõèëîãî â³êó,
íåñïðèÿòëèâ³ çì³íè ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³
â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ çóìîâëþþòü çðîñòàííÿ
³íòåðåñó ÿê íàñåëåííÿ, òàê ³ ôàõ³âö³â äî àêòèâ-
íèõ ìåòîä³â íåìåäèêàìåíòîçíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³, ïîñèëåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî íàïðÿìó.
Çàçíà÷åíå â³äáèëîñÿ ó çá³ëüøåíí³ ïîòðåáè ó
ôàõ³âöÿõ ç ô³ç³îòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, ï³äãîòîâêà ÿêèõ âõîäèòü
äî ïðîãðàì, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â ðàìêàõ Áî-
ëîíñüêîãî óãîäè.

Òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñíà ñïîðòèâíà ìåäèöè-
íà — öå ³íòåãðàëüíà íàóêà, ÿêà áàçóºòüñÿ íà
ñó÷àñíèõ çíàííÿõ ç àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿, ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿, á³îõ³ì³¿ òà á³îô³çèêè ³ íà ö³é îñíîâ³
ðîçðîáëÿº ³ çàñòîñîâóº ìåòîäè ³ ñïîñîáè îö³-
íêè ô³çè÷íèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé
îðãàí³çìó, ñòóï³íü ¿õíüîãî â³äíîâëåííÿ ³ âäîñ-
êîíàëåííÿ. ÑÌ ïîºäíóº â ñîá³ äîñÿãíåííÿ òå-
ðàï³¿ òà õ³ðóðã³¿ â ä³àãíîñòèö³, ïðîô³ëàêòèö³ ³
ë³êóâàíí³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, çàõâîðþâàíü ³
òðàâì, çàñíîâàíèõ íà âñòàíîâëåíí³ ñòàíó ðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ñèíäðîìíîãî àíàë³çó
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ ç âèä³ëåííÿì
ïåðåâàæíîãî (ïðîâ³äíîãî) ïàòîãåíåòè÷íîãî ³
êë³í³÷íîãî ñèíäðîì³â. ÑÌ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç
ìåòîäè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðåâàæíî íåìå-
äèêàìåíòîçíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ô³ç³î-ê³íåçî-,
ðåôëåêñî— ³ ô³òîòåðàï³ÿ, ãîìåîïàò³ÿ, àäàïòà-

ö³éíå õàð÷óâàííÿ), çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ çàñíîâà-
íî íà ïðèíöèï³ «îïòèìàëüíîñò³» äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ³ ñïîðòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòó.

1.2. ²ÑÒÎÐ²ß ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

1.2.1. Çàðîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê çíàíü
ïðî çâ’ÿçîê ô³çêóëüòóðè òà ìåäèöèíè

Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò º äóæå âàæëèâè-
ìè ÷èííèêàìè ó çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ¿¿
ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ³ âèõîâàíí³, à òàêîæ ó
ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü. Ïðî çâ’ÿçîê
ô³çêóëüòóðè òà ìåäèöèíè çãàäóºòüñÿ âæå â ñòà-
ðîäàâí³õ äæåðåëàõ.

 Òàê, ó êèòàéñüêèõ ë³êàðñüêî-ã³ìíàñòè÷íèõ
øêîëàõ ë³êóâàëè õâîðîáè ñåðöÿ, ëåãåí³â, âèê-
ðèâëåííÿ õðåáòà, ïåðåëîìè ê³ñòîê ³ âèâèõè.
Ìåòîäèêà çàñòîñóâàííÿ âïðàâ, ïîëîæåííÿ ò³ëà,
íàïðóãè ³ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â òà ³íø³ ïðèéîìè
îïèñàí³ â íîâ³é êíèç³ ç ñåð³¿ åíöèêëîïåä³¿ «Êîíã-
ôó» á³ëüø í³æ çà 600 ðîê³â äî íàøî¿ åðè.

Â ²íä³¿ åëåìåíòè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áóëè
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ðåë³ã³éíî-ô³ëîñîôñüêèõ
³ ã³ã³ºí³÷íèõ óÿâëåíü. Îäíà ç íàéäàâí³øèõ ñèñ-
òåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ²íä³¿ õàòõà-éîãà çàñíî-
âàíà íà âèêîíàíí³ ñâîºð³äíèõ ñòàòè÷íèõ âïðàâ
àáî ïîç, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê ïîçà ëîòîñà, êîá-
ðè, ñàðàíè, ëóêà òà ³íøèìè ïîä³áíèìè óÿâëåí-
íÿìè. Ì’ÿçîâå ïîñèëåííÿ àáî ðîçñëàáëåííÿ
ì’ÿç³â ó éîç³ ïîºäíóºòüñÿ ç âèðîáëåííÿì ïåâ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê, â îñíîâ³ ÿêèõ ëå-
æèòü ñàìîçîñåðåäæåííÿ, àæ äî âèðîáëåííÿ
ñòàíó òðàíñó.

Ãðåöüêà êóëüòóðà íàäàâàëà âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ô³çè÷í³é äîñêîíàëîñò³ ëþäèíè ³ ô³çè÷íîìó
âèõîâàííþ ä³òåé ³ âî¿í³â (V-IV ñò. äî í.å.). Òàê
Ãîìåð (IX-VIII ñò. äî í.å.) â «²ëë³àä³» îïèñàâ ïî-
åç³þ ñïîðòèâíèõ ñóòè÷îê á³ãóí³â ³ áîðö³â. Ó
Äàâí³é Ãðåö³¿ âïåðøå áóëè ïðîâåäåí³
Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè (776 ð. äî í.å.)

Ó Ãðåö³¿ ³ñíóâàëà ³ ìåäè÷íà ã³ìíàñòèêà, çàñ-
íîâíèêîì ÿêî¿ ââàæàºòüñÿ Ãåðîäèê (V ñòîë³òòÿ
äî í.å.). Ï³çí³øå Ã³ïïîêðàò (460-377 ðð. äî í.å.)
ïðèâí³ñ ó ãðåöüêó ã³ìíàñòèêó ïåâí³ ã³ã³ºí³÷í³
çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ë³êóâàëüíî¿ äîçè ô³çè÷íèõ
âïðàâ äëÿ õâîðî¿ ëþäèíè.

Äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ô³çêóëüòóðè â ìåäè-
öèí³ åëë³í³â ïðîäîâæóâàëè â Ñòàðîäàâíüîìó
Ðèì³ Öåë³é Àâðåë³àí, Êîðíåë³é Öåëüñ ³ Ãàëåí.
Öåë³é ðåêîìåíäóâàâ ë³êóâàòè ô³çè÷íèìè âïðà-
âàìè õðîí³÷í³ õâîðîáè, à ïðè ïàðàë³÷³ ê³íö³âîê



13
Ðîçä³ë 1. ÇÀÃÀËÜÍ² ÓßÂËÅÍÍß ÏÐÎ ÑÏÎÐÒÈÂÍÓ ÌÅÄÈÖÈÍÓ

çàñòîñîâóâàòè âïðàâè íà áëîêîâèõ àïàðàòàõ ³
ìàñàæ. Öåëüñ ó òðàêòàò³ «Ïðî ìåäèöèíó» âêà-
çóâàâ, ùî äëÿ îñëàáëåíèõ ëþäåé çàíÿòòÿ ã³ìíà-
ñòèêîþ, á³ãîì, ³ãðè ³ ïðîãóëÿíêè º ïåðøèìè
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè.

Âèäàòíèé ë³êàð ³ ìèñëèòåëü àíòè÷íîãî
ñâ³òó Ãàëåí (131-201 ðð. í.å.) àíàëîã³÷íî Ã³ïïîê-
ðàòó ñèíòåçóâàâ ïîíÿòòÿ ô³çêóëüòóðè, ô³çè÷íî¿
ïðàö³ ëþäèíè ³ çäîðîâ’ÿ. Â òåðàï³¿ îæèð³ííÿ â³í
íàäàâàâ âåëèêîãî çíà÷åííÿ ã³ìíàñòèö³, ô³çè÷-
íî¿ ïðàö³, ä³ºò³ é ìàñàæó.

Ó Ñòàðîäàâíüîìó ªãèïò³, ²íä³¿, Ãðåö³¿, Ðèì³,
Êèòà¿ ë³êàðñüêèé êîíòðîëü çä³éñíþâàâñÿ êðà-
ùèìè ë³êàðÿìè. Ç ÷àñ³â ñòàðîäàâí³õ Îë³ìï³éñü-
êèõ ³ãîð â Ãðåö³¿ çà ï³äãîòîâêîþ àòëåò³â âåëîñÿ
ðåòåëüíå ìåäè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ.

Â Ðîñ³¿ ç ÷àñ³â Ïåòðà I âåëàñÿ ö³ëåñïðÿìî-
âàíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà ñîëäàò³â ³ ìàòðîñ³â.
Ë³êàð³ òîãî ÷àñó áðàëè ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ òà
âïðîâàäæåíí³ â ïðàêòèêó ñàí³òàð³¿ ³ ã³ã³ºíè, çà-
ãàðòóâàííÿ ³ ð³çíèõ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ó Ðîñ³¿ â XVIII-XX ñòîë³òòÿõ ïîïóëÿðèçàö³¿
âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ç ë³êóâàëüíîþ
ìåòîþ äîïîìàãàëè îñíîâîïîëîæíèêè êë³í³÷íî¿
ìåäèöèíè Ì.ß.Ìóäðîâ, Ñ.Ï.Áîòê³í, Ã.À.Çà-
õàð’¿í. Ì.ß.Ìóäðîâ (1776-1831), âêàçóþ÷è íà
çíà÷åííÿ ³ ïåðåâàãè çàïîá³æíî¿ ìåäèöèíè, ââà-
æàâ ïîñèëüíó ô³çè÷íó ïðàöþ óìîâîþ çáåðå-
æåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ñ.Ï.Áîòê³í (1832-
1889) òàêîæ çâåðòàâ óâàãó íà íåîáõ³äí³ñòü äîò-
ðèìàííÿ õâîðèìè ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ðåæèìó, íà âèêîíàííÿ äèõàëüíèõ
âïðàâ ³ ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â.

Â ªâðîï³ XIX ñò. çàãàëüíå âèçíàííÿ îòðè-
ìàâ ìåòîä øâåäñüêî¿ ã³ìíàñòèêè, îïèñàíèé
Ð.Í.Ë³íãîì (1776-1839). Øâåäñüêà ã³ìíàñòèêà
ïåðåäáà÷àëà ìîæëèâ³ñòü äîçóâàííÿ ³ ëîêàë³-
çàö³¿ ðóõ³â ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ. Çà ô³ç³îëîã³÷-
íèì õàðàêòåðîì ðîçð³çíÿëè â³ëüíî âèêîíóâàí³
âïðàâè ³ ðóõ ç îïîðîì äëÿ ì’ÿç³â. Ð.Í.Ë³íã â³äíî-
ñèâ äî ìåäè÷íî¿ ã³ìíàñòèêè ðó÷í³ òà àïàðàòí³
ìàí³ïóëÿö³¿, ùî âèêëèêàþòü ñòðóñ, à òàêîæ ïî-
ñòóêóâàííÿ, ðîçìèíàííÿ.

Ïî÷àòîê ñó÷àñíî¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè
â³äáóâñÿ â 1911 ð., êîëè íà âñåñâ³òí³é ã³ã³ºí³÷í³é
âèñòàâö³ âïåðøå ç’ÿâèâñÿ ðîçä³ë ã³ã³ºíè ô³çè÷-
íèõ âïðàâ.

 Ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè, ÿê ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íàñåëåííÿ âñ³õ
â³êîâèõ êàòåãîð³é, îòðèìàâ ó ÑÐÑÐ îðãàí³çîâà-
íèé õàðàêòåð ³ äåðæàâíó ï³äòðèìêó â 1923-
1924 ðð. Çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàâ íàðêîì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÑÐÑÐ Ì.Î.Ñåìàøêî, ùî âèñóíóâ ãàñ-
ëî: «Áåç ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ íåìàº ðàäÿíñü-
êî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè». Â 1925 ïðè Ãîëîâíîìó
êóðîðòíîìó óïðàâë³íí³ áóëî ñòâîðåíî Êîì³ñ³þ

ç ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà êóðîðòàõ ï³ä
êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Â.Â.Ãîðèíåâñüêîãî.
Ó òîìó æ ðîö³ çà ó÷àñòþ Ì.Î.Ñåìàøêî ïî÷àâ
âèäàâàòèñÿ æóðíàë «Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè», íà ñòîð³íêàõ ÿêîãî âåëèêà óâàãà ïðè-
ä³ëÿëàñÿ ìåäè÷íèì ïðîáëåìàì ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ. Âèéøëî ó ñâ³ò ³ ïåðøå êåð³âíèöòâî ç
ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ, àâòîðàìè ÿêîãî áóëè
Â.Ê.Á³ðç³í ³ Â.Â.Ãîðèíåâñüêèé. Áóëè ðîçðîáëåí³
ïåðø³ ïîëîæåííÿ, ³íñòðóêö³¿, ìåòîäè÷í³ âêàç³-
âêè ç ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ.

Â 1929 ð. âèéøëà êíèãà Á.ß.Øèìøèëåâè-
÷à, Â.Ì.Ìîøêîâà, Ò.Ð.Í³ê³ò³íà «Ë³êóâàëüíà
ô³çêóëüòóðà», ï³ñëÿ ÷îãî çàòâåðäèëàñÿ íàçâà
ë³êóâàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ô³çè÷íèõ
âïðàâ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ.

Ïî÷àëàñÿ é ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç ë³êàðñü-
êîãî êîíòðîëþ: ó 1931 ð. ó Öåíòðàëüíîìó ³íñòè-
òóò³ óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â áóëà îðãàí³çîâàíà
êàôåäðà ô³çêóëüòóðè íà ÷îë³ ç Á.À.²âàíîâñüêèì.
Ó òîìó æ ðîö³ â³äáóâñÿ I Âñåñîþçíèé ç’¿çä
ë³êàð³â ç ô³çêóëüòóðè. Ó 1938 ð. ñòâîðåíà ñà-
ìîñò³éíà êàôåäðà ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ³
ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ ï³ä êåð³âíèöòâîì
Â.Ì.Ìîøêîâà. Ó 1936-1938 ðð. îðãàí³çîâàíà
êàôåäðà ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ òà ë³êóâàëüíî¿
ô³çêóëüòóðè â Ëåí³íãðàäñüêîìó ³íñòèòóò³ âäîñ-
êîíàëåííÿ ë³êàð³â, ó íàñòóïí³ ðîêè òàê³ êàôåä-
ðè áóëè ñòâîðåí³ â ìåäè÷íèõ ³ ô³çêóëüòóðíèõ
âóçàõ êðà¿íè.

Ó 1930 ð. Ïðåçèä³ÿ ÑÐÑÐ óõâàëèëà ñïåö-
³àëüíó ïîñòàíîâó, çã³äíî ç ÿêîþ êåð³âíèöòâî
ë³êàðñüêèì êîíòðîëåì ³ ñàí³òàðíèé íàãëÿä çà
ì³ñöÿìè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü áóëè ïîêëàäåí³ íà
îðãàíè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Öå áóëè ïðèíöèïîâ³
çàñàäè äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ çàêëàä³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì.

Ïðîô³ëü ë³êàðÿ ôàõ³âöÿ ç ë³êóâàëüíî¿
ô³çêóëüòóðè áóâ âïåðøå âèçíà÷åíî Íàðîäíèì
êîì³ñàð³àòîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÐÐÔÑÐ ó 1931 ð.
Íàäàë³ â³äáóëàñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ ðîáîòè ë³êàð³â,
ùî ïðèâåëî äî ââåäåííÿ ïîñàäè ë³êàðÿ ç
ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ ³ ë³êàðÿ ç ë³êóâàëüíî¿
ô³çêóëüòóðè.

Ó 1933 ð. â Öåíòðàëüíîìó íàóêîâî-äîñë³-
äíèöüêîìó ³íñòèòóò³ ô³çêóëüòóðè â³äêðèëàñÿ
ëàáîðàòîð³ÿ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ, ÿêó íåçà-
áàðîì î÷îëèâ Ñ.Ï.Ëåòóíîâ. Ñàìå éîìó â ïî-
äàëüøîìó áóëî ïðèçíà÷åíî ç³ãðàòè âèð³øàëü-
íó ðîëü ó ñòâîðåíí³ ïðîâ³äíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ øêî-
ëè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè. Ó ðåçóëüòàò³ ä³ÿëü-
íîñò³ Ñ.Ï.Ëåòóíîâà ³ éîãî ñï³âðîá³òíèê³â äîñë-
³äæåííÿ â ñïîðò³ ïîñòóïîâî îõîïëþâàëè âñå
á³ëüøå ïîçèö³é, çîêðåìà, îö³íþâàëè ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ³ òðåíîâàí³ñòü ñïîðòñìåíà, âèâ-
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÷àëè ïðîáëåìè «ñïîðò ³ ñåðöå», «ñïîðò ³ â³ê».
Çàïðîïîíîâàí³ íèìè îñíîâè êîìïëåêñíîãî
ë³êàðñüêîãî îáñòåæåííÿ ñïîðòñìåí³â ó 1928 ð.
íà I Âñåñîþçíî¿ ñïàðòàê³àä³ áóëè óçàãàëüíåí³ ³
îïóáë³êîâàí³ â êíèç³ Ì.Ä.Ì³íêåâè÷ «Ë³êàðñüê³
äîñë³äæåííÿ ô³çêóëüòóðíèê³â» (1931).

Ó 1946 ð. Öåíòðàëüíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé
³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â³äêðèâ íà áàç³ Öåí-
òðàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ÌØÑ ïåðøó «êë³í³êó
çäîðîâî¿ ëþäèíè» (Ñ.Ï.Ëåòóíîâ, À.Ë.Âèëêî-
âèññüêèé), à â 1951 ð. Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÑÐÑÐ âèäàëî íàêàç ïðî îðãàí³çàö³þ
ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíèõ äèñïàíñåð³â (ËÔÄ).
Âîíè ñòàëè ïîâñþäíî ñòâîðþâàòèñÿ ó âñ³õ ðåñ-
ïóáë³êàõ, îáëàñòÿõ, âåëèêèõ ì³ñòàõ ³ ðàéîíàõ
ÑÐÑÐ. ×åðåç 2-3 ðîêè ä³ÿëî âæå 140 äèñïàí-
ñåð³â, à íàäàë³ ¿õ ê³ëüê³ñòü íàáëèçèëàñÿ äî 400.

Ñòâîðåííÿ ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíèõ äèñ-
ïàíñåð³â çàêëàëî ï³äâàëèíè äëÿ ïðèíöèïîâî
íîâî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Öå äîçâîëèëà ï³äíÿòè
ñïîðòèâíó ìåäèöèíó íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü,
çàïðîâàäèòè â ïðàêòèêó îñíîâè ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³çóâàòè ïîñò³éíå àêòèâíå
ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³þ÷èìè ñïîðòñìåíàìè,
ñïîðòèâíèì ðåçåðâîì, âåòåðàíàìè ñïîðòó,
ïðîâîäèòè ¿õí³ êîìïëåêñí³ îáñòåæåííÿ, ñòåæè-
òè çà äèíàì³êîþ çäîðîâ’ÿ ³ òðåíîâàíîñò³, â÷àñ-
íî âèÿâëÿòè ïîðóøåííÿ, âèêëèêàí³ íåàäåêâàò-
íèìè íàâàíòàæåííÿìè, àêòèâíî äîïîìàãàòè ó
ïëàíóâàíí³ òà êîðåêö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Âñòóï ðàäÿíñüêèõ ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é
â 50-òèõ ðîêàõ â îë³ìï³éñüêèé ðóõ ñïðèÿâ øè-
ðîêîìó ðîçãîðòàííþ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç
ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñïîðòó.

¥ðóíòóþ÷èñü íà çàãàëüíèõ ïîëîæåííÿõ
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, âëàñíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ³ äàíèõ ñóì³æíèõ íàóê, ôàõ³âö³ ë³êàðñüêîãî
êîíòðîëþ ñòâîðèëè ïåâíó áàçó äëÿ ñï³ëüíî¿
ðîáîòè ë³êàðÿ ³ òðåíåðà, àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ë³êàðÿ
â óïðàâë³íí³ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì, âèð³øåí-
íÿ ðÿäó âàæëèâèõ äëÿ ñïîðòèâíî¿ ïðàêòèêè çàâ-
äàíü. Äèíàì³÷íå îáñòåæåííÿ âåëèêèõ ãðóï âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â äîçâîëèëî
îòðèìàòè ö³íí³ äàí³ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, âèâ÷åííÿ âïëèâó âåëè-
êèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà îðãàí³çì ëþäè-
íè, âèÿâëåííÿ ìîæëèâîñòåé òðåíîâàíîãî
îðãàí³çìó äî ôóíêö³îíàëüíîãî âäîñêîíàëåííÿ,
âàð³àíò³â ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, ðàíí³õ ïðîÿâ³â
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü.

Íàäàë³ ìåäèêè àêòèâíî áðàëè ó÷àñòü ó
ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð,
ïîñòóïîâî âäîñêîíàëþþ÷è ¿õíº ìåäè÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ. Ë³êàðñüê³ äîñë³äæåííÿ áóëè íà-
ïðàâëåí³ íà âèð³øåííÿ íîâèõ çàâäàíü: çáåðå-

æåííÿ çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â â óìîâàõ íàïðó-
æåíîãî òðåíóâàííÿ ³ çìàãàíü, â³äá³ð ³ ñïîðòèâ-
íà îð³ºíòàö³ÿ, àêë³ìàòèçàö³ÿ ñïîðòñìåí³â â
ð³çíèõ êë³ìàòîãåîãðàô³÷íèõ çîíàõ, ï³äãîòîâêà
þíèõ ñïîðòñìåí³â, â³äíîâëåííÿ òà ï³äâèùåííÿ
ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ðîçâèòîê ìåòîä³â
êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ, áîðîòüáó ç äîï³íãà-
ìè òà ³í.

Ó 1961 ð. áóëî çàñíîâàíî Âñåñîþçíå íàó-
êîâå ìåäè÷íå òîâàðèñòâî ç ë³êàðñüêîãî êîíò-
ðîëþ ³ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè (ãîëîâà
Â.Ì.Ìîøêîâ) ç ô³ë³ÿìè â óñ³õ ñîþçíèõ ðåñïóá-
ë³êàõ, à òàêîæ ó áàãàòüîõ îáëàñòÿõ ³ ì³ñòàõ
ÑÐÑÐ. Ç 1981 ð. òîâàðèñòâî ïåðåéìåíîâàíî ó
Âñåñîþçíå íàóêîâå òîâàðèñòâî ç ë³êóâàëüíî¿
ô³çêóëüòóðè òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè (ãîëîâà
Ñ.Â.Õðóùîâ). Ä³ÿëüí³ñòü ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà
ñïðÿìîâàíà íà ðîçðîáêó íàóêîâèõ îñíîâ
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè, çàïðîâàäæåííÿ ¿õ ó ïðàêòèêó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ³ ñïîðòó, ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ô³çêóëü-
òóðè ³ ñïîðòó ÿê ïîòóæíîãî ôàêòîðà çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, íàóêîâî-ìåòîäè÷íà äîïîìîãó
ïðàêòè÷íèì ïðàö³âíèêàì.

Ó 1963 ð. ñåêö³ÿ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ Âñå-
ñîþçíîãî òîâàðèñòâà áóëà ïåðåòâîðåíà íà
Ôåäåðàö³þ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ÑÐÑÐ, ÿêó ïî
÷åðç³ î÷îëþâàëè Ñ.Ï.Ëåòóíîâ, Í.Ä.Ãðàºâñüêà,
Ç.Ñ.Ìèðîíîâà.

Ïîäàëüø³ äåñÿòèë³òòÿ ñòàëè ðîçêâ³òîì
â³ò÷èçíÿíî¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè (òåðì³í, ÿêèé
çàì³íèâ «ë³êàðñüêèé êîíòðîëü» â 1970 ð.). Âîíà
ñôîðìóâàëàñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé íàïðÿì ìåäèöè-
íè ç³ ñâî¿ìè çàâäàííÿìè, ìåòîäàìè ³ îðãàí³çà-
ö³ºþ. Áëèñêó÷å ïðîâåäåííÿ â 1958 ð. â Ìîñêâ³
XII þâ³ëåéíîãî êîíãðåñó Ô²ÌÑ ï³äâèùèëî àâòî-
ðèòåò â³ò÷èçíÿíî¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè. ¯¿
äîñâ³ä íàäàë³ áóâ óñï³øíî âèêîðèñòàíèé ó áà-
ãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ³ ðàäÿíñüê³ â÷åí³ ñòàëè ïî-
ñò³éíèìè ó÷àñíèêàìè ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñ³â ç³
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè.

Òðîõè ï³çí³øå â ëàáîðàòîð³ÿõ ë³êàðñüêîãî
êîíòðîëþ áóëè ñòâîðåí³ íîâ³ ï³äðîçä³ëè ç ïðî-
áëåì â³äíîâëåííÿ, ôàðìàêîëîã³¿ ³ äîï³íã-êîíò-
ðîëþ. Áóëè ðîçøèðåí³ ³ ìåäè÷í³ ï³äðîçä³ëè
Ëåí³íãðàäñüêîãî ÍÄ² ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ó 1960 ð. â Òàðòóñüêîìó óí³âåðñèòåò³ áóëî
ñòâîðåíî ïåðøå â ÑÐÑÐ â³ää³ëåííÿ ç ï³äãîòîâ-
êè ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â. Ó 1971-1985 ðð. áóâ
îðãàí³çîâàíèé Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò
ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÌÇ ÓÐÑÐ
(Êè¿â).

Âåëèêó îðãàí³çóþ÷ó ðîëü ó ðîçðîáö³ ìå-
äè÷íèõ ïèòàíü ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó â³ä³ãðàëà
ñòâîðåíà ó 1972 ð. ïðè Ïðåçèä³¿ ÀÌÍ ÑÐÑÐ Íà-
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óêîâà ðàäà ç ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ô³çêóëüòóðè ³
ñïîðòó.

Äî 80-õ ðîê³â ï³äðîçä³ëè ç ìåäèêî-á³îëîã-
³÷íèõ ïðîáëåì ñïîðòó áóëè â³äêðèò³ â íèçö³ íà-
óêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ³íñòèòóò³â ñèñòåìè ÌÎÇ
ÑÐÑÐ (³íñòèòóòè õàð÷óâàííÿ, ôàðìàêîëîã³¿,
êàðä³îëîã³¿, åíäîêðèíîëîã³¿, ñòîìàòîëîã³¿). Ðîç-
øèðåíà ä³ÿëüí³ñòü âæå àâòîðèòåòíîãî ó ñïîðò³
â³ää³ëåííÿ ñïîðòèâíî¿ òà áàëåòíî¿ òðàâìè Öåí-
òðàëüíîãî ÍÄ² òðàâìàòîëîã³¿ ³ îðòîïåä³¿, íàäàë³
Öåíòðó ñïîðòèâíî¿ òà áàëåòíî¿ òðàâìè.

 Âàæëèâà ðîëü ó ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè íàëåæèòü Í.Ä. Ãðàºâ-
ñüê³é, ÿêà êåðóâàëà â 70-ò³ ðîêè Ôåäåðàö³ºþ
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà íàóêîâèìè äîñë³äæåí-
íÿìè ÂÄ²²ÔÊ ó ãàëóç³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ íàóê.
Âîíà âíåñëà âåëèêèé âíåñîê ó âèçíàííÿ ðà-
äÿíñüêî¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè â ñâ³ò³, ñïðèÿëà
ðîçâèòêó ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè â îë³ìï³éñüêî-
ìó ðóñ³, ðîçðîáö³ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì àíòèäî-
ï³íãîâîãî êîíòðîëþ.

 Ïèòàííÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ïåðåäïà-
òîëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿ ó ñïîðò³ øèðîêî âèâ÷àëèñÿ
À.Ã.Äåìáî, â³êîâ³ àñïåêòè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè äîñë³äæóâàëèñÿ Ð.ª.Ìîòèëÿíñüêîþ, ïðî-
áëåìè ñïîðòèâíî¿ êàðä³îëîã³¿ ðîçðîáëÿëèñÿ
Â.Ë.Êàðïìàíîì, ñôîðìóâàëàñÿ øêîëà ñïîð-
òèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ íà ÷îë³ ç Ç.Ñ.Ìèðîíîâîþ.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê òà âäîñêîíàëåííÿ
ðàäÿíñüêà øêîëà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè îòðèìà-
ëà ó ïðàöÿõ íàóêîâèõ êîëåêòèâ³â, êåðîâàíèõ
Ñ.Â.Õðóùîâèì, Ë.Î.Áóò÷åíêî, À.Â.×àãîâàäçå,
Ò.Å.Êàðó, Ð.Ä.Äèáíåð, Â.Â.Ìàòîâèì, Ã.Ë. Àïàíà-
ñåíêî, À.À. Ð³õñ³ºâîþ, ².Â.Ìóðàâîâèì, Â.Ï. Ïðà-
âîñóäîâèì, Ð.À.Ñâàí³øâ³ë³, Ä.Ì.Öâåðàâîé,
Ê.Ì. Àõóíäîâèì, Í.Ä. Ãðàºâñþêîþ, Â.Ë.Êàðïìà-
íîì, Â.Â. Êëàï÷óêîì òà ³íøèìè.

Äëÿ êåð³âíèöòâà ñïîðòèâíî¿ ìåäè÷íîþ
ñëóæáîþ ó Ñïîðòêîì³òåò³ ÑÐÑÐ áóëî ñòâîðåíî
ñïåö³àëüíå óïðàâë³ííÿ. Ïðè çá³ðíèõ çà âñ³ìà
âèäàìè ñïîðòó îðãàí³çîâàí³ êîìïëåêñí³ íàóêîâ³
ãðóïè (ÊÍÃ), ó ñêëàä³ ÿêèõ ðàçîì ç òðåíåðàìè
ïðàöþâàëè ñïîðòèâí³ ë³êàð³ òà ïðåäñòàâíèêè
³íøèõ ãàëóçåé ñïîðòèâíî¿ íàóêè.

Øèðîêèé ñïåêòð íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, óñê-
ëàäíåííÿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìàòèêè, îðãàí³çàö³éíå
òà ìåòîäè÷íå çì³öíåííÿ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè òà ¿¿
çðîñòàþ÷å ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ïðèçâåëè äî òîãî,
ùî ñòàí ³ ð³âåíü ðîçâèòêó ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ
çíà÷íî ïåðåðîñëè ðàìêè éîãî íàçâè. Òîìó íà
ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â îòðèìàëà îô³ö³éíå âèçíàííÿ
íîâà íàçâà — «ñïîðòèâíà ìåäèöèíà», ùî â³äîá-
ðàæóº ö³ë³, çàâäàííÿ òà çì³ñò ö³º¿ ë³êàðñüêî¿ ñïåö-
³àëüíîñò³ (âîäíî÷àñ ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî öåé
òåðì³í â íàø³é êðà¿í³ ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
òàêîãî, ïðèéíÿòîãî çà êîðäîíîì).

1.2.2. ²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè ³ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè

â Óêðà¿í³

²ñòîðè÷íî çàðîäæåííÿ ÑÌ â Óêðà¿í³ ïî÷è-
íàºòüñÿ â 20-ò³ ðîêè 20-ãî ñòîë³òòÿ, êîëè ó âå-
ëèêèõ ïðîìèñëîâèõ öåíòðàõ (Êè¿â, Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê, Ñòàë³íî) ³ ìîðñüêèõ êóðîðòàõ (Îäåñà,
Êðèì), äå ôîðìóâàâñÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ-
÷èé ðóõ, áóëè çàòðåáóâàí³ ôàõ³âö³ ë³êàðñüêîãî
êîíòðîëþ ç ÷èñëà ë³êàð³â-òåðàïåâò³â.

Øèðîêèé ³íòåðåñ íåîðãàí³çîâàíîãî íàñå-
ëåííÿ äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ñòâîðåí-
íÿ äîáðîâ³ëüíèõ ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ ñåðåä
ðîá³òíèê³â ³ ñòóäåíò³â, ìàñîâ³ çàíÿòòÿ ô³çêóëü-
òóðîþ ³ ñïîðòîì ó÷í³â ð³çíèõ óñòàíîâ ó 20-õ
ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ çóìîâèëè íåîáõ³äí³ñòü
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íîãî êîíòðîëþ ñòàíó ô³çêóëü-
òóðíèê³â ³ ñïîðòñìåí³â. Òîìó â áàãàòüîõ âåëè-
êèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè áóëè â³äêðèò³ òàê çâàí³ êàá³-
íåòè àíòðîïîìåòð³¿, êîðèãóþ÷î¿ ã³ìíàñòèêè ³
ìàñàæó, êàá³íåòè ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ (ËÊ),
íà áàç³ ÿêèõ ïðîâîäèëîñÿ íå ò³ëüêè âèâ÷åííÿ
äàíèõ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, àëå é ðîçðîáêà ïðî-
ïîçèö³é ùîäî ¿õíüî¿ êîðåêö³¿ çàñòîñóâàííÿì
çàñîá³â ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè (ËÔÊ).
Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó ñëóæáè ËÔÊ ³
ËÊ íà Óêðà¿í³ â³ä³ãðàëà îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íèõ
³íñòèòóò³â â îáëàñíèõ öåíòðàõ, ³ â³äêðèòòÿ â íèõ
êàôåäð ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿, ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè.

Ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèï³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè íà òë³ çàëó÷åííÿ íàñåëåííÿ äî ìàñî-
âèõ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ìåäè÷íèõ ³íñòèòóò³â ³ ÷èñëà ñïåö-
³àë³ñò³â ç ìåäè÷íîþ ³ ô³çêóëüòóðíîþ îñâ³òîþ
äîçâîëèëî ñòâîðèòè øèðîêó ìåðåæó êàá³íåò³â
ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ, ïîâñþäíîãî îõîïëåííÿ
ÿê ñïîðòñìåí³â ³ ô³çêóëüòóðíèê³â, òàê ³ õâîðèõ,
ùî ïîòðåáóþòü ËÔÊ.

 Ñàìå íàëàãîäæåíà ñèñòåìà â³äíîâëåííÿ
õâîðèõ ï³ñëÿ ïîðàíåíü ³ çàõâîðþâàíü â óìîâàõ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ïðèíöèï³â ËÊ òà ËÔÊ äîçâîëèëà çíà÷-
íî ñêîðîòèòè òåðì³íè â³äíîâëåííÿ ³ ïîâåðíóòè
â ä³þ áàãàòüîõ ñîëäàò³â ³ êîìàíäèð³â ó ðîêè
Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè.

Ó ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè ïî âñ³é êðà¿í³ ïî÷àëè
â³äíîâëþâàòè ³ îðãàí³çîâóâàòè ë³êàðñüêî-
ô³çêóëüòóðí³ öåíòðè (ËÔÖ), íàñàìïåðåä â îá-
ëàñíèõ öåíòðàõ Óêðà¿íè. ßê ïðàâèëî, ö³ öåíòðè
ïåðåáóâàëè ïðè îáëàñíèõ êë³í³÷íèõ ë³êàðíÿõ ³
çàéìàëèñÿ âïðîâàäæåííÿì, ðîçâèòêîì ³ êîîð-
äèíàö³ºþ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ òà ñëóæáè ë³êó-
âàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè â ðåã³îí³. Öåíòðè ñêëàäà-
ëèñÿ ç 1-2 êàá³íåò³â ËÊ ³ ËÔÊ.



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
16

Ðàçîì ç³ çì³öíåííÿì ä³ÿëüíîñò³ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ â³äíîâëþâàëàñÿ ³
ñèñòåìà óñòàíîâ äëÿ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì, íàáèðàâ ñèëó ðóõ ñïîðòó âèùèõ äî-
ñÿãíåíü, ùî âèìàãàëî ïîãëèáëåíî¿ óâàãè äî
ñëóæáè ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ òà ìåäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ïðè çàíÿòòÿõ ô³çêóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì.

Òîìó â 1947 ð. ó Êèºâ³ áóâ çàñíîâàíèé Ðåñ-
ïóáë³êàíñüêèé ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíèé äèñ-
ïàíñåð (ËÔÄ), ÿêèé íå ò³ëüêè ò³ñíî ñï³âïðàöþ-
âàâ ç³ çá³ðíèìè êîìàíäàìè Óêðà¿íè ç ïèòàíü íå
ò³ëüêè çàãàëüíîãî ³ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â, àëå é ïèòàíü àêòèâ-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó ³ âïëèâó ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ íà çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â.
Êð³ì òîãî, òóò æå àêòèâíî âèð³øóâàëè ïèòàííÿ
çàñòîñóâàííÿ ËÔÊ ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ óñòàíîâàõ.

 Ó 1948 ðîö³ äëÿ êâàë³ô³êîâàíîãî ìåäè÷íî-
ãî îáñëóãîâóâàííÿ îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, äëÿ ïðîâåäåííÿ
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü ³ çáîð³â ó êóðîðòíèõ óìî-
âàõ Êðèìó íà ï³äñòàâ³ íàêàçó ÌÎÇ ÑÐÑÐ áóâ
îðãàí³çîâàíèé Êðèìñüêèé îáëàñíèé ËÔÄ.

Ïîäàëüøà íåîáõ³äí³ñòü ïîë³ïøåííÿ ìå-
äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì, ñòâîðåííÿ öåíòð³â ìåòîäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ òà êåð³âíèöòâà ä³ÿëüí³ñòþ ë³êàð³â
ËÊ òà ËÔÊ çóìîâèëî âèõ³ä Ïîñòàíîâè Ðàäè
Ì³í³ñòð³â ÑÐÑÐ ¹5036 â³ä 31.10.1949 ïðî ñòâî-
ðåííÿ ìåðåæ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ óñòà-
íîâ äëÿ ìåäè÷íîãî êîíòðîëþ ñòàíó îñ³á, ÿê³
çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì. Öÿ ïîñòà-
íîâà äàëà ï³äñòàâó ïðîòÿãîì 1949-1951 ðð. ó
á³ëüøîñò³ îáëàñòåé Óêðà¿íè ðåîðãàí³çóâàòè
âæå íàÿâí³ îáëàñí³ ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðí³ öåí-
òðè ó ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðí³ äèñïàíñåðè ç³
çá³ëüøåííÿì øòàòíîãî ñêëàäó òà ïîêðàùåííÿì
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

ËÔÄ áóëè ñòâîðåí³ äëÿ îáñëóãîâóâàííÿ
ô³çêóëüòóðíèê³â, äèñïàíñåðèçàö³¿ ñïîðòñìåí³â
³ ïðîâåäåííÿ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ çà-
õîä³â ç êîíòðîëþ çà ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíîþ
ðîáîòîþ, à òàêîæ ÿê îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³
öåíòðè äëÿ ïîë³ïøåííÿ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ
çà ñòàíîì îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì, ³ âïðîâàäæåííÿ ËÔÊ ó âñ³ ËÏÇ ì³ñòà ³
îáëàñò³.

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ³ îïåðàòèâíîñò³ ³íôîðìà-
ö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ôàõ³âö³â, îáì³íó äîñâ³-
äîì òà çàïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó íàóêîâèõ
ðîçðîáîê ó ãàëóç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà
ËÔÊ, ïî÷èíàþ÷è ç 1949 ð. ³ â ïîäàëüø³ ðîêè íà
áàç³ Ðåñïóáë³êàíñüêîãî ËÔÄ ïî÷àëèñÿ ïðîâî-
äèòè íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿.

Ç öüîãî æ ðîêó êåð³âíèöòâî ä³ÿëüí³ñòþ
ËÔÄ çä³éñíþºòüñÿ â³ää³ë ËÔÊ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ï³äòâåðäæåííÿì îñòàòî÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³ ñòà-
ëî ïðîâåäåííÿ ó ãðóäí³ 1949 ð. Ïåðøîãî ðåñ-
ïóáë³êàíñüêîãî ç’¿çäó ë³êàð³â ËÔÊ.

Íåîáõ³äí³ñòü êîîðäèíàö³¿ íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íî¿ òà íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè, çóñèëü
ùîäî ïðàêòè÷íîãî âïðîâàäæåííÿ äîñÿãíåíü ó
ãàëóç³ ñëóæáè ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ òà ËÔÊ
îáóìîâèëî ñòâîðåííÿ â 1959 ð. Ðåñïóáë³êàíñü-
êîãî íàóêîâî-ìåäè÷íîãî òîâàðèñòâà ç ë³êàðñü-
êîãî êîíòðîëþ òà ËÔÊ, ïåðøèì ãîëîâîþ ÿêî-
ãî ñòàâ çàâ³äóâà÷ êàôåäðîþ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó, ïðîô. Ã.².Êðàñíîñåëüñüêèé.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ñëóæáè ËÔÊ ³
ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ, â³äêðèòòÿ òà îðãàí³çà-
ö³ÿ óñòàíîâ ñëóæáè â îáëàñíèõ öåíòðàõ, ðàéî-
íàõ, íà âåëèêèõ ï³äïðèºìñòâàõ ³ â êîëåêòèâàõ,
âèâ÷åííÿ ô³ç³îëîã³¿, á³îìåõàí³êè ³ á³îõ³ì³¿ ñïîðòó
â ëàáîðàòîð³ÿõ ³ â³ää³ëàõ óêðà¿íñüêèõ ÍÄ² ô³ç³î-
ëîã³¿, ãåðîíòîëîã³¿, ã³ã³ºíè ³ ÂÍÇ, íà òë³ äîñÿã-
íåíü â³ò÷èçíÿíèõ ñïîðòñìåí³â íà ÷åìï³îíàòàõ
ñâ³òó ³ ªâðîïè, Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ñòàâèëî ïè-
òàííÿ ïðî îðãàí³çàö³þ íàóêîâîãî öåíòðó ç ïè-
òàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè.

Ó 1969 ð. íà áàç³ ëàáîðàòîð³¿ ðóõîâîãî ðå-
æèìó ÍÄ² ãåðîíòîëîã³¿ áóâ ñòâîðåíèé ÍÄ² ìå-
äè÷íèõ ïðîáëåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (äèðåêòîð
— ïðîô. ².Â. Ìóðàâîâ). Ó öüîìó ÍÄ² ïðîòÿãîì
áàãàòüîõ ðîê³â âèâ÷àëè âïëèâ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü íà îðãàí³çì çäîðîâî¿ ëþäèíè ³ âïëèâ
ô³çêóëüòóðè íà ëþäåé ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÑÑÑ
³ ïîðóøåííÿì æèðîâîãî îáì³íó, îçäîðîâ÷ó ä³þ
ô³çêóëüòóðè íà ä³òåé. Ç 1971 ð. íà áàç³ öüîãî
ÍÄ² ùîð³÷íî âèäàâàâñÿ ì³æäâ³äîì÷èé çá³ðíèê
ÌÎÇ Óêðà¿íè «Ìåäè÷í³ ïðîáëåìè ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè». Íà æàëü, ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ öåé ÍÄ²
â 1988 ð. áóëî ë³êâ³äîâàíî ³ íà éîãî áàç³ ñòâî-
ðåíî ÍÄ² ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè. Ñòàíîì íà
1969 ð. â Óêðà¿í³ íàë³÷óâàëîñÿ 30 ËÔÄ, 547 êà-
á³íåò³â ËÊ, ïðàöþâàëî 422 ë³êàðÿ ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè. Íàéêðàùîþ áóëà âèçíàíà îðãàíçà-
ö³ÿ ðîáîòè â Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó, Äîíåöüêî-
ìó, Îäåñüêîìó òà Çàïîð³çüêîìó ÎËÔÄ.

Â 70-80 ðð. áóëî îãîëîøåíî ðîçøèðåííÿ ³
ïîë³ïøåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ íàóêîþ ³ ïðàêòèêîþ
íà ð³âí³ íèçîâèõ óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
ñèñòåìè ï³äãîòîâêè êàäð³â. ÎËÔÄ ñòàþòü
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèìè öåíòðàìè ç íà-
â÷àííÿ òà êîíñóëüòóâàííÿ ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö-
³àëüíîñòåé ç ïèòàíü ËÊ òà ËÔÊ. Ó öåé ïåð³îä
ÎËÔÄ ÷àñòî ñòàâàâ áàçîþ äëÿ ðîçì³ùåííÿ
êë³í³÷íèõ êàôåäð, äå ïðîâîäèëèñÿ çàíÿòòÿ ç
ë³êàðÿìè-êóðñàíòàìè ³ ñòóäåíòàìè ìåäè÷íèõ
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ÂÍÇ òà ó÷èëèù, áóëè ïðî÷èòàí³ ëåêö³¿, ïðîõî-
äèëè ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, çä³éñíþâàëèñÿ ñï³ëüí³
ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè äèñïàíñåð³â íàóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ¿õí³õ ðåçóëüòàò³â ó ïðàê-
òèêó.

Â ê³íö³ 80-õ — íà ïî÷àòêó 90-õ ðð. â³äáóëè-
ñÿ ñåðéîçí³ çì³íè â ÑÐÑÐ ³ â Óêðà¿í³. Ô³íàíñî-
âî-åêîíîì³÷íà êðèçà, ðîçïàä ÑÐÑÐ íà îêðåì³
íåçàëåæí³ äåðæàâè, ðóéíóâàííÿ ³ñíóâàâøî¿
âåðòèêàë³ ñëóæáè ËÊ òà ËÔÊ, ¿¿ îðãàí³çàö³é, êî-
ëåêòèâ³â ôàõ³âö³â ³ ñïîðòñìåí³â, ðàí³øå ï³äëåã-
ëèõ óñòàíîâàì ñîþçíîãî ð³âíÿ, ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³ÿ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, çãîðòàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ â³ää³ë³â ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè íàóêî-
âî-äîñë³äíèöüêèõ ³íñòèòóò³â, à òàêîæ ãðóï ³ ëà-
áîðàòîð³é ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñïîðòó â ³íñòè-
òóòàõ ÌÎÇ òà â Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê, ïîñëàá-
ëåííÿ ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â ³ âòðàòà ïîçèö³é ó
ì³æíàðîäíèõ ìåäèêî-ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³ÿõ,
íåîäíîðàçîâ³ ñïðîáè ðåîðãàí³çàö³¿ òà ïåðå-
ï³äïîðÿäêóâàííÿ ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíèõ äèñ-
ïàíñåð³â ïðèçâåëè äî òîãî, ùî ð³âåíü â³ò÷èç-
íÿíî¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè çíà÷íî çíèçèâñÿ.

Â 1992 ð. ³ç íàáóòòÿì Óêðà¿íîþ ñòàòóñó ñó-
âåðåííî¿ äåðæàâè, îðãàí³çàö³ºþ ÍÎÊ ³ ñàìî-
ñò³éíîþ ó÷àñòþ óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â íà
ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ, ïîñòàëà íåîáõ³äí³ñòü
ðåôîðìóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Ïåð³îä ç 1992 ð. äî 2002 ð. âèçíà÷åíèé ÿê
÷àñ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ ìåäè-
öèíè, ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó. Â öåé ïåð³îä òðè-
âàëè â³äîì÷³ òà ñòðóêòóðí³ ðåôîðìè áàãàòüîõ
ãàëóçåé íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè¸ ÿê³
íå îìèíóëè ³ ñëóæáó ËÔÊ ³ ËÊ.

Íàÿâí³ñòü ñòàðî¿ çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè,
â³äñóòí³ñòü ïðàâîâèõ ³ åêîíîì³÷íèõ îñíîâ
ï³äòðèìêè ³ ðîçâèòêó ñëóæáè, çìåíøåííÿ òà
íåñâîº÷àñí³ñòü äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ, ñêî-
ðî÷åííÿ øòàò³â ËÏÇ, ïåðåäà÷à á³ëüøî¿ ÷àñòè-
íè â³äîì÷èõ ËÏÇ äî ñêëàäó ì³ñöåâèõ îðãàí³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íåäîñòàòíÿ çàðîá³òíà ïëà-
òè, ïîãàíå ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åí-
íÿ ñëóæáè òà ³íø³ ÷èííèêè ñïðèÿëè íàðîñòàþ-
÷èì ïîã³ðøåííÿì ó ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè. Â³äçíà-
÷àëîñÿ çàêðèòòÿ óñòàíîâ ñëóæáè (äèñïàíñåð³â,
â³ää³ëåíü, êàá³íåò³â), îñîáëèâî â ðåã³îíàõ ç³
ñëàáêîþ ïðîìèñëîâîþ áàçîþ, íåçàêîííå ïå-
ðåïðîô³ëþâàííÿ ÍÌÃ, ñêîðî÷åííÿ ¿õí³õ ì³ñöü ³
øòàò³â, ó ïåðøó ÷åðãó çà ðàõóíîê ñëóæáè ËÔÊ,
â³äïëèâ êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â ³ç ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ âçàãàë³ ó ò.çâ. ïðèâàòí³ êàá³íåòè
³ êë³í³êè òà ³íø³ íåãàòèâí³ ÿâèùà.

² âñå æ ó öèõ ñêëàäíèõ óìîâàõ åíòóç³àñòè
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè, ÿê âåòåðàíè, òàê ³ ìîëîä³ êàäðè, ïðîäîâæó-

âàëè ñâîþ àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ç íàä³ºþ çáåðåã-
òè ³ ðîçâèíóòè äàë³ ñïåö³àëüí³ñòü.

 Çàðàç â Óêðà¿í³ ïîêè ùå ôóíêö³îíóº ìå-
ðåæà ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíèõ äèñïàíñåð³â,
â³ää³ëåíü/êàá³íåò³â ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ïðè ñòàö³îíàðàõ, ïîë-
³êë³í³êàõ, ñïîðòèâíèõ óñòàíîâàõ ³ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ. Îäíî÷àñíî òðèâàº ¿¿ äåöåíòðàë³çà-
ö³ÿ òà ðóéíóâàííÿ. Òàê, íèçêà ÎËÔÄ ç ð³çíèõ
ïðè÷èí ïðèïèíèëà ñâîº ³ñíóâàííÿ, äåÿê³ ñòàëè
â³ää³ëåííÿìè ÑÌ ó ñêëàä³ ËÏÇ, àáî ïåðåéøëè
ï³ä óïðàâë³ííÿ ì³ñöåâèõ ô³çêóëüòóðíèõ ³
ñïîðòèâíèõ óñòàíîâ (ñïîðòêîì³òåò³â) àáî ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é (ò.çâ. «öåíòðè çäîðîâ’ÿ»
òà ³í.). Îäíèì ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ó öüîìó ïðî-
öåñ³, êð³ì åêîíîì³÷íîãî, º íåäàëåêîãëÿäí³ñòü ³
íåðîçóì³ííÿ âàðòîñò³ òàêîãî ð³øåííÿ äëÿ ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ðåã³îíó. Çà áàæàííÿì
çîñåðåäèòèñÿ íà á³ëüø âèã³äíîìó â îðãàí³çàö-
³éíîìó ³ â ìàòåð³àëüíîìó â³äíîøåíí³ ñïîðòèâ-
íîìó íàïðÿìêó êðèºòüñÿ ë³êâ³äàö³ÿ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íîãî, íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî, êîíñóëü-
òàö³éíîãî öåíòðàëüíîãî îðãàíó óïðàâë³ííÿ âñ³º¿
ñëóæáè ðåã³îíó, ÿêèé ñïðÿìîâóº òà îðãàí³çóº
ä³ÿëüí³ñòü ñëóæáè, ùî â³äñòîþº ³íòåðåñè ÿê
ìåäïðàö³âíèê³â ó ñôåð³ ËÔÊ, òàê ³ õâîðèõ, ÿê³
ïîòðåáóþòü òàêî¿ äîïîìîãè. ² öå ïðèòîìó, ùî
ñó÷àñí³ àêöåíòè â ìåäèöèí³ çðîáëåí³ íà ïðîô-
³ëàêòèêó ³ â óñüîìó ñâ³ò³ ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ
³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ôàêòîð íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè ³ º ñòðàòåã³÷-
íîþ ìåòîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Â Óêðà¿í³ ö³ ðå-
îðãàí³çàö³¿ â³äáóâàþòüñÿ íà òë³ çðîñòàííÿ ÷èñ-
ëà çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
îðãàí³â äèõàííÿ ³ òðàâëåííÿ, çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â ç íàñë³äêàìè ïå-
ðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôå-
ðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó, ÿê³ ïîòðåáóþòü ð³çíèõ ôîðì ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿.

Ãîëîâíîþ îðãàí³çàö³ºþ ç ïèòàíü ñïîðòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè òà ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ç
1997 ð. â Óêðà¿í³ º Óêðà¿íñüêèé Öåíòð ñïîðòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÿêèé áóâ îðãàí³çî-
âàíèé íà áàç³ Ðåñïóáë³êàíñüêîãî ËÔÄ. Îñíîâ-
íîþ ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ Öåíòðó º íàäàííÿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿, ä³àãíîñòè÷íî¿, êîí-
ñóëüòàòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñïîðòñìå-
íàì, ÷ëåí³â çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè, òà ³íøèì
îñîáàì, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì.

Ó âåðåñí³ 2002 ð. ó ì. Îäåñà â³äáóâñÿ I Âñå-
óêðà¿íñüêèé ç’¿çä ôàõ³âö³â ÑÌ ³ ËÔÊ, íà ÿêîìó
ðîçãëÿäàëèñÿ ñòàí òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó
ñëóæáè â Óêðà¿í³. Ðåçóëüòàòîì âèêîíàííÿ
ð³øåíü ç’¿çäó ñòàëî ñòâîðåííÿ â 2006 ð. Àñîö³-
àö³¿ ôàõ³âö³â ÑÌ ³ ËÔÊ, ÿêà íà XXIX Ì³æíàðîä-



íîìó Êîíãðåñ³ (Êèòàé, 2006) áóëà ïðèéíÿòà äî
ñêëàäó Ì³æíàðîäíî¿ ³ ªâðîïåéñüêî¿ ôåäåðàö³é
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè.

 Îñíîâîþ äëÿ â³äòâîðåííÿ òà çì³öíåííÿ
ñëóæáè ÑÌ ³ ËÔÊ ñòàâ Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 412 «Ïðî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ë³êàðñüêî-
ô³çêóëüòóðíî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³» â³ä 25.07.2008 ð.

Ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â âèùî¿ ëàíêè
ç ÑÌ ³ ËÔÊ òåæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåÿêà íåïîñë-
³äîâí³ñòü. Íàñàìïåðåä öå ïîâ’ÿçàíî ç íåîäíîç-
íà÷í³ñòþ êîíöåïö³¿ çàãàëüíîãî ðîçâèòêó ìåäè-
öèíè â Óêðà¿í³ òà ðåàá³ë³òàö³éíîãî íàïðÿìó çîê-
ðåìà, îñê³ëüêè òê êîíöåïö³ÿ ïåðåâàæíî óñïàä-
êîâóº òå, ùî ä³ñòàëîñÿ â³ä ÑÐÑÐ ³ íå ìàº íîâî¿
ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü ùîäî çì³íè ñòàíó
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà íàéáëèæ÷³ ðîêè.

ßêùî îö³íþâàòè ñòàí ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè â Óêðà¿í³, òî ñë³ä çàçíà÷èòè íàÿâí³ñòü âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ï³äãîòîâêîþ òà àòåñòàö³ºþ ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â
íà êàôåäðàõ ìåäè÷íèõ ³ íåìåäè÷íèõ ÂÍÇ, óñ-
òàíîâè ËÔÊ ³ ÌÑ ó ñêëàä³ öåíòð³â, äèñïàíñåð³â,
â³ää³ëåíü òà êàá³íåò³â, âåëèêó ê³ëüê³ñòü ôàõ³âö³â
âèùî¿ ³ ñåðåäíüî¿ ëàíêè. Ðàçîì ç òèì çàçíà-
÷àºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ÿê åêîíîì³÷íî¿, òàê ³ ñî-
ö³àëüíî¿ çàö³êàâëåíîñò³ ç áîêó äåðæàâè ³ ñóñ-
ï³ëüñòâà, çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â äëÿ âèð³øåííÿ ïè-
òàíü ñàìîçàáåçïå÷åííÿ, íåäîñòàòí³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ çàëó÷åííÿ ïðèâàòíèõ ³íâåñòèö³é.

Ïàðàäîêñàëüíèì º ñï³ââ³äíîøåííÿ íèçü-
êîãî ð³âíÿ ãðîìàäñüêî¿ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè
òà ð³âíÿ äîñÿãíåíü ñïîðòñìåí³â-óêðà¿íö³â íà

ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ. Öå äàº ï³äñòàâè çà-
ìèñëèòèñÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ïåðåãëÿäó êðèòåð³¿â
îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè ÑÌ.

Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç ËÔÊ òà ÑÌ
çä³éñíþºòüñÿ íà áàç³ ÿê ñàìîñò³éíèõ êàôåäð
ËÔÊ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, òàê ³ ó ñêëàä³ êà-
ôåäð ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ àáî êë³í³÷íîãî
ïðîô³ëþ. Ùîð³÷íî ïðîâîäÿòüñÿ íàðàäè çàâ³äó-
þ÷èõ êàôåäðàìè ³ êóðñàìè ËÔÊ òà ÑÌ, íà ÿêèõ
âèð³øóþòüñÿ íåâ³äêëàäí³ ïîòî÷í³ ïèòàííÿ âèê-
ëàäàííÿ ïðåäìåòó ñòóäåíòàì ³ ë³êàðÿì ³ ïèòàí-
íÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñëóæáè. Ïðîòå ³ñíó-
þòü ³ ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè íàóêîâèìè òà ïðàê-
òè÷íèìè ï³äõîäàìè ïðîáëåìè ó âèêîðèñòàíí³
îòðèìàíèõ ðîçðîáîê ç ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàí-
íÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿. Â³äð³çíÿþòüñÿ ³ íàóêîâî-ìåòî-
äè÷í³ ï³äõîäè ó ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³, ïî-ð³çíî-
ìó îö³íþþòüñÿ ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìêè ¿¿ ðîçâèò-
êó. ª ñïðîáè ðåàë³çàö³¿ íà ¿¿ îñíîâ³ «íåôîðìàëü-
íèõ» íàóêîâèõ ï³äõîä³â ³ êîíöåïö³é, çì³ùåííÿ
àêöåíò³â ç ãàëóç³ ìåäèöèíè â íàïðÿìêó á³îëîã³¿
òà ñîö³îëîã³¿. ²ñíóº ðîçðèâ ì³æ òåîð³ºþ ³ ïðàê-
òèêîþ ËÔÊ òà ÑÌ, â³äîêðåìëåí³ñòü óñòàíîâ ì³æ
ñîáîþ òà ³íø³ ôàêòè, ùî â³äîáðàæóþòü ñó÷àñ-
íèé ñòàí ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà ¿¿ ð³âåíü â
Óêðà¿í³. Îäíàê ö³ ïèòàííÿ íå ðîçä³ëÿþòü, à
øâèäøå â³äîáðàæóþòü ìîæëèâ³ íàïðÿìêè ³ âêà-
çóþòü íà ïîäàëüøó íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó ³
ôîðìàë³çàö³þ ïðåäìåòà ÑÌ ³ ËÔÊ ÿê íàóêè ç
ìåòîþ ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîë-
³ïøåííÿ ñòàíó, çðîñòàííÿ äîñÿãíåíü ó ô³çêóëü-
òóð³ é ñïîðò³.
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