
ÇÎÌË²ÍÍß — öå ñèíêîïàëüíèé ñòàí, ÿê³é
âèíèêàº ðàïòîâî é õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîðîòêî-
÷àñíîþ íåïðèòîìí³ñòþ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãå-
íåðàë³çîâàíîþ ì’ÿçîâîþ ñëàáê³ñòþ, çíèæåí-
íÿì ïîñòóðàëüíîãî òîíóñó, ïîðóøåííÿìè ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè: çíèæåííÿì àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó, îñëàáëåííÿì ïóëüñó, ïîÿâîþ ïîðó-
øåíü ñåðöåâîãî ðèòìó — é äèõàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³: äèõàííÿ ñòàº ìàéæå íåïîì³òíèì.

Ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà âàð³àíò³â çîìë³ííÿ.
Âàçîâàãàëüíå çîìë³ííÿ. Çì³íè â ñòàí³ õâî-

ðèõ îáóìîâëåí³ ï³äâèùåííÿì òîíóñó áëóêàþ-
÷îãî íåðâà. Çîìë³ííÿ ó çäîðîâèõ ëþäåé ìîæå
âèíèêíóòè çà íàÿâíîñò³ äåÿêèõ ïðîâîêóþ÷èõ
ôàêòîð³â: áîëþ ÷è íàâ³òü î÷³êóâàííÿ áîëþ,
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, âòîìè, ãîëîäóâàííÿ, çà-
äóøëèâîãî ïðèì³ùåííÿ, ïåðåãð³âàííÿ òîùî, à
òàêîæ ÿê íàñë³äîê íåäîñòàòíîñò³ åðãîòðîïíî¿
ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíîãî â³ää³ëó íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè íà ôîí³ òðèâàëîãî ñòîÿííÿ íà íîãàõ, ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ â óìîâàõ âèñîêî¿ òåìïåðà-
òóðè äîâê³ëëÿ.

Êàðä³àëüíå çîìë³ííÿ. Òàêå çîìë³ííÿ îñîá-
ëèâî íåáåçïå÷íå, îñê³ëüêè íåð³äêî ïîâ’ÿçàíå
ç ðàïòîâèì çíèæåííÿì ñåðöåâîãî âèêèäó ÷è
àðèòì³ºþ, îáóìîâëåíèìè ãîñòðèì ³íôàðêòîì
ì³îêàðäó ÷è óðàæåííÿì ïðîâ³äíèêîâî¿ ñèñòå-
ìè ñåðöÿ. Öåé òèï çîìë³ííÿ ìîæå çàê³í÷èòèñÿ
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí ÷è ñóïðîâîäæóâà-
òèñÿ ãëèáîêèìè ïîðóøåííÿìè ãåìîäèíàì³êè,
çíèæåííÿì ìîçêîâîãî êðîâîòîêó é ðàïòîâîþ
ñìåðòþ.

Ïîñòóðàëüíå çîìë³ííÿ. Öåé ñòàí âèíèêàº
ï³ñëÿ øâèäêî¿ çì³íè ïîëîæåííÿ ò³ëà, âñòàâàí-
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íÿ ÷è ïðèéíÿòòÿ ñèäÿ÷îãî ïîëîæåííÿ. Ïðîâî-
êóþ÷èìè ôàêòîðàìè ìîæóòü áóòè ã³ïîâîëåì³ÿ,
àíåì³ÿ, ã³ïîíàòð³ºì³ÿ, ïåð³îä â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ
òÿæêî¿ õâîðîáè ÷è îïåðàö³¿, íåäîñòàòí³ñòü
ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç. Òàêå çîìë³ííÿ ìîæ-
ëèâå çà íàÿâíîñò³ ïåðâèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ä³àáåòè÷íî¿, àë-
êîãîëüíî¿ òà ³íøèõ âèä³â íåéðîïàò³¿, ³íîä³ áóâàº
â ëþäåé, ùî âòðàòèëè ô³çè÷íó ôîðìó â ðåçóëü-
òàò³ àäèíàì³¿. Ãîëîâíîþ â³äì³òíîþ ðèñîþ öüî-
ãî çîìë³ííÿ º éîãî çàëåæí³ñòü â³ä ïîëîæåííÿ
ò³ëà: ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è âîíî íå âèíèêàº.

Ñèíîêàðîòèäíå çîìë³ííÿ. Ìàñàæ àáî ìå-
õàí³÷íèé âïëèâ íà îäèí ÷è îáèäâà êàðîòèäí³
ñèíóñè ìîæå âèêëèêàòè ðåàêö³þ òèïó çîìë³í-
íÿ, ùî òðèâàº ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí. Éîãî
îñíîâíèìè ïðîÿâàìè ìîæóòü áóòè áðàäèêàð-
ä³ÿ ÷è àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ. ×àñò³øå ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â ë³òí³õ ëþäåé, îñîáëèâî â ÷îëîâ³ê³â,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó öåé ìîìåíò ó âåðòèêàëüíî-
ìó ïîëîæåíí³. Íå çàâæäè ïðîñòåæóºòüñÿ
çâ’ÿçîê ç ìåõàí³÷íèì ïîäðàçíåííÿì öèõ ä³ëÿ-
íîê. Òàêå çîìë³ííÿ ìîæå âèíèêàòè íàâ³òü
ï³ñëÿ ïîâîðîò³â ãîëîâè ó òóãîìó êîì³ðö³, ³íîä³
ñïîíòàííî.

Ñòàíè çîìë³ííÿ ïðè ã³ïîêñ³¿ ìîçêó ìîæóòü
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ï³ñëÿ êðîâîâòðàòè, ïîðóøåííÿ
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (ñïàçìó äð³áíèõ àð-
òåð³é), çìåíøåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ ó
âäèõóâàíîìó ïîâ³òð³.

Êë³í³êà. Ïðîòÿãîì ñèíêîïàëüíèõ ñòàí³â
âèä³ëÿþòü òðè ñòàä³¿: ñòàä³ÿ ïåðåäâ³ñíèê³â,
âëàñíå ñèíêîïè òà â³äíîâíîãî ïåð³îäó. Ñòóï³íü
âèðàæåíîñò³ é òðèâàë³ñòü öèõ ñòàä³é çàëåæèòü
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â³ä ïàòîãåíåçó ñèíêîïàëüíîãî ñòàíó. Çîìë³í-
íÿ ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó òðè-
âàë³ñòþ â³ä äåê³ëüêîõ ñåêóíä äî 1-1,5 õâèëèí,
ñë³äîì çà ãàäàíîþ ïðîâîêóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ.

Ñòàä³ÿ ïåðåäâ³ñíèê³â ïî÷èíàºòüñÿ ç â³ä÷óò-
òÿ íàðîñòàþ÷îãî äèñêîìôîðòó, «ïîãàíîãî ñà-
ìîïî÷óòòÿ». Ïàö³ºíòè ñêàðæàòüñÿ íà ð³çêó çà-
ãàëüíó ñëàá³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, øóì àáî äçâ³í
ó âóõàõ. Â³äçíà÷àþòü çíèæåííÿ ÷³òêîñò³ çîðó,
ìåðåõò³ííÿ «ìóøîê» ïåðåä î÷èìà, ïîòåìí³ííÿ
â î÷àõ, òðåìò³ííÿ ãóá, ïîâ³ê, ðóê ³ í³ã, â³ä÷óòòÿ
«ïîðîæíå÷³» â ãîëîâ³, ïîõîëîäàííÿ é îí³ì³ííÿ
ê³íö³âîê, íóäîòó, ³íîä³ áëþâàííÿ. Ïðè öüîìó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çáë³äíåííÿ îáëè÷÷ÿ, ï³ò-
ëèâ³ñòü. Ïàö³ºíò íå ò³ëüêè âñòèãàº â³äçíà÷èòè
ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, à é íàâ³òü íàäàòè ñîá³
äîïîìîãó: ïðèëÿãòè ÷è âæèòè â³äîì³ éîìó ë³êè.
ßêùî äî íåïðèòîìíîñò³ â³í âñòèãàº ïðèñ³ñòè,
îïóñòèâøè ãîëîâó âíèç, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ
íàâ³òü âäàºòüñÿ óíèêíóòè ðîçâèòêó çîìë³ííÿ.

Ñòàä³ÿ âëàñíå ñèíêîïè òðèâàº â³ä äåê³ëü-
êîõ ñåêóíä äî äåê³ëüêîõ õâèëèí, íàñòàº â ðàç³
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó çîìë³ííÿ. Íàðîñòàº
â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó é ñëàáîñò³, ³íîä³ â³ä÷ó-
âàºòüñÿ æàð ó ò³ë³, ïîñèëþºòüñÿ íóäîòà é øóì ó
âóõàõ. Âèíèêàº ð³çêà áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â,
ç’ÿâëÿºòüñÿ õîëîäíèé ëèïêèé ï³ò. Íà ëîá³ ïàö³-
ºíòà — âåëèê³ êðàïë³ ïîòó. Çíèæóºòüñÿ ì’ÿçî-
âèé òîíóñ àæ äî ïîâíî¿ éîãî âòðàòè. Ïàö³ºíò
ïîâ³ëüíî ïàäàº, íà÷åáòî «îñ³äàþ÷è», íàìà-
ãàºòüñÿ âòðèìàòèñÿ çà îòî÷óþ÷³ îá’ºêòè é íå-
ïðèòîìí³º. Ç³íèö³ çâóæåí³ (çà äåÿêèõ ôîðì —
ðîçøèðåí³), ðåàêö³ÿ íà ñâ³òëî â’ÿëà, ðîã³âêîâ³
ðåôëåêñè çáåðåæåí³, êîí’þíêòèâàëüíèé ðåô-
ëåêñ â³äñóòí³é. Âåíè ñïàë³, ïóëüñ ñëàáêîãî íà-
ïîâíåííÿ, ëåäü ïðîñëóõîâóºòüñÿ, íå÷àñòèé, ÀÒ
íèçüêèé (ñèñòîë³÷íèé òèñê íèæ÷èé çà 80-60 ìì
ðò. ñò.). Íåð³äêî — âèðàæåíà áðàäèêàðä³ÿ, ùî
çì³íþºòüñÿ òàõ³êàðä³ºþ. Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå
(ð³äøå — ãëèáîêå), íå÷àñòå. Ê³íö³âêè õîëîäí³.

Ïåð³îä â³äíîâëåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ çàéìàº
â³ä äåê³ëüêîõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ãîäèí çàëåæ-
íî â³ä òÿæêîñò³ ñèíêîïàëüíîãî ñòàíó. Çàçâè÷àé
çîìë³ííÿ òðèâàº â³ä äåê³ëüêîõ ñåêóíä äî äåê-
³ëüêîõ õâèëèí, ð³äêî — 10-15 õâèëèí. Îïðèòîì-
í³âøè, õâîðèé â³äðàçó îð³ºíòóºòüñÿ â òîìó, ùî
ñòàëîñÿ é ó äîâê³ëë³, ïàì’ÿòàº îáñòàâèíè é ïå-
ðåæèâàííÿ, ÿê³ ïåðåäóâàëè íåïðèòîìíîñò³.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ. Á³ëüø³ñòü çîìë³íü
ìàº â³äíîñíî äîáðîÿê³ñíèé ïåðåá³ã ³ øâèäêî
ìèíàº áåç äîïîìîãè ë³êàðÿ ÷è ç ì³í³ìàëüíîþ
äîïîìîãîþ. Ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà øâèäêå
êóï³ðóâàííÿ çîìë³ííÿ é, çà ìîæëèâîñò³, ïðè÷èí,
ùî éîãî âèêëèêàëè.

Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà:
— Ïîêëàñòè õâîðîãî â ãîðèçîíòàëüíå ïî-

ëîæåííÿ ç äåùî îïóùåíîþ ãîëîâîþ òà
òðîõè ï³äíÿòèìè íîãàìè íà âèñîòó 60-
70° â³äíîñíî ãîðèçîíòàëüíî¿ ïîâåðõí³,
ùîá ïîë³ïøèòè ïðèïëèâ êðîâ³ äî ãî-
ëîâíîãî ìîçêó.

— ßêùî óìîâè íå äîçâîëÿþòü ïîêëàñòè
ëþäèíó, òî ¿¿ ñë³ä ïîñàäîâèòè é îïóñ-
òèòè ãîëîâó íèæ÷å êîë³í.

— Çàáåçïå÷èòè äîñòóï ïîâ³òðÿ.
— ßêùî õâîðèé ïåðåáóâàº â ãîðèçîí-

òàëüíîìó ïîëîæåíí³, ãîëîâó ñë³ä ïî-
âåðíóòè íàá³ê, ùîá ïîïåðåäèòè çàïà-
äàííÿ ÿçèêà é ìîæëèâ³ñòü àñï³ðàö³¿
áëþâîòíèõ ìàñ.

— Ðîçñò³áíóòè êîì³ð àáî ðîçñëàáèòè òó-
ãèé îäÿã.

— Çáðèçíóòè îáëè÷÷ÿ òà øèþ õîëîäíîþ
âîäîþ é íàêëàñòè õîëîäíèé êîìïðåñ
íà ëîá.

— Ðîçòåðòè íîãè é ðóêè ù³òêîþ.
— Äàòè ïîíþõàòè 10 % íàøàòèðíèé ñïèðò

(ðîç÷èí àì³àêó).
— Âêðèòè ïàö³ºíòà òåïëèì ïëåäîì ÷è êîâ-

äðîþ, ÿêùî éîãî ìîðîçèòü.
— Íå äàâàòè âñåðåäèíó í³÷îãî äî òèõ ï³ð,

ïîêè õâîðèé íå îïðèòîìíþº.
— Íå äîçâîëÿòè âñòàâàòè äî òèõ ï³ð, ïîêè

íå ìèíå â³ä÷óòòÿ ì’ÿçîâî¿ ñëàáêîñò³.
— Ï³ñëÿ çîìë³ííÿ õâîðèé ïîâèíåí ïîñè-

ä³òè ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí, ïîò³ì
îáåðåæíî âñòàòè. Ñïîñòåðåæåííÿ çà
íèì ïîâèííå òðèâàòè íå ìåíøå 5-10
õâèëèí.

Ó ëåãêèõ âèïàäêàõ ïðîâåäåííÿ îïèñàíèõ
âèùå çàõîä³â áóâàº äîñòàòíüî äëÿ â³äíîâëåí-
íÿ ñâ³äîìîñò³.

Ó òÿæ÷èõ âèïàäêàõ:
— Ïàðåíòåðàëüíî ââåñòè âàçîòîí³÷í³ çà-

ñîáè — êîôå¿í-áåíçîàò íàòð³þ (20 %
ðîç÷èí 1 ìë).

— Çà íàÿâíîñò³ ñò³éêî¿ ã³ïîòîí³¿ çàñòîñó-
âàòè ìåçàòîí, íîðàäðåíàë³í, äîôàì³í
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ÿê ðîç÷èííèê ³çîòîí³÷íèé ðîç-
÷èí õëîðèäó íàòð³þ (0,9% ðîç÷èí 400
ìë). ²íôóç³þ ïðîäîâæóâàòè äî ñòàá³ë³-
çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà ð³âí³, íîð-
ìàëüíîìó äëÿ öüîãî ïàö³ºíòà.

— Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ äàòè ãà-
ðÿ÷èé ÷àé.

— ßêùî çàãàëüíà ñëàá³ñòü, â³ä÷óòòÿ ìëîñ-
íîñò³, ïîòåìí³ííÿ â î÷àõ, ï³òëèâ³ñòü, àð-
òåð³àëüíà ã³ïîòîí³ÿ çáåð³ãàþòüñÿ ïðî-
òÿãîì ãîäèíè, òî ñë³ä ïðèïóñòèòè íà-
ÿâí³ñòü îðãàí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ, íàñàìïåðåä, êðî-
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âîòå÷åþ — øëóíêîâî-êèøêîâó êðîâî-
òå÷ó, ïîçàìàòêîâó âàã³òí³ñòü òîùî.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî â ãåíåç³ çîìë³íü ìî-
æóòü ëåæàòè ãëèáø³ ïîðóøåííÿ, òàê³ ÿê ³íôàðêò
ì³îêàðäó, ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, ã³ïî-
ãë³êåì³ÿ, ãîñòð³ ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó, ÿê³ ñë³ä ìàòè íà óâàç³ ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïåð-
øî¿ äîïîìîãè, îñê³ëüêè íåàäåêâàòíà äîïîìî-
ãà çà ¿õ íàÿâíîñò³ íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî
ñìåðò³.

— Ó âèïàäêàõ, êîëè çîìë³ííÿ âèêëèêàíå
íàïàäîì Ìîðãàíü¿–Àäàìñà–Ñòîêñà
(ñò³éêà áðàäèêàðä³ÿ), ïîêàçàíå ââåäåí-
íÿ ï³ä øê³ðó 0,5-1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó àò-
ðîï³íó.

— Çà íåîáõ³äíîñò³ (ñò³éêà, ïîãàíî êîðè-
ãîâàíà ã³ïîòîí³ÿ, íå ïîâ’ÿçàíà ç âòðà-
òîþ ÎÖÊ) ìîæíà ïðîâîäèòè ³íôóç³éíó
òåðàï³þ êðèñòàëî¿äàìè òà ãë³êîçîâàíè-
ìè ðîç÷èíàìè îá’ºìîì, ðîçðàõîâàíèì
ç 10-15 ìë/êã ìàñè ò³ëà, ó ñïîëó÷åíí³ ç
ãëþêîêîðòèêî¿äàìè (ã³äðîêîðòèçîí —
100-200 ìã).

— ßêùî çîìë³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çó-
ïèíêîþ äèõàííÿ, ïîêàçàíà íåâ³äêëàä-
íà ØÂË ñïîñîáîì «ç ðîòà â ðîò» àáî ç
äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïðèñòîñóâàíü, ÿêùî
òàê³ º â ë³êàðÿ â öåé ìîìåíò.

— ßêùî çíèê ïóëüñ íà ïðîìåíåâèõ àðòå-
ð³ÿõ, ñë³ä â³äðàçó æ âèçíà÷èòè éîãî íà
ñîííèõ àðòåð³ÿõ. Çà â³äñóòíîñò³ ïóëüñó
íà ñîííèõ àðòåð³ÿõ ïðîâîäÿòü âåñü
êîìïëåêñ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â.

Äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç çîìë³ííÿ íåîáõ³-
äíî ïðîâîäèòè ç åï³ëåïñ³ºþ, ã³ïîãë³êåì³ºþ,
íàðêîëåïñ³ºþ, êîìîþ ð³çíîãî ãåíåçó, çàõâîðþ-
âàííÿìè âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó, îðãàí³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ ìîçêó, ³ñòåð³ºþ.

ÊÎËÀÏÑ — îäèí ç âàð³àíò³â ãîñòðî¿ ñóäèí-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³
ãàëüìóâàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ÷àñòèíè âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè àáî ï³äâèùåííÿ òîíóñó
áëóêàþ÷îãî íåðâà ÷è éîãî çàê³í÷åíü. Ïðè öüî-
ìó çíèæóºòüñÿ îï³ð àðòåð³îë, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ¿õ ðîçøèðåííÿì ³ç ïîðóøåííÿì
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ºìí³ñòþ ñóäèííîãî ðóñëà
é ÎÖÊ. Ó ðåçóëüòàò³ çìåíøóºòüñÿ âåíîçíèé
ïðèïëèâ, ñåðöåâèé âèêèä, ìîçêîâèé êðîâîò³ê.
Íåïðèòîìí³ñòü ïðè êîëàïñ³ ìîæå íàñòàâàòè
ò³ëüêè â ðàç³ êðèòè÷íîãî çìåíøåííÿ êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, àëå öå íå º îáîâ’ÿç-
êîâîþ îçíàêîþ. Çáåðåæåíà ñâ³äîì³ñòü — ïðèí-
öèïîâà â³äì³íí³ñòü êîëàïñó â³ä çîìë³ííÿ.

Â³äì³íí³ñòþ êîëàïñó â³ä øîêîâîãî ñòàíó º
â³äñóòí³ñòü õàðàêòåðíèõ äëÿ îñòàííüîãî ïàòî-

ô³ç³îëîã³÷íèõ îçíàê: ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ðå-
àêö³¿, ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿ é òêàíèííî¿
ïåðôóç³¿, ïîðóøåíü êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòà-
íó, ãåíåðàë³çîâàíîãî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
êë³òèí.

Ïðè÷èíè ðîçâèòêó êîëàïñó: âàçî-âàãàëüíà
ðåàêö³ÿ çà íàÿâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, î÷³-
êóâàííÿ áîëþ; ð³çêà çì³íà ïîëîæåííÿ ò³ëà (îð-
òîñòàòè÷íèé êîëàïñ); îòðóºííÿ áàðá³òóðàòàìè;
çàñòîñóâàííÿ ãàíãë³îáëîêóþ÷èõ, íàðêîòè÷íèõ,
ñåäàòèâíèõ, àíòèàðèòì³÷íèõ, ã³ïîòåíçèâíèõ
çàñîá³â, ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â; ñïèííîìîçêî-
âà é åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ; ³íòîêñèêàö³ÿ; ³íôåê-
ö³ÿ; ã³ïî- ÷è ã³ïåðãë³êåì³ÿ.

Êë³í³êà. Êîëàïñ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïîÿâè
â³ä÷óòòÿ çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³, çàïàìîðî÷åííÿ,
øóìó ó âóõàõ. Õâîðèé âêðèâàºòüñÿ õîëîäíèì
ëèïêèì ïîòîì, áë³äíå, ³íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ç³âàííÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ íóäîòà, áëþâàííÿ. ÀÒ çíè-
æóºòüñÿ (ñòóï³íü éîãî çíèæåííÿ â³äáèâàº
òÿæê³ñòü ñòàíó), óïîâ³ëüíþºòüñÿ ïóëüñ, çìåí-
øóºòüñÿ ä³óðåç. Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå, ÷àñòå. Ó
òÿæ÷èõ âèïàäêàõ âèíèêàº ïîðóøåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâà
áëîêàäà ÷è øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ. Âåíè ï³ä
äæãóòîì íå íàïîâíþþòüñÿ. Íàÿâí³ îçíàêè ïî-
ðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿: áë³äà, áåç ö³àíîçó, ç
ìàðìóðîâèì â³äò³íêîì, õîëîäíà íà äîòèê
øê³ðà. ×àñò³øå çà âñå êîëàïñ íîñèòü ìèíóùèé
õàðàêòåð, àëå ó âèïàäêàõ éîãî çàòÿãíóòîãî ïå-
ðåá³ãó ìîæå ðîçâèíóòèñÿ øîê. Òÿæê³ñòü ïåðå-
á³ãó é ïîâîðîòí³ñòü êîëàïñó âèçíà÷àþòüñÿ åò³-
îëîã³ºþ, åôåêòèâí³ñòþ çàõèñíèõ êîìïåíñàòîð-
íèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ:
— Íàäàòè õâîðîìó ãîðèçîíòàëüíå ïîëî-

æåííÿ, òðîõè ï³äíÿòè íîãè.
— Äàòè ïîíþõàòè 10 % ðîç÷èí íàøàòèð-

íîãî ñïèðòó.
— Çâ³ëüíè øèþ â³ä ò³ñíîãî îäÿãó.
— Îááðèçêàòè îáëè÷÷ÿ õîëîäíîþ âîäîþ.
— Ðîçòåðòè ò³ëî.
— Ïðèïèíèòè ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³

ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ êîëàïñó.
Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä öèõ çàõîä³â äî-

ö³ëüíî çàñòîñóâàòè öåíòðàëüí³ àíàëåïòèêè:
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî êîðä³àì³í — 1-2 ìë — 20 %
ðîç÷èíó, êîôå¿íó-áåíçîàò íàòð³þ — 1-2 ìë
10 % ðîç÷èíó.

ßêùî ö³ çàõîäè íå ïðèçâåëè äî ïîë³ïøåí-
íÿ ñòàíó, ï³äâèùåííÿ é ñòàá³ë³çàö³¿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó, íåîáõ³äíî:

— Ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó, âñòàíî-
âèòè â íå¿ êàòåòåð, ðîçïî÷àòè ââåäåííÿ
âàçîïðåñîð³â (0,2-0,3 ìë 1 % ðîç÷èíó
ìåçàòîíó ÷è 0,5 ìë ðîç÷èíó íîðàäðåíà-
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ë³íó â 10-20 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó
õëîðèäó íàòð³þ âíóòð³øíüîâåííî).

— Ó ðàç³ çàòÿãíóòîãî êîëàïñó âíóòð³øíü-
îâåííî ââîäÿòü ïëàçìîðîçøèðþâà÷³
(ïëàçìîçàì³ííèêè): ïîë³ãëþê³í — 200-
4000 ìë, ðåôîðòàí, ñòàá³çîë — 250-
500 ìë, 2,5 % ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ
200-400 ìë, ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè
(ã³äðîêîðòèçîí — 3-5 ìã/êã ìàñè ò³ëà
÷è ïðåäí³çîëîí ç ðîçðàõóíêó 0,5-1
ìã/êã ìàñè ò³ëà).

— Ó âèïàäêàõ âèðàæåíî¿ áðàäèêàðä³¿
âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü 0,5-1 ìë
0,1% ðîç÷èíó àòðîï³íó ñóëüôàòó. Çà
íåîáõ³äíîñò³ éîãî ìîæíà ââîäèòè ïî-
âòîðíî ÷åðåç 20-40 õâèëèí.

ßêùî ï³ñëÿ âñ³õ öèõ çàõîä³â çàãàëüíèé ñòàí
õâîðîãî íå ïîë³ïøèâñÿ, âèïàäîê ñë³ä ðîçö³íþ-
âàòè ÿê îñîáëèâî òÿæêèé. Òîä³ êîëàïñ ìîæå
ïåðåéòè â øîê ³ çàê³í÷èòèñÿ ðàïòîâîþ ñìåðòþ.
Ó òàê³é ñèòóàö³¿ íåîáõ³äíîþ º åêñòðåíà ãîñï³òà-
ë³çàö³ÿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÑÒÅÍÎÊÀÐÄ²ß — öå íàïàäîïîä³áíå
â³ä÷óòòÿ òèñêó, ñòèñêàííÿ, òÿæêîñò³, òèñíåííÿ
÷è äèñêîìôîðòó â çîí³ ãðóäíèíè àáî ñåðöÿ, ÿêå
³ððàä³þº â ë³âó ðóêó, ïëå÷å òîùî. Ìîæå ñóïðî-
âîäæóâàòèñÿ â³ä÷óòòÿì ñòðàõó, íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ,
õîëîäíèì ïîòîì, ñëàá³ñòþ. Õâîð³ âèìóøåíî
çóïèíÿþòüñÿ â íåïîðóøí³é ïîç³. Ïðè öüîìó áî-
ëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ìèíàþòü.

Âàæëèâå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº òðè-
âàë³ñòü áîë³â — â³ä äåê³ëüêîõ ñåêóíä äî 20 õâè-
ëèí, à òàêîæ êóï³ðóþ÷èé åôåêò í³òðîãë³öåðèíó,
í³ôåäèï³íó, ð³äøå âàë³äîëó, ùî íàñòàº ïðîòÿ-
ãîì 5 õâèëèí.

Á³ëü ïðè ñòåíîêàðä³¿ çàâæäè íàðîñòàº ïî-
ñòóïîâî, à ïðèïèíÿºòüñÿ øâèäêî. Òðèâàë³ñòü
éîãî íàðîñòàííÿ çàâæäè çíà÷íî ïåðåâèùóº
òðèâàë³ñòü éîãî çíèêíåííÿ.

Êë³í³êà. Íàïàäîïîä³áíèé, ñòèñêàþ÷èé àáî
òèñíó÷èé á³ëü çà ãðóäíèíîþ íà âèñîò³ íàâàíòà-
æåííÿ (ïðè ñïîíòàíí³é ñòåíîêàðä³¿ áîë³ âèíè-
êàþòü ó ñïîêî¿), ÿêèé òðèâàº 5-10 õâèëèí (ïðè
ñïîíòàíí³é ñòåíîêàðä³¿ òðèâàë³ñòü áîëüîâîãî
ñèíäðîìó á³ëüøå 20 õâèëèí), ìèíàº ï³ñëÿ ïðè-
ïèíåííÿ íàâàíòàæåííÿ àáî ïðèéîìó í³òðîãë³-
öåðèíó. Á³ëü ³ððàä³þº â ë³âå, ³íîä³ é ïðàâå ïëå-
÷å, ïåðåäïë³÷÷ÿ, êèñòü, ëîïàòêó, øèþ, çóáè, ë³âó
ìî÷êó, íèæíþ ùåëåïó, íàä÷åðåâíó çîíó. Ó ðàç³
àòèïîâîãî ïåðåá³ãó ìîæëèâèìè º ³íøà ëîêàë³-
çàö³ÿ ÷è ³ððàä³àö³ÿ áîëþ — â³ä íèæíüî¿ ùåëåïè
äî íàä÷åðåâíî¿ çîíè, åêâ³âàëåíòè áîëþ (âàæ-
êî ïîÿñíþâàí³ â³ä÷óòòÿ, íåñòà÷à ïîâ³òðÿ),
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ íàïàäó.

Çì³í íà ÅÊÃ ìîæå é íå áóòè.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà:
— Ïîñàäîâèòè õâîðîãî ç îïóùåíèìè íî-

ãàìè.
— Òàáëåòêè í³òðîãë³öåðèíó ÷è àåðîçîëü

ïî 0,4-0,5 ìã ï³ä ÿçèê òðè÷³ ÷åðåç êîæí³
3 õâèëèíè.

— Êîðåêö³ÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó é ñåðöå-
âîãî ðèòìó.

Ó ðàç³ íàïàäó ñòåíîêàðä³¿, ùî òðèâàº:
— ³íãàëÿö³ÿ êèñíþ;
— àäåêâàòíå çíåáîëþâàííÿ íåíàðêîòè÷-

íèìè (àíàëüã³í 2,5 ã) ³ íàðêîòè÷íèìè
àíàëüãåòèêàìè (ïðîìåäîë 10-20 ìã)
òîùî;

— í³ôåäèï³í 10 ìã ï³ä ÿçèê;
— àíàïðèë³í (ïðîïðàíîëîë) 40 ìã ñóá-

ë³íãâàëüíî;
— 100 ìã àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè âñå-

ðåäèíó, ïîïåðåäíüî ðîçæóâàâøè;
— ãåïàðèí 10000 ÎÄ âíóòð³øíüîâåííî çà

â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü.
Ïðîãðåñóþ÷à (íåñòàá³ëüíà) ñòåíîêàðä³ÿ

õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè âèíèê-
íåííÿ áîë³â, çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ íàïàä³â
äî 20-30 õâèëèí ³ ¿õ ³íòåíñèâíîñò³.

Çà íàÿâíîñò³ íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ÷è
ï³äîçðè íà ³íôàðêò ì³îêàðäó íåîáõ³äíî òåðì³-
íîâî ãîñï³òàë³çóâàòè õâîðîãî.

Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÈÉ ÊÐÈÇ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ð³çêèì ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïðè-
÷îìó ä³àñòîë³÷íèé òèñê ïåðåâèùóº 120 ìì ðò.
ñò. Öå ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ
îçíàêàìè ãîñòðîãî ÷è ïðîãðåñóþ÷îãî ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ùî ïîòðåáó-
þòü òåðì³íîâîãî ÷è íåâ³äêëàäíîãî çíèæåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Äëÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó
õàðàêòåðíèì º ãîñòðå ï³äâèùåííÿ ÀÒ.

Ã³ïåðòîí³÷íèì êðèçîì çàâåäåíî ââàæàòè
âñ³ âèïàäêè ðàïòîâîãî é â³äíîñíî êîðîòêî÷àñ-
íîãî ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÿêå ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ïîÿâîþ ÷è ïîñèëåííÿì êë³í³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè, ÷àñò³øå öåðåáðàëüíîãî ÷è êàð-
ä³àëüíîãî õàðàêòåðó.

Âèä³ëÿþòü òàê³ âèäè ã³ïåðòîí³÷íèõ êðèç³â:
Ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç I òèïó õàðàêòåðíèé äëÿ

ðàííüî¿ ñòàä³¿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè. Ï³äâè-
ùåííÿ ÀÒ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãîëîâíèì áîëåì,
òðåìò³ííÿì, ñåðöåáèòòÿì, çàãàëüíèì çáóäæåí-
íÿì, òðèâàº â³ä äåê³ëüêîõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ
ãîäèí. Ï³ñëÿ çíèæåííÿ ÀÒ íåð³äêî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïîë³óð³ÿ.

Ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç II òèïó âèíèêàº ïåðå-
âàæíî íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèëüíèì ãîëîâíèì
áîëåì, çàïàìîðî÷åííÿì, ïîðóøåííÿì çîðó
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(«ìåðåõò³ííÿì ìóøîê», ïîëèñêàìè, òåìíèìè
ïëÿìàìè ïåðåä î÷èìà, ìèíóùîþ ñë³ïîòîþ),
íóäîòîþ, áëþâàííÿì, âèðàæåíîþ ñëàá³ñòþ,
ùî, ó ö³ëîìó, ÿâëÿº ñîáîþ ñèíäðîì ã³ïåðòîí³-
÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿. Òàê³ êðèçè òðèâàþòü â³ä
äåê³ëüêîõ ãîäèí äî äåê³ëüêîõ ä³á.

Ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó ã³ïåðòîí³÷íîãî êðè-
çó çàâåäåíî âèä³ëÿòè çàãðîçëèâ³ é íåâ³äêëàäí³
ñòàíè. Çàãðîçëèâèìè ñòàíàìè ââàæàþòüñÿ
òàê³, çà ÿêèõ àðòåð³àëüíèé òèñê íåîáõ³äíî çíè-
çèòè ïðîòÿãîì ãîäèíè äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèêó
ïðîãðåñóþ÷îãî óøêîäæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé:
ã³ïåðòîí³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿, âíóòð³øíüî÷åðåï-
íîãî êðîâîâèëèâó, ãîñòðî¿ ë³âîøëóíî÷êîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ (íàáðÿêó ëåãåíü), ãîñòðîãî
³íôàðêòó ì³îêàðäó, íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿,
ðîçøàðîâóâàíî¿ ãåìàòîìè àîðòè, âàã³òíîñò³,
óñêëàäíåíî¿ åêëàìïñ³ºþ, ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿
òðàâìè, çíà÷íèõ îï³ê³â, øâèäêî ïðîãðåñóþ÷î¿
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, òÿæêî¿ êðîâîòå÷³.

Íåâ³äêëàäíèìè ââàæàþòü ñòàíè, çà ÿêèõ
ë³êóâàííÿ òÿæêî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿ º àá-
ñîëþòíî íåîáõ³äíèì, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
äèñôóíêö³¿ îðãàí³â-ì³øåíåé: íàáðÿê äèñêà çî-
ðîâîãî íåðâà çà â³äñóòíîñò³ ³íøèõ óñêëàäíåíü,
ñèíäðîì ðàïòîâîãî, ð³çêîãî ñêàñóâàííÿ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèõ ë³ê³â, ôåîõðîìîöèòîìà,
ï³äéîì ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ âèùå 130 ìì ðò.ñò.
(çà â³äñóòíîñò³ äàíèõ ïðî òå, ùî öå õðîí³÷íèé
ñòàí).

Äëÿ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ñë³ä
âèêîðèñòîâóâàòè 5 êëàñ³â ïðåïàðàò³â: ä³óðåòè-
íè, β-àäðåíîáëîêàòîðè, ³íã³á³òîðè ÀÏÔ, àíòà-
ãîí³ñòè êàëüö³þ, α

1
-àäðåíîáëîêàòîðè. ²íø³ êëà-

ñè ïðåïàðàò³â ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè
ëèøå â îñîáëèâèõ âèïàäêàõ. Âèá³ð ã³ïîòåíçèâ-
íèõ çàñîá³â ïîâèíåí âèçíà÷àòèñÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî çàñîáè, ïðèéíÿò³ per os,
îñîáëèâî ñóáë³íãâàëüíî, ìîæóòü ä³ÿòè òàê ñàìî
øâèäêî é åôåêòèâíî, ÿê ³ ï³ñëÿ ïàðåíòåðàëü-
íîãî ââåäåííÿ.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Îñíîâíîþ ìå-
òîþ º çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó äî 100-110
ìì ðò.ñò:

— Í³ôåäèï³í ïî 10 ìã ï³ä ÿçèê êîæí³ 30
õâèëèí àáî êëîôåë³í 0,15 ìã âñåðåäè-
íó, ïîò³ì ïî 0,075 ìã ÷åðåç 1 ãîäèíó äî
åôåêòó, àáî ñïîëó÷åííÿ öèõ ïðåïà-
ðàò³â. Ìîæëèâèì º çàñòîñóâàííÿ
í³òðîãë³öåðèíó ñóáë³íãâàëüíî äîçîþ
0,005 ìã.

— Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó ïóíêòóâàòè é êà-
òåòåðèçóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó,
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ââåñòè

í³òðîãë³öåðèí äîçîþ 5-10 ìêã/êã çà 1
õâèëèíó.

— Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó ââåñòè êëîôåë³í
0,1 ìã âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî àáî
ïåíòàì³í äî 50 ìã âíóòð³øíüîâåííî
êðàïåëüíî àáî ñòðóìèííî äðîáíî, àáî
íàòð³þ í³òðîïðóñèä 30 ìã ó 300 ìë ³çî-
òîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî, ïîñòóïî-
âî ï³äâèùóþ÷è øâèäê³ñòü ââåäåííÿ îò
0,1 ìêã/êã/õâ. äî äîñÿãíåííÿ íåîáõ³ä-
íîãî ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

— Ó ðàç³ íåäîñòàòíüîãî åôåêòó âíóòð³ø-
íüîâåííî ââåñòè ôóðîñåì³ä 40 ìã.

— Ââåñòè âåðàïàì³ë (³çîïòèí), ÿêèé º
îñîáëèâî åôåêòèâíèì ïðè ã³ïåðòîí³÷-
íèõ êðèçàõ, ùî ïåðåá³ãàþòü íà ôîí³ ²ÕÑ
ç³ ñòåíîêàðäè÷íèì áîëåì, ïîðóøåííÿ-
ìè ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðåïàðàò ââî-
äÿòü ïî 2-5 ìë 0,25 % ðîç÷èíó â 10 ìë
³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ
ïîâ³ëüíî ïðîòÿãîì 2-5 õâèëèí.

Ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò íàñòàº øâèäêî — íà
ïåðø³é õâèëèí³. Ïðåïàðàò íå ïðèçíà÷àþòü ïðè
áðàäèêàðä³¿, ñèíäðîì³ ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî
âóçëà, ç îáåðåæí³ñòþ éîãî ñë³ä çàñòîñîâóâàòè
â ãîñòð³é ñòàä³¿ ³íôàðêòó ì³îêàðäó. Íåîáõ³äíî
óíèêàòè çàñòîñóâàííÿ âåðàïàì³ëó ç β-àäðå-
íîáëîêàòîðàìè.

— Ó ðàç³ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ùî òðè-
âàº, äîäàòêîâî âíóòð³øíüîâåííî ââå-
ñòè ä³àçåïàì 5-10 ìã ïîâ³ëüíî, âíóòð³-
øíüîì’ÿçîâî ÷è âñåðåäèíó;

— Ïðè òàõ³êàðä³¿, ùî òðèâàº, ïðèçíà÷àþòü
àíàïðèë³í (ïðîïðàíîëîë) 20-40 ìã ï³ä
ÿçèê ÷è âñåðåäèíó àáî îáçèäàí 5 ìë â
10-15 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðè-
äó íàòð³þ. Çà íåîáõ³äíîñò³ ï³ñëÿ 5-õâè-
ëèííî¿ ïàóçè ìîæíà ïîâòîðèòè ââåäåí-
íÿ 1 ìë ïðåïàðàòó äî íàñòàííÿ åôåêòó.

— Ïðè êðèçàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðàïòîâèì
ñêàñóâàííÿì ã³ïîòåíçèâíèõ çàñîá³â,
çàñòîñîâóþòü øâèäêîä³þ÷³ ë³êàðñüê³
ôîðìè â³äïîâ³äíîãî ã³ïîòåíçèâíîãî
ïðåïàðàòó (êëîôåë³í 0,1 ìã âíóòð³øíü-
îâåííî ïîâ³ëüíî àáî àíàïðèë³í (ïðî-
ïðàíîëîë) 20-40 ìã ï³ä ÿçèê, àáî í³ôå-
äèï³í ïî 10 ìã ï³ä ÿçèê).

ßê äîäàòêîâ³ çàñîáè äëÿ ïîë³ïøåííÿ
îðãàííî¿ ãåìîäèíàì³êè, îñëàáëåííÿ «ãåìîäè-
íàì³÷íîãî óäàðó» ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ äèáà-
çîë 1% ðîç÷èí ê³ëüê³ñòþ 3-5 ìë âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî.

Ïðè ãîñòð³é ã³ïåðòîí³÷í³é åíöåôàëîïàò³¿
íåîáõ³äíî çíèçèòè ä³àñòîë³÷íèé òèñê äî ð³âíÿ
100 ìì ðò. ñò. ³ íèæ÷å. Äëÿ öüîãî:
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— ââåñòè êëîôåë³í 1 ìë 0,01% ðîç÷èíó,
ïîïåðåäíüî ðîç÷èíèâøè éîãî â 10 ìë
0,9% ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó âíóòð³ø-
íüîâåííî ÷è òàáëåòêè 0,15 ìã ñóá-
ë³íãâàëüíî (çà íåîáõ³äíîñò³ ââåäåííÿ
ïðåïàðàòó ìîæíà ïîâòîðèòè);

— äëÿ çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ íàáðÿêó
ìîçêó ââåñòè äåêñàìåòàçîí 12-16 ìã
àáî ïðåäí³çîëîí 120-150 ìã, ïîïåðåä-
íüî ðîçâåäåíèé ó 10 ìë 0,9% ðîç÷èíó
õëîðèäó íàòð³þ âíóòð³øíüîâåííî; ëà-
çèêñ (ôóðîñåì³ä) 20-40 ìã, ðîçâåäå-
íèé ó 10 ìë 0,9% ðîç÷èíó íàòð³þ õëî-
ðèäó âíóòð³øíüîâåííî;

— çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíî¿ íåâðîëîã³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè, çàòðèìêè ð³äèíè ìîæå
áóòè åôåêòèâíèì âíóòð³øíüîâåííå
ââåäåííÿ 10 ìë 2,4% ðîç÷èíó åóô³ë³íó,
ðîçâåäåíîãî ïîïåðåäíüî â 10 ìë 0,9%
ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ;

— äëÿ êóï³ðóâàííÿ ñóäîìíèõ íàïàä³â ³
ïñèõîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ ââåñòè
ä³àçåïàì (ðåëàí³óì, ñåäóêñåí, ñèáà-
çîí) 5-10 ìã, ðîçâåäåíîãî â 10 ìë 0,9%
ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó âíóòð³øíüî-
âåííî ïîâ³ëüíî àáî âíóòð³øíüîì’ÿçî-
âî áåç ïîïåðåäíüîãî ðîçâåäåííÿ;

— ó ðàç³ ïîâòîðíîãî áëþâàííÿ çàñòîñî-
âóâàòè öåðóêàë, ðåãëàí (ìåòîêëîï-
ðàì³ä) 2,0 ìë âíóòð³øíüîâåííî íà 0,9%
ðîç÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó âíóòð³øíüî-
âåííî ÷è âíóòð³øíüîì’ÿçîâî.

Íåîáõ³äíîþ º ãîñï³òàë³çàö³ÿ ï³ñëÿ ìîæëè-
âî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó. Ï³ñëÿ ñò³éêîãî ïîë³ïøåí-
íÿ ñòàíó õâîðîãî ðåêîìåíäóºòüñÿ ñïîñòåðå-
æåííÿ ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà.

ÁÐÀÄÈÀÐÈÒÌ²ß — óïîâ³ëüíåííÿ ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, âèêëèêàíèõ ð³çíèìè ïðè-
÷èíàìè. Âèðàæåíà áðàäèêàðä³ÿ — 49 ³ ìåíøå
óäàð³â çà 1 õâèëèíó. Åï³çîäè ñèíóñîâî¿ áðàäè-
êàðä³¿ ìîæóòü áóòè íàñë³äêîì ã³ïåðâàãîòîí³¿,
íàïðèêëàä, âàçîâàãàëüí³ çîìë³ííÿ, òÿæêî¿
ã³ïîêñ³¿, ã³ïåðêàë³ºì³¿, àöèäåì³¿, ãîñòðî¿ âíóòð³-
øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ñèíóñîâà áðàäèêàð-
ä³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàíü
ïå÷³íêè, ïðè ã³ïîòåðì³¿, òèô³, áðóöåëüîç³. Âîíà
çóñòð³÷àºòüñÿ ó òðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â âíàñ-
ë³äîê ï³äâèùåíîãî òîíóñó âàãóñà. Â îñ³á ïîõè-
ëîãî â³êó ìîæëèâèì º óïîâ³ëüíåííÿ âëàñíîãî
ðèòìó, òîìó, íåçâàæàþ÷è íà ñèíóñîâó áðàäè-
êàðä³þ, ó ñïîêî¿ ñàìîïî÷óòòÿ â íèõ çàëèøàºòü-
ñÿ â³äíîñíî çàäîâ³ëüíèì.

Ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ ìîæå áóòè îäí³ºþ
ç ôîðì ñèíäðîìó ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî âóçëà.
Ïðè÷èíîþ ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî âóçëà ÷àñò³øå

çà âñå º ²ÕÑ, ì³îêàðäèòè, ã³ïîòèðåîç òîùî. ²íîä³
ñëàáê³ñòü ñèíóñîâîãî âóçëà (áðàäèêàðä³ÿ)
âïåðøå âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ë³ê³â, ùî
ìàþòü íåãàòèâíèé õðîíîòðîïíèé åôåêò, àíòè-
àðèòì³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â,
ïðåïàðàò³â ðàóâîëüô³¿, êëîôåë³íó òîùî.

Ðîçð³çíÿþòü ñèíóñîâó áðàäèêàðä³þ, ñèíî-
àóðèêóëÿðíó áëîêàäó òà ÀÂ-áëîêàäè. Äèôåðåí-
ö³éíèé ä³àãíîç áðàäèàðèòì³é ïðîâîäèòüñÿ íà
îñíîâ³ äàíèõ ÅÊÃ.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. ²íòåíñèâíà òåðà-
ï³ÿ íåîáõ³äíà â ðàç³ ñèíäðîìó ÌÀÑ, øîêó, íàáðÿ-
êó ëåãåíü, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿, àíã³íîçíîãî
áîëþ, íàðîñòàííÿ åêòîï³÷íî¿ øëóíî÷êîâî¿ àêòèâ-
íîñò³. Ïðè ñèíäðîì³ ÌÀÑ ÷è àñèñòîë³¿ — ïðîâî-
äèòè ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ. Ïðè áðàäè-
êàðä³¿, ùî âèêëèêàëà ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü, àð-
òåð³àëüíó ã³ïîòåíç³þ, íåâðîëîã³÷íó ñèìïòîìàòè-
êó, àíã³íîçíèé á³ëü àáî ç³ çìåíøåííÿì ÷àñòîòè
ñêîðî÷åííÿ øëóíî÷ê³â àáî çá³ëüøåííÿì åêòîï³-
÷íî¿ øëóíî÷êîâî¿ àêòèâíîñò³:

— Ïîêëàñòè õâîðîãî ç òðîõè ï³äíÿòèìè
íîãàìè ï³ä êóòîì 20°.

— Ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó, ïî÷àòè
³íôóç³þ ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó
íàòð³þ.

— Ïðîâîäèòè ³íãàëÿö³þ çâîëîæåíèì êèñ-
íåì.

— Âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè àòðîï³í ïî-
÷àòêîâîþ äîçîþ 0,5-1,0 ìë 0,1% ðîç-
÷èíó é äàë³ ïî 1,0 ìë ÷åðåç 3-5 õâèëèí
äî ë³êâ³äàö³¿ áðàäèàðèòì³¿. Çàãàëüíà
äîçà àòðîï³íó — 0,04 ìã/êã.

— Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó é íåìîæëèâîñò³
òåðì³íîâîãî âèêîíàííÿ ÷åðåçñòðàâîõ-
³äíî¿ êàðä³îñòèìóëÿö³¿, âíóòð³øíüîâåí-
íî ïîâ³ëüíî ââåñòè 240-480 ìã åóô³ë³-
íó ó 200 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëî-
ðèäó íàòð³þ ÷è 5% ðîç÷èíó ãëþêîçè.

— Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó íåîáõ³äíî âíóò-
ð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ââåñòè 100 ìã
äîôàì³íó (äîïàì³íó) ó 250 ìë 5% ðîç-
÷èíó ãëþêîçè ÷è 1 ìã àäðåíàë³íó.
Øâèäê³ñòü ââåäåííÿ ïîñòóïîâî
çá³ëüøóºòüñÿ â³ä ì³í³ìàëüíî¿ ìîæëèâî¿
äî òàêî¿, ÿêà äîçâîëèòü çá³ëüøèòè ÷à-
ñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü äî îïòè-
ìàëüíî¿ òà ï³äòðèìóâàòè ¿¿ íà òàêîìó
ð³âí³.

— Ïðîâîäèòè êîíòðîëü ÅÊÃ.
Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíòà ñë³ä ãîñ-

ï³òàë³çóâàòè â êàðä³îëîã³÷íèé ñòàö³îíàð àáî
ñïåö³àë³çîâàíå (êàðä³îëîã³÷íå) â³ää³ëåííÿ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÒÀÕ²ÊÀÐÄ²ß. Øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ —
ñåð³ÿ ç 3-õ ³ á³ëüøå åêòîï³÷íèõ øëóíî÷êîâèõ
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³ìïóëüñ³â. Öåé ðèòì âêàçóº íà ñåðéîçí³ñòü ñòà-
íó õâîðîãî. Íàé÷àñò³øå âèíèêàº ïðè ³øåì³¿ ì³î-
êàðäó (ãîñòðèé ïåð³îä ³íôàðêòó ì³îêàðäó, àíåâ-
ðèçìà ñåðöÿ, àòåðîñêëåðîòè÷íèé (ïîñò³íôàð-
êòíèé) êàðä³îñêëåðîç), ñåðöåâ³é íåäîñòàò-
íîñò³, äèñêàë³ºì³¿, ã³ïîêñ³¿, àöèäîç³, ïåðåäîçó-
âàíí³ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â, àíòèàðèòì³÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â, àíòèäåïðåñàíò³â, êîôå¿íó, àëêîãîëþ
òîùî.

Ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ. Ìîæå áóòè ðåçóëüòà-
òîì ëèõîìàíêè ïðè ³íôåêö³éíèõ ³ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàííÿõ, àíåì³¿, ï³äâèùåí³é àêòèâíîñò³
ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà, ï³ñëÿ
çíèæåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó, òèðåîòîêñèêîç³,
ï³ñëÿ çíèæåííÿ òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñ-
òåìè. Äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ïðîâîäèòüñÿ
çà ÅÊÃ. Ðîçð³çíÿþòü íåïàðîêñèçìàëüí³ é ïàðî-
êñèçìàëüí³ òàõ³êàðä³¿, òàõ³êàðä³¿ ç íîðìàëüíîþ
òðèâàë³ñòþ êîìïëåêñó QRS ³ òàõ³êàðä³¿ ç øèðî-
êèì êîìïëåêñîì.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Ñèíóñîâà òàõ³-
êàðä³ÿ. Ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ ìàº ë³êóâàííÿ
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Åêñòðåíå â³äíîâëåí-
íÿ ñèíóñîâîãî ðèòìó ÷è êîðåêö³ÿ ÷àñòîòè ñêî-
ðî÷åííÿ øëóíî÷ê³â ïîêàçàí³ ò³ëüêè ïðè òàõ³à-
ðèòì³ÿõ, óñêëàäíåíèõ ãîñòðèì ïîðóøåííÿì
êðîâîîá³ãó, çàãðîç³ ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó àáî
ïîâòîðíèõ ïàðîêñèçìàõ ç óæå â³äîìèì ìåäè-
êàìåíòîçíèì ñïîñîáîì ïðèãí³÷åííÿ. Â ³íøèõ
âèïàäêàõ — çàáåçïå÷èòè ³íòåíñèâíå ñïîñòåðå-
æåííÿ ³ ïëàíîâå ë³êóâàííÿ.

— Ñåäàòèâí³ çàñîáè — ôåíîáàðá³òàë.
— Ïóíêòóâàòè é êàòåòåðèçóâàòè ïåðèôå-

ðè÷íó âåíó.
— Äèãîêñèí (ñòðîôàíòèí) 0,25 ìã âíó-

òð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî àáî âåðàïàì³ë
10 ìã âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî ÷è 40-
80 ìã âñåðåäèíó, àáî îáçèäàí (ïðîïðà-
íîëîë) 5ìã. Ââîäèòè âíóòð³øíüîâåííî
ïîâ³ëüíî.

Øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ. Çà íàÿâíîñò³ âèðà-
æåíî¿ òàõ³êàðä³¿ òà â³äñóòíîñò³ ïîêàçàíü äî òåð-
ì³íîâîãî â³äíîâëåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó äîö³ëü-
íî çíèçèòè ÷àñòîòó ñêîðî÷åííÿ øëóíî÷ê³â.

— Ïóíêòóâàòè é êàòåòåðèçóâàòè ïåðèôå-
ðè÷íó âåíó.

— Âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî ââåñòè ïðå-
ïàðàòè êàë³þ òà ìàãí³þ (3% ðîç÷èí õëî-
ðèäó êàë³þ 30-50 ìë ó 200 ìë 10% ðîç-
÷èíó ãëþêîçè é 6-8 ÎÄ ³íñóë³íó) âíó-
òð³øíüîâåííî êðàïåëüíî. 4 ìë 25%
ðîç÷èíó ñóëüôàòó ìàãí³þ â 50-100 ìë
³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî. Ìîæëè-
âèì º ââåäåííÿ ïàíàíã³íó ÷è àñïàðêà-
ìó ïî 10-30 ìë âíóòð³øíüîâåííî ïî-

â³ëüíî ÷è êðàïåëüíî â 100 ìë ³çîòîí³÷-
íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ.

Ïðèñêîðåíèé (60-100 çà 1 õâ.) ³ä³îâåíòðè-
êóëÿðíèé àáî ÀÂ-ðèòì, ÿê ïðàâèëî, º çàì³ñíè-
ìè, é çàñòîñóâàííÿ àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â íå
ïîêàçàíå. Íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïðè
ïîâòîðíèõ, çâè÷íèõ ïàðîêñèçìàõ òàõ³àðèòì³¿
ïðîâîäèòè ç óðàõóâàííÿì äîñâ³äó ë³êóâàííÿ
ïîïåðåäí³õ ïàðîêñèçì³â ³ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü
çì³íèòè ðåàêö³þ õâîðîãî íà ââåäåííÿ àíòè-
àðèòì³÷íèõ çàñîá³â. Ó âèïàäêàõ, êîëè ïåðâèí-
íèé ïàðîêñèçì àðèòì³¿ çáåð³ãàºòüñÿ, àëå ñòàí
õâîðîãî ñòàá³ëüíèé, ãîñï³òàë³çàö³ÿ ìîæå áóòè
â³äêëàäåíà çà óìîâè çàáåçïå÷åííÿ àêòèâíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ.

Çà íàÿâíîñò³ êë³í³÷íî çíà÷óùîãî ïîðóøåí-
íÿ êðîâîîá³ãó: àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿, àíã³íîç-
íîãî áîëþ, íàðîñòàþ÷î¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ÷è íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè — ïî-
âòîðíèõ ïàðîêñèçì³â àðèòì³¿ ç óæå â³äîìèì
ñïîñîáîì íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè íåâ³äêëàäíó
ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ:

— ë³äîêà¿í âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî
çà 2-3 õâ. äîçîþ 1-1,5 ìã/êã. ßêùî òà-
õ³êàðä³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ, ââåäåííÿ ïîâòî-
ðþþòü äîçîþ 0,5-0,75 ìã/êã ÷åðåç
êîæí³ 5 õâ. äî íàñòàííÿ åôåêòó ÷è äî
äîñÿãíåííÿ çàãàëüíî¿ äîçè 3 ìã/êã;

— íîâîêà¿íàì³ä 1000 ìã (10%-10 ìë)
âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî ïðîòÿãîì
10 õâèëèí, ïîò³ì êðàïåëüíî 1-4 ìã/õâè-
ëèíó;

— êîðäàðîí 300 ìã âíóòð³øíüîâåííî
ñòðóìèííî ïðîòÿãîì 10 õâ., ïîò³ì âíóò-
ð³øíüîâåííî êðàïåëüíî 5 ìã/õâèëèíó;

— îðí³ä 5-10 ìã/êã ïðîòÿãîì 10 õâèëèí
âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî.

Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó, ïîã³ðøåííÿ ñòàíó (à
â óêàçàíèõ íèæ÷å âèïàäêàõ ³ ÿê àëüòåðíàòèâà
ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàííþ) — åëåêòðî³ì-
ïóëüñíà òåðàï³ÿ. Ó ðàç³ ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó
— ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ. Ã³ïîòîí³ÿ ÷è
íàáðÿê ëåãåíü, âèêëèêàí³ òàõ³àðèòì³ºþ, º æèò-
òºâèìè ïîêàçàííÿìè äî åëåêòðî³ìïóëüñíî¿ òå-
ðàï³¿ (Å²Ò). Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî íåãàéíî ãîñ-
ï³òàë³çóâàòè ïàö³ºíòà â ñïåö³àë³çîâàíèé ñòàö³-
îíàð (êàðä³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ).

Ïàðîêñèçìàëüíà òàõ³êàðä³ÿ. Ðàïòîâå ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ òàõ³êàðä³ºþ.
Ñóïðàâåíòðèêóëÿðíà ïàðîêñèçìàëüíà òàõ³à-
ðèòì³ÿ ñêëàäàº 4/5 â³ä óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ òàõ³êàðä³é.
Ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà âèä³â ïàðîêñèçìàëüíèõ
òàõ³êàðä³é. Ïàðîêñèçìàëüí³ òàõ³êàðä³¿ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ðàïòîâèì ïî÷àòêîì ³ çàê³í÷åííÿì
íàïàäó. Ðèòì çàçâè÷àé ðåãóëÿðíèé ³ç íåâåëè-
êèìè êîëèâàííÿìè ÷àñòîòè. ×ÑÑ — â³ä 100 äî
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250 çà õâ., çàçâè÷àé 140-220 çà õâ. ×àñòîòà ñêî-
ðî÷åíü øëóíî÷ê³â â³äïîâ³äàº ÷àñòîò³ ñêîðî÷åíü
ïåðåäñåðäü ÷è ìåíøà çà íàÿâíîñò³ ÀÂ-áëîêà-
äè, êîìïëåêñè QRS, ÿê ïðàâèëî, âóçüê³, àëå ïðè
àáåðàíòíîìó ïðîâåäåíí³ ìîæóòü ðîçøèðþâà-
òèñÿ.

— Ë³êóâàííÿ ïî÷èíàþòü ³ç çàñòîñóâàííÿ
âàãîòðîïíèõ ïðèéîì³â (ìàñàæó êàðî-
òèäíîãî ñèíóñà, ïðèéîìó Âàëüñàëüâè).

— Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó — øâèäêå (ïî-
øòîâõîì) ââåäåííÿ 10 ìã àäåíîçèíó.

— ßêùî åôåêòó íåìàº, òî ââîäÿòü 2,5-5
ìã âåðàïàì³ëó, çà íåîáõ³äíîñò³ ââåäåí-
íÿ âåðàïàì³ëó ïîâòîðþþòü ÷åðåç 10 õâ.
äîçîþ 5-10 ìã.

— ßêùî òàõ³êàðä³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ, òî ÷åðåç
15-20 õâ. ï³ñëÿ ââåäåííÿ âåðàïàì³ëó
âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî ââîäÿòü
ïðåïàðàòè 1à ãðóïè — íîâîêà¿íàì³ä
1000 ìã çà 10 õâèëèí àáî 1ñ ãðóïè —
ðèòìîíîðì.

— Ó õâîðèõ ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
ïîêàçàíå âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ
äèãîêñèíó ÷è ñòðîôàíòèíó.

NB! Íå ðåêîìåíäóþòüñÿ áëîê àòîðè êàëü-
ö³ºâèõ êàíàë³â ³ ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè, β-áëîêàòîðè.

ßêùî òàõ³êàðä³þ íå âäàºòüñÿ êóï³ðóâàòè ç
äîïîìîãîþ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ³ â ðàç³ ðîç-
âèòêó ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè, ïðîâîäÿòü Å²Ò.

Çà òàêî¿ ïàòîëîã³¿ ïîêàçàíà íåãàéíà ãîñ-
ï³òàë³çàö³ÿ ó â³ää³ëåííÿ êàðä³îëîã³¿ ÷è â áëîêè
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ êàðä³îëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü, äå
òåðì³íîâî âèêîíóºòüñÿ ÷åðåçñòðàâîõ³äíà åëåê-
òðîêàðä³îñò³ìóëÿö³ÿ (×ÑÅÊÑ) òà Å²Ò.

Ô²ÁÐÈËßÖ²ß ØËÓÍÎ×Ê²Â. Öå âèä ñåð-
öåâî¿ àðèòì³¿, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ õàîòè÷-
íèì íåïðàâèëüíèì ðèòìîì ñêîðî÷åíü øëó-
íî÷ê³â ç â³äñóòí³ñòþ çóáöÿ Ð ³ êîìïëåêñ³â QRS.

Íàéá³ëüø ÷àñòèé ìåõàí³çì çóïèíêè êðîâî-
îá³ãó — ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â (ÔØ). ÔØ º îñ-
íîâíîþ ïðè÷èíîþ ðàïòîâî¿ ñìåðò³. Äî ôàê-
òîð³â, ùî îáóìîâëþþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîç-
âèòêó ÔØ, â³äíîñÿòü êîðîíàðíó õâîðîáó, ñòå-
íîêàðä³þ. Äî ÔØ ìîæóòü ïðèçâåñòè ïîðóøåí-
íÿ ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ: óðàæåííÿ ñèíóñ-
íî-ïåðåäñåðäíîãî âóçëà, ïåðåäñåðäíî-øëó-
íî÷êîâ³ áëîêàäè (ñèíäðîì Ìîðãàíü¿–Àäàìñà–
Ñòîêñà), ñèíäðîì Âîëüôà–Ïàðê³íñîíà–Óàéòà.
Ïðèðîäíî, ùî áóäü-ÿêå çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ
ïðèõîâóº â ñîá³ çàãðîçó ðàïòîâèõ ãåìîäèíàì-
³÷íèõ ïîðóøåíü — óðàæåíü êëàïàí³â ñåðöÿ,
³íôåêö³éíîãî åíäîêàðäèòó, ì³îêàðäèòó, êàðä³î-
ì³îïàò³é, àëå íàéá³ëüøà ñõèëüí³ñòü äî ðàïòî-
âèõ ïîðóøåíü ðèòìó â³äçíà÷àºòüñÿ âñå æ çà
íàÿâíîñò³ ²ÕÑ. Äî ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü âèêëè-
êàòè ÔØ, íàëåæàòü òàêîæ òîêñè÷í³ñòü ôàðìà-

êîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ³ åëåêòðîë³òí³ ïîðóøåí-
íÿ, îñîáëèâî äåô³öèò êàë³þ òà ìàãí³þ â ì³î-
êàðä³. Òîêñè÷í³ñòü ïðåïàðàò³â íàïåðñòÿíêè ïî-
ñèëþºòüñÿ ïðè ã³ïîêàë³ºì³¿. Ó öèõ âèïàäêàõ ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó ìîæóòü áóòè çàãðîçëèâèìè,
ïðèçâîäèòè äî ñåðöåâî-ñóäèííîãî êîëàïñó é
çàê³í÷óâàòèñÿ ñìåðòþ. Àíòèàðèòì³÷í³ ïðåïàðà-
òè òàêîæ ìîæóòü ïîñèëþâàòè ïîðóøåííÿ ðèò-
ìó òà ñïðèÿòè ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â. ÔØ çàâæ-
äè ïî÷èíàºòüñÿ ðàïòîâî. ×åðåç 15-20 ñåê. â³ä
¿¿ ïî÷àòêó õâîðèé íåïðèòîìí³º.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Íàéá³ëüø åôåê-
òèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ÔØ, ÿêèé äîçâîëÿº
ï³äâèùèòè âèæèâàí³ñòü, — åëåêòðè÷íà äåô³á-
ðèëÿö³ÿ. Ïðîòÿãîì ïåðøî¿ õâèëèíè åôåê-
òèâí³ñòü äîñÿãàº 100%.

Çà â³äñóòíîñò³ äåô³áðèëÿòîðà íåîáõ³äíî
îäíîðàçîâî íàíåñòè óäàð êóëàêîì ó ãðóäíèíó
(ïðåêàðä³àëüíèé óäàð), ùî ìîæå ïåðåðâàòè
ÔØ. Ðîçïî÷àòè ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè.

— Åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ, ùî ï³äòâåðäæóº
ÔØ.

— Äåô³áðèëÿö³ÿ. Ïî÷àòêîâà ñåð³ÿ äåô³á-
ðèëÿö³é: 1-é ðîçðÿä — 200 Äæ (4êÂ), 2-
é ðîçðÿä 300 Äæ (4,5 êÂ), 3-é ðîçðÿä
— 360 Äæ (5-5,5 êÂ).

— ßêùî ÔØ òðèâàº, òî íà ôîí³ îñíîâíèõ
ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ðîçïî÷èíàþòü
ìåäèêàìåíòîçíó êîðåêö³þ.

Âåëèêîõâèëüîâà ô³áðèëÿö³ÿ:
— ë³äîêà¿í 1,5 ìã/êã êîæí³ 3-5 õâèëèí áåç

ðîçâåäåííÿ âíóòð³øíüîâåííî;
— íîâîêà¿íàì³ä 1,0-1,2 ã âíóòð³øíüîâåííî;
— ïîëÿðèçóþ÷à ñóì³ø ç 1-1,5 ã õëîðèñòî-

ãî êàë³þ âíóòð³øíüîâåííî;
— àäðåíàë³í 1 ìã ó ðîçâåäåíí³ âíóòð³ø-

íüîâåííî.
Äð³áíîõâèëüîâà ô³áðèëÿö³ÿ:
— àäðåíàë³í 1 ìã âíóòð³øíüîâåííî ÷è

âíóòð³øíüîñåðöåâî êîæí³ 3-5 õâèëèí
çðîñòàþ÷èìè äîçàìè äî äîñÿãíåííÿ
åôåêòó;

— çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó íåîáõ³äíî íåãàé-
íî ðîçïî÷àòè çàêðèòèé ìàñàæ ñåðöÿ òà
ØÂË.

Ïîò³ì ðåàë³çóºòüñÿ ïðîãðàìà ë³êóâàííÿ
âåëèêîõâèëüîâî¿ ôîðìè ô³áðèëÿö³¿. Ó âèïàäêàõ
ðåöèäèâóþ÷î¿ ÷è ðåôðàêòåðíî¿ ÔØ ñë³ä ïðî-
âîäèòè îñíîâí³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè. Ï³ñëÿ ñòà-
á³ë³çàö³¿ ñòàíó õâîð³ ïîòðåáóþòü òåðì³íîâî¿
ãîñï³òàë³çàö³¿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÌÅÐÅÕÒ²ÍÍß (Ô²ÁÐÈËßÖ²ß) É ÒÐ²ÏÎÒ-
²ÍÍß ÏÅÐÅÄÑÅÐÄÜ. Öå íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíà ôîðìà ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó, ÿêà
ìîæå ìàòè ïîñò³éíó é ïàðîêñèçìàëüíó ôîðìè.
Âèíèêàº á³ëüø í³æ ó 50 % õâîðèõ íà ²ÕÑ â³êîì
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ñòàðøå 50 ðîê³â. ×àñòèìè ïðè÷èíàìè ìèãîòëè-
âî¿ àðèòì³¿ º ðåâìàòè÷í³ ì³òðàëüí³ ïîðîêè ñåð-
öÿ, òèðåîòîêñèêîç, àëêîãîëüíå óðàæåííÿ ñåð-
öÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, âïëèâ ìåäèêàìåíò³â (ñèì-
ïàòîì³ìåòèê³â, åóô³ë³íó, õîë³íîë³òèê³â),
ì³òðàëüíèé ñòåíîç.

Ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ ìîæå âèíèêíóòè ó çäî-
ðîâèõ ëþäåé ï³ä ÷àñ åìîö³éíîãî ñòðåñó, ï³ñëÿ
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ÷è àëêîãîëüíî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿. Âîíà ìîæå ðîçâèíóòèñÿ â îñ³á, ùî
ñòðàæäàþòü íà çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ ÷è ëåãåíü,
íà ôîí³ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿, ìåòàáîë³÷íèõ àáî ãå-
ìîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷àñòî-
òîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ùî çá³ëüøóºòüñÿ ³
òðèâàº â³ä äåê³ëüêîõ õâèëèí äî 2 òèæí³â ³
á³ëüøå. Ïîò³ì íàïàäè ïåðåõîäÿòü ó ïîñò³éíó
ôîðìó.

Íàïàäè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîã³ðøåííÿì
ñòàíó õâîðîãî, ãåìîäèíàì³÷íèìè ðîçëàäàìè.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ:
— Ïóíêòóâàòè é êàòåòåðèçóâàòè ïåðèôå-

ðè÷íó âåíó.
— Íàëàãîäèòè ³íôóç³þ ³çîòîí³÷íîãî ðîç-

÷èíó õëîðèäó íàòð³þ.
— Ïðîâîäèòè ³íãàëÿö³þ çâîëîæåíèì êèñ-

íåì.
— Âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè 4 % ðîç÷èíó

õëîðèñòîãî êàë³þ 20-40 ìë ó 200 ìë
ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó àáî 10-30 ìë
ïàíàíã³íó ÷è àñïàðêàìó â 50-100 ìë
ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ÷è çà â³äñóò-
íîñò³ ïðîòèïîêàçàíü ó 5% ðîç÷èí³ ãëþ-
êîçè. Ï³äâèùåííÿ ïëàçìîâî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ êàë³þ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâèé ôîí
äëÿ ïîäàëüøî¿ ä³¿ ³íøèõ ïðîòèàðèòì³÷-
íèõ ïðåïàðàò³â.

— Ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ ãë³êîçèä³â ³ õëî-
ðèñòîãî êàë³þ çàñòîñîâóþòü ïðåïàðà-
òè IV êëàñó — âåðàïàì³ë, äèëò³àçåì.
Âåðàïàì³ë (³çîïòèí, ô³íîïòèí) ââîäÿòü
äîçîþ 10 ìã âíóòð³øíüîâåííî ïî-
â³ëüíî. Îñíîâíèì íåäîë³êîì ó ¿õ âèêî-
ðèñòàíí³ º íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñêîðîò-
ëèâó çäàòí³ñòü ì³îêàðäà, ùî îáìåæóº
¿õ çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ ³ç ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ. Íàâïàêè, ã³ïîòåíçèâ-
íèé ³ àíòèàíã³íàëüíèé åôåêòè îñîáëè-
âî êîðèñí³ çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ÀÃ òà
²ÕÑ.

— Ó ðàç³ ïîïåðåäí³õ íåâäà÷ çàñòîñîâóþòü
íîâîêà¿íàì³ä 1000 ìã (äî 1500 ìã) âíóò-
ð³øíüîâåííî ñòðóìèííî, ïîâ³ëüíî; çà
íåîáõ³äíîñò³ ñïîëó÷àþòü ç íåâåëèêèìè
äîçàìè (0,25-0,5 ìë) 1% ðîç÷èíó ìå-

çàòîíó ÷è 0,1-0,2 ìë 0,2 % ðîç÷èíó íî-
ðàäðåíàë³íó.

— Àëüòåðíàòèâíèì ïðåïàðàòîì º êîðäà-
ðîí, ÿêèé ïîçáàâëåíèé íèçêè ïîá³÷íèõ
åôåêò³â ³ â³äíîâëþº ðèòì ó 65% õâîðèõ,
ïàðîêñèçìè â ÿêèõ âèÿâèëèñÿ ñò³éêèìè
äî ³íøèõ ïðåïàðàò³â. Çàñ³á ââîäÿòü
âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî äîçîþ 3 ìã/
êã ïðîòÿãîì 15-20 õâèëèí.

— Ïðè ïàðîêñèçì³ òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü
ïîêàçàíà åëåêòðî³ìïóëüñíà òåðàï³ÿ
(Å²Ò), ïî÷èíàþ÷è ç 50 Äæ.

Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíò³â ãîñï³òà-
ë³çóþòü ó òåðàïåâòè÷íèé ÷è êàðä³îëîã³÷íèé ñòà-
ö³îíàð.

ÀÑÒÌÀÒÈ×ÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ — öå òÿæêèé íà-
ïàä ÿäóõè, âèêëèêàíèé óñêëàäíåííÿì õðîí³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Ïðîÿâëÿºòüñÿ
ðîçâèòêîì ïðîãðåñóþ÷î¿ ãîñòðî¿ êîìá³íîâàíî¿
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òÿæêîãî ñòóïåíÿ, ñåð-
öåâî-ñóäèííîþ íåäîñòàòí³ñòþ é ñèíäðîìîì
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

Ï³ä ÷àñ àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó òåðàï³ÿ áðîí-
õîë³òèêàìè (ñèìïàòîì³ìåòèêàìè), ùî äîïîìà-
ãàëà ðàí³øå, ñòàº ïîâí³ñòþ íååôåêòèâíîþ. Àñ-
òìàòè÷íèé ñòàòóñ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèé äëÿ
æèòòÿ. Áåç ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòîãî ë³êóâàííÿ â³í
ìîæå çàê³í÷èòèñÿ ñìåðòþ õâîðîãî.

Â³ä íàïàäó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, çîêðåìà é
çàòÿãíóòîãî, ñòàòóñ â³äð³çíÿºòüñÿ òðèâàëèì
ïåðåá³ãîì, ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ñòàíäàðòíî¿ òå-
ðàï³¿, íàÿâí³ñòþ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Òðè-
âàë³ñòü àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó ìîæå êîëèâàòè-
ñÿ â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî äåê³ëüêîõ ä³á.

Ï³ä ÷àñ ñòàòóñó ìîêðîòèííÿ ïåðåñòàº äðå-
íóâàòèñÿ. Âäèõ çàçâè÷àé íå ïîðóøåíèé, à âè-
äèõ çíà÷íî óòðóäíåíèé. Öå ïðèçâîäèòü äî ðîç-
øèðåííÿ àëüâåîë ³ ïîðóøåííÿ ¿õ âåíòèëÿö³¿.
Çàãàëüíèé îá’ºì ëåãåíü çðîñòàº, à ãàçîîáì³í
ïðîãðåñèâíî ïîã³ðøóºòüñÿ.

Ïàòîãåíåç àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ïîðóøåííÿì äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ áðîíõ³â,
çàïàëåííÿì, íàáðÿêîì ñëèçîâèõ îáîëîíîê
áðîíõ³â, ðåñòðèêòèâíîþ é îáñòðóêòèâíîþ ãîñ-
òðîþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ã³ïîâîëåì³ºþ,
ãåìîêîíöåíòðàö³ºþ, âèíèêíåííÿì ã³ïîêñ³¿ òà
ã³ïåðêàïí³¿ ç ðîçâèòêîì ñïî÷àòêó ðåñï³ðàòîð-
íîãî, à ïîò³ì ³ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó.

ßê ïðàâèëî, ï³ä ÷àñ ñòàòóñó õâîð³ âèêîðè-
ñòîâóþòü âåëèêó (íàäëèøêîâó) ê³ëüê³ñòü β-àä-
ðåíîì³ìåòèê³â.

Êë³í³êà. Âèä³ëÿþòü 3 ñòàä³¿ ïåðåá³ãó àñò-
ìàòè÷íîãî ñòàòóñó.

I ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíî êîì-
ïåíñîâàíèì ñòàíîì ïàö³ºíòà. Ñâ³äîì³ñòü çáå-
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ðåæåíà, ÿñíà, ó äåÿêèõ õâîðèõ â³äçíà÷àºòüñÿ
ñòðàõ. Ïîëîæåííÿ ò³ëà âèìóøåíå. Õâîðèé ñè-
äèòü ³ç ô³êñîâàíèì ïëå÷îâèì ïîÿñîì. Âèðàæå-
íèé àêðîö³àíîç. Ö³àíîçó íåìàº. Øê³ðí³ ïîêðè-
âè ìîæóòü áóòè òåïëèìè é ñóõèìè ÷è õîëîäíè-
ìè òà âîëîãèìè. Òàõ³ïíîå äîñÿãàº 26-40 çà 1
õâèëèíó. Âèäèõ óòðóäíåíèé. Òóðáóº âèñíàæëè-
âèé íåïðîäóêòèâíèé êàøåëü. Íåâåëèêà
ê³ëüê³ñòü ìîêðîòèííÿ â³äõîäèòü äóæå âàæêî. Ï³ä
÷àñ àóñêóëüòàö³¿ ëåãåíü âèçíà÷àºòüñÿ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ñóõèõ ñâèñòÿ÷èõ õðèï³â. Òîíè ñåðöÿ
ïðèãëóøåí³. Íà ö³é ñòàä³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó äî 150/100-
180/110 ìì ðò. ñò., ÿêèé íå ìàº òåíäåíö³¿ äî
çíèæåííÿ ïðîòÿãîì ö³º¿ ñòàä³¿. ×àñòîòà ïóëüñó
äîñÿãàº 100 óäàð³â çà 1 õâèëèíó.

II ñòàä³ÿ àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó — ñòàä³ÿ
«í³ìî¿ ëåãåí³». Çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî òÿæêèé.
Íåçíà÷íå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü
äî çíà÷íîãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó. Äëÿ ö³º¿ ñòàä³¿
õàðàêòåðíîþ º ïîÿâà ã³ïîêñè÷íî¿ åíöåôàëî-
ïàò³¿ (çàãàëüìîâàíîñò³ ç åï³çîäàìè çáóäæåííÿ,
íåñïîêîþ). Øê³ðí³ ïîêðèâè é âèäèì³ ñëèçîâ³
îáîëîíêè ö³àíîòè÷í³, âîëîã³, õîëîäí³ íà äîòèê.
Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå. Òàõ³ïíîå á³ëüøå 40 çà 1
õâèëèíó. Êàøåëü íåñòåðïíèé. Ìîêðîòèííÿ âçà-
ãàë³ íå â³ää³ëÿºòüñÿ. Äèõàëüí³ øóìè é õðèïè
÷óòè íà â³äñòàí³. Ï³ä ÷àñ àóñêóëüòàö³¿ â ëåãåíÿõ
âèñëóõîâóþòüñÿ ä³ëÿíêè «í³ìî¿» ëåãåí³. Öå ïà-
òîãíîìîí³÷íà îçíàêà II ñòàä³¿ àñòìàòè÷íîãî ñòà-
òóñó. Òîíè ñåðöÿ ãëóõ³, ïðîñëóõîâóþòüñÿ âàæ-
êî. Àðòåð³àëüíèé òèñê ñïî÷àòêó ð³çêî ï³äâèùå-
íèé, à ïîò³ì ïî÷èíàº çíèæóâàòèñÿ äî ñò³éêî¿
ã³ïîòîí³¿. Òàõ³êàðä³ÿ äî 112-120 óäàð³â çà 1 õâè-
ëèíó.

III ñòàä³ÿ àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âêðàé òÿæêèì ñòàíîì õâîðîãî, áëèçü-
êèì äî òåðì³íàëüíîãî (ã³ïîêñè÷íî¿ êîìè).
Ñâ³äîì³ñòü âòðà÷åíà. Ìîæëèâèìè º ïñèõîç,
ìàðåííÿ. Ç³íèö³ ðîçøèðåí³, ðåàêö³ÿ íà ñâ³òëî
(ôîòîðåàêö³ÿ) â’ÿëà. Øê³ðí³ ïîêðèâè, âèäèì³
ñëèçîâ³ îáîëîíêè ö³àíîòè÷í³ ç ñ³ðèì â³äò³íêîì,
ðÿñíî âêðèò³ ïîòîì. Äèõàííÿ ïîâåðõíåâå ç ÷à-
ñòîòîþ á³ëüøå 60 çà 1 õâèëèíó. Ï³ä ÷àñ àóñêóëü-
òàö³¿ ó ëåãåíÿõ ïðîñëóõîâóºòüñÿ ð³çêî îñëàáëå-
íå äèõàííÿ. Ó ïîäàëüøîìó ðîçâèâàºòüñÿ áðà-
äèïíîå. Ìîêðîòèííÿ íå åâàêóþºòüñÿ. Òîíè
ñåðöÿ ãëóõ³. Ìîæëèâèì º âèíèêíåííÿ àðèòì³¿.
Çíèæåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê ïðîäîâæóº ïðî-
ãðåñèâíî çíèæóâàòèñÿ.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ. Õâîðîãî ñë³ä òåð-
ì³íîâî ãîñï³òàë³çóâàòè ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ òà íåãàéíî ïðèïèíèòè âèêîðèñòàí-
íÿ ³íãàëÿòîð³â, ùî ì³ñòÿòü àäðåíîì³ìåòèêè.

— Ðîçïî÷àòè ³íãàëÿö³þ çâîëîæåíèì êèñ-
íåì ç³ øâèäê³ñòþ 3-5 ë/õâ.

— Ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó (çà íå-
ìîæëèâîñò³ — öåíòðàëüíó) òà ââåñòè
êàòåòåð.

— Ðîçïî÷àòè ³íôóç³þ ðîç÷èí³â êðèñòà-
ëî¿ä³â (0,9% ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ,
ðîç÷èíè Ôîêñà, Ð³íãåðà òîùî) ó ñïî-
ëó÷åíí³ ç 5% ðîç÷èíîì ãëþêîçè. Îá’ºì
³íôóç³¿ â ïåðøó äîáó íàäàííÿ äîïîìî-
ãè ìîæå äîñÿãàòè 3-4 ë ³ á³ëüøå. ²íôó-
ç³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì ÖÂÒ ³
ä³óðåçó. Ó ðàç³ àäåêâàòíî ïðîâåäåíî¿
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ä³óðåç ñêëàäàº 70-80
ìë/ãîä. áåç çàñòîñóâàííÿ ä³óðåòèê³â.

— ²íôóç³éíà òåðàï³ÿ ñïîëó÷àºòüñÿ ç ââå-
äåííÿì ãåïàðèíó 15000-20000 ÎÄ çà
äîáó ÷è 2,5-5,0 òèñ. ÎÄ êîæí³ 4-8 ãî-
äèí. Ïåðø³ äîçè ãåïàðèíó ââîäÿòüñÿ
âíóòð³øíüîâåííî. Ó ïîäàëüøîìó ïåðå-
õîäÿòü íà âíóòð³øíüîøê³ðíèé øëÿõ
ââåäåííÿ.

— Âíóòð³øíüîâåííî äóæå ïîâ³ëüíî, ïðî-
òÿãîì 20 õâèëèí, ââîäÿòü 2,4% ðîç÷èí
åóô³ë³íó íàâàíòàæóâàëüíîþ äîçîþ 5-6
ìã/êã. Ïîò³ì ïåðåõîäÿòü íà ï³äòðèìó-
âàëüí³ äîçè öüîãî ïðåïàðàòó — 1 ìã/êã/
ãîä.

— Ç ìåòîþ ïðèïèíåííÿ áðîíõîñïàçìó
ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ é ³íø³ ñïàç-
ìîë³òèêè: íî-øïà, 2% ðîç÷èí ïàïàâå-
ðèíó (2 ìë âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëü-
íî ó 200 ìë ðîç÷èíó êðèñòàëî¿ä³â), 2,5%
200 ìë ðîç÷èí MgSO
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— Ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè ââîäÿòü âíóòð-
³øíüîâåííî äîçîþ â³ä 2 ìã/êã äî 4 ìã/
êã (ïðåäí³çîëîí) ìàñè ò³ëà ç ³íòåðâàëîì
4-6 ãîäèí. Äîáîâà äîçà ìîæå ïåðåâè-
ùóâàòè 3-4 ã.

— Âèïðàâäàíèì º ïðèçíà÷åííÿ ìóêîë³-
òèê³â, ìóêîê³íåòèê³â ïðîòÿãîì 1-3 ä³á:
áðîìãåêñèí 4-8 ìã âíóòð³øíüîì’ÿçîâî
2 ðàçè íà äîáó ÷è 8-12 ìã âíóòð³øíüî-
âåííî êðàïåëüíî 2 ðàçè íà äîáó ÷è ëà-
çîëâàí 15-30 ìã âíóòð³øíüîâåííî êðà-
ïåëüíî 2-3 ðàçè íà äîáó.

— Ë³ï³í âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ïî
10-15 ìã/êã ìàñè ò³ëà 2 ðàçè íà äîáó
ïðîòÿãîì 2-7 äí³â.

— Ä³óðåòèêè (ëàçèêñ 20 ìã âíóòð³øíüî-
âåííî) ââîäÿòüñÿ ò³ëüêè â ðàç³ ï³äâè-
ùåííÿ ÖÂÒ âèùå 15 ñì âîä. ñò.

— Ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ïðè òåðàï³¿
àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó ïðîòèïîêàçàíå.
Äîïóñêàºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³î-
òèê³â, òðîïíèõ äî ëåãåíåâî¿ òêàíèíè,
ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ äîâåäåíîãî îñå-
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ðåäêó ³íôåêö³¿ â ëåãåíÿõ ³ ï³ñëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ ëåãåíü.

— Ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿
òåðàï³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ àêòèâí³ ìåòî-
äè — ïîäîâæåíà åï³äóðàëüíà áëîêàäà
(êàòåòåð âñòàíîâëþºòüñÿ íà ð³âí³ 3-4
ãðóäíèõ õðåáö³â), øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ
ëåãåíü, ñàíàö³éíà áðîíõîñêîï³ÿ.

Ïðîâ³äíîþ êë³í³÷íîþ îçíàêîþ çàê³í÷åííÿ
àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó º ïîÿâà ïðîäóêòèâíîãî
êàøëþ ç âèä³ëåííÿì â’ÿçêîãî ìîêðîòèííÿ, ÿêå
³íîä³ ì³ñòèòü çë³ïêè áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, à â
ïîäàëüøîìó — âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äêîãî ìîê-
ðîòèííÿ. Íà öüîìó åòàï³ äîö³ëüíèì º âêëþ÷åí-
íÿ â òåðàï³þ ìóêîë³òèê³â — àöåòèëöèñòå¿íó,
ðèïñèíó, õåìîòðèïñèíó.

ÒÐÎÌÁÎÅÌÁÎË²ß ËÅÃÅÍÅÂÎ¯ ÀÐÒÅÐ²¯
(ÒÅËÀ) — òÿæêå óñêëàäíåííÿ íèçêè òåðàïåâ-
òè÷íèõ ³ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÷àñòî íå
ä³àãíîñòîâàíå çà æèòòÿ. ²ìîâ³ðí³ñòü ¿¿ âèíèê-
íåííÿ â ïåâíèõ ãðóï õâîðèõ äóæå âåëèêà. Ñïðè-
ÿòëèâèìè ôàêòîðàìè º òðèâàëà ³ììîá³ë³çàö³ÿ,
îñîáëèâî â ïîõèëîìó é ñòàðå÷îìó â³ö³, òðèâà-
ëå âèìóøåíå ïîëîæåííÿ ç îïóùåíèìè íîãà-
ìè (òðèâàë³ ïåðå¿çäè â àâòîòðàíñïîðò³, ë³òà-
êó), ñåðöåâ³ çàõâîðþâàííÿ, íåäîñòàòí³ñòü êðî-
âîîá³ãó, øîê, ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü,
îï³êè, òðàâìè (÷àñò³øå çà âñå ïåðåëîì ñòåã-
íà). Äî ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü òðîìáîóòâî-
ðåííþ, íàëåæàòü òàêîæ îæèð³ííÿ, ïîë³öèòåì³ÿ,
âàã³òí³ñòü, çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ é õ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ.

Ïðè÷èíîþ á³ëüøå 95% âèïàäê³â ÒÅËÀ º
çàõâîðþâàííÿ ãëèáîêèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê
(ôëåáîòðîìáîçè). Íàáàãàòî ð³äøå ïðè÷èíîþ
ÒÅËÀ º ³íø³ ëîêàë³çàö³¿ âåíîçíîãî òðîìáîçó,
ïðèñò³íêîâ³ òðîìáè â ïðàâîìó â³ää³ë³ ñåðöÿ ÷è
ïåðâèííèé àðòåð³àëüíèé ëåãåíåâèé òðîìáîç.

Ïîâíà àáî ÷àñòêîâà îáñòðóêö³ÿ çíà÷íèõ
çîí ó ñèñòåì³ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ ëåãåíåâî-àðòåð³àëüíîãî ñóäèííî-
ãî îïîðó é âåëèêîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïðàâèé
øëóíî÷îê, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ìîæå âèíèêíóòè êàð-
òèíà ãîñòðîãî ëåãåíåâîãî ñåðöÿ. Îäíî÷àñíî
çíèæóºòüñÿ ñåðöåâèé âèêèä ³ àðòåð³àëüíèé
òèñê. Ïðè ÒÅËÀ âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ âåíòè-
ëÿö³éíî-ïåðôóç³éíèõ â³äíîøåíü ó ëåãåíÿõ,
çá³ëüøóºòüñÿ îá’ºì øóíòîâàíî¿ êðîâ³ òà àëüâå-
îëÿðíîãî ìåðòâîãî ïðîñòîðó. Îêñèãåíàö³ÿ àð-
òåð³àëüíî¿ êðîâ³ çíèæóºòüñÿ. Ï³äâèùóºòüñÿ îï³ð
ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿. Âèðàæåí³ñòü ïàòîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ çì³í ïåðåáóâàº â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä
îáñÿãó é ñòóïåíÿ ÒÅËÀ. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ ïðè
îêëþç³¿ ëåãåíåâîãî àðòåð³àëüíîãî ðóñëà á³ëüøå
50% ìîæëèâèì º âèíèêíåííÿ øîêó.

Ïðî ðîçâèòîê ÒÅËÀ ìîæíà äóìàòè çà íàÿâ-

íîñò³ òàêèõ ñèìïòîì³â: ðàïòîâî¿ ïîÿâè çàäèøêè,
çíèæåííÿ ÀÒ, êîëàïñó, òàõ³êàðä³¿, àðèòì³¿, ö³àíî-
çó âåðõíüî¿ ïîëîâèíè òóëóáà, íàáóõàííÿ øèéíèõ
âåí, çàãðóäíèííèõ áîë³â, áîë³â ó åï³ãàñòðàëüí³é
ä³ëÿíö³, êàøëþ, êðîâîõàðêàííÿ, ï³äâèùåííÿ òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà, íåñïîêîþ, òðèâîãè, ñòðàõó, íå-
â³äïîâ³äíîñò³ âèðàæåíîñò³ çàäèøêè íåçíà÷í³é
àóñêóëüòàòèâí³é êàðòèí³ â ëåãåíÿõ, àêöåíòó é ðîç-
ùåïëåííÿ äðóãîãî òîíó íàä ëåãåíåâîþ àðòåð³ºþ,
íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ â³äîìîñòåé, ùî âêàçóþòü
íà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ÒÅËÀ (âàðèêîçíî¿ õâî-
ðîáè, ïðèéîìó êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ñõèëüíîñò³ äî
ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, ñòàíó ï³ñëÿ òðèâàëî¿ õâîðîáè ÷è
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ), ÅÊÃ-îçíàê ãîñòðîãî ëå-
ãåíåâîãî ñåðöÿ. Ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº ïî-
ÿâà ãîñòðèõ çì³í, ïîð³âíÿíî ç ðàí³øå ïðîâåäå-
íèìè ÅÊÃ. Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ³íîä³, íàâ³òü ó ðàç³
ìàñèâíî¿ ÒÅËÀ, íà ÅÊÃ ìîæå íå áóòè ñïåöèô³÷-
íèõ äëÿ íå¿ ñèìïòîì³â.

Êë³í³÷íà êàðòèíà. Âèä³ëÿþòü äâ³ ôîðìè
ÒÅËÀ.

Öèðêóëÿòîðíà ôîðìà (êàðä³îãåííèé ñèí-
äðîì). Õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà áîë³ çà ãðóäíèíîþ
³/àáî â ³íøèõ â³ää³ëàõ ãðóäíî¿ êë³òêè, ³íîä³ íà
â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó. Ï³ä ÷àñ îãëÿäó â³äçíà-
÷àþòüñÿ íàáóõàííÿ øèéíèõ âåí, ³íîä³ ö³àíîç.
Ï³ä ÷àñ àóñêóëüòàö³¿ — àêöåíò II òîíó, ñèñòîë³÷-
íèé ³ ä³àñòîë³÷íèé øóì íà ëåãåíåâ³é àðòåð³¿. Çà
ö³º¿ ôîðìè ìîæëèâîþ º øâèäêà äåêîìïåíñà-
ö³ÿ êðîâîîá³ãó ç³ ñìåðòåëüíèì ê³íöåì àáî
â³äíîñíà ñòàá³ëüí³ñòü ïåðåá³ãó çà íàÿâíîñò³
îçíàê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ðåñï³ðàòîðíà ôîðìà (ëåãåíåâî-ïëåâ-
ðàëüíèé ñèíäðîì). Çà ö³º¿ ôîðìè ïåðåâàæàþòü
ëåãåíåâ³ ñèìïòîìè: çàäèøêà, áîë³ â ãðóäí³é
êë³òö³, ìîæëèâèìè º êðîâîõàðêàííÿ, íåçíà÷íà
ëèõîìàíêà.

Öèðêóëÿòîðíà ôîðìà çàçâè÷àé â³äïîâ³äàº
ìàñèâí³é åìáîë³¿ òà ðîçâèòêó ëåãåíåâîãî ñåð-
öÿ. Äëÿ íåìàñèâíî¿ åìáîë³¿ á³ëüø õàðàêòåðíîþ
º ëåãåíåâà ôîðìà. ²íîä³ ºäèíèì ñèìïòîìîì
ö³º¿ ôîðìè ÒÅËÀ º çàäèøêà.

Äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ïðîâîäèòüñÿ ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ãî-
ñòðîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (íàáðÿêîì ëå-
ãåíü, êàðä³îãåííèì øîêîì), ñïîíòàííèì ïíåâ-
ìîòîðàêñîì.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ. Çàõîäè ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ìîæíà ïîä³ëèòè íà 2 ãðóïè:

1. Ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ, âêëþ÷àþ÷è çà íåîá-
õ³äíîñò³ ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ.

Çà íàÿâíîñò³ áëèñêàâè÷íî¿ ôîðìè íåð³äêî
ïîòð³áíèé ñòàíäàðòíèé êîìïëåêñ ñåðöåâî-
ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿: íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ,
ââåäåííÿ àäðåíàë³íó òà ³íøèõ íåîáõ³äíèõ ìå-
äèêàìåíò³â, çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëü-
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íèõ øëÿõ³â, ØÂË, åëåêòðè÷íà äåô³áðèëÿö³ÿ
ñåðöÿ. Íàâ³òü çà íàéá³ëüø ìàñèâíî¿ ÒÅËÀ ìà-
ñàæ ñåðöÿ ìîæå âèÿâèòèñÿ åôåêòèâíèì, òîá-
òî ³íîä³ ñïðèÿº ôðàãìåíòàö³¿ åìáîëà òà éîãî
çì³ùåííÿ â á³ëüø äèñòàëüí³ â³ää³ëè ëåãåíåâî-
ãî àðòåð³àëüíîãî ðóñëà.

2. Óñóíåííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà âòîðèííèõ
ðåàêö³é íà åìáîë:

— ²íãàëÿö³ÿ çâîëîæåíèì êèñíåì.
— Ïóíêö³ÿ òà êàòåòåðèçàö³ÿ ïåðèôåðè÷-

íî¿ âåíè, à çà íåìîæëèâîñò³ — ï³äêëþ-
÷è÷íî¿ âåíè.

— Âíóòð³øíüîâåííî 10000 ÎÄ ãåïàðèíó.
Ïîò³ì ïåðåõîäÿòü íà ïîñò³éíó ³íôóç³þ
ðîç÷èíó, ùî ì³ñòèòü ãåïàðèí, ç³ øâèä-
ê³ñòþ 1000 ÎÄ çà ãîäèíó àáî íà âíó-
òð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ãåïàðèíó ïî
5000 ÎÄ êîæí³ 4 ãîäèíè, àáî íà
ï³äøê³ðíå ââåäåííÿ ãåïàðèíó ïî 5000
ÎÄ êîæí³ 6 ãîäèí. Äîáîâà äîçà ãåïà-
ðèíó, íåçàëåæíî â³ä ñïîñîáó ââåäåí-
íÿ, ïîâèííà ñêëàäàòè 30000 ÎÄ.

— Êóï³ðóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó (íå-
íàðêîòè÷í³ é íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè —
ìîðô³í 0,5-1,0 ìë 1% ðîç÷èíó).

— Óñóíåííÿ âàçî-âàçàëüíîãî âíóòð³øíüî-
ëåãåíåâîãî ðåôëåêñó: âíóòð³øíüîâåí-
íî åóô³ë³í 2,4 % — 10-20 ìë ³ âíóòð³ø-
íüîâåííî 2,0 ìë íî-øïè. Í³òðîãë³öåðèí
ñóáë³íãâàëüíî 5 ìã àáî âíóòð³øíüîâåí-
íî ïîâ³ëüíî 1 ìë 2% ðîç÷èíó í³òðîãë³-
öåðèíó ó 200-300 ìë 5% ðîç÷èíó ãëþ-
êîçè àáî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðè-
äó íàòð³þ.

— Äåçàãðåãàö³éíà òåðàï³ÿ: ðåîïîë³ãëþê³í
200-400 ìë, 200 ìë 0,9% ðîç÷èíó õëî-
ðèäó íàòð³þ â ñïîëó÷åíí³ ç òðåíòàëîì
5,0 ìë àáî ïåíòîêñèô³ë³íîì, í³êîòèíî-
âîþ êèñëîòîþ, êîìïëàì³íîì, êñàíòè-
íîëîì í³êîòèíàòîì.

— Óñóíåííÿ áðîíõ³îëîñïàçìó — àëóïåíò
1,0 âíóòð³øíüîâåííî.

— Êàðä³àëüíà òåðàï³ÿ âêëþ÷àº çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàò³â ³ç ïîçèòèâíîþ ³íî-
òðîïíîþ ä³ºþ (äîïàì³í, äîáóòðåêñ).
Øâèäê³ñòü ââåäåííÿ çàëåæèòü â³ä ñòó-
ïåíÿ äåïðåñ³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, ñêëàäàþ÷è â³ä 3 äî 15 ìêã/êã/õâ.
Ï³äòðèìàííÿ ãåìîäèíàì³êè — íîðàä-
ðåíàë³í, ìåçàòîí.

— Äåêñàìåòàçîí 8-12 ìã âíóòð³øíüîâåí-
íî êðàïåëüíî ÷è ñòðóìèííî. Çà íåîá-
õ³äíîñò³ — ïîâòîðèòè.

Ó ðàç³ òðàíñïîðòàáåëüíîñò³ õâîðîãî îáî-
â’ÿçêîâîþ º ãîñï³òàë³çàö³ÿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÈÉ ØÎÊ — öå ñòàí, ùî ãî-
ñòðî ðîçâèâàºòüñÿ é çàãðîæóº æèòòþ, íàñòàº
â ðåçóëüòàò³ âàæêî¿ òðàâìè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ
êðèòè÷íèì çíèæåííÿì êðîâîòîêó â òêàíèíàõ
(ã³ïîïåðôóç³ÿ) òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ êë³í³÷íî
âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ
îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Ïðîâ³äíèì ó ïàòîãåíåç³ òðàâìàòè÷íîãî
øîêó º á³ëü — ïîòóæíà áîëüîâà ³ìïóëüñàö³ÿ, ùî
éäå ç ì³ñöÿ òðàâìè â öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñ-
òåìó. Êîìïëåêñ íåéðîåíäîêðèííèõ çì³í çà íà-
ÿâíîñò³ òðàâìàòè÷íîãî øîêó ïðèçâîäèòü äî
çàïóñêó âñ³õ ïîäàëüøèõ â³äïîâ³äåé îðãàí³çìó.
Â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ë êðîâ³. Ïðè öüîìó
çá³ëüøóºòüñÿ êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí øê³ðè,
ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, ì’ÿç³â ç óòâî-
ðåííÿì â íèõ ä³ëÿíîê ñòàç³â ³ ñêóï÷åííÿì åðèò-
ðîöèò³â. Ó çâ’ÿçêó ç ïåðåì³ùåííÿì âåëèêèõ
îá’ºì³â êðîâ³ íà ïåðèôåð³þ ôîðìóºòüñÿ
â³äíîñíà ã³ïîâîëåì³ÿ.

Â³äíîñíà ã³ïîâîëåì³ÿ ïðèçâîäèòü äî çìåí-
øåííÿ âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ êðîâ³ äî ïðàâèõ
â³ää³ë³â ñåðöÿ, çíèæåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó,
çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Çíèæåííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó ïðèçâîäèòü äî êîìïåíñàòîð-
íîãî ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî
îïîðó, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ïîðóøåí-
íÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, éîãî ïðîãðåñóâàííÿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ã³ïîêñ³ºþ îðãàí³â ³ òêàíèí, ðîçâèò-
êîì àöèäîçó.

Òðàâìàòè÷íèé øîê ÷àñòî ñïîëó÷àºòüñÿ ç
âíóòð³øíüîþ ÷è çîâí³øíüîþ êðîâîòå÷åþ, ùî,
ïðèðîäíî, ïðèçâîäèòü äî àáñîëþòíîãî çìåí-
øåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Íåçâàæàþ-
÷è íà âèêëþ÷íó âàæëèâ³ñòü êðîâîâòðàòè â ïà-
òîãåíåç³ òðàâìàòè÷íîãî øîêó, âñå æ íå âàðòî
îòîòîæíþâàòè òðàâìàòè÷íèé ³ ãåìîðàã³÷íèé
øîêè. Ï³ñëÿ òÿæêèõ ìåõàí³÷íèõ óøêîäæåíü äî
ïàòîëîã³÷íîãî âïëèâó êðîâîâòðàòè íåìèíó÷å
ïðèºäíóºòüñÿ íåãàòèâíèé âïëèâ íåðâîâî-áîëü-
îâî¿ ³ìïóëüñàö³¿, åíäîòîêñèêîçó òà ³íøèõ ôàê-
òîð³â, ùî ðîáèòü ñòàí òðàâìàòè÷íîãî øîêó çàâ-
æäè òÿæ÷èì, ïîð³âíÿíî ç «÷èñòîþ» êðîâîâòðà-
òîþ åêâ³âàëåíòíîãî îá’ºìó.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàê-
òîð³â, ÿê³ ôîðìóþòü òðàâìàòè÷íèé øîê, º òîê-
ñåì³ÿ. ¯¿ âïëèâ ïî÷èíàºòüñÿ âæå íà 15-20 õâè-
ëèí³ â³ä ìîìåíòó îäåðæàííÿ òðàâìè. Òîêñè÷-
íîìó âïëèâó ï³ääàºòüñÿ åíäîòåë³é, íàñàìïå-
ðåä, íèðêîâèé, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì äîñèòü øâèäêî
ôîðìóºòüñÿ ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü.

Ä³àãíîñòèêà òðàâìàòè÷íîãî øîêó ïðîâî-
äèòüñÿ íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ: âåëè÷èíè àð-
òåð³àëüíîãî ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî òèñ-
êó, ïóëüñó, êîëüîðó é âîëîãîñò³ øê³ðíèõ ïî-
êðèâ³â, âåëè÷èíè ä³óðåçó. Çà â³äñóòíîñò³ àðèòì³¿
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ñòóï³íü ³ òÿæê³ñòü ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè ìîæ-
íà îö³íèòè ç äîïîìîãîþ øîêîâîãî ³íäåêñó Àëü-
ãîâåðà.

Ïðè çàêðèòèõ ïåðåëîìàõ êðîâîâòðàòà
ñêëàäàº:

— ùèêîëîòêè — 300 ìë;
— ïëå÷à é ãîì³ëêè — äî 500 ìë;
— ñòåãíà — äî 2 ë;
— ê³ñòîê òàçà — äî 3 ë.
Çàëåæíî â³ä âåëè÷èíè ñèñòîë³÷íîãî àðòå-

ð³àëüíîãî òèñêó âèä³ëÿþòü 4 ñòóïåí³ òÿæêîñò³
òðàâìàòè÷íîãî øîêó:

1. I ñòóï³íü — ñèñòîë³÷íèé òèñê çíèæóºòü-
ñÿ äî 90 ìì ðò. ñò.;

2. II ñòóï³íü   — äî 70 ìì ðò. ñò.;
3. III ñòóï³íü — äî 50 ìì ðò.ñò.;
4. IV ñòóï³íü — ìåíøå 50 ìì ðò. ñò.
Êë³í³êà. Çà íàÿâíîñò³ øîêó I-II ñòóïåíÿ

êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìîæóòü áóòè íåçíà÷íèìè. Çà-
ãàëüíèé ñòàí ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. ÀÒ íåçíà÷íî
çíèæåíèé àáî íîðìàëüíèé. Â³äçíà÷àþòüñÿ ëåã-
êà çàãàëüìîâàí³ñòü, áë³äà õîëîäíà øê³ðà, ïî-
çèòèâíèé ñèìïòîì «á³ëî¿ ïëÿìè». ×ÑÑ çðîñòàº
äî 100 çà 1 õâèëèíó, äèõàííÿ ÷àñòå. Âíàñë³äîê
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â ó êðîâ³ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ îçíàêè ïåðèôåðè÷íî¿ âàçîêîíñò-
ðèêö³¿: áë³äà, ³íîä³ «ãóñÿ÷à» øê³ðà, ì’ÿçîâå
òðåìò³ííÿ, õîëîäí³ ê³íö³âêè. Ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíà-
êè ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó: íèçüêèé ÖÂÒ, çìåí-
øåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó, òàõ³êàðä³ÿ.

Ïðè III ñòóïåí³ òðàâìàòè÷íîãî øîêó ñòàí
õâîðèõ òÿæêèé, ñâ³äîì³ñòü çáåðåæåíà, â³äçíà-
÷àºòüñÿ çàãàëüìîâàí³ñòü. Øê³ðà áë³äà, ³ç çåì-
ëèñòèì â³äò³íêîì, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ â ðàç³ ñïî-
ëó÷åííÿ áë³äîñò³ ç ã³ïîêñ³ºþ, õîëîäíà, ÷àñòî
âêðèòà õîëîäíèì, ëèïêèì ïîòîì. ÀÒ ñòàá³ëüíî
çíèæåíèé äî 70 ìì ðò. ñò. ³ ìåíøå, ïóëüñ ÷àñ-
ò³øàº äî 100-120 çà 1 õâ., ñëàáêîãî íàïîâíåí-
íÿ. Â³äçíà÷àºòüñÿ çàäèøêà, õâîðîãî òóðáóº
ñïðàãà. Ä³óðåç ð³çêî çíèæåíèé (îë³ãóð³ÿ).

IV ñòóï³íü òðàâìàòè÷íîãî øîêó õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âêðàé òÿæêèì ñòàíîì õâîðèõ: â³äçíà-
÷àþòüñÿ âèðàæåíà àäèíàì³ÿ, áàéäóæ³ñòü, øê³ðà
òà ñëèçîâ³ îáîëîíêè õîëîäí³, áë³äî-ñ³ð³, ³ç çåì-
ëèñòèì â³äò³íêîì ³ ìàðìóðîâèì ðèñóíêîì. Ðèñè
îáëè÷÷ÿ çàãîñòðþþòüñÿ. ÀÒ çíèæåíèé äî 50 ìì
ðò. ñò. ³ ìåíøå. ÖÂÒ áëèçüêèé äî íóëÿ ÷è íåãà-
òèâíèé. Ïóëüñ íèòêîïîä³áíèé, á³ëüøå 120 çà 1
õâèëèíó. Â³äçíà÷àþòüñÿ àíóð³ÿ ÷è îë³ãóð³ÿ. Çà
òàêîãî ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ïàðåçîì ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, à òàêîæ ÄÂÑ-
ñèíäðîìîì. Êë³í³÷íî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì êðîâîòî÷èâîñò³ òêàíèí.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ òðàâìàòè÷íîãî øîêó
â³äáèâàþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ îêðåìèõ
âèä³â òðàâì. Òàê, ï³ñëÿ òÿæêèõ ïîðàíåíü ³ òðàâì

ãðóäåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïñèõîìîòîðíå çáóä-
æåííÿ, ñòðàõ ñìåðò³, ã³ïåðòîíóñ ñêåëåòíèõ
ì’ÿç³â; êîðîòêî÷àñíèé ï³äéîì ÀÒ çì³íþºòüñÿ
éîãî øâèäêèì ïàä³ííÿì. Çà íàÿâíîñò³ ÷åðåï-
íî-ìîçêîâî¿ òðàâìè ïðîñòåæóºòüñÿ âèðàæåíà
òåíäåíö³ÿ äî àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ÿêà ìàñ-
êóº êë³í³÷íó êàðòèíó ã³ïîöèðêóëÿö³¿ òà òðàâìà-
òè÷íîãî øîêó.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Ë³êóâàííÿ òðàâ-
ìàòè÷íîãî øîêó ïîâèííå áóòè êîìïëåêñíèì,
ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì, ³íäèâ³äóàëüíèì
çã³äíî ç õàðàêòåðîì ³ ëîêàë³çàö³ºþ óøêîäæåí-
íÿ.

— Çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïî-
òð³éíîãî ïðèéîìó Ñàôàðà, äîïîì³æíî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.

— ²íãàëÿö³ÿ 100% êèñíåì ïðîòÿãîì 15-20
õâèëèí ³ç ïîäàëüøèì çíèæåííÿì êîí-
öåíòðàö³¿ êèñíþ ó âäèõóâàí³é ñóì³ø³ äî
50-60%.

— Çà íàÿâíîñò³ íàïðóæåíîãî ïíåâìîòî-
ðàêñó — äðåíóâàííÿ ïëåâðàëüíî¿ ïî-
ðîæíèíè.

— Çóïèíêà êðîâîòå÷³ øëÿõîì ïàëüöåâîãî
ïðèòèñêàííÿ, òóãî¿ ïîâ’ÿçêè, íàêëàäàí-
íÿ äæãóòà òîùî.

— Òðàíñïîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ, ÿêó ñë³ä âè-
êîíàòè ÿêîìîãà ðàí³øå é íàä³éí³øå.

— Çíåáîëþâàííÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ
âñ³õ âèä³â ì³ñöåâî¿ òà ïðîâ³äíî¿ àíåñ-
òåç³¿. Çà íàÿâíîñò³ ïåðåëîì³â âåëèêèõ
ê³ñòîê çàñòîñîâóþòü ì³ñöåâ³ àíåñòåòè-
êè ó âèãëÿä³ áëîêàä áåçïîñåðåäíüî â
çîí³ ïåðåëîìó, íåðâîâèõ ñòîâáóð³â,
ê³ñòêîâî-ôàñö³àëüíèõ ôóòëÿð³â.

— Ïàðåíòåðàëüíî (âíóòð³øíüîâåííî)
ââîäÿòü òàê³ àíàëãåòè÷í³ êîêòåéë³: 1)
0,1% ðîç÷èí àòðîï³íó ñóëüôàòó — 0,5
ìë, 0,5% ðîç÷èí ñèáàçîíó — 1-2 ìë, 5%
ðîç÷èí òðàìàäîëó — 1-2 ìë, àëå íå
á³ëüøå 5 ìë àáî 2% ðîç÷èí ïðîìåäîëó
— 1 ìë  àáî 2) 0,1% ðîç÷èí àòðîï³íó
ñóëüôàòó — 0,5 ìë, 0,5% ðîç÷èí ñèáà-
çîíó — 1 ìë, êåòàì³í — 1-2 ìë àáî äî-
çîþ 0,5-1 ìã/êã ìàñè ò³ëà, 5% ðîç÷èí
òðàìàäîëó — 1-2 ìë, àëå íå á³ëüøå 5
ìë àáî 2% ðîç÷èí ïðîìåäîëó — 1 ìë.

Íàéâàæëèâ³øå çàâäàííÿ â ë³êóâàíí³ òðàâ-
ìàòè÷íîãî øîêó — ìàêñèìàëüíî øâèäêå
â³äíîâëåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ òêàíèí. ßêùî
ð³âåíü ÀÒ íå âèçíà÷àºòüñÿ, íåîáõ³äíèìè º ñòðó-
ìèíí³ ïåðåëèâàííÿ ó äâ³ âåíè ï³ä òèñêîì, ùîá
÷åðåç 10-15 õâ. äîñÿãòè ï³äéîìó ñèñòîë³÷íîãî
òèñêó äî ð³âíÿ íå ìåíøå 70 ìì ðò. ñò. Øâèäê³ñòü
³íôóç³¿ ïîâèííà ñêëàäàòè 200-500 ìë çà 1 õâè-
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ëèíó. ×åðåç çíà÷íå ðîçøèðåííÿ ñóäèííîãî
ïðîñòîðó íåîáõ³äíèì º ââåäåííÿ âåëèêèõ
îá’ºì³â ð³äèíè, ÿê³ ³íîä³ â 3-4 ðàçè ïåðåâèùó-
þòü ãàäàíó êðîâîâòðàòó. Øâèäê³ñòü ³íôóç³¿ âèç-
íà÷àºòüñÿ äèíàì³êîþ ÀÒ. Ñòðóìèííå âëèâàííÿ
ñë³ä ïðîâîäèòè äî òèõ ï³ð, ïîêè ÀÒ ñòàá³ëüíî
íå ï³äí³ìåòüñÿ äî 100 ìì ðò. ñò.

Ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè ââîäÿòüñÿ âíóòð³-
øíüîâåííî ïî÷àòêîâîþ äîçîþ 120-150 ìã
ïðåäí³çîëîíó é ó ïîäàëüøîìó äîçîþ íå ìåí-
øå 10 ìã/êã. Äîçó ìîæíà çá³ëüøóâàòè äî 25-30
ìã/êã ìàñè ò³ëà. Ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ìîæå ïîòðåáóâàòè âêëþ÷åííÿ äî ñêëàäó
òåðàï³¿ äîáóòàì³íó äîçîþ 5-7,5 ìêã/êã/õâ. àáî
äîïàì³íó 5-10 ìãê/êã/õâ., à òàêîæ ïðåïàðàòè,
ùî ïîë³ïøóþòü ìåòàáîë³çì ì³îêàðäà, àíòè-
ã³ïîêñàíòè — 10-20 ìë ðèáîêñèíó, 10 ìë öèòî-
õðîìó Ñ, 10-20 ìë àêòîâåã³íó. Ó ðàç³ ðîçâèòêó
òåðì³íàëüíîãî ñòàíó ÷è íåìîæëèâîñò³ çàáåç-
ïå÷èòè åêñòðåíó ³íôóç³éíó òåðàï³þ âíóòð³øíüî-
âåííî ââîäèòüñÿ äîïàì³í ó 400 ìë 5% ðîç÷èíó
ãëþêîçè ÷è áóäü-ÿêîãî ³íøîãî ðîç÷èíó øâèäê-
³ñòþ 8-10 êðàïåëü çà 1 õâèëèíó. Çà íàÿâíîñò³
âíóòð³øíüî¿ êðîâîòå÷³ êîíñåðâàòèâí³ çàõîäè íå
ïîâèíí³ çàòðèìóâàòè åâàêóàö³þ ïîñòðàæäàëèõ,
îñê³ëüêè ò³ëüêè íåâ³äêëàäíà îïåðàö³ÿ ìîæå âðÿ-
òóâàòè ¿õ æèòòÿ.

ÏÅÐÅÃÐ²ÂÀÍÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ (Ã²ÏÅÐÒÅÐ-
Ì²ß) — ñòàí, ùî âèíèêàº ï³ä âïëèâîì âèñîêî¿
òåìïåðàòóðè äîâê³ëëÿ é ôàêòîð³â, ÿê³ óòðóäíþ-
þòü òåïëîâ³ääà÷ó, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùå-
íîãî âì³ñòó òåïëà â îðãàí³çì³.

Äî ãðóïè òåïëîâèõ óðàæåíü, ÿê³ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê çàãðîçëèâ³ ñòàíè, íàëåæàòü òåïëî-
âèé óäàð, òåïëîâèé êîëàïñ, òåïëîâ³ ñóäîìè,
òåïëîâå âèñíàæåííÿ âíàñë³äîê çíåâîäíåííÿ,
òåïëîâå âèñíàæåííÿ âíàñë³äîê çíåñîëåííÿ
(âòðàòè ñîëåé), ìèíóùà òåïëîâà âòîìà, òåïëî-
âèé íàáðÿê ñòîï ³ ãîì³ëîê.

ßê ïðàâèëî, óñ³ ö³ óðàæåííÿ âèíèêàþòü ó
ðåçóëüòàò³ íàïðóæåíî¿ ô³çè÷íî¿ ðîáîòè â óìî-
âàõ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè äîâê³ëëÿ ÷è ³íòåíñèâ-
íî¿ ³íñîëÿö³¿. Âîíè ïåðåá³ãàþòü ïî-ð³çíîìó â
ïàö³ºíò³â ç ð³çíîþ àäàïòàö³ºþ äî òåïëîâîãî
íàâàíòàæåííÿ é ð³çíèõ çà îá’ºìîì, òåìïîì
ïèòòÿ òà ñêëàäîì âèïèòî¿ ð³äèíè âîäíèõ ðå-
æèì³â.

Íàäëèøîê òåïëîâî¿ åíåðã³¿ âèõîäèòü ç
îðãàí³çìó äâîìà îñíîâíèìè øëÿõàìè: âèïàðî-
âóâàííÿ âîëîãè ç ïîâåðõí³ ò³ëà é ÷åðåç äèõàëüí³
øëÿõè.

Ïðè ã³ïåðòåðì³¿, ÿê ïðàâèëî, ïåðâèííîãî
ïîðóøåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿ íåìàº. Ó ö³é ñèòó-
àö³¿ â³äáóâàºòüñÿ íàäëèøêîâå íàêîïè÷åííÿ
òåïëà â ðåçóëüòàò³ óòðóäíåíî¿ òåïëîâ³ääà÷³.

Ñåðåä óñ³õ óðàæåíü, âèêëèêàíèõ âèñîêîþ
òåìïåðàòóðîþ, îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº òåïëî-
âèé óäàð. Çà íàÿâíîñò³ öüîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ñòàíó óðàæàþòüñÿ ôóíêö³¿ áàãàòüîõ îðãàí³â ³
ñèñòåì.

Ïðè òåïëîâîìó óäàð³ ïðîâ³äíèì ôàêòî-
ðîì, ùî âèêëèêàº íàêîïè÷åííÿ íàäëèøêó òåï-
ëà â îðãàí³çì³ ïîñòðàæäàëîãî, º êîíâåêö³éíå
òåïëî äîâê³ëëÿ.

Ó ãåíåç³ òåïëîâîãî óäàðó ëåæàòü ïîðóøåí-
íÿ òåðìîðåãóëÿö³¿ ç íàêîïè÷åííÿì òåïëà â
îðãàí³çì³, âèùå çà ô³ç³îëîã³÷íó ìåæó, íåäî-
ñòàòí³ñòü ïîòîâèä³ëåííÿ òà ãîñòðà ñåðöåâà
ñëàáê³ñòü. Ðîçâèòîê ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ ñëàáêîñò³
âèçíà÷àºòüñÿ âèñîêèìè åíåðãåòè÷íèìè çàòðà-
òàìè óðàæåíîãî îðãàí³çìó ó çâ’ÿçêó ç ã³ïåðòåð-
ì³ºþ, ã³ïîâîëåì³ºþ, ã³ïîêàë³ºì³ºþ. Ã³ïîâîëåì³ÿ
ðîçâèâàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç íåêîìïåíñîâàíîþ
âòðàòîþ ð³äèíè ÷åðåç øê³ðó é íèðêè (ïîë³óð³ÿ).
Ó ñïîëó÷åíí³ ç ñåðöåâîþ ñëàáê³ñòþ öå ïðèçâî-
äèòü äî ãëèáîêèõ ðîçëàä³â ãåìîäèíàì³êè é
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ àæ äî ðîçâèòêó òðîìáîãåìî-
ðàã³÷íîãî ñèíäðîìó é ïîðóøåíü âíóòð³øíüîñó-
äèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³.

Òåïëîâèé óäàð ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ó
ìîëîäèõ íåàäàïòîâàíèõ îñ³á, ó ëþäåé ïîõèëî-
ãî â³êó ç õðîí³÷íèìè õâîðîáàìè, íà ôîí³ òåðàï³¿
ä³óðåòèíàìè, ³íîä³ â íîâîáðàíö³â ó àðì³¿.

Êë³í³êà. Òåïëîâîìó óäàðó çàçâè÷àé ïåðå-
äóº ïðîäðîìàëüíèé ïåð³îä, ÿêèé ìîæå òðèâà-
òè â³ä 3 äî 24 ãîäèí. Ïðîäðîìàëüíèé ïåð³îä
ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì ð³çêî¿ ñëàáîñò³,
æàðó, ãîëîâíèì áîëåì, çàïàìîðî÷åííÿì, øó-
ìîì ó âóõàõ, «ìåðåõò³ííÿì» ³ «ïîòåìí³ííÿì» â
î÷àõ, ð³çêèì ÷àñò³øàííÿì äèõàííÿ (äî 70 äè-
õàíü çà 1 õâèëèíó) é ïóëüñó, íîñîâèìè êðîâî-
òå÷àìè, ðîçëàäàìè êîâòàííÿ, íóäîòîþ òà áëþ-
âàííÿì, áîëåì ó íàä÷åðåâí³é çîí³, ñïèí³ òà
ê³íö³âêàõ. Ïîò³ì íàñòàº ðóõîâèé íåñïîê³é, ïî-
ðóøåííÿ ìîâëåííÿ. Áóâàþòü âèïàäêè àãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ïîñòðàæäàëîãî. Ïîÿâà ïîë³óð³¿ ç
÷àñòèìè ñå÷îâèïóñêàííÿìè äîçâîëÿº ïðèïóñ-
òèòè ðîçâèòîê êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òåïëîâîãî óäà-
ðó íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ³ âæèòè çàïîá³æíèõ çà-
õîä³â. ×àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðàïòîâå íà-
ñòàííÿ ïåðåãð³âàííÿ. Ó öèõ âèïàäêàõ ïîñòðàæ-
äàëèé íåïðèòîìí³º «íà õîäó».

Äëÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òåïëîâîãî óäàðó õà-
ðàêòåðíèìè º ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³.
Ìîæëèâèìè º ðóõîâå çáóäæåííÿ, ìàðåííÿ, ãà-
ëþöèíàö³¿. Îáëè÷÷ÿ é êîí’þíêòèâà ïîñòðàæäà-
ëîãî ã³ïåðåìîâàí³. Øê³ðà ñóõà, ãàðÿ÷à, «ïåêó-
÷à». Òåìïåðàòóðà ò³ëà â ï³äïàõâîâèõ ä³ëÿíêàõ
âèùà çà 41°Ñ. Äèõàííÿ ÷àñòå, ïîâåðõíåâå.
Ïóëüñ ÷àñòèé, íèòêîïîä³áíèé, ÀÒ çíèæåíèé. Ï³ä
÷àñ àóñêóëüòàö³¿ ïðîñëóõîâóþòüñÿ äóæå ãëóõ³
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òîíè ñåðöÿ. Õàðàêòåðíîþ º ïîë³óð³ÿ: äî 4 ë ñå÷³
çà äîáó â äîðîñëîãî óðàæåíîãî. Óðàæåííÿ ÖÍÑ
ïðîãðåñóº äî ðîçâèòêó ãëèáîêîãî êîìàòîçíî-
ãî ñòàíó. Ç³íèö³ ðîçøèðåí³. ×åðåâí³ é ñóõî-
æèëüí³ ðåôëåêñè îñëàáëåí³. Ìîæëèâèìè º ñó-
äîìè, ìèìîâ³ëüíå ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ï³ñëÿ íàðî-
ñòàííÿ öåíòðàëüíèõ ïîðóøåíü äèõàííÿ (äèõàí-
íÿ òèïà ×åéíà–Ñòîêñà) òà ïîñèëåííÿ ðîçëàä³â
ãåìîäèíàì³êè íàñòàº ñìåðòü.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà.
— Ïåðåíåñòè ïîñòðàæäàëîãî ç çîíè òåï-

ëîâîãî âïëèâó â êîíäèö³îíîâàíå ïðè-
ì³ùåííÿ ÷è ïîêëàñòè ï³ä âåíòèëÿòîð.

— Çàáåçïå÷èòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, çíÿòè çàò³ñíèé îäÿã.

— Íàäàòè «ïðîòèøîêîâå» ïîëîæåííÿ
(ï³äíÿòè íîãè).

— Âêðèòè ìîêðèì ðóøíèêîì.
— Ïîêëàñòè ïóçèð³ ç ëüîäîì íà âåëèê³ ñó-

äèíè (øèþ, ïàõîâ³ çîíè).
— Ïðîâîäèòè ³íãàëÿö³þ êèñíåì.
— Ïðè òàõ³ïíîå á³ëüøå 35-40 çà 1 õâèëè-

íó ïðîâîäèòè äîïîì³æíå äèõàííÿ.
— Ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó é ðîçïî-

÷àòè ³íôóç³þ êðèñòàëî¿ä³â (ðîç÷èíè ïî-
âèíí³ áóòè îõîëîäæåíèìè).

— Âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè 100-150 ìã
ã³äðîêîðòèçîíó.

— Ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ ³íôóç³éíî¿ òå-
ðàï³¿ âíóòð³øíüîâåííî äîäàòè ìåçàòîí
(10 ìã ó 200 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷è-
íó). Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó — äîïàì³í
ç³ øâèäê³ñòþ 4-5 ìêã/êã õâ. .

— Äëÿ êóï³ðóâàííÿ ñóäîì ââåñòè ñèáàçîí
5-10 ìã âíóòð³øíüîâåííî ïîâ³ëüíî, à
òàêîæ 20-30 ìë 10% ðîç÷èíó êàëüö³þ
õëîðèäó, ÿêèé ââîäèòè âíóòð³øíüîâåí-
íî êðàïåëüíî ç 200-400 ìë ðîç÷èíó
êðèñòàëî¿ä³â.

— Ââåñòè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 2 ìë 10%
ðîç÷èíó ñóëüôîêàìôîêà¿íó.

Íå ìîæíà ââîäèòè àäðåíàë³í ³ íàðêîòèêè.
Ñë³ä ã³äðàòóâàòè õâîðîãî, àëå íå íàäì³ðíî.

ÑÎÍß×ÍÈÉ ÓÄÀÐ. Òåïëîâå óøêîäæåííÿ,
âèêëèêàíå ³íòåíñèâíèì ³ òðèâàëèì âïëèâîì
ïðÿìîãî ñîíÿ÷íîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Â³ä òåï-
ëîâîãî óäàðó â³äð³çíÿºòüñÿ ò³ëüêè çà åò³îëîã³÷-
íèì ôàêòîðîì — ïðè ñîíÿ÷íîìó óäàð³ ïðî-
â³äíèì ôàêòîðîì, ùî âèêëèêàº íàêîïè÷åííÿ
òåïëà â îðãàí³çì³ ïîñòðàæäàëîãî, º ³íôðà÷åð-
âîíå âèïðîì³íþâàííÿ ñîíöÿ é ´ðóíòó, à íå êîí-
âåêö³éíå òåïëî äîâê³ëëÿ. Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ
ïðîâîäèòüñÿ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ óøêîäæåí-
íÿ é â³äïîâ³äàº îïèñàí³é âèùå.

ÒÅÏËÎÂÈÉ ÊÎËÀÏÑ. Öå ñèíêîïàëüíèé
ñòàí, ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíî¿
ô³çè÷íî¿ ðîáîòè ó ðàç³ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè
äîâê³ëëÿ â ëþäåé, äîñèòü àäàïòîâàíèõ äî ñïå-
êîòíîãî êë³ìàòó. Ó íåàäàïòîâàíèõ ëþäåé â³í
ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ é çà ñòàòè÷íèõ íàïðó-
æåíü. Â îñíîâ³ ëåæèòü ïîðóøåííÿ âàçîìîòî-
ðèêè ï³ä âïëèâîì òåïëîâîãî ôàêòîðà. Öå ïðè-
çâîäèòü äî ïîðóøåííÿ íîðìàëüíî¿ ãåìîäèíà-
ì³êè. Â³äáóâàºòüñÿ ñêóï÷åííÿ êðîâ³ â ÷åðåâíî-
ìó ñóäèííîìó áàñåéí³ ç³ çìåíøåííÿì åôåêòèâ-
íîãî îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³.

Êë³í³êà. Ðàïòîâî ç’ÿâëÿºòüñÿ çàãàëüíà
ñëàá³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ ç íóäîòîþ, «ïîòåìí-
³ííÿì» ó î÷àõ, äçâîíîì ó âóõàõ, ðàïòîâîþ íå-
ïðèòîìí³ñòþ. Áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ³
ï³òëèâ³ñòü — õàðàêòåðí³ îçíàêè òåïëîâîãî êî-
ëàïñó. Äèõàííÿ ÷àñòå, ïîâåðõíåâå, ïóëüñ ñëàá-
êîãî íàïîâíåííÿ, áðàäèêàðä³ÿ äî 60-40 çà 1
õâèëèíó, ÀÒ çíèæåíèé. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ òåï-
ëîâîãî êîëàïñó ÀÒ ð³çêî çíèæåíèé àáî íå âèç-
íà÷àºòüñÿ. Ðèñè îáëè÷÷ÿ çàãîñòðåí³, øê³ðà ç
ö³àíîòè÷íèì â³äò³íêîì. Íåïðèòîìí³ñòü. Ïðîòå,
íà â³äì³íó â³ä òåïëîâîãî óäàðó, ç³íèö³ çâóæåí³,
ñóõîæèëêîâ³ ðåôëåêñè ïîæâàâëåí³. Òåìïåðàòó-
ðà ò³ëà íå ï³äâèùóºòüñÿ âèùå 38,5°Ñ.

ÒÅÏËÎÂ² ÑÓÄÎÌÈ. Âèíèêàþòü ï³ñëÿ ïå-
ðåãð³âàííÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè âàæêà ô³çè÷íà
ðîáîòà â óìîâàõ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè äîâê³ë-
ëÿ ñïîëó÷àºòüñÿ ç ðÿñíèì ïèòòÿì ïð³ñíî¿ âîäè
òà ïîñèëåíèì ïîòîâèä³ëåííÿì.

Êë³í³êà. Ñïî÷àòêó ïîñòðàæäàë³ ïðèòîìí³,
ñêàðæàòüñÿ íà ïîÿâó ïàðåñòåç³é (â³ä÷óòòÿ «ïî-
âçàííÿ ìóðàøîê»). Ïîò³ì âèíèêàþòü áîëþ÷³
òîí³÷í³ ñóäîìè, ùî îõîïëþþòü ì’ÿçè íèæí³õ ³
âåðõí³õ ê³íö³âîê, ð³äøå — ì’ÿçè òóëóáà, îáëè÷-
÷ÿ, ä³àôðàãìó. Íàïàäè ñóäîì ìîæóòü âèíèêàòè
ïî äåê³ëüêà ðàç³â íà äåíü ³ òðèâàòè â³ä äåê³ëü-
êîõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ãîäèí. Ñâ³äîì³ñòü, ÿê
ïðàâèëî, çáåðåæåíà. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³-
ñòþ òåïëîâèõ ñóäîì º çãèíàííÿ ðóê ó ïðîìåíå-
âî-çàï’ÿñòêîâèõ ³ ë³êòüîâèõ ñóãëîáàõ, ïàëüö³
êèñòåé âèïðÿìëåí³ é ïðèòèñíóò³ îäèí äî îäíî-
ãî («ðóêà àêóøåðà»). Ïðè ñóäîìàõ ó íîãàõ âîíè
âèòÿãíóò³, ñòîïè âèêðèâëåí³ âñåðåäèíó ç³ çãè-
íàííÿì ïàëüö³â («ê³íñüêà ñòîïà»). Ïîçà ñóäî-
ìíèì íàïàäîì ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ï³äâèùåíî¿
çáóäëèâîñò³ ðóõîâèõ íåðâ³â îáëè÷÷ÿ: ôåíîìåí
ëèöåâîãî íåðâà (Õâîñòåêà), ñèìïòîì Òðóññî
(ñêîðî÷åííÿ êèñò³ ï³ñëÿ ñòèñêàííÿ ñóäèííî-
íåðâîâîãî ïó÷êà íà ïëå÷³), ôåíîìåí Âåéññà
(ñêîðî÷åííÿ ìóñêóëàòóðè ïîâ³ê ï³ñëÿ íàéëåã-
øîãî ìåõàí³÷íîãî âïëèâó íà íèõ).

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ âêëþ÷àº ³íôóç³þ
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êðèñòàëî¿ä³â (0,9% õëîðèäó íàòð³þ) òà 5% ðîç-
÷èíó ãëþêîçè.

ÒÅÏËÎÂÅ ÂÈÑÍÀÆÅÍÍß ÂÍÀÑË²ÄÎÊ
ÇÍÅÂÎÄÍÅÍÍß. Âèíèêàº âíàñë³äîê íåñòà÷³
âîäè. ×àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ë³òí³õ õâîðèõ,
ùî îäåðæóþòü ä³óðåòèêè.

Êë³í³êà. Ïðèâåðòàº óâàãó âèäèìà íà îêî
âòðàòà ìàñè ò³ëà â ïîñòðàæäàëîãî: ó ðàç³ âèðà-
æåíî¿ äåã³äðàòàö³¿ ìàñà ò³ëà ìîæå çíèæóâàòè-
ñÿ ïðèáëèçíî íà 8%. Îáëè÷÷ÿ áë³äî-ñ³ðîãî êî-
ëüîðó, î÷³ çàïàë³, ãóáè ñèíþøí³, ñóõ³. Â³äçíà-
÷àºòüñÿ âèðàæåíà ñóõ³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ó
ñïîëó÷åíí³ ç ñóõ³ñòþ ï³äïàõâîâèõ çàïàäèí. Òóð-
ãîð øê³ðè çíèæåíèé. ²íêîëè íà øê³ð³ º ïðîñî-
ïîä³áíèé âèñèï. Òåìïåðàòóðà ò³ëà íà ð³âí³ ñóá-
ôåáðèë³òåòó. ÀÒ çíèæåíèé. Ä³óðåç çíèæåíèé.
Ïðèïèíÿºòüñÿ ñëèíîâèä³ëåííÿ. Â³äçíà÷àþòüñÿ
íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ íåñïîêîþ,
çáóäæåííÿ ç ãàëþöèíàö³ÿìè; ð³äøå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ñîíëèâ³ñòü ³ íàâ³òü ñïëóòàí³ñòü ñâ³äî-
ìîñò³.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ.
— Ïåðåíåñòè ïîñòðàæäàëîãî â ïðîõîëîä-

íå ì³ñöå.
— Ïîêëàñòè ç òðîõè ï³äíÿòèìè íîãàìè.
— Íàïî¿òè ïîñòðàæäàëîãî ÷àºì 1-2 ë ÷è

ôðóêòîâèì ñîêîì ïðîòÿãîì 15-25 õâè-
ëèí ç óðàõóâàííÿì ïîïîâíåííÿ ïîëîâè-
íè ïåðåäáà÷óâàíîãî âîäíîãî äåô³öè-
òó (3,5-6 ë ó äîðîñëî¿ ëþäèíè) ïðîòÿ-
ãîì ïåðøî¿ ãîäèíè íàäàííÿ äîïîìîãè.

— Ó ðàç³ ð³çêîãî çíåâîäíåííÿ ïîêàçàíå
âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 5% ðîç÷è-
íó ãëþêîçè äî 800-1000 ìë ó ñïîëó-
÷åíí³ ç 400 ìë 0,45% ðîç÷èíó õëîðèäó
íàòð³þ.

ÒÅÏËÎÂÅ ÂÈÑÍÀÆÅÍÍÍß ÂÍÀÑË²ÄÎÊ
ÇÍÅÑÎËÅÍÍß. Ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿ çíà÷íî¿
âòðàòè ñîëåé ó ðàç³ ðÿñíîãî ïîòîâèä³ëåííÿ.
Éîãî ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî.

Êë³í³êà. Â³äçíà÷àºòüñÿ øâèäêà âòîìëþ-
âàí³ñòü, ñîíëèâ³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ. Ð³äêî ïî-
ñòðàæäàë³ ñêàðæàòüñÿ íà ãîëîâíèé á³ëü. Âîíè
ïðàêòè÷íî íå ìîæóòü ïåðåáóâàòè ó âåðòèêàëü-
íîìó ïîëîæåíí³. Ï³ä ÷àñ ñïðîáè ñ³ñòè ÷è âñòà-
òè ïîñòðàæäàëèé áë³äíå, ç³âàº. Òàê³ ñïðîáè
ìîæóòü çàê³í÷èòèñÿ ðîçâèòêîì ñèíêîïó. Îá-
ëè÷÷ÿ òàêîãî ïîñòðàæäàëîãî áë³äå, àëå øê³ðà
âîëîãà, áåç âòðàòè òóðãîðó. Ïóëüñ ñëàáêîãî
íàïîâíåííÿ, ëàá³ëüíèé. Ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è ÀÒ
çíèæåíèé. Ï³ñëÿ ïàñèâíîãî ï³äñàäæóâàííÿ ÀÒ
çíèæóºòüñÿ ùå á³ëüøå.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ.
— Ïîñòðàæäàëîãî íåîáõ³äíî ïåðåíåñòè â

ïðîõîëîäíå ïðèì³ùåííÿ.
— Ïîêëàñòè, íàäàòè «ïðîòèøîêîâå» ïî-

ëîæåííÿ (ï³äíÿòè íîãè).
— Íàïî¿òè ñîëüîâèìè çáàëàíñîâàíèìè

ðîç÷èíàìè (ðåã³äðîíîì).
— Âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè íàòð³éâì³ñí³

ñîëüîâ³ ðîç÷èíè òèïó Ð³íãàðà 800-1200
ìë ó ñïîëó÷åíí³ ç ïðåïàðàòàìè, ùî
ì³ñòÿòü ñîäó («Àöåñîëü»), 400 ìë.

ÒÅÏËÎÂÀ ÒÐÀÂÌÀ Ï²Ä ×ÀÑ Ô²ÇÈ×ÍÎ-
ÃÎ ÍÀÏÐÓÆÅÍÍß. Âèíèêàº ï³ä ÷àñ àáî ï³ñëÿ
ô³çè÷íèõ çóñèëü ³ çà âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè äîâ-
ê³ëëÿ (> 27°Ñ) òà ï³äâèùåííÿ â³äíîñíî¿ âîëî-
ãîñò³ (> 60%). ×àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ó á³ãóí³â ç
íåäîñòàòíüîþ àêë³ìàòèçàö³ºþ òà ã³äðàòàö³ºþ
÷è â ëþäåé ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà.

Êë³í³êà. Ïîñòðàæäàë³ ñêàðæàòüñÿ íà ãî-
ëîâíèé á³ëü, íóäîòó, áëþâàííÿ, îçíîá, ì’ÿçîâ³
ïîñìèêóâàííÿ, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè äî 39-
41°Ñ. ÀÒ çíèæåíèé, òàõ³êàðä³ÿ, òàõ³ïíîå á³ëüøå
40 çà 1 õâèëèíó. Ìîâëåííÿ íåðîçá³ðëèâå. Ï³ä
÷àñ îãëÿäó ïðèâåðòàº óâàãó «ãóñÿ÷à øê³ðà».
Ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ íåïðèòîìí³ñòü.

Íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ.
— Ïîñòðàæäàëîãî íåîáõ³äíî ïåðåíåñòè â

ïðîõîëîäíå ïðèì³ùåííÿ.
— Çíèçèòè òåìïåðàòóðó äî 38-40°Ñ, âè-

êîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî âîëîã³ ïðîñòè-
ðàäëà. Ë³ä ïîêëàñòè íà âåëèê³ ñóäèíè
øè¿ òà ïàõîâî¿ çîíè.

— Ìàñàæ ê³íö³âîê äëÿ çá³ëüøåííÿ êðîâî-
òîêó.

— Âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè ã³ïîòîí³÷íèé
ãëþêîçî-ñîëüîâèé ðîç÷èí (ð³âíèìè ÷à-
ñòèíàìè 5% ðîç÷èí ãëþêîçè ³ 0,45%
ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó äî 1000-
1200 ìë).

Ïðîô³ëàêòèêîþ ðîçâèòêó öüîãî óñêëàä-
íåííÿ º ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ðàíî-âðàíö³, ïî-
÷àòîê á³ãó â äîáðå ã³äðàòîâàíîìó ñòàí³. Íà äè-
ñòàíö³¿ ïîâèíí³ ðîçì³ùóâàòèñÿ ïóíêòè äîïîìî-
ãè. Íå çá³ëüøóâàòè òåìï íàïðèê³íö³ äèñòàíö³¿.
Óíèêàòè ïðèéîìó àëêîãîëþ ïåðåä çìàãàííÿìè.

Ïîñòðàæäàëèõ, ùî ïåðåíåñëè òåïëîâèé ³
ñîíÿ÷íèé óäàð, òåïëîâ³ ñóäîìè, òåïëîâèé êî-
ëàïñ, ñë³ä ãîñï³òàë³çóâàòè, áàæàíî ó â³ää³ëåí-
íÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÓÒÎÏËÅÍÍÍß — ïîíÿòòÿ, ÿêå îá’ºäíóº
ö³ëó íèçêó êðèòè÷íèõ ñòàí³â, ùî ðîçâèâàþòüñÿ
â ðåçóëüòàò³ âèïàäêîâîãî ÷è óìèñíîãî çàíóðåí-
íÿ ïîñòðàæäàëîãî ó âîäó, ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
óòðóäíåííÿì àáî ïîâíèì ïðèïèíåííÿì ëåãåíå-
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âîãî ãàçîîáì³íó. Ö³ë³ñí³ñòü, à ³íîä³ é ä³ºçäàò-
í³ñòü çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ïîñòðàæäàëîãî, ÿê
ïðàâèëî, çáåðåæåíà.

Çàëåæíî â³ä ïðè÷èí, ùî ïðèçâîäÿòü äî
óòîïëåííÿ, âèä³ëÿþòü äåê³ëüêà éîãî òèï³â.
²ñòèííå óòîïëåííÿ ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³
àñï³ðàö³¿ âîäè ÷è ³íøî¿ ð³äèíè â äèõàëüí³ øëÿ-
õè çà íàÿâíîñò³ çáåðåæåíîãî äèõàííÿ. Àñô³ê-
òè÷íå óòîïëåííÿ íàñòàº â ðåçóëüòàò³ ðîçâèòêó
ëàðèíãîñïàçìó ï³ñëÿ ïîòðàïëÿííÿ ïåðøèõ
ïîðö³é âîäè ó äèõàëüí³ øëÿõè, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî
â³äáóâàºòüñÿ ïðèïèíåííÿ ëåãåíåâîãî ãàçîîá-
ì³íó. Ñèíêîïàëüíå óòîïëåííÿ ðîçâèâàºòüñÿ â
ðåçóëüòàò³ ïåðâèííî¿ çóïèíêè êðîâîîá³ãó âíàñ-
ë³äîê àñèñòîë³¿, ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ.
«Ñìåðòü ó âîä³» — òåðì³íàëüíèé ñòàí, ÿêèé ðîç-
âèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè ó âîä³, íå
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîòðàïëÿííÿì âîäè â äèõàëüí³
øëÿõè. Éîãî ïðè÷èíîþ ìîæå áóòè ãîñòðèé êî-
ðîíàðíèé ñèíäðîì, ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó, åï³ëåïòè÷íèé íàïàä òîùî. Äî óòîïëåí-
íÿ ìîæå ïðèçâåñòè é òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ ó
âîä³, ïåðåîõîëîäæåííÿ. Òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ
ó âîä³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ îáìåæåííÿì ì’ÿçîâèõ
ðóõ³â, ïîðóøåííÿì ãàçîîáì³íó, ïðèãí³÷åííÿì
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³
â³ä ñòóïîðó äî íåïðèòîìíîñò³.

Ïðè ñèíêîïàëüíîìó óòîïëåíí³ àñèñòîë³ÿ òà
àïíîå íàñòàþòü îäíî÷àñíî, ïðè ³ñòèííîìó ñïî-
÷àòêó íàñòàº çóïèíêà ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðè
àñô³êòè÷íîìó ñïî÷àòêó íàñòàº çóïèíêà äèõàí-
íÿ. Çà âñ³õ âèä³â óòîïëåííÿ, íàñàìïåðåä, çãà-
ñàþòü ôóíêö³¿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ó õîëîäí³é âîä³ ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ñìåðò³
ìîæå çíà÷íî ïîäîâæóâàòèñÿ: äî 20-30 õâèëèí
³ á³ëüøå.

Ñòàí àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ ïîäîâæóº
ïåð³îä óìèðàííÿ íà 1,5-2 õâèëèíè.

Íà õàðàêòåð ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í ï³ñëÿ
ïîòðàïëÿííÿ âîäè â ëåãåí³ âïëèâàº ¿¿ îñìî-
ëÿðí³ñòü (ìîðñüêà ÷è ïð³ñíà). Ï³ñëÿ çàïîâíåí-
íÿ ëåãåíü ïð³ñíîþ âîäîþ (ã³ïîòîí³÷íîþ ð³äè-
íîþ) àëüâåîëè ðîçòÿãóþòüñÿ, âîäà ïðîíèêàº â
êðîâîíîñíå ðóñëî øëÿõîì ïðÿìî¿ äèôóç³¿ àáî
÷åðåç çðóéíîâàíó àëüâåîëî-êàï³ëÿðíó ìåìáðà-
íó. Ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí â³äáóâàºòüñÿ
ð³çêå çá³ëüøåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³
(ÎÖÊ), ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîòîí³÷íà ã³ïåðã³äðàòà-
ö³ÿ. Âîäà, ïðîíèêàþ÷è â åðèòðîöèòè, âèêëèêàº
¿õ ãåìîë³ç, ó ðåçóëüòàò³ ¿õ ðóéíóâàííÿ
çá³ëüøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ êàë³þ â ïëàçì³ —
ã³ïåðêàë³éïëàçì³ÿ. Äî òÿæêî¿ ã³ïîêñ³¿ ïðèºäíó-
þòüñÿ çàñò³éí³ ÿâèùà ó âåëèêîìó é ìàëîìó êî-
ëàõ êðîâîîá³ãó. Óòîïëåííÿ â ìîðñüê³é âîä³ ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ íàäõîäæåííÿì ã³ïåðîñìîëÿðíî¿
ð³äèíè â àëüâåîëè. Öå ïðèçâîäèòü äî ñòð³ìêî-

ãî ïåðåì³ùåííÿ ð³äèíè ðàçîì ç á³ëêàìè â
ïðîñâ³ò àëüâåîë, çìåíøåííÿ îá’ºìó âíóòð³ø-
íüîñóäèííî¿ ð³äèíè, çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
åëåêòðîë³ò³â: êàë³þ, íàòð³þ, ìàãí³þ, êàëüö³þ,
õëîðó — â ïëàçì³ (ã³ïåðòîí³÷íà äåã³äðàòàö³ÿ). Ó
ðåçóëüòàò³ äèõàííÿ â³äáóâàºòüñÿ «çáèâàííÿ»
ð³äêîãî âì³ñòó àëüâåîë ç óòâîðåííÿì ñò³éêî¿
á³ëêîâî¿ ï³íè.

Õëîðîâàíà âîäà ïëàâàëüíèõ áàñåéí³â óø-
êîäæóº ñóðôàêòàíò á³ëüøå, í³æ ïðîñòî ïð³ñíà
âîäà ïðèðîäíîãî  âîäîéìó.

Ó õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè óòîïëåííÿ, ³íîä³
ï³ñëÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîòÿãîì íàéáëèæ-
÷èõ 24 ãîäèí ðîçâèâàºòüñÿ òà øâèäêî ïðîãðå-
ñóº íàáðÿê ëåãåíü. Òîìó âñ³ õâîð³, ùî ïåðåíåñ-
ëè óòîïëåííÿ, ïîòðåáóþòü îáîâ’ÿçêîâî¿ ðåíò-
ãåíîãðàô³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè. Ðåíòãåíäîñ-
ë³äæåííÿ íåîáõ³äíå äëÿ âèÿâëåííÿ ðàíí³õ îç-
íàê íàáðÿêó ëåãåíü.

Êë³í³êà. ²ñòèííå óòîïëåííÿ. Äëÿ íüîãî
õàðàêòåðíîþ º á³ëüø ÷è ìåíø òðèâàëà áîðîòü-
áà çà æèòòÿ ç íåðåãóëÿðíèì äèõàííÿì, çàêîâ-
òóâàííÿì âîäè ³ ïåðåïîâíåííÿì øëóíêà. Ó
êë³í³÷í³é êàðòèí³ âèä³ëÿþòü òðè ïåð³îäè. 1 — ïî-
÷àòêîâèé ïåð³îä — õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ
ñâ³äîìîñò³ é äîâ³ëüíèõ ðóõ³â. Çáåð³ãàºòüñÿ
çäàòí³ñòü çàòðèìóâàòè äèõàííÿ ï³ä ÷àñ ïîâòîð-
íèõ çàíóðåíü ó âîäó. Âðÿòîâàí³ â öåé ïåð³îä
çáóäæåí³ ÷è çàãàëüìîâàí³. ×àñòî âîíè íåàäåê-
âàòíî ðåàãóþòü íà îáñòàíîâêó. Ó ïîäàëüøîìó
îäí³ ç óðÿòîâàíèõ ìîæóòü ñòàâàòè çàãàëüìîâà-
íèìè, àïàòè÷íèìè, âïàäàòè â äåïðåñ³þ àæ äî
ñîìíîëåíö³¿, ³íø³, íàâïàêè, çáóäæåí³, íåìîòè-
âîâàíî àêòèâí³, â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Ïîçà çàëåæí³ñòþ â³ä òåìïåðàòóðè
âîäè ó âñ³õ óðÿòîâàíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îçíîá,
«ãóñÿ÷à øê³ðà». Øê³ðí³ ïîêðèâè é âèäèì³ ñëè-
çîâ³ îáîëîíêè ñèíþøí³. Äèõàííÿ ÷àñòå, øóì-
íå, ïåðåðèâàºòüñÿ íàïàäàìè êàøëþ. Ïî÷àòêî-
âà òàõ³êàðä³ÿ òà ã³ïåðòåíç³ÿ äîñèòü øâèäêî
çì³íþºòüñÿ áðàäèêàðä³ºþ òà ã³ïîòîí³ºþ. Âåðõí³
â³ää³ëè æèâîòà ó íèõ çäóò³ ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøå-
íèì îá’ºìîì øëóíêà çà ðàõóíîê ïðîêîâòíóòî¿
âîäè. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ìîæå âèíèêíóòè áëþ-
âàííÿ.

Ãîñòð³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè óòîïëåííÿ øâèäêî
çàê³í÷óþòüñÿ, â³äíîâëþºòüñÿ çäàòí³ñòü îð³ºí-
òóâàòèñÿ é ïåðåñóâàòèñÿ, àëå ñëàá³ñòü, ãîëîâ-
íèé á³ëü ³ êàøåëü çáåð³ãàþòüñÿ äåê³ëüêà äí³â.

2 ïåð³îä — àãîíàëüíèé. Ïîñòðàæäàë³, âè-
òÿãíóò³ ç âîäè â öåé ïåð³îä, íåïðèòîìí³, ñåð-
öåâà ä³ÿëüí³ñòü ³ äèõàííÿ çáåðåæåí³. Øê³ðí³
ïîêðèâè òà ñëèçîâ³ îáîëîíêè ð³çêî ñèíþøí³,
õîëîäí³. Ç ðîòà é íîñà ðÿñíî âèä³ëÿºòüñÿ ï³íÿ-
âà ð³äèíà ðîæåâîãî êîëüîðó. Â³äçíà÷àºòüñÿ
áðàäèêàðä³ÿ, àðèòì³ÿ. Ïóëüñàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ,
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ÿê ïðàâèëî, ò³ëüêè íà âåëèêèõ ñóäèíàõ. Ï³ä ÷àñ
àóñêóëüòàö³¿ ñåðöåâ³ òîíè ð³çêî ïðèãëóøåí³. Ó
äåÿêèõ âèïàäêàõ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñü îçíà-
êè ï³äâèùåííÿ âåíîçíîãî òèñêó: ðîçøèðåííÿ
é íàáóõàííÿ ï³äøê³ðíèõ âåí íà øè¿ òà ïåðåä-
ïë³÷÷ÿõ. Ç³íèö³ ðîçøèðåí³ ç â’ÿëîþ ðåàêö³ºþ.
×àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òðèçì, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì
ðîò ïîñòðàæäàëîãî â³äêðèòè íå âäàºòüñÿ.

3 ïåð³îä — êë³í³÷íî¿ ñìåðò³. Ïîòîíóë³, âè-
òÿãíóò³ ó öåé ïåð³îä, íåïðèòîìí³. Àïíîå, ïóëü-
ñàö³ÿ íà âåëèêèõ ñóäèíàõ â³äñóòíÿ, àñèñòîë³ÿ.
Ç³íèö³ ðîçøèðåí³, ôîòîðåàêö³¿ íåìàº. Âèðàæå-
íà ñèíþøí³ñòü øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê.
Îáëè÷÷ÿ îäóòëå, âåíè øè¿ íàáðÿêë³. Ìîæëè-
âîñò³ óñï³øíî¿ ðåàí³ìàö³¿ â öåé ïåð³îä
ì³í³ìàëüí³.

Àñô³êòè÷íå óòîïëåííÿ. Ïåðåá³ãàº çà òè-
ïîì ÷èñòî¿ àñô³êñ³¿. Öüîìó ïåð³îäó ïåðåäóº
âèðàæåíå ïðèãí³÷åííÿ ÖÍÑ àëêîãîëåì, íàðêî-
òè÷íèìè çàñîáàìè, ðàïòîâèì çàõâîðþâàííÿì
(³íôàðêòîì ì³îêàðäó, ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó òîùî), íàñë³äêîì ïåðåëÿêó, óäàðó
îá âîäó æèâîòîì àáî ãîëîâîþ. Íåð³äêî ïðè÷è-
íîþ öüîãî òèïó óòîïëåííÿ º îñîáëèâèé âèä
òðàâìè, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ñòðèá-
êà ó âîäó ãîëîâîþ âïåðåä ó íåãëèáîê³é âîäîéì³
÷è óäàð îá ï³äâîäíèé ïðåäìåò. Ï³ñëÿ îäåðæà-
íî¿ òðàâìè ïîñòðàæäàë³ íåïðèòîìí³þòü. Çà íà-
ÿâíîñò³ ïåðåëîìó õðåáòà é óøêîäæåííÿ ñïèí-
íîãî ìîçêó â øèéíîìó â³ää³ë³ ðîçâèâàºòüñÿ òåò-
ðàïëåã³ÿ.

Çà íàÿâíîñò³ öüîãî òèïó óòîïëåííÿ ñïðîá
âèáðàòèñÿ ç âîäè íåìàº, ã³ïåðâåíòèëÿö³¿
íåìàº. Âîäà áåçïåðåøêîäíî ïîòðàïëÿº â äè-
õàëüí³ øëÿõè. Ïðîòå ëàðèíãîñïàçì, ùî ðîçâè-
âàºòüñÿ ïåðåøêîäæàº çàïîâíåííþ ëåãåíü âî-
äîþ. Ç’ÿâëÿþòüñÿ ïñåâäîðåñï³ðàòîðí³ âäèõè çà
íàÿâíîñò³ ç³ìêíóòî¿ ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè. Ó öåé æå
ïåð³îä çàêîâòóºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü âîäè. Ïî-
÷àòêîâîãî ïåð³îäó ïðè àñô³êòè÷íîìó óòîïëåíí³
íåìàº.

Ïîñòðàæäàëèõ âèòÿãàþòü ó àãîíàëüíèé
ïåð³îä ÷è â ñòàí³ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³. Â àãîíàëüíèé
ïåð³îä ñâ³äîì³ñòü â³äñóòíÿ. Øê³ðí³ ïîêðèâè òà
ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñèíþøí³. Òðèçì ³ ëàðèíãîñ-
ïàçì óòðóäíþþòü ïðîâåäåííÿ øòó÷íîãî äèõàí-
íÿ. Ï³ñëÿ ³íòåíñèâíèõ ñïðîá «ïðîäèõàòè» ïîñò-
ðàæäàëîãî, ÿê ïðàâèëî, âäàºòüñÿ óñóíóòè ëà-
ðèíãîñïàçì ³ çàáåçïå÷èòè äîñòàòíþ âåíòèëÿ-
ö³þ ëåãåíü. Ïóëüñàö³ÿ íà ïåðèôåðè÷íèõ ñóäè-
íàõ ð³çêî îñëàáëåíà, îäíàê äîñèòü äîáðå âèç-
íà÷àºòüñÿ íà âåëèêèõ ñóäèíàõ.

Ó ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ ñâ³äîìîñò³, ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äèõàííÿ íåìàº. Øê³ðí³ ïîêðè-
âè, âèäèì³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñèíþøí³. Ç³íèö³
øèðîê³, ôîòîðåàêö³¿ íåìàº. Ç ðîòà é íîñà âèä-

³ëÿºòüñÿ ïóõíàñòà ï³íÿâà ð³äèíà. Óñï³õ  ðåàí³-
ìàö³éíèõ çàõîä³â, ùî ïðîâîäÿòüñÿ â ö³é ñòàä³¿,
ñóìí³âíèé.

Ñèíêîïàëüíå óòîïëåííÿ. Ó âèòÿãíóòèõ ç
âîäè ïîñòðàæäàëèõ â³äçíà÷àºòüñÿ ð³çêà
áë³ä³ñòü, à íå ñèíþøí³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ³
ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Ð³äèíà íå âèä³ëÿºòüñÿ ç
äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Äèõàëüí³ ðóõè â³äñóòí³. Ð³äêî
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîîäèíîê³ ñóäîìí³ ï³äç³òõàí-
íÿ. Ïðè ñèíêîïàëüíîìó óòîïëåíí³ ïåð³îä
êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ òðèâàº äîâøå é ïåðåâèùóº 6
õâèëèí.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà.
Ó ïî÷àòêîâèé ïåð³îä ïåðøà äîïîìîãà

ñïðÿìîâàíà íà çàñïîêîºííÿ ïîñòðàæäàëîãî,
óñóíåííÿ íàñë³äê³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè, ïåðåîõî-
ëîäæåííÿ. Äî êîìïëåêñó îáîâ’ÿçêîâèõ çàõîä³â
âêëþ÷àºòüñÿ òàêîæ ñòàá³ë³çàö³ÿ êðîâîîá³ãó òà
äèõàííÿ, ïîïåðåäæåííÿ àñï³ðàö³¿ â ðàç³ ìîæ-
ëèâîãî áëþâàííÿ. Îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä ïðîâîäè-
òè êèñíåòåðàï³þ ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ íîð-
ìàëüíî¿ îêñèãåíàö³¿.

Ç ïîñòðàæäàëîãî íåîáõ³äíî çíÿòè ìîêðèé
îäÿã, ðîçòåðòè ñóõèì ðóøíèêîì àáî ïðîñòè-
ðàäëàìè, çàêóòàòè â êîâäðó.

— Ïðîâîäèòüñÿ ïóíêö³ÿ ïåðèôåðè÷íî¿
âåíè.

— Ç ìåòîþ óñóíåííÿ íàñë³äê³â ïñèõîòðàâ-
ìè îáåðåæíî, ó ðîçâåäåíí³, ïîâ³ëüíî
ââåñòè ïðåïàðàòè ä³àçåï³íîâîãî ðÿäó
(ñèáàçîí) ç ðîçðàõóíêó íå á³ëüøå 0,1-
0,2 ìã/êã ìàñè ò³ëà.

— Êèñíåòåðàï³ÿ — 100% êèñåíü ïîäàºòü-
ñÿ ÷åðåç ìàñêó.

— Çà íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ îçíàê ãîñòðî¿
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ — äîïîì³æíà
÷è øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü 100% êèñ-
íåì ç äîïîìîãîþ ì³øêà Àìáó.

— Ç ìåòîþ ñòàá³ë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó ìîæóòü
çàñòîñîâóâàòèñÿ êîðòèêîñòåðî¿äè.
Ïðåäí³çîëîí 1-2 ìã/êã ìàñè ò³ëà çà
äîáó é á³ëüøå. Îäíîðàçîâî áîëþñíî
ââîäèòüñÿ 90-120 ìã ïðåäí³çîëîíó ÷è
12-16 ìã äåêñàìåòàçîíó. Ã³äðîêîðòè-
çîí ââîäèòüñÿ ç ðîçðàõóíêó 4-6 ìã/êã.

— Âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââîäèòüñÿ ñóëüôî-
êàìôîêà¿í (2 ìë 10% ðîç÷èíó). Çà íà-
ÿâíîñò³ íåñòàá³ëüíèõ ïîêàçíèê³â àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó ïðîâîäèòüñÿ ³íôóç³é-
íà òåðàï³ÿ êðèñòàëî¿äàìè, ðîç÷èíàìè
ÃÅÊ (íàïðèêëàä, 6% ðåôîðòàí ïîâ³ëüíî
ç ðîçðàõóíêó 6-8 ìë/êã ìàñè ò³ëà).

— Âèêîðèñòîâóþòüñÿ àíòèîêñèäàíòè —
10 ìë 5% ðîç÷èíó àñêîðá³íîâî¿ êèñëî-
òè âíóòð³øíüîâåííî ñòðóìèííî.
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— Äëÿ áîðîòüáè ç íàáðÿêîì ëåãåíü ìîæ-
íà çàñòîñóâàòè ëàçèêñ 20-40 ìã.

— Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àñï³ðàö³¿ — ìåòîê-
ëîïðàì³ä âíóòð³øíüîâåííî ÷è âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâî 10-20 ìã.

Ó ö³é ñòàä³¿ áðàäèêàðä³ÿ íå ïîâèííà êóï³-
ðóâàòèñÿ ââåäåííÿì àòðîï³íó, òàê ñàìî ÿê îç-
íîá íå ïîâèíåí êóï³ðóâàòèñÿ ââåäåííÿì íàð-
êîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ³ ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàò³â.

Â àãîíàëüíèé ïåð³îä íåâ³äêëàäíà äîïîìî-
ãà âêëþ÷àº:

— â³äíîâëåííÿ ïðîâ³äíîñò³ âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â;

— øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü;
— ï³äòðèìàííÿ êðîâîîá³ãó çà ðàõóíîê ïî-

ñèëåííÿ ïðèòîêó êðîâ³ äî ñåðöÿ (ñõè-
ëåíå ïîëîæåííÿ, ï³äíÿòòÿ í³ã, ïðèòèñ-
êóâàííÿ ÷åðåâíî¿ àîðòè êóëàêîì ÷åðåç
ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó âðÿòîâàíîãî);

— ³íôóç³éíó òåðàï³þ òà ââåäåííÿ ãëþêî-
êîðòèêî¿ä³â (äèâ. âèùå).

Òåðì³íîâà òðàõåîòîì³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà
íåìîæëèâîñò³ çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â ³íøèìè ñïîñîáàìè ÷è çà íàÿâ-
íîñò³ ìàñèâíîãî íàáðÿêó ëåãåíü, ÿêùî ³íòóáà-
ö³ÿ òðàõå¿ íåìîæëèâà.

Äëÿ ïåð³îäó êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ çà áóäü-ÿêî-
ãî âàð³àíòà óòîïëåííÿ íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ
âêëþ÷àº ÿêîìîãà á³ëüø ðàíí³é ïî÷àòîê ñåðöå-
âî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿. Ïåðø³ äâà åòàïè ó âèã-
ëÿä³ ïåð³îäè÷íèõ âèäèõ³â ó í³ñ ïîòîíóëîãî ðîç-
ïî÷èíàþòü â³äðàçó æ ï³ñëÿ òîãî, ÿê éîãî îáëè÷-
÷ÿ áóäå ï³äíÿòå ðÿò³âíèêîì íàä âîäîþ, ï³ä ÷àñ
áóêñóâàííÿ éîãî äî áåðåãó ÷è äî ðÿòóâàëüíîãî
êàòåðà. Ó ðÿòóâàëüíîìó êàòåð³ ÷è íà áåðåç³ íå-
ãàéíî ïðîâîäèòüñÿ øòó÷íå åêñï³ðàòîðíå äè-
õàííÿ «ç ðîòà â í³ñ», ðîçïî÷èíàþòü çàêðèòèé
ìàñàæ ñåðöÿ. Ó ðàç³ ³ñòèííîãî óòîïëåííÿ âèäà-
ëÿþòü âîäó ç³ øëóíêà. Äëÿ öüîãî âðÿòîâàíîãî
øâèäêî âêëàäàþòü íà ñòåãíî ç³ãíóòî¿ íîãè ðÿò-
³âíèêà é ð³çêèìè ïîøòîâõîïîä³áíèìè ðóõàìè
ñòèñêàþòü á³÷í³ ïîâåðõí³ ãðóäíî¿ êë³òêè (10-15
ñåêóíä) ³ íàòèñêóþòü íà ñïèíó ïîñòðàæäàëîãî,
ï³ñëÿ ÷îãî çíîâó ïåðåâåðòàþòü íà ñïèíó. Ïî-
ìèëêîþ º ñïðîáà âèäàëèòè âñþ âîäó ç ëåãåíü.
ßêùî âîäà ïåðåøêîäæàº ïðîâåäåííþ øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË), ¿¿ ìîæíà ÷àñòêîâî
âèäàëèòè. Äëÿ öüîãî âðÿòîâàíîãî òðîõè
ï³äí³ìàþòü çà òàë³þ òàê, ùîá âåðõíÿ ÷àñòèíà
òóëóáà é ãîëîâà çâèñëè, àáî ïåðåõèëèòè éîãî
÷åðåç ñòåãíî ðÿò³âíèêà íà ç³ãíóò³é ó êîë³í³ íîç³,
îäíî÷àñíî íàòèñêóþ÷è íà ñïèíó. Öåé çàõ³ä íå-
îáõ³äíî ïðîâîäèòè ó âèêëþ÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ìàê-
ñèìàëüíî øâèäêî. Öå ïðîâîäèòüñÿ ò³ëüêè
«ñèí³ì» ïîòîíóëèì. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî
íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ñïîñîáîì âèäàëåííÿ

âîäè ç äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ øëóíêà º ¿¿ àñï³ðàö³ÿ
ç äîïîìîãîþ â³äñìîêòóâàííÿ ÷åðåç ³íòóáàö³é-
íó òðóáêó ÷è øëóíêîâèé çîíä.

Íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ ïî÷èíàþòü ïðîâî-
äèòè ç ìîìåíòó äîñòàâêè ïîñòðàæäàëîãî â ðÿ-
òóâàëüíèé êàòåð ÷è íà áåðåã. Îäíî÷àñíî ïðî-
âîäèòüñÿ ïóíêö³ÿ ïåðèôåðè÷íî¿ âåíè òà ïîâíèé
ìåäèêàìåíòîçíèé êîìïëåêñ, íåîáõ³äíèé äëÿ
ïðîâåäåííÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿.
Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîñò-
ðàæäàëîãî òðàíñïîðòóþòü ó íàéáëèæ÷å
â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ï³ñëÿ óòîïëåííÿ â ïð³ñí³é âîä³ íàáðÿê ëå-
ãåíü ìîæå ðîçâèíóòèñÿ â³äðàçó âíàñë³äîê
ã³ïåðâîëåì³¿. Íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ êë³í³êè íà-
áðÿêó ëåãåíü ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ äèõàííÿ é ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³í ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ï³ñëÿ
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó â 15 õâèëèí — 3 äîáè. Òîìó,
êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ çàõîä³â, ùî ïðîâî-
äÿòüñÿ íà åòàïàõ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³-
ìàö³¿, çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíèõ îçíàê ïðàâîøëó-
íî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³: ð³çêîãî çàãàëüíîãî
ö³àíîçó, íàáóõàííÿ øèéíèõ âåí — íåîáõ³äíî
òåðì³íîâî ïðîâåñòè êðîâîïóñêàííÿ îá’ºìîì íå
ìåíøå 400-500 ìë. Ïàðàëåëüíî ïðîâîäÿòü çà-
õîäè ç ë³êóâàííÿ íàáðÿêó ëåãåíü (ãëþêîêîðòè-
êî¿äè, ñå÷îã³íí³ òîùî).

²ñòîòí³ ïîðóøåííÿ äèõàííÿ é êðîâîîá³ãó
ìîæóòü ïîâòîðèòèñÿ ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ
ïàö³ºíòà â ë³êóâàëüíèé çàêëàä. Òîìó ïåðåä
òðàíñïîðòóâàííÿì ïîêàçàíå ïðîâåäåííÿ ïî-
ïîâíåííÿ ÎÖÊ ³ ñòàá³ë³çàö³ÿ ãåìîäèíàì³êè,
îñîáëèâî ï³ñëÿ óòîïëåííÿ â ñîëîí³é âîä³. Ç
ö³ºþ ìåòîþ âíóòð³øíüîâåííî ââîäÿòü ðîç÷è-
íè ÃÅÊ (ðåôîðòàí 6% ÷è ñòàá³çîë 6% îá’ºìîì
íå ìåíøå 6-8 ìë/êã àáî ðåôîðòàí 10% 4-
6 ìë/êã).

Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ åôåêòèâíîãî êðîâî-
îá³ãó: ïîÿâè ïóëüñó íà ïåðèôåð³¿, çíèêíåííÿ
ö³àíîçó, çâóæåííÿ ç³íèöü, ñàìîñò³éíîãî äèõàí-
íÿ — ïîòîíóëèõ ñë³ä ãîñï³òàë³çóâàòè â íàéáëèæ-
÷å â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Òðàíñïîðòó-
âàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ñïåö³àë³çîâàíèì òðàíñ-
ïîðòîì ó ñóïðîâîä³ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà.

ÕÎËÎÄÎÂ² ÓÐÀÆÅÍÍß âèêëèêàþòüñÿ àã-
ðåñèâíèì âïëèâîì íà îðãàí³çì íèçüêî¿ òåìïå-
ðàòóðè îòî÷óþ÷îãî ïîâ³òðÿ, âîäè, êðèãè, îõî-
ëîäæåíîãî ìåòàëó òà ³íøèõ íîñ³¿â õîëîäó.

Ì³ñöåâ³ òà çàãàëüí³ çì³íè îðãàí³çìó â ðå-
çóëüòàò³ âïëèâó õîëîäó îáóìîâëåí³ ïåðèôåðè÷-
íèì ñóäèííèì ñïàçìîì. Ñïàçì º êîìïåíñàòîð-
íîþ ðåàêö³ºþ, ñïðÿìîâàíîþ íà çìåíøåííÿ
òåïëîâ³ääà÷³, ï³äòðèìàííÿ îïòèìàëüíî¿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà. Øâèäêå âèñíàæåííÿ êîìïåíñàòîð-
íèõ ìåõàí³çì³â çà íàÿâíîñò³ âïëèâó õîëîäîâî-
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ãî àãåíòà, ùî òðèâàº, ïðèçâîäèòü äî âíóòð³ø-
íüîñóäèííîãî òðîìáîçó, íåðâîâî-òðîô³÷íèõ
ðîçëàä³â ³ç ïîðóøåííÿì òêàíèííîãî îáì³íó,
íåêðîòè÷íèõ çì³í ó òêàíèíàõ.

Ðîçð³çíÿþòü òðè ôîðìè ì³ñöåâèõ õîëîäî-
âèõ óðàæåíü:

— â³äìîðîæåííÿ, ÿêå âèíèêàº çà ðàõóíîê
âïëèâó õîëîäíîãî ïîâ³òðÿ (òåìïåðàòó-
ðà íèæ÷å 0°Ñ);

— êîíòàêòí³ â³äìîðîæåííÿ, âèíèêàþòü
ï³ñëÿ äîòèêó äî ñèëüíî îõîëîäæåíèõ
ìåòàë³÷íèõ ïðåäìåò³â;

— çàãëèáí³ (³ìåðñ³éí³), âèíèêàþòü ï³ñëÿ
òðèâàëîãî âïëèâó õîëîäíî¿ âîäè ç òåì-
ïåðàòóðîþ, òðîõè âèùîþ çà òî÷êó ¿¿ çà-
ìåðçàííÿ (4-8°Ñ).

Ó ïåðåá³ãó ì³ñöåâèõ õîëîäîâèõ óðàæåíü
âèä³ëÿþòü òðè ïåð³îäè:

— ïðèõîâàíèé, àáî äîðåàêòèâíèé, êîëè
òêàíèíè ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ã³ïîòåðì³¿
³ âèðàæåí³ñòü òêàíèííîãî óøêîäæåííÿ
ùå íå âèçíà÷èëàñü;

— ðåàêòèâíèé — ðàíí³é ç ð³çíèì õàðàê-
òåðîì òêàíèííèõ óøêîäæåíü, ùî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ï³ñëÿ ç³ãð³âàííÿ;

— ï³çí³é — ç ðîçâèòêîì ì³ñöåâèõ ³ ñèñ-
òåìíèõ óñêëàäíåíü, ç ïîäàëüøîþ ïî-
âíîþ àáî ÷àñòêîâîþ ðåêîíâàëåñöåí-
ö³ºþ.

Êë³í³êà. Ó ïðèõîâàíèé ïåð³îä ïðîÿâè íå-
çíà÷í³. Â³äçíà÷àºòüñÿ ëèøå ïîá³ë³ííÿ àáî ö³à-
íîç øê³ðè óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè îáëè÷÷ÿ àáî
ê³íö³âîê. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ
ì³ñöåâî¿ òåìïåðàòóðè. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ìîæ-
ëèâèì º óù³ëüíåííÿ òêàíèí àæ äî çëåäåí³ííÿ.
Ñòóï³íü òêàíèííîãî óøêîäæåííÿ â äîðåàêòèâ-
íèé ïåð³îä âñòàíîâèòè íåìîæëèâî. Ó ðåàêòèâ-
íèé ïåð³îä ïðîÿâëÿþòüñÿ ð³çí³ îçíàêè çàïàëåí-
íÿ é íåêðîçó, çà ÿêèìè çä³éñíþþòü ä³àãíîñòè-
êó òÿæêîñò³ óøêîäæåííÿ, îö³íþþòü ïîðóøåííÿ
ì³ñöåâîãî êðîâîîá³ãó òà ì³êðîöèðêóëÿö³¿, òðîì-
áîô³ë³¿, ùî º ï³äñòàâîþ äëÿ âèáîðó ïðîãðàìè
ë³êóâàííÿ.

Çà íàÿâíîñò³ â³äìîðîæåíü çàçâè÷àé óø-
êîäæóþòüñÿ äèñòàëüí³ â³ää³ëè ê³íö³âîê: ïàëüö³,
ð³äøå êèñòü àáî ñòîïà, á³ëüø ð³äêî — âèñòóïà-
þ÷³ ÷àñòèíè îáëè÷÷ÿ — í³ñ, ùîêè, âóõà, â³äìî-
ðîæåííÿ ÿêèõ ëåãøå âèíèêàº íà â³òð³ àáî ï³ñëÿ
òèì÷àñîâî¿ íåïðèòîìíîñò³ óðàæåíîãî (àëêîãî-
ë³êè, ëþäè â ñòàí³ ñèëüíîãî àëêîãîëüíîãî ñï’ÿ-
í³ííÿ). Ï³ñëÿ ç³ãð³âàííÿ é ïåðåõîäó â³äìîðî-
æåííÿ â ðåàêòèâíèé ïåð³îä âèíèêàþòü ð³çí³ íà-
ñë³äêè, ÿê³, çàëåæíî â³ä ãëèáèíè óðàæåííÿ òêà-
íèí, ïîä³ëÿþòü íà 4 ñòóïåí³.

Â³äìîðîæåííÿ I ñòóïåíÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ìèíóùèìè ðîçëàäàìè êðîâîîá³ãó é ³ííåð-

âàö³¿ áåç ïîäàëüøîãî íåêðîçó òêàíèí. Ëîêàëüí³
áîë³ ìîæóòü áóòè äîñèòü ñèëüíèìè. Ó ì³ñö³ óðà-
æåííÿ â³ä÷óâàºòüñÿ ñâåðá³æ, ïàðåñòåç³¿. Øê³ðà
â çîí³ óøêîäæåííÿ ñòàº ö³àíîòè÷íîþ, íàáðÿê-
ëîþ. Áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü çáåðåæåíà. Ç ì³ñöü
óêîë³â âèä³ëÿºòüñÿ êðîâ.

Â³äìîðîæåííÿ II ñòóïåíÿ. Ó ì³ñö³ óðàæåí-
íÿ íàñòàº íåêðîç åï³äåðì³ñó. Íà áàãðîâî-÷åð-
âîí³é, ³íîä³ ñèíþøí³é, íàáðÿêë³é øê³ð³ ïîÿâëÿ-
þòüñÿ íàïðóæåí³ ïóçèð³, íàïîâíåí³ ïðîçîðîþ
ð³äèíîþ. Áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü ó ö³é çîí³ çáåðå-
æåíà. Ç ì³ñöü óêîë³â — ðÿñíà êàï³ëÿðíà êðîâî-
òå÷à. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ óøêîäæåíîãî åï³äåðì³-
ñó âèÿâëÿºòüñÿ áîëþ÷à ðàíîâà ïîâåðõíÿ ðîæå-
âîãî êîëüîðó, ÷àñòêîâî âêðèòà ô³áðèíîì.

Â³äìîðîæåííÿ III ñòóïåíÿ. Íåêðîç ðîçïîâ-
ñþäæóºòüñÿ íà äåðìó òà ï³äøê³ðíó êë³òêîâèíó.
Íà ïî÷àòêó ðåàêòèâíîãî ïåð³îäó óòâîðþþòüñÿ
ïóõèð³, íàïîâíåí³ ãåìîðàã³÷íèì âì³ñòîì. Ïî÷è-
íàþ÷è ç 3-4 ä³á, ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè çìåðòâ³í-
íÿ óøêîäæåíî¿ øê³ðè: âîíà ñòàº òåìíî-÷åðâî-
íîþ, íå÷óòëèâîþ äî óêîë³â ³ ïîñòóïîâî âèñè-
õàº, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ÷îðíèé ñòðóï. Ï³ñëÿ
äåìàðêàö³¿ òà â³äòîðãíåííÿ çìåðòâ³ëèõ òêàíèí
óòâîðþºòüñÿ ãðàíóëþþ÷à ðàíà.

Â³äìîðîæåííÿ IV ñòóïåíÿ. Çà öüîãî ñòóïå-
íÿ óøêîäæåííÿ â³äçíà÷àºòüñÿ íåêðîç íå ò³ëüêè
øê³ðè òà ïðèëåãëèõ òêàíèí, à é ê³ñòîê. Ï³ñëÿ
ç³ãð³âàííÿ òàêà ê³íö³âêà çàëèøàºòüñÿ ñèíþø-
íîþ. Ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ íåâåëèê³ ïóõèð³, çàïîâ-
íåí³ ãåìîðàã³÷íîþ ð³äèíîþ. Åï³äåðì³ñ ëåãêî
â³äøàðîâóºòüñÿ, âèÿâëÿºòüñÿ äåðìà òåìíî-
÷åðâîíîãî êîëüîðó. ×óòëèâ³ñòü ³ êàï³ëÿðíà êðî-
âîòå÷à â³äñóòí³. Äåìàðêàö³ÿ íåêðîçó íàñòàº íà
2-3 òèæí³ ç ìîìåíòó óøêîäæåííÿ.

Õâîð³ îõîëîäæåí³, áë³ä³, ðèã³äí³. Ó ðàç³ âè-
ðàæåíî¿ ã³ïîòåðì³¿ (òåìïåðàòóðè ò³ëà < 27°Ñ)
ïàö³ºíòè íåïðèòîìí³.

Êîíòàêòí³ â³äìîðîæåííÿ. Âèíèêàþòü ó
ðåçóëüòàò³ äîòèêó îãîëåíèõ ÷è ïîãàíî çàõèùå-
íèõ îäÿãîì ä³ëÿíîê ò³ëà ç ìåòàë³÷íèìè ïðåä-
ìåòàìè, îõîëîäæåíèìè äî òåìïåðàòóðè 40°Ñ ³
íèæ÷å.

Êë³í³êà. Äîðåàêòèâíèé ïåð³îä ïðàêòè÷íî
â³äñóòí³é. Ãëèáèíà óðàæåííÿ ìîæå áóòè ð³çíîþ,
àëå ÷àñò³øå ðîçâèâàþòüñÿ â³äìîðîæåííÿ II-III
ñòóïåí³â.

Çàãëèáí³ (³ìåðñ³éí³) â³äìîðîæåííÿ. ¯õ
âèíèêíåííÿ çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ âïëèâó íà
ïîñòðàæäàëîãî õîëîäíî¿ âîäè (ãîäèíè-äîáà) ç
òåìïåðàòóðîþ +4-+8°Ñ. Â³äìîðîæåííÿ öüîãî
òèïó ìîæóòü ðîçâèíóòèñÿ â ðåçóëüòàò³ òðèâà-
ëîãî ïåðåáóâàííÿ ïîñòðàæäàëîãî â ìîêðîìó
îäÿç³ ÷è âçóòò³ (âîëîãîãî õîëîäó). ×àñòî çóñò-
ð³÷àºòüñÿ â ïëàâö³â, ùî ïåðåì³ùóþòüñÿ íà ïî-
íàääîâã³ äèñòàíö³¿. Çàãëèáí³ â³äìîðîæåííÿ
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îáîâ’ÿçêîâî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèïàäêàõ òðèâà-
ëîãî ïåðåáóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ó ìîðñüê³é
âîä³ â õîëîäíó ïîðó ðîêó é ó âèñîêèõ øèðîòàõ
âë³òêó ï³ñëÿ ìîðñüêèõ êàòàñòðîô, ï³ñëÿ ïëàâàí-
íÿ íà ðÿòóâàëüíèõ ïëàâçàñîáàõ ÷è óëàìêàõ ñó-
äåí ó â³äêðèòîìó ìîð³. Íåð³äêî òàê³ â³äìîðî-
æåííÿ âèíèêàþòü ó ïîñòðàæäàëèõ ï³ä ÷àñ ïî-
ëþâàííÿ é ðèáîëîâë³, îñîáëèâî íà ôîí³ àëêî-
ãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ.

Êë³í³êà. Àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè ñòàþòü íå-
êîìïåíñîâàíèìè â ìåæàõ 8-12 ãîäèí. Ïðîòÿ-
ãîì öüîãî âèäó â³äìîðîæåííÿ âèä³ëÿþòü òàê³
ïåð³îäè:

— ïåð³îä ã³ïîòåðì³¿ — òðèâàº äî òèõ ï³ð,
ïîêè ä³º õîëîäíà âîäà ³ òåìïåðàòóðà
óøêîäæåíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà ìîæå äîñÿãà-
òè ð³âíÿ, áëèçüêîãî äî òåìïåðàòóðè
ïîâ³òðÿ.

— ïåð³îä â³äíîâëåííÿ òåìïåðàòóðè — ïî-
÷èíàºòüñÿ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ âïëèâó
óøêîäæóâàëüíîãî ôàêòîðà, òîä³ êîëè
çíà÷åííÿ òåìïåðàòóðè íàáëèæàºòüñÿ
äî çâè÷àéíîãî òåìïåðàòóðíîãî ðåæè-
ìó öüîãî ñåãìåíòà;

— ðåàêòèâíèé ïåð³îä — ïî÷èíàºòüñÿ ç
ìîìåíòó ïîÿâè íàñë³äê³â â³äìîðîæåí-
íÿ é òðèâàº äî ïåð³îäó ðåêîíâàëåñ-
öåíö³¿.

Ï³ñëÿ âïëèâó âîëîãîãî õîëîäó ïðîòÿãîì 6
ãîäèí, ÿê ïðàâèëî, â³äáóâàþòüñÿ äèñòðîô³÷í³
çì³íè â øê³ð³, ì³í³ìàëüí³ óøêîäæåííÿ â ì’ÿçàõ
ó ñò³íêàõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

Ï³ñëÿ ïëèâó âîëîãîãî õîëîäó ïðîòÿãîì 12-
24 ãîäèí íàñòàþòü ðîçëàäè êðîâîîá³ãó íà ð³âí³
ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é. Ïîðóøóºòüñÿ êðîâîîá³ã
ó íèðêàõ ï³ñëÿ ðîçâèòêó äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó
åï³òåë³¿ íèðêîâèõ êàíàëüö³â, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
íèðîê. Ó ïîñòðàæäàëèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ãåìàòóð³ÿ.
Îäíî÷àñíî ç’ÿâëÿþòüñÿ äèñòðîô³÷í³ çì³íè é ó
ãåïàòîöèòàõ. Íà ê³íö³âêàõ ç’ÿâëÿþòüñÿ ãàíãðå-
íîçí³ çì³íè ð³çíî¿ ãëèáèíè óøêîäæåííÿ.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà
Ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè îáìî-

ðîæåíîìó íå ñë³ä âäàâàòèñÿ äî îáòèðàííÿ óðà-
æåíèõ ä³ëÿíîê ñí³ãîì, çàíóðþâàííÿ óðàæåíèõ
ê³íö³âîê ó õîëîäíó âîäó, ùîá íå äîïóñòèòè ïðî-
äîâæåííÿ ã³ïîòåðì³¿ òà ó çâ’ÿçêó ç öèì äîäàò-
êîâèì òðàâìóâàííÿì óðàæåíî¿ çîíè.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó
øîêó ï³ä ÷àñ ç³ãð³âàííÿ.

Çà íàÿâíîñò³ àñèñòîë³¿ ðîçïî÷èíàþòü íå-
ãàéí³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè. Ó ðàç³ ¿õ íååôåêòèâ-
íîñò³ íå ïðèïèíÿþòü ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè, äî-
ïîêè õâîðîãî íå áóäå ç³ãð³òî äî òåìïåðàòóðè
ò³ëà 36°Ñ ³ â³í íå áóäå ðåàãóâàòè íà ñåðöåâî-
ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ çà ö³º¿ òåìïåðàòóðè.

— Ïðèïèíèòè óøêîäæóâàëüíó ä³þ äîâê³ë-
ëÿ. Äîñòàâèòè ïîñòðàæäàëîãî â òåïëå
ïðèì³ùåííÿ ÷è ñàëîí àâòîìîá³ëÿ ç ïðà-
öþþ÷èì äâèãóíîì.

— Çíÿòè ìîêðèé îäÿã, âçóòòÿ; ïðèìåðçë³
îäÿã ³ âçóòòÿ çí³ìàòè îáåðåæíî, ùîá
óíèêíóòè óøêîäæåííÿ â³äìîðîæåíèõ
ä³ëÿíîê.

— Äàòè ãàðÿ÷å ïèòâî.
— Ó âèïàäêàõ â³äìîðîæåííÿ âóõ, íîñà, ù³ê

¿õ ñë³ä ç³ãð³òè é ðîçòåðòè äî ïî÷åðâîí-
³ííÿ, êðàùå ç âèêîðèñòàííÿì åòèëîâî-
ãî ñïèðòó ÷è ãîð³ëêè, ì’ÿêîþ òêàíèíîþ
àáî ÷èñòèìè ðóêàìè.

— Êðàùå ç³ãð³âàòè ïîñòðàæäàëîãî ÷è
ä³ëÿíêè éîãî ò³ëà â òåïë³é âîä³. Ðîçïî-
÷èíàòè ç³ãð³âàòè ó âîä³ òåìïåðàòóðîþ
10-15îÑ, ï³äâèùóþ÷è òåìïåðàòóðó íà
3°Ñ êîæí³ 5 õâ. äî ìàêñèìàëüíî¿ 40îÑ.

— Ç ïî÷àòêîì ç³ãð³âàííÿ ïîñòðàæäàëîìó
çàáåçïå÷èòè ñóâîðèé ë³æêîâèé ðåæèì.

— Çà íàÿâíîñò³ ïóõèð³â ì³ñöå óðàæåííÿ
îáðîáèòè àíòèñåïòèêàìè é çàêðèòè
ñòåðèëüíîþ ïîâ’ÿçêîþ.

— ²íãàëÿö³ÿ êèñíåì (êîíöåíòðàö³é 80-
100%) ÷åðåç ëèöåâó ìàñêó.

ßêùî ïîñòðàæäàëèé íåïðèòîìíèé, çàáåç-
ïå÷èòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

— Ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó;
— Âíóòð³øíüîâåííî ââåñòè àíòè-

ã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè — äèìåäðîë àáî
ñóïðàñòèí, àáî òàâåã³ë òîùî äîçîþ 10-
30 ìã.

— Çíåáîëèòè ç âèêîðèñòàííÿì íåíàðêî-
òè÷íèõ (àíàëüã³í 50% 2-4 ìë) àáî çà íå-
åôåêòèâíîñò³ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãå-
òèê³â (ïðîìåäîë 10-20 ìã).

— Íà ôîí³ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ
êðèñòàëî¿ä³â (ðîç÷èíè ïîâèíí³ áóòè
òåïëèìè) ç ìåòîþ çíÿòòÿ ñóäèííîãî
ñïàçìó çàñòîñîâóâàòè ì³îãåíí³ ñïàç-
ìîë³òèêè (ïàïàâåðèí 2% 2-4 ìë, íî-
øïà 2 ìë). Âèïðàâäàíèì º âíóòð³øíü-
îâåííå ââåäåííÿ íîâîêà¿íó (0,5% ðîç-
÷èí 10-20 ìë).

— Âñåðåäèíó (per os) äàòè àöåòèëñàë³öè-
ëîâó êèñëîòó äîçîþ 500-1000 ìã.

ßêùî âäàºòüñÿ äîñÿãòè ïîâíîãî â³äíîâ-
ëåííÿ êðîâîîá³ãó â óøêîäæåí³é ä³ëÿíö³ ò³ëà,
ïîñòðàæäàëîãî ìîæíà çàëèøèòè âäîìà. Ï³ñëÿ
òðèâàëîãî âïëèâó õîëîäó òà íàÿâíîñò³ â³äìî-
ðîæåíü ïîñòðàæäàëîãî ãîñï³òàë³çóþòü ó õ³ðóð-
ã³÷íèé ñòàö³îíàð, äå íåãàéíî ïîâèííå ðîçïî-
÷àòèñÿ êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
àíòèêîàãóëÿíò³â, äåçàãðåãàíò³â, àíòèá³îòèê³â íà
ôîí³ äåòîêñèêàö³¿.
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ÏÅÐÅÎÕÎËÎÄÆÅÍÍß. Öå çàãàëüíå õî-
ëîäîâå óðàæåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç íåâ³äïîâ³äí³ñòþ
òåïëîïðîäóêö³¿ ïîñòðàæäàëîãî øâèäêèì âòðà-
òàì òåïëà, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çàãàëüíî¿ ã³ïî-
òåðì³¿ ç³ çíèæåííÿì âíóòð³øíüî¿ òåìïåðàòóðè
ò³ëà íèæ÷å 35°Ñ.

Çàìåðçàííÿ ÷àñò³øå çà âñå ðîçâèâàºòüñÿ
ï³ñëÿ âïëèâó õîëîäíîãî îòî÷óþ÷îãî ïîâ³òðÿ,
÷àñòî ç òåìïåðàòóðîþ íèæ÷å 0°Ñ, îñîáëèâî ï³ä
÷àñ â³òðó. Äî ñïðèÿòëèâèõ äî îõîëîäæåííÿ ôàê-
òîð³â â³äíîñÿòü íåðóõîìèé ñòàí, ãîñòð³ îòðóº-
ííÿ àëêîãîëåì, ñåäàòèâíèìè çàñîáàìè, êîìà-
òîçí³ ñòàíè òîùî, çíèæåííÿ ìîæëèâîñò³ ï³äòðè-
ìàííÿ òåïëîâîãî áàëàíñó â îðãàí³çì³ (âåëèê³
îï³êè, âàæêà ìåõàí³÷íà òðàâìà, êðîâîâòðàòà,
³ììîá³ë³çàö³ÿ), äèòÿ÷èé ³ ïîõèëèé â³ê. Îñîáëè-
âî ÷àñòî ïåðåîõîëîäæåííÿ ðîçâèâàþòüñÿ ï³ñëÿ
àâàð³é íà âîä³.

Ç óðàõóâàííÿì çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â, ïåðå-
îõîëîäæåííÿ ìîæå ðîçâèíóòèñü ³ çà á³ëüø âè-
ñîêî¿ òåìïåðàòóðè äî 14°Ñ, àëå çà á³ëüø òðè-
âàëî¿ åêñïîçèö³¿. Çà íàÿâíîñò³ êîìàòîçíèõ
ñòàí³â ïåðåîõîëîäæåííÿ ìîæå áóòè ³ âë³òêó.

Êë³í³êà. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïåðå-
îõîëîäæåííÿ º íàÿâí³ñòü îçíîáó. Ïðîòå ñë³ä
ïàì’ÿòàòè, ùî éîãî íåìàº ï³ñëÿ çíèæåííÿ âíóò-
ð³øíüî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà íèæ÷å 33-35°Ñ. Ó ðå-
çóëüòàò³ âàçîêîíñòðèêö³¿ òåìïåðàòóðà íà ïî-
âåðõí³ ò³ëà ð³çêî çíèæåíà (øê³ðà õîëîäíà íà äî-
òèê). Ï³ä ä³ºþ õîëîäó â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ë
êðîâîòîêó â îðãàí³çì³, ï³äâèùóºòüñÿ ä³óðåç, ïðè-
÷îìó ï³äâèùåííÿ ä³óðåçó ìîæå áóòè íàñò³ëüêè
âåëèêèì, ùî ïðèçâîäèòü äî äåã³äðàòàö³¿, çíè-
æåííÿ ÀÒ, çãóùåííÿ êðîâ³, ï³äâèùåííÿ ¿¿ â’ÿç-
êîñò³. Äèõàííÿ íà ïî÷àòêó âïëèâó õîëîäó ÷àñòå,
îñê³ëüêè â öåé ïåð³îä ïîñèëþºòüñÿ îáì³í. Îä-
íàê ó ì³ðó çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà çìåí-
øóºòüñÿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ ³ ÷àñòîòà äèõàííÿ
çìåíøóºòüñÿ àæ äî áðàäèïíîå. Îäíî÷àñíî çà
ðàõóíîê çì³í ÎÖÊ çãóùóºòüñÿ áðîíõ³àëüíèé ñåê-
ðåò. Öå òàêîæ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåíü. Çíèæóºòüñÿ â³ääà÷à êèñíþ â òêà-
íèíàõ, îáóìîâëåíà ã³ïîòåðì³ºþ. ×àñòîòà ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü çíèæóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çíè-
æåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîãðå-
ñóþ÷à áðàäèêàðä³ÿ, àðèòì³ÿ (ïîë³òîïí³ øëóíî÷-
êîâ³ åêñòðàñèñòîëè âíàñë³äîê ðîçâèòêó A-V áëî-
êàäè). Ï³ñëÿ çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà íèæ÷å
21-23°Ñ ³ñòîòíî çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó
ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ, à ï³ñëÿ çíèæåííÿ
íèæ÷å 20°Ñ âèíèêàº àñèñòîë³ÿ.

Ïðîòÿãîì ïåðåîõîëîäæåííÿ âèä³ëÿþòü
òàê³ ñòàä³¿.

Àäèíàì³÷íà ñòàä³ÿ. Äëÿ ö³º¿ ñòàä³¿ õàðàê-
òåðíîþ º íàÿâí³ñòü îçíîáó, «ãóñÿ÷î¿ øê³ðè».
Øê³ðí³ ïîêðèâè áë³ä³. Äèõàííÿ çâè÷àéíå çà ÷à-

ñòîòîþ é ãëèáèíîþ. Ïóëüñ íå çì³íåíèé. ÀÒ
äåùî çíèæåíèé, ïîð³âíÿíî ç³ çâè÷àéíèìè éîãî
ïîêàçíèêàìè äëÿ ïåâíî¿ ëþäèíè. Ïîñòðàæäàë³
â³äçíà÷àþòü íàðîñòàþ÷ó ñëàá³ñòü, ñîíëèâ³ñòü,
¿õ ìîâëåííÿ óïîâ³ëüíåíå, ñêàíäîâàíå.

Ñòóïîðîçíà ñòàä³ÿ. Øê³ðí³ ïîêðèâè õî-
ëîäí³ íà äîòèê, áë³äî-ñèíþøí³. Îçíîáó íåìàº.
Äèõàííÿ íå÷àñòå, äî 8-10 çà 1 õâèëèíó. Áðàäè-
êàðä³ÿ äî 40-50 çà 1 õâèëèíó. Ã³ïîòîí³ÿ. Ïîñò-
ðàæäàë³ ð³çêî ñîíëèâ³, ¿õ äîâ³ëüí³ ðóõè óòðóä-
íåí³. Ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó âàæêî äîñòóïí³,
ìîæëèâèìè º ïîðóøåííÿ ñëîâåñíîãî êîíòàê-
òó. Ç³íèö³ çâóæåí³, ìîæëèâèì º áëþâàííÿ.

Ñóäîìíà ñòàä³ÿ. Ïîñòðàæäàëèé íåïðèòîì-
íèé. Â³äçíà÷àºòüñÿ ì’ÿçîâà ðèã³äí³ñòü. Ñóäîìí³
ñêîðî÷åííÿ æóâàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè. ×åðåç
òðèçì íåìîæëèâî íàñèëüíî â³äêðèòè ðîò. Äè-
õàííÿ ïîâåðõíåâå ç ÷àñòîòîþ 3-4 çà 1 õâèëèíó.
Ïóëüñ 32-36 çà 1 õâèëèíó, ñëàáêîãî íàïîâíåí-
íÿ, àðèòì³÷íèé. ÀÒ ð³çêî çíèæåíèé àáî íå âèç-
íà÷àºòüñÿ. Ç³íèö³ ðîçøèðåí³.

Á³ëüø òî÷íî ãëèáèíó ã³ïîòåðì³¿ ìîæíà âèç-
íà÷èòè çà äàíèìè òåðìîìåòð³¿. Ïðîòå ìåäè÷í³
òåðìîìåòðè íå äîçâîëÿþòü âèì³ðÿòè òåìïåðà-
òóðó íèæ÷å 35°Ñ, òèì á³ëüøå, ùî òåìïåðàòóðà
â ïàõâîâ³é çàïàäèí³ ìîæå áóòè ìåíøå 15-20°Ñ.
Äëÿ âèì³ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè ñë³ä âèêîðèñòî-
âóâàòè åëåêòðè÷í³ òåðìîìåòðè. Òåìïåðàòóðó
ïîòð³áíî âèì³ðþâàòè â ñòðàâîõîä³ ÷è çîâí³ø-
íüîìó ñëóõîâîìó ïðîõîä³.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà:
— Ïåðåíåñòè ïîñòðàæäàëîãî â òåïëå

ïðèì³ùåííÿ. Çà íàÿâíîñò³ çëåäåí³ííÿ
äåÿêèõ ÷àñòèí ò³ëà ïîñòðàæäàëîãî íå
ñë³ä íàñèëüíî çì³íþâàòè ¿õ ïîëîæåííÿ
÷åðåç çàïîá³ãàííÿ äîäàòêîâî¿ òðàâìà-
òèçàö³¿.

— Çíÿòè ìîêðèé îäÿã.
— Çàêóòàòè ïîñòðàæäàëîãî òåïëîþ êîâ-

äðîþ ç ãîëîâîþ, çàëèøèâøè â³äêðèòèì
ò³ëüêè îáëè÷÷ÿ. Ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïåðøî¿
äîïîìîãè ïîñòðàæäàëîìó ñë³ä óíèêà-
òè àêòèâíîãî ïîâåðõíåâîãî ç³ãð³âàííÿ
(ãàðÿ÷î¿ òà ñâ³òëîâî¿ âàííè).

— Â àäèíàì³÷í³é ñòàä³¿ äàòè àëêîãîëü äëÿ
ïðèãí³÷åííÿ îçíîáó. Â ³íøèõ ñòàä³ÿõ âè-
êîðèñòàííÿ àëêîãîëþ íåáåçïå÷íå ÷å-
ðåç ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî ïðèãí³÷åí-
íÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

— Ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó é ðîçïî-
÷àòè ³íôóç³þ ðîç÷èí³â êðèñòàëî¿ä³â ³ 5%
ðîç÷èíó ãëþêîçè â ñï³ââ³äíîøåíí³ 3:1,
ïîïåðåäíüî ï³ä³ãð³âøè ¿õ. ²íôóç³éíó òå-
ðàï³þ ñë³ä ðîçïî÷èíàòè ÿêîìîãà ðàí³-
øå, îñê³ëüêè â ïîñòðàæäàëèõ ³ç ïåðå-
îõîëîäæåííÿì â³äçíà÷àºòüñÿ ã³ïîâî-
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ëåì³ÿ. Ï³ñëÿ ç³ãð³âàííÿ é ðîçøèðåííÿ
ñóäèí, â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó â óø-
êîäæåíèõ çîíàõ ó ñóäèííå ðóñëî âèêè-
äàºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü íåäîîêèñíå-
íèõ ïðîäóêò³â. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî
ïîñèëåííÿ ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè.

— Çà íàÿâíîñò³ ô³áðèëÿö³¿ øëóíê³â ðîçïî-
÷èíàòè ç ïðîâåäåííÿ äåô³áðèëÿö³¿, ùî
äîçâîëÿº ñò³éêî â³äíîâèòè ñåðöåâó
ä³ÿëüí³ñòü.

— Ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ ñë³ä
ïðîâîäèòè çà íåîáõ³äíîñò³. Ïîâèííà
áóòè ïîñò³éíà ãîòîâí³ñòü äî ïðîâåäåí-
íÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ ï³ä
÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ é íà áóäü-ÿêîìó
åòàï³ íàäàííÿ äîïîìîãè, äîïîêè ïàö³-
ºíòà íå áóäå ç³ãð³òî äî 35°Ñ.

Ïîñòðàæäàëèõ ç ïåðåîõîëîäæåííÿì ³ áåç
çíà÷íèõ ì³ñöåâèõ óøêîäæåíü ñë³ä âì³ùóâàòè â
ñòàö³îíàð, áàæàíî ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Ó ñòàö³îíàð³ ¿ì ïðîâîäèòüñÿ ïîñò³éíèé
ÅÊÃ-ìîí³òîðèíã ïðîòÿãîì 2-3 ä³á. Ïîñòðàæäàë³
ç òÿæêèì ïåðåîõîëîäæåííÿì íàïðàâëÿþòüñÿ
ò³ëüêè ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, äå ¿ì
ïðîâîäèòüñÿ ØÂË äî ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó.

ÊÎÌÀÒÎÇÍ² ÑÒÀÍÈ. Îãëóøåííÿ (ñîìíî-
ëåíö³ÿ) — ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ç³ çáåðåæåí-
íÿì îáìåæåíîãî ñëîâåñíîãî êîíòàêòó íà ôîí³
ï³äâèùåííÿ ïîðîãó ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øí³õ ïîä-
ðàçíèê³â ³ çíèæåííÿ âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³.

Ñîïîð — ãëèáîêå ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³
ç³ çáåðåæåííÿì êîîðäèíîâàíèõ çàõèñíèõ ðå-
àêö³é ³ ðîçïëþùóâàííÿ î÷åé ó â³äïîâ³äü íà áî-
ëüîâ³, çâóêîâ³ é ³íø³ ïîäðàçíèêè. Ìîæëèâèì º
âèâåäåííÿ õâîðîãî ç öüîãî ñòàíó íà êîðîòêèé
÷àñ.

Ñòóïîð — ñòàí ãëèáîêîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ñíó ÷è àðåàêòèâíîñò³, ç ÿêîãî õâîðîãî ìîæíà
âèâåñòè ò³ëüêè â ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ñèëüíèõ
(íàäïîðîãîâèõ) ³ ïîâòîðíèõ ñòèìóë³â. Ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ ñòèìóëÿö³¿ çíîâó íàñòàº ñòàí àðå-
àêòèâíîñò³.

Êîìà — ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå-
ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ äî çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â. Ó
õâîðîãî â³äñóòí³ ñâ³äîì³ ðåàêö³¿ íà çîâí³øí³ òà
âíóòð³øí³ ñòèìóëè é îçíàêè, ùî õàðàêòåðèçó-
þòü ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü.

«Âåãåòàòèâíèé ñòàí». Âèíèêàº ï³ñëÿ òÿæ-
êîãî óøêîäæåííÿ ìîçêó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
â³äíîâëåííÿì «íåñïàííÿ» òà âòðàòîþ ï³çíà-
âàëüíèõ ôóíêö³é. Öå ñòàí, ÿêèé òàêîæ íàçè-
âàºòüñÿ àïàë³÷íèì, ìîæå òðèâàòè äóæå äîâãî
ï³ñëÿ òÿæêî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè. Ó òàêî-
ãî õâîðîãî â³äáóâàºòüñÿ ÷åðãóâàííÿ ñíó é íå-

ñïàííÿ, ï³äòðèìóþòüñÿ ñàìîñò³éíå äèõàííÿ é
ñåðöåâà ä³ÿëüí³ñòü. Õâîðèé ó â³äïîâ³äü íà ñëî-
âåñíèé ñòèìóë ðîçïëþùóº î÷³, íå âèìîâëÿº
çðîçóì³ëèõ ñë³â ³ íå âèêîíóº ³íñòðóêö³é, äèñê-
ðåòí³ ðóõîâ³ ðåàêö³¿ â³äñóòí³.

Ñòðóñ ìîçêó — íåïðèòîìí³ñòü, ùî òðèâàº
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí àáî ãîäèí. Âèíèêàº
â ðåçóëüòàò³ òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü. Õàðàê-
òåðíîþ º àìíåç³ÿ. ²íîä³ ñòðóñ ìîçêó ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çàïàìîðî÷åííÿì ³ ãîëîâíèì áîëåì.

Íàðîñòàííÿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
ï³ñëÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè àæ äî êîìàòîç-
íîãî ñòàíó ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîãðåñóâàííÿ ìîçêî-
âèõ ïîðóøåíü, íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ÿêèõ
º âíóòð³øíüî÷åðåïí³ ãåìàòîìè. Íåð³äêî ïåðåä
öèì õâîð³ ïåðåáóâàþòü ó ÿñí³é ñâ³äîìîñò³
(ñâ³òëèé ïðîì³æîê ÷àñó).

×àñò³øå çà âñå êîìà º óñêëàäíåííÿì, à
³íîä³ ô³íàëüíîþ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàíü, åíäî-
ãåííèõ ³ åêçîãåííèõ ³íòîêñèêàö³é, ïîðóøåíü
ãåìîäèíàì³êè, äîñòàâêè êèñíþ é åíåðã³¿, ïîðó-
øåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó òîùî.
Âîíà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ï³ñëÿ ïåðâèííîãî óðà-
æåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ó ïàòîãåíåç³ êîìè ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðà-
þòü òðè ìåõàí³çìè: ã³ïîêñ³ÿ, çàòðèìêà ìåòà-
áîë³ò³â çà íàÿâíîñò³ ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó, ä³ÿ
òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â (åêçîãåííèõ ³ åíäîãåííèõ).

Êë³í³êà. Íåçâàæàþ÷è íà ð³çíó ïðèðîäó é
ìåõàí³çì ðîçâèòêó ð³çíèõ êîì, ó ¿õ êë³í³÷í³é êàð-
òèí³ áàãàòî ñï³ëüíîãî: íåïðèòîìí³ñòü, ïîðó-
øåííÿ ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é (çíèæåííÿ,
ï³äâèùåííÿ, â³äñóòí³ñòü), çíèæåííÿ ÷è ï³äâè-
ùåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó ç çàïàäàííÿì ÿçèêà,
ïîðóøåííÿ äèõàííÿ (ðèòìè ×åéíà-Ñòîêñà, Á³î-
òà, Êóññìàóëÿ, ã³ïîâåíòèëÿö³ÿ ÷è ã³ïåðâåíòèëÿ-
ö³ÿ, ïðèïèíåííÿ äèõàííÿ), ïîðóøåííÿ êîâòàí-
íÿ. Íåð³äêî â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó, çì³íè ïóëüñó, îë³ãî-, àíóð³ÿ, ðîçëà-
äè âîäíîãî îáì³íó (äåã³äðàòàö³ÿ ÷è ã³ïåðã³äðà-
òàö³ÿ).

Êëàñèô³êàö³ÿ êîìàòîçíèõ ñòàí³â çà åò³îëî-
ã³ºþ:

— òðàâìàòè÷íà öåðåáðàëüíà êîìà;
— êîìàòîçí³ ñòàíè ï³ñëÿ îòðóºíü;
— êîìàòîçí³ ñòàíè âíàñë³äîê âïëèâó

ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â: õîëîäó, òåïëà,
åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó;

— êîìàòîçí³ ñòàíè âíàñë³äîê óðàæåííÿ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â: ïå÷³íêîâà êîìà,
óðåì³÷íà êîìà, ã³ïîêñåì³÷íà êîìà, àíå-
ì³÷íà êîìà, àë³ìåíòàðíî-äèñòðîô³÷íà
êîìà.

Êëàñèô³êàö³ÿ êîì çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³:
Ëåãêà êîìà (ïîâåðõíåâà) — íåïðè-

òîìí³ñòü, äîâ³ëüí³ ðóõè â³äñóòí³, õâîð³ íå â³äïî-
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â³äàþòü íà çàïèòàííÿ, çàõèñí³ ðåàêö³¿ äîö³ëüí³,
ðîã³âêîâèé, ñóõîæèëüí³ ðåôëåêñè çáåðåæåí³,
àëå ìîæóòü áóòè îñëàáëåí³. Ç³íèö³ ïîì³ðíî ðîç-
øèðåí³, ¿õ ðåàêö³ÿ íà ñâ³òëî æèâà. Äèõàííÿ íå
ïîðóøåíå, â³äçíà÷àºòüñÿ ïîì³ðíà òàõ³êàðä³ÿ.
Êðîâîîá³ã ìîçêó íå ïîðóøåíèé.

Ïîì³ðíà êîìà (ñåðåäíüî¿ ãëèáèíè) — íå-
ïðèòîìí³ñòü, âèêëèêàþòüñÿ íåäîö³ëüí³ ðóõè
(óêîë âèêëèêàº ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ),
ìîæëèâèìè º ñòîâáóðîâ³ ñèìïòîìè (ïîðóøå-
íå êîâòàííÿ), ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ðîçëàäè
äèõàííÿ (ïàòîëîã³÷í³ ðèòìè), ãåìîäèíàì³êè,
ôóíêö³¿ òàçîâèõ îðãàí³â. Â³äçíà÷àþòüñÿ íåñò³éê³
ðóõè î÷íèõ ÿáëóê, ôîòîðåàêö³ÿ ç³íèöü çáåðåæå-
íà, àëå â’ÿëà. Ç³íèö³ ìîæóòü áóòè ðîçøèðåí³ ÷è
çâóæåí³, âòðà÷àºòüñÿ æèòòºâèé áëèñê î÷åé,
ðîã³âêà êàëàìóòí³º. Íàñòàº ïðèãí³÷åííÿ ñóõî-
æèëüíèõ ðåôëåêñ³â.

Ãëèáîêà êîìà (coma depasse) — íåïðè-
òîìí³ñòü, çàõèñí³ ðåôëåêñè â³äñóòí³, çíèêàº
ðîã³âêîâèé ðåôëåêñ, àòîí³ÿ ì’ÿç³â, àðåôëåêñ³ÿ,
ã³ïîòîí³ÿ, âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ äèõàííÿ, êðîâî-
îá³ãó, ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ç³íèö³ ðîçøè-
ðåí³, ã³ïîòåðì³ÿ.

Òåðì³íàëüíà êîìà (ïîçàìåæíà) —
ñâ³äîì³ñòü, çàõèñí³ ðåôëåêñè â³äñóòí³, àðåô-
ëåêñ³ÿ, ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, êðèòè÷íèé ðîçëàä
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é (ÀÒ íå âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÷è âèçíà÷àºòüñÿ íà ì³í³ìàëüíîìó ð³âí³).
Â³äçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ ðèòìó é ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü. Ñàìîñò³éíå äèõàííÿ
â³äñóòíº.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
êîìàòîçíèõ ñòàí³â ìîæóòü ìàòè çíà÷åííÿ òàê³
êë³í³÷í³ âàð³àíòè ðîçâèòêó êîìè. Øâèäêå ïðè-
ãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ç ïîÿâîþ îñåðåäêîâèõ íå-
âðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â çàçâè÷àé ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ï³ñëÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, íàé-
òÿæ÷èõ âèä³â êðîâîâèëèâ³â ó ìîçîê. Øâèäêå
ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ áåç îñåðåäêîâèõ íå-
âðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðè åï³ëåïñ³¿, ï³ñëÿ ëåãêî¿ ÷åðåïíî-ìîçêî-
âî¿ òðàâìè, øîêó òîùî. Ïîñòóïîâå ïðèãí³÷åí-
íÿ ñâ³äîìîñò³ ç ðàíí³ìè îñåðåäêîâèìè ÿâèùà-
ìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ çíà÷íèõ âíóò-
ð³øíüîìîçêîâèõ êðîâîâèëèâ³â, ñóáàðàõíî¿-
äàëüíèõ êðîâîâèëèâ³â, ìåí³íãîåíöåôàë³òó, ìå-
í³íã³òó, àáñöåñó é ïóõëèí ìîçêó ç ãîñòðèì ïå-
ðåá³ãîì, ñï³íàëüíîãî øîêó. Ïîñòóïîâå ïðè-
ãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ áåç îñåðåäêîâèõ ñèìï-
òîì³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ îòðóºíü,
³íòîêñèêàö³é, øîêó, åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü,
ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â. Ó öèõ âèïàäêàõ ó ïî-
äàëüøîìó ÷àñòî ïðèºäíóºòüñÿ îñåðåäêîâà
ñèìïòîìàòèêà.

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàþòü ó

êîì³, äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ïðîâîäÿòüñÿ
íà ôîí³ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìàííÿ
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é, îñîáëèâî ä³ÿëü-
íîñò³ ìîçêó, êðîâîîá³ãó òà äèõàííÿ. Âèÿâëÿþòü-
ñÿ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî
êîìàòîçíèõ ñòàí³â (öóêðîâèé ä³àáåò, çàõâîðþ-
âàííÿ ïå÷³íêè, íèðîê, íàäíèðêîâèõ çàëîç, ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè òîùî). Óòî÷íþºòüñÿ, ÷è ïðèé-
ìàâ õâîðèé ÿê³ñü ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè âåëèêè-
ìè äîçàìè, ÷è íå ñòðàæäàº íà íàðêîìàí³þ, òîê-
ñèêîìàí³þ òîùî.

Íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà. Íåçàëåæíî â³ä
ä³àãíîçó é ïðè÷èíè êîìè äî âñ³õ õâîðèõ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ äåÿê³ çàãàëüí³ ïðèíöèïè ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿.

Ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü ïóí-
êö³þ é êàòåòåðèçàö³þ ïåðèôåðè÷íî¿ âåíè, çà-
áåçïå÷óþòü ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ ðîç-
ïî÷èíàþòü îêñèãåíîòåðàï³þ (çà íåîáõ³äíîñò³
— ³íòóáàö³þ òà ØÂË), ââîäÿòü êàòåòåð ó ñå÷î-
âèé ì³õóð ³ çîíä ó øëóíîê, òîáòî çàñòîñîâóþòü
«ïðàâèëî ÷îòèðüîõ êàòåòåð³â»).

— Ï³äòðèìàííÿ åôåêòèâíîãî êðîâîîá³ãó.
— Ï³äòðèìàííÿ íîðìàëüíîãî ÎÖÊ.
— Ïîë³ïøåííÿ ðåîëîã³¿ êðîâè.
— Ïîë³ïøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ãîëîâ-

íîãî ìîçêó, àíòèã³ïîêñàíòíà òåðàï³ÿ —
àêòîâåã³í.

— Ë³êóâàííÿ íàáðÿêó ãîëîâíîãî ìîçêó.
— Êóï³ðóâàííÿ ìîæëèâîãî çáóäæåííÿ, ñó-

äîì (ñèáàçîí).
— Íîðìàë³çàö³ÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà (áî-

ðîòüáà ç ã³ïåðòåðì³÷íèì ñèíäðîìîì).
— Ïðîô³ëàêòèêà àñï³ðàö³éíîãî ñèíäðîìó.
— Ïðîô³ëàêòèêà òðîô³÷íèõ ïîðóøåíü.
— Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ.
— Çàáåçïå÷åííÿ áåçïå÷íîãî é ìàêñè-

ìàëüíî øâèäêîãî òðàíñïîðòóâàííÿ
õâîðîãî â ñòàö³îíàð.

ÑÓÄÎÌÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ. Öå îäíå ç
íàéá³ëüø çàãðîçëèâèõ óñêëàäíåíü íåéðîòîêñè-
êîçó, ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó
é íàáðÿêó ìîçêó.

Ñóäîìè — ìèìîâ³ëüí³ ì’ÿçîâ³ ñêîðî÷åííÿ.
×àñò³øå çà âñå ñóäîìè — öå ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó
ó â³äïîâ³äü íà çîâí³øí³ ïîäðàçíþþ÷³ ôàêòîðè.
Âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ íàïàä³â, ùî òðè-
âàþòü ð³çíèé ÷àñ. Ñóäîìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè
åï³ëåïñ³¿, òîêñîïëàçìîç³, ïóõëèíàõ ãîëîâíîãî
ìîçêó, ä³¿ ïñèõ³÷íèõ ôàêòîð³â, âíàñë³äîê òðàâì,
îï³ê³â, îòðóºíü. Ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ñóäîìè
òàêîæ ìîæóòü áóòè ãîñòð³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, ïî-
ðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, âîäíî-åëåêòðîë³òí³
(ã³ïîãë³êåì³ÿ, àöèäîç, ã³ïîíàòð³ºì³ÿ, çíåâîä-
íåííÿ), ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ åíäîêðèííèõ
îðãàí³â (íåäîñòàòí³ñòü íàäíèðêîâèõ çàëîç, ïî-
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ðóøåííÿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³çà), ìåí³íã³ò, åíöåôàë³ò,
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, êîìàòîçí³
ñòàíè, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ.

Ñóäîìíèé ñèíäðîì çà ïîõîäæåííÿì ïî-
ä³ëÿþòü íà íååï³ëåïòè÷íèé (âòîðèííèé, ñèìï-
òîìàòè÷íèé, ñóäîìí³ ïðèïàäêè) é åï³ëåïòè÷-
íèé. Íååï³ëåïòè÷í³ ïðèïàäêè ìîæóòü ó ïî-
äàëüøîìó ñòàòè åï³ëåïòè÷íèìè.

Òåðì³íîì «åï³ëåïñ³ÿ» ïîçíà÷àþòüñÿ ïî-
âòîðþâàí³, ÷àñò³øå ñòåðåîòèïí³ ïðèïàäêè, ùî
òðèâàþòü ïåð³îäè÷íî ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ
ì³ñÿö³â àáî ðîê³â. Â îñíîâ³ åï³ëåïòè÷íèõ, àáî
ñóäîìíèõ, ïðèïàäê³â ëåæèòü ð³çêå ïîðóøåííÿ
åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó.

Êë³í³êà Åï³ëåïòè÷íèé ïðèïàäîê õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ âèíèêíåííÿì ñóäîì, ïîðóøåííÿì
ñâ³äîìîñò³, ðîçëàäàìè ÷óòëèâîñò³ é ïîâåä³íêè.
Íà â³äì³íó â³ä çîìë³ííÿ, åï³ëåïòè÷íèé ïðèïà-
äîê ìîæå âèíèêàòè íåçàëåæíî â³ä ïîëîæåííÿ
ò³ëà. Ï³ä ÷àñ íàïàäó êîë³ð øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ÿê
ïðàâèëî, íå çì³íþºòüñÿ. Ïåðåä ïî÷àòêîì ïðè-
ïàäêó ìîæå âèíèêàòè òàê çâàíà àóðà: ãàëþöè-
íàö³¿, ïåðåêðó÷åííÿ ï³çíàâàëüíî¿ çäàòíîñò³,
ñòàí àôåêòó. Ï³ñëÿ àóðè ñàìîïî÷óòòÿ àáî íîð-
ìàë³çóºòüñÿ, àáî â³äçíà÷àºòüñÿ íåïðèòîìí³ñòü.
Ïåð³îä íåïðèòîìíîñò³ ï³ä ÷àñ íàïàäó òðèâàë³-
øèé, í³æ ï³ä ÷àñ çîìë³ííÿ. ×àñòî áóâàº íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³ é êàëó, ï³íà á³ëÿ ðîòà, ïðèêóøóâàí-
íÿ ÿçèêà, çàáèòòÿ ï³ñëÿ ïàä³ííÿ. Äëÿ âåëèêîãî
åï³ëåïòè÷íîãî ïðèïàäêó õàðàêòåðíîþ º çóïèí-
êà äèõàííÿ, ö³àíîç øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëî-
íîê. Íàïðèê³íö³ ïðèïàäêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêî
âèðàæåíà àðèòì³ÿ äèõàííÿ.

Íàïàä òðèâàº çàçâè÷àé ïðîòÿãîì 1-2 õâè-
ëèí, à ïîò³ì ïàö³ºíò çàñèíàº. Íåòðèâàëèé ñîí
çì³íþºòüñÿ àïàò³ºþ, âòîìîþ òà ñïëóòàí³ñòþ
ñâ³äîìîñò³.

Åï³ëåïòè÷íèé ñòàòóñ — ñåð³ÿ ãåíåðàë³çî-
âàíèõ ñóäîì, ùî âèíèêàþòü ÷åðåç êîðîòê³
³íòåðâàëè ÷àñó (äåê³ëüêà õâèëèí), ïðîòÿãîì
ÿêèõ ñâ³äîì³ñòü íå âñòèãàº â³äíîâèòèñÿ. Åï³ëåï-
òè÷íèé ñòàòóñ ìîæå âèíèêàòè â ðåçóëüòàò³ ïå-
ðåíåñåíîãî â ìèíóëîìó óðàæåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó, íàïðèêëàä, ï³ñëÿ ³íôàðêòó ãîëîâíîãî
ìîçêó. Ìîæëèâèìè º òðèâàë³ ïåð³îäè àïíîå.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðèïàäêó õâîðèé ïåðåáóâàº â
ãëèáîê³é êîì³, ç³íèö³ ìàêñèìàëüíî ðîçøèðåí³,
áåç ðåàêö³¿ íà ñâ³òëî, øê³ðà ö³àíîòè÷íà, íåð³äêî
âîëîãà. Ó öèõ âèïàäêàõ ïîòð³áíèì º íåãàéíå
ë³êóâàííÿ, îñê³ëêè êóìóëÿòèâíà ä³ÿ çàãàëüíî¿ òà
öåðåáðàëüíî¿ àíîêñ³¿, âèêëèêàíî¿ ïîâòîðíèìè
ãåíåðàë³çîâàíèìè ñóäîìíèìè ïðèïàäêàìè,
ìîæå ïðèçâåñòè äî íåîáîðîòíîãî óðàæåííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó ÷è ñìåðò³. Ä³àãíîç åï³ëåïòè÷-
íîãî ñòàòóñó ëåãêî ñòàâèòüñÿ â òîìó ðàç³, êîëè

ïîâòîðí³ ñóäîìè ïåðåìåæàþòüñÿ êîìàòîçíèì
ñòàíîì.

ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ.
Ï³ñëÿ îäèíî÷íîãî ñóäîìíîãî ïðèïàäêó

ïîêàçàíå âíóòð³øíüîì’ÿçîâå ââåäåííÿ ñèáà-
çîíó (ä³àçåïàìó) 2 ìë (10 ìã). Ìåòà ââåäåííÿ
— ïðîô³ëàêòèêà ïîâòîðíèõ íàïàä³â ñóäîì. Ó
ðàç³ ñåð³¿ ñóäîìíèõ ïðèïàäê³â:

— â³äíîâèòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, çà íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèòüñÿ
øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü äîñòóïíèì
ìåòîäîì (ç äîïîìîãîþ ì³øêà Àìáó ÷è
³íñï³ðàòîðíèì ñïîñîáîì);

— ïîïåðåäèòè çàïàäàííÿ ÿçèêà;
— çà íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåñòè â³äíîâëåííÿ

ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íåïðÿìèé ìàñàæ
ñåðöÿ);

— çàáåçïå÷èòè äîñòàòíþ îêñèãåíàö³þ ÷è
äîñòóï ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ;

— ïîïåðåäèòè òðàâìàòèçàö³þ ãîëîâè é
òóëóáà;

— ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó, âñòàíî-
âèòè êàòåòåð, íàëàãîäèòè ³íôóç³þ ðîç-
÷èí³â êðèñòàëî¿ä³â;

— çàáåçïå÷èòè ô³çè÷í³ ìåòîäè îõîëîä-
æåííÿ ó ðàç³ ã³ïåðòåðì³¿: âèêîðèñòîâó-
âàòè âîëîã³ ïðîñòèðàäëà, ïóçèð³ ç ëüî-
äîì íà âåëèê³ ñóäèíè øè¿ òà ïàõîâèõ
çîí);

— êóï³ðóâàòè ñóäîìíèé ñèíäðîì âíóòð³-
øíüîâåííèì ââåäåííÿì ä³àçåïàìó (ñè-
áàçîíó) 10-20 ìã (2-4 ìë), ïîïåðåäíüî
ðîçâåäåíîãî â 10 ìë 0,9% ðîç÷èíó õëî-
ðèäó íàòð³þ. Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó —
âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ îêñèáóòè-
ðàòó íàòð³þ ç ðîçðàõóíêó 70-100 ìã/êã
ìàñè ò³ëà, ïîïåðåäíüî ðîçâåäåíîãî â
100-200 ìë 5% ðîç÷èíó ãëþêîçè. Ââî-
äèòè âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî, ïî-
â³ëüíî;

— ÿêùî ñóäîìè ïîâ’ÿçàí³ ç íàáðÿêîì
ìîçêó, âèïðàâäàíèì º âíóòð³øíüîâåí-
íå ââåäåííÿ 8-12 ìã äåêñàìåòàçîíó ÷è
60-90 ìã ïðåäí³çîëîíó;

— ïðîòèíàáðÿêîâà òåðàï³ÿ âêëþ÷àº âíóò-
ð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 20-40 ìã ôóðî-
ñåì³äó (ëàçèêñó), ïîïåðåäíüî ðîçâå-
äåíîãî íà 10-20 ìë 0,9% ðîç÷èíó õëî-
ðèäó íàòð³þ;

— äëÿ êóï³ðóâàííÿ ãîëîâíîãî áîëþ çàñ-
òîñîâóºòüñÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâå ââå-
äåííÿ àíàëüã³íó 2 ìë 50% ðîç÷èíó ÷è
áàðàëã³íó 5,0 ìë.

Íàäàííÿ äîïîìîãè çà íàÿâíîñò³ åï³ëåïòè÷-
íîãî ñòàòóñó ïðîâîäèòüñÿ çà àëãîðèòìîì, íà-
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âåäåíèì äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè ñóäîìíèõ
ïðèïàäêàõ. Äî òåðàï³¿ äîäàþòü:

— ³íãàëÿö³éíèé íàðêîç çàêèñîì àçîòó ç
êèñíåì ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 2:1;

— ï³ñëÿ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
âèùå çâè÷íèõ öèôð ïîêàçàíå âíóòð³ø-
íüîì’ÿçîâå ââåäåííÿ 5 ìë 1% ðîç÷èí
äèáàçîëó ³ 2 ìë 2% ðîç÷èíó ïàïàâåðè-
íó, 0,5-1 ìë 0,01% ðîç÷èíó êëîôåë³íó
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ÷è âíóòð³øíüîâåí-
íî ïîâ³ëüíî, ïîïåðåäíüî ðîçâ³âøè â 20
ìë 0,9% ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ.

Õâîðèõ ç ïåðøèìè â æèòò³ ñóäîìíèìè ïðè-
ïàäêàìè ñë³ä ãîñï³òàë³çóâàòè äëÿ ç’ÿñóâàííÿ
ïðè÷èíè. Ó ðàç³ êóï³ðóâàííÿ ÿê ñóäîìíîãî ñèí-
äðîìó â³äîìî¿ åò³îëîã³¿, òàê ³ ï³ñëÿïðèïàäêîâèõ
çì³í ñâ³äîìîñò³ õâîðîãî ìîæíà çàëèøèòè âäî-
ìà ç ïîäàëüøèì ñïîñòåðåæåííÿì íåâðîëîãà
ïîë³êë³í³êè. ßêùî ñâ³äîì³ñòü â³äíîâëþºòüñÿ
ïîâ³ëüíî, íàÿâíà çàãàëüíîìîçêîâà ³/àáî îñå-
ðåäêîâà ñèìïòîìàòèêà, òî ïîêàçàíà ãîñï³òàë³-
çàö³ÿ. Õâîðèõ ³ç êóï³ðóâàíèì åï³ëåïòè÷íèì ñòà-
òóñîì ÷è ñåð³ºþ ñóäîìíèõ ïðèïàäê³â ãîñï³òàë-
³çóþòü â áàãàòîïðîô³ëüíèé ñòàö³îíàð, ÿêèé ìàº
íåâðîëîã³÷íå é ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ
(â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿), à çà íàÿâíîñò³
ñóäîìíîãî ñèíäðîìó, âèêëèêàíîãî, ìîæëèâî,
÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ, â íåéðîõ³ðóðã³÷-
íå â³ää³ëåííÿ.

Îñíîâíîþ íåáåçïåêîþ òà óñêëàäíåííÿìè
º àñô³êñ³ÿ ï³ä ÷àñ ïðèïàäêó é ðîçâèòîê ãîñòðî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÎË²ÎÐÃÀÍÍÎ¯ ÍÅÄÎ-
ÑÒÀÒÍÎÑÒ² Â ÑÏÎÐÒ².

Ñïîðò õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêèìè ô³çè÷-
íèìè íàâàíòàæåííÿìè â ðàç³ ùîäåííèõ òðåíó-
âàíü, çíà÷íèì åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì, îñîá-
ëèâî ï³ä ÷àñ çìàãàíü. Òðèâàë³, ³íîä³ íåäîçîâàí³
íàâàíòàæåííÿ, òðàâìè, çîêðåìà é äð³áí³, çàñ-
òîñóâàííÿ ïåâíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïà-
ðàò³â ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ îðãàííî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ òà ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ
ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà ìîæå ïðî-
ÿâèòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ðîçâèòêó áóäü-ÿêî¿ ãîñòðî¿
ñèòóàö³¿, íàïðèêëàä, ³íôåêö³¿.

Ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³, ï³ä äèñôóíêö³ºþ
ðîçóì³þòü áóäü-ÿê³ — â³ä íåçíà÷íèõ äî êàòàñò-
ðîô³÷íèõ — çì³íè ôóíêö³¿ îðãàíà ÷è ñèñòåìè,
ä³àãíîñòîâàíå ï³ñëÿ â³äõèëåííÿ ïàðàìåòð³â
ôóíêö³¿ â³ä ìåæ «ñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè», — âèïàä-
êè ï³äâèùåííÿ îáñÿãó ôóíêö³¿, ùî íîñÿòü, ÿê
ïðàâèëî, êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñîâíèé õàðàê-
òåð, òîáòî äèñôóíêö³ÿ — öå ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè
ïîì³ðíî âèðàæåíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü.

Ôóíêö³ÿ ââàæàºòüñÿ çàäîâ³ëüíîþ â òîìó
âèïàäêó, ÿêùî ¿¿ ïàðàìåòðè â ñòàí³ ñïîêîþ

â³äïîâ³äàþòü «íîðì³ ñïîêîþ». Ïðî ôóíêö³î-
íàëüíó íåäîñòàòí³ñòü êàæóòü ó òîìó ðàç³, ÿêùî
³ñíóº íåâ³äïîâ³äí³ñòü îáñÿãó ôóíêö³¿ îðãàíà ÷è
ñèñòåìè ïîòðåáàì îðãàí³çìó àáî ÿêùî öÿ
â³äïîâ³äí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íèì çðîñ-
òàííÿì ðîáîòè îðãàí³â (íàïðóæåííÿì ôóíêö³¿).

Ï³ä êîìïåíñîâàíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ðîçó-
ì³þòü ñèòóàö³¿, êîëè íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè
ôóíêö³¿ äîñÿãàþòüñÿ çà ðàõóíîê ¿¿ íåíîðìàëü-
íîãî íàïðóæåííÿ. Äåêîìïåíñîâàíà íåäî-
ñòàòí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè
ïàðàìåòðè ôóíêö³¿ çíèæóþòüñÿ íàâ³òü çà ¿¿ ìå-
æîâîãî íàïðóæåííÿ.

Íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè ïîíÿòòÿ «åôåê-
òèâí³ñòü ôóíêö³¿» òà «íàïðóæåííÿ ôóíêö³¿».
Åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³¿ — öå âåëè÷èíà òèõ ¿¿ ïà-
ðàìåòð³â, ÿê³ â³äáèâàþòü ê³íöåâ³, ï³äñóìêîâ³
ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ îðãàíà ÷è ñèñòåìè. Äëÿ
ñèñòåìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ öå íàïðóæåííÿ
ãàç³â àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³, äëÿ ñåðöÿ — ñåðöå-
âèé âèêèä, äëÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó — õâèëèí-
íèé îá’ºì êðîâîîá³ãó òîùî. ²íø³ ïîêàçíèêè, çà
âñ³º¿ ¿õ âàæëèâîñò³, äîçâîëÿþòü îö³íèòè ëèøå
íàïðóæåííÿ ôóíêö³¿ (×Ä, ÕÎÄ, ×ÑÑ òîùî), ï³ä
ÿêèì ñë³ä ðîçóì³òè ðîáîòó, ÿêó âèêîíóº îðãàí ³
ñèñòåìà äëÿ âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ôóíêö³¿.

ßê ïðàâèëî, ï³ä ÷àñ ô³çèêàëüíîãî îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíòà ìîæíà îäåðæàòè ëèøå íåïðÿì³
îçíàêè åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³¿: ö³àíîç, àðòåð³-
àëüíà ã³ïîòîí³ÿ, æîâòóøí³ñòü, îë³ãóð³ÿ — à òî÷í³
çíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â äîñòóïí³ ò³ëüêè äëÿ ïî-
ãëèáëåíîãî ëàáîðàòîðíîãî òà ³íñòðóìåíòàëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ — ãàçè êðîâ³, ð³âåíü á³ë³ðóá-
³íó é àçîòåì³¿, ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³÷íîãî
ïðîô³ëþ òîùî. Ïîêàçíèêè, ÿê³  õàðàêòåðèçóþòü
íàïðóæåííÿ ôóíêö³¿, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ äîñ-
òóïí³ âæå íà ð³âí³ ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ —
äèõàëüíà, ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà, â ³íøèõ
âèïàäêàõ ¿õ äîñòóïí³ñòü òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðå-
çóëüòàò³â º äîñèòü ïðîáëåìàòè÷íèìè — ÖÍÑ,
íèðêè, ïå÷³íêà òîùî.

Áóäü-ÿêà îðãàííà äèñôóíêö³ÿ ìîæå ñóïðî-
âîäæóâàòèñü ³, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
êîìïåíñàòîðíèì ï³äâèùåííÿì ôóíêö³¿ ³íøèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì, íàïðèêëàä, ðîçâèòîê ãîñòðî¿
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òÿãíå çà ñîáîþ êîì-
ïåíñàòîðíå çðîñòàííÿ îá’ºìó êðîâîîá³ãó. Îä-
íàê êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿ ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â
³ ñèñòåì áåçïîñåðåäíüî íå âïëèâàþòü íà ñòàí
ö³º¿ ôóíêö³¿, à ìàþòü çà ìåòó ì³í³ì³çóâàòè íà-
ñë³äêè ¿¿ ïîðóøåííÿ. Îòæå, ÿêùî ïàðàìåòðè
ôóíêö³¿ â³äõèëÿþòüñÿ â³ä íîðìè, ìè ìîæåìî
ãîâîðèòè ïðî äåêîìïåíñîâàíó íåäîñòàòí³ñòü
ôóíêö³¿ ïîçà çàëåæí³ñòþ â³ä êîìïåíñàòîðíèõ
ðåàêö³é ³íøèõ îðãàí³â. Ìè ðîçóì³ºìî êîìïåí-
ñîâàíó íåäîñòàòí³ñòü ÿê ñòàí, çà ÿêîãî íîð-
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ìàëüí³ ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ äîñÿãàþòüñÿ øëÿõîì
íåíîðìàëüíîãî íàïðóæåííÿ ö³º¿ æå ôóíêö³¿, à
äåêîìïåíñîâàíó íåäîñòàòí³ñòü — ÿê çíèæåí-
íÿ ïîêàçíèê³â ö³º¿ ôóíêö³¿, íåçàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ ¿¿ íàïðóæåííÿ òà êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é
ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Ï³ä ïåðâèííîþ íåäîñòàòí³ñòþ ðîçóì³þòü
íåäîñòàòí³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç áåçïîñåðåäí³ì óø-
êîäæåííÿì îðãàíà — íîñ³ÿ ôóíêö³¿, íàïðèêëàä,
ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ïðè ïíåâìîí³¿.
Âòîðèííà íåäîñòàòí³ñòü âèíèêàº â ðåçóëüòàò³
óðàæåííÿ ñèñòåì, ÿê³ íå ìàþòü áåçïîñåðåä-
íüîãî â³äíîøåííÿ äî îðãàí³â — íîñ³¿â ïåâíî¿
ôóíêö³¿, íàïðèêëàä, ãîñòðà äèõàëüíà íåäî-
ñòàòí³ñòü ïðè ïîë³òðàâì³.

Íå ñë³ä ïëóòàòè êîìïåíñîâàíó íåäî-
ñòàòí³ñòü ç êîìïåíñîâàíèì íàïðóæåííÿì
ôóíêö³¿. Ðîçâèòîê áóäü-ÿêîãî çíà÷íîãî íàïðó-
æåííÿ ÷è êðèòè÷íîãî ñòàíó ïðåä’ÿâëÿº ï³äâè-
ùåí³ âèìîãè äî îñíîâíèõ ñèñòåì æèòòºçàáåç-
ïå÷åííÿ. Ó ïåðøó ÷åðãó, çðîñòàþòü õâèëèíí³
îá’ºìè äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó. Ö³ çì³íè â³äáè-
âàþòü êîìïåíñàòîðíå íàïðóæåííÿ â³äïîâ³äíèõ
ôóíêö³é, à íå ¿õ íåäîñòàòí³ñòü. Çà íîðìàëüíèõ
ê³íöåâèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ ¿¿ íàïðóæåííÿ ìîæå
ñâ³ä÷èòè ÿê ïðî êîìïåíñîâàíó íåäîñòàòí³ñòü ó
ðàç³ ïåðâèííîãî óðàæåííÿ îðãàíà — íîñ³ÿ
ôóíêö³¿, òàê ³ ïðî êîìïåíñàòîðíå íàïðóæåííÿ â
ðàç³ ïåðâèííîãî óðàæåííÿ ³íøèõ îðãàí³â. Ó
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà
êîìïåíñàòîðíîãî íàïðóæåííÿ é êîìïåíñàòîð-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ÷àñòî ìîæóòü áóòè åòàïàìè
ºäèíîãî ïðîöåñó ç êîðîòêèì ³ âàæêî âëîâèìèì
ïåð³îäîì òðàíñôîðìàö³¿.

Íàïðèêëàä, çá³ëüøåííÿ ëåãåíåâî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çíà÷íîãî ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ º êîìïåíñàòîðíèì íàïðóæåí-
íÿì ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ñïðÿìîâà-
íèì íà «îáñëóãîâóâàííÿ» çðîñòàþ÷èõ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîòðåá. Ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ íàâàíòà-
æåííÿ ³/àáî ðîçâèòîê ãîñòðîãî ñòàíó, íàïðèê-
ëàä, îñòàòî÷í³ ÿâèùà ïåðåíåñåíî¿ ãîñòðî¿
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, íå ìîæóòü ï³äòðèìàòè íà íîð-
ìàëüíîìó ð³âí³, ³ ôîðìóºòüñÿ äèõàëüíà íåäî-
ñòàòí³ñòü, ÿêà ìîæå íàáóòè õàðàêòåðó íåêîì-
ïåíñîâàíî¿, òîáòî ôîðìóºòüñÿ «ñòðåñ-íåäî-
ñòàòí³ñòü» — íåâ³äïîâ³äí³ñòü îáñÿãó ôóíêö³¿ ïî-
òðåáàì îðãàí³çìó â ðåàëüíîìó ÷àñîâîìó ³íòåð-
âàë³.

Íåäîçîâàíå íàâàíòàæåííÿ çà íàÿâíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, ìîæëèâî, ïðèõîâàíî¿, îðãàíà ÷è
ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ íåäîñòàò-
íîñò³ îðãàíà ÷è ñèñòåìè. Íåäîñòàòí³ñòü — ïî-
âíå «âèìèêàííÿ» ôóíêö³¿. Òåðì³í «íåñïðî-
ìîæí³ñòü» âæèâàºòüñÿ òàêîæ ó ðîçóì³íí³ ìàê-

ñèìàëüíî âèðàæåíîãî, êðèòè÷íîãî ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ îðãàíà ÷è ñèñòåìè.

Ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü (ÏÎÍ) —
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîöåñ, í³æ ÿâèùå. Äëÿ ¿¿ ðîç-
âèòêó ïîòð³áíèé ïåâíèé ÷àñ, íåîáõ³äíèé íå
ò³ëüêè äëÿ âèíèêíåííÿ ïóñêîâîãî ìîìåíòó, ïîä-
³áíîãî äî çàïàëåííÿ, ìíîæèííî¿ òðàâìè, à é
äëÿ ðîçâèòêó ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà
öåé êîíêðåòíèé ñòèìóë. Òåðì³í «ÏÎÍ» ìîæå
îçíà÷àòè ïåâíèé â³äíîñíèé ðîçëàä ôóíêö³¿ òîãî
÷è ³íøîãî îðãàíà, à íå ïîâíå ïðèïèíåííÿ éîãî
ä³ÿëüíîñò³. Âèðàæåí³ñòü ðîçëàäó ôóíêö³¿ äåÿ-
êèõ îðãàí³â âàæêî ï³ääàºòüñÿ ê³ëüê³ñíîìó ï³äðà-
õóíêó, òîìó ñòóï³íü óðàæåííÿ ìîæå çàëèøàòè-
ñÿ íåäîîö³íåíèì.

ÏÎÍ äîñèòü áëèçüêà äî òàêîãî âèçíà÷åí-
íÿ, ÿê «êðèòè÷íèé ñòàí, ï³ä ÿêèì ðîçóì³þòü ðîç-
ëàäè ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³ ïîðóøåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ îêðåìèõ ñèñòåì, ÿê³ íå ìîæóòü ñïîíòàí-
íî êîðèãóâàòèñÿ øëÿõîì ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ïî-
òðåáóþòü ÷àñòêîâîé ÷è ïîâíî¿ êîðåêö³¿ àáî çà-
ì³ùåííÿ» (Ã.À. Ðÿáîâ, 1979 ð.).

Çà íàÿâíîñò³ ÏÎÍ àêòèâ³çóþòüñÿ çàõèñí³
ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ — ðåàêö³¿ íåéðîåíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåìè, ÿêà ðåãóëþº ãåìîäèíàì³÷í³ é ìå-
òàáîë³÷í³ çðóøåííÿ ó â³äïîâ³äü íà àãðåñ³þ, íà-
ïðóæåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, âèêèä ìåä³àòîð³â
çàïàëåííÿ. Íåäîñòàòí³ñòü êîíòðîëþþ÷èõ çà-
ïàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî
îïèñàí³ ïðîöåñè íàáóâàþòü ïðîãðåñóþ÷îãî,
íåâòðèìíîãî õàðàêòåðó ³ ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü ïî÷è-
íàº ïåðåâèùóâàòè á³îëîã³÷íó äîö³ëüí³ñòü. Ðîç-
âèâàºòüñÿ ãåíåðàë³çîâàíå óøêîäæåííÿ ñóäèí-
íîãî åíäîòåë³þ, ôîðìóþòüñÿ â³ääàëåí³ îñå-
ðåäêè çàïàëåííÿ, ìîíî- òà ïîë³îðãàí³ äèñ-
ôóíêö³¿. Ôîðìóºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèé äèñòðåñ.
Ñóìàðíà ìåòàáîë³÷íà â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà
ãåíåðàë³çîâàíó ñòðåñîâó (çàïàëüíó) ðåàêö³þ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèíäðîìîì ã³ïåðìåòàáîë³ç-
ìó, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç ïðîâ³äíèõ
êîìïîíåíò³â ôîðìóâàííÿ ïîë³îðãàííî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, à éîãî êîðåêö³þ ÷è ïðîãðåñóâàííÿ —
ÿê îñíîâíèé êðèòåð³é ðåçóëüòàòó ÏÎÍ. Ã³ïåð-
ìåòàáîë³çì õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì
øâèäêîñò³ îáì³íó ðå÷îâèí ó 2-4 ðàçè, ïîð³âíÿ-
íî ç îñíîâíèì îáì³íîì. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ñïîæèâàííÿ êèñíþ,
ã³ïåðïðîäóêö³ºþ âóãëåêèñëîòè, çðîñòàííÿì
ðåñï³ðàòîðíîãî êîåô³ö³ºíòà. Â³äïîâ³äíî ðîçâè-
âàºòüñÿ íàïðóæåííÿ ñèñòåìè êèñíåâîãî òðàíñ-
ïîðòó: çðîñòàííÿ õâèëèííî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü
(äî 15-20 ë/õâ.), ñåðöåâîãî âèêèäó (á³ëüøå
4,5 ë/õâ.), ³íäåêñó ñïîæèâàííÿ êèñíþ âèùå
(180 ìë/ì2).

Ïðè ÏÎÍ ðîçâèâàþòüñÿ íå ò³ëüêè ê³íåòè÷í³,
à é ñòðóêòóðí³ çì³íè ìåòàáîë³çìó. Áàãàòî ìåä-
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³àòîð³â ÏÎÍ çäàòí³ çì³íèòè íå ò³ëüêè øâèäê³ñòü,
à é íàïðóæåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â. Çì³íè
îáì³íó ðå÷îâèí õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñïîëó÷åí-
íÿì ï³äâèùåíîãî ñïîæèâàííÿ îðãàí³çìó â
ð³çíèõ ñóáñòàíö³ÿõ ³ç òîëåðàíòí³ñòþ òêàíèí äî
öèõ ñóáñòàíö³é ³ âèêîðèñòàííÿ ÿê ïëàñòè÷íèõ
ìàòåð³àë³â âëàñíèõ òêàíèí îðãàí³çìó. Ã³ïåðìå-
òàáîë³çì ï³äâèùóº âèìîãè äî ðîáîòè îðãàí³â ³
ñèñòåì, ó ïåðøó ÷åðãó, äî ñèñòåìè òðàíñïîð-
òó êèñíþ, ðîáîòà ÿêî¿ çðîñòàº â äåê³ëüêà ðàç³â.
Çðîñòàííÿ ðîáîòè îðãàí³â òÿãíå çà ñîáîþ ïî-
äàëüøå çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ìåòàáîë³÷-
íèõ ïðîöåñ³â. Òîëåðàíòí³ñòü äî åêçîãåííèõ
åíåðãåòè÷íèõ ³ ïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â çìóøóº
îðãàí³çì âèêîðèñòîâóâàòè ç ö³ºþ ìåòîþ âëàñí³
ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè, ùî ùå á³ëüøå ïðèñêîðþº
ðîçâèòîê á³ëêîâî-åíåðãåòè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³
é çàìèêàº ôîðìóâàííÿ õèáíîãî ìåòàáîë³÷íî-
ãî êîëà ÏÎÍ.

Ðåàêö³¿ ñèñòåìíîãî íàïðóæåííÿ (ñòðåñ-
ðåàêö³¿) õàðàêòåðí³ äëÿ ëþäåé, ùî ïðîôåñ³î-
íàëüíî çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì. Ñòðåñ-ðåàêö³¿ —
êîìïåíñàòîðíà ã³ïåðôóíêö³ÿ äâîõ ÷è á³ëüøå
îðãàí³â, ùî óòâîðþþòü ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè.
Ðåàêö³¿ ñèñòåìíîãî íàïðóæåííÿ íîñÿòü ïðèñòî-
ñóâàëüíèé õàðàêòåð ³ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ çà
áóäü-ÿêîãî òðèâàëîãî íàäëèøêîâîãî ô³çè÷íî-
ãî ³/àáî åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, áóäü-ÿêîãî
òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ, òðàâìè. Î÷åâèäíî, ùî
ðåàêö³¿ íàïðóæåííÿ íàëåæàòü äî íîðìàëüíèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â â óìîâàõ äîçîâàíîãî
íàâàíòàæåííÿ, â³äñóòíîñò³ çàõâîðþâàííÿ
(ô³çè÷íî¿ ðîáîòè â óìîâàõ òåìïåðàòóðíèõ ôàê-
òîð³â òîùî). Ñòðåñ-ðåàêö³¿ ïîâèíí³ ðîçö³íþâà-
òèñÿ ÿê ïðèñòîñóâàëüí³, äîïîêè íå ³ñíóº ðåàëü-
íî¿ çàãðîçè âèñíàæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðå-
çåðâ³â ³ç ïîäàëüøèì «îáâàëüíèì» ðîçâèòêîì
íåñïðîìîæíîñò³.

Îòæå, òåðàïåâòè÷í³ ñòðàòåã³¿ ùîäî ã³ïåð-
ôóíêö³¿ ïîâèíí³ âèõîäèòè ç ïðè÷èíè «äîïîìî-
ãè» îðãàíàì äëÿ âèêîíàííÿ ï³äâèùåíî¿ ðîáîòè
— ðàö³îíàëüíî¿ îêñèãåíîòåðàï³¿ ïðè ã³ïåðâåí-
òèëÿö³¿, ìåòàáîë³÷íî¿ ï³äòðèìêè ì³îêàðäó òà
çíèæåííÿ ïîñòíàâàíòàæåííÿ ïðè ã³ïåðäèíàì³¿
êðîâîîá³ãó, íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè òîùî. Çàõî-
äè, ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ ã³ïåðôóíêö³¿, ñë³ä
ïðîâîäèòè çà íàÿâíîñò³ çàãðîçè âèñíàæåííÿ
ôóíêö³¿ àáî â òèõ âèïàäêàõ, êîëè óøêîäæóâàëüí³
åôåêòè ã³ïåðôóíêö³¿ ïî÷èíàþòü äîì³íóâàòè íàä
ïðèñòîñóâàëüíèìè.

Çàçíà÷åí³ ïîëîæåííÿ àáñîëþòíî íå âè-
÷åðïóþòü íå ò³ëüêè ð³çíîìàí³òíîñò³ ìåõàí³çì³â
ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó ÏÎÍ, à íàâ³òü ìîæëèâèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî îïèñàííÿ éîãî ïà-
òîãåíåçó.

ÐÀÏÒÎÂÀ ÑÌÅÐÒÜ ÂÍÀÑË²ÄÎÊ ÇÀÍßÒÜ
ÑÏÎÐÒÎÌ. Íåâ³äêëàäíó ìåäè÷íó äîïîìîãó
ë³êàð ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè, íàñàìïåðåä, çìó-
øåíèé íàäàâàòè â ñèòóàö³ÿõ, ùî çàãðîæóþòü
æèòòþ ñïîðòñìåíà. Òàêèõ ñòàí³â äîñèòü íåáà-
ãàòî. Öå, ó ïåðøó ÷åðãó, ðàïòîâà ñìåðòü, òåï-
ëîâèé óäàð, óòîïëåííÿ.

Îñîáëèâå ì³ñöå â ñïîðò³ ñåðåä ñòàí³â, ùî
ïîòðåáóþòü íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, ïîñ³äàº ðàï-
òîâà ñìåðòü. Çâîë³êàííÿ ç íàäàííÿì êâàë³ô³êî-
âàíî¿ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè ï³ñëÿ ðîçâèòêó öüîãî
ñòàíó çàãðîæóº çàãèáåëëþ ñïîðòñìåíà ïðîòÿãîì
äåê³ëüêîõ õâèëèí. Ï³ñëÿ ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòîãî
ë³êóâàííÿ ìîæëèâèì º ïîâíå â³äíîâëåííÿ àäåê-
âàòíî¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³ áåç ïîäàëü-
øèõ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü.

Ðàïòîâà ñìåðòü ìîëîäî¿ é âî÷åâèäü çäî-
ðîâî¿ ëþäèíè ñòàº ñïðàâæíüîþ òðàãåä³ºþ äëÿ
ñóñï³ëüñòâà é ñ³ì’¿, îñîáëèâî ÿêùî öå â³äáó-
âàºòüñÿ ç³ ñïîðòñìåíàìè, ÿê³ çàâæäè áóëè
óîñîáëåííÿì çäîðîâ’ÿ é ñèëè. Íà ùàñòÿ, ðàï-
òîâà ñìåðòü ó ñïîðò³ — äîñèòü ð³äê³ñíå ÿâèùå.
Õî÷à â îñòàíí³ ðîêè ñòàëè ÷àñò³øèìè âèïàäêè
ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ñïîðòñìåí³â ï³ä ÷àñ ñïîðòèâ-
íèõ çìàãàíü ³ íàâ³òü ä³òåé íà óðîêàõ ô³çêóëüòó-
ðè â øêîëàõ.

Ðàïòîâà ñìåðòü — öå ãîñòðèé ñåðöåâî-ñó-
äèííèé êîëàïñ, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ íååôåê-
òèâíèì êðîâîîá³ãîì, ÿêà âæå ÷åðåç äåê³ëüêà
õâèëèí ï³ñëÿ ðîçâèòêó ïðèçâîäèòü äî íåîáî-
ðîòíèõ çì³í ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³.

Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ðàïòîâà ñìåðòü ó
ñïîðò³» ïåðåäáà÷àº âèïàäêè ñìåðò³, ùî íàñòà-
ëè áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü, à òàêîæ âïðîäîâæ 1 ãîäèíè ÷è íàâ³òü ïðî-
òÿãîì 6-24-õ ãîäèí ç ìîìåíòó ïîÿâè ïåðøèõ
ñèìïòîì³â, ÿê³ ïðèìóñèëè ñïîðòñìåíà çì³íèòè
÷è ïðèïèíèòè ñâîþ çâè÷íó ä³ÿëüí³ñòü.

Äëÿ òîãî, ùîá ãîâîðèòè ïðî ðàïòîâó
ñìåðòü, ùî íàñòàëà âíàñë³äîê çàíÿòü ñïîðòîì,
íåîáõ³äíî äîâåñòè ïðè÷èíîâèé çâ’ÿçîê ì³æ
ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê
ïñèõîô³çè÷íå çóñèëëÿ ï³äâèùåíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³, ³ ðàïòîâîþ ñìåðòþ. ²ìîâ³ðíî, á³ëüø òî÷-
íèì áóäå òàêå âèçíà÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíó:
«Ðàïòîâà ñìåðòü, ùî íàñòàëà ïðîòÿãîì ãîäè-
íè ç ìîìåíòó ïðîÿâ³â ãîñòðèõ ñèìïòîì³â ³
ñï³âïàëà çà ÷àñîì ç³ ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
(áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ñòàðòîì, ï³ä ÷àñ çìà-
ãàííÿ, â³äðàçó ï³ñëÿ ô³í³øó) çà â³äñóòíîñò³
çîâí³øí³õ ïðè÷èí, ÿê³ ñàì³ ñîáîþ ìîãëè á ñïðè-
÷èíèòè ñìåðòü».

Ðàïòîâà ñìåðòü ó çíà÷í³é ÷àñòèí³ âèïàäê³â
º íàñë³äêîì ãîñòðèõ ô³çè÷íèõ ïåðåíàïðóæåíü,
ùî âèíèêàþòü ó ðàç³ íàäì³ðíîãî òðåíóâàëüíî-
ãî ÷è çìàãàëüíîãî íàâàíòàæåíü.
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Ó òîé æå ÷àñ ñë³ä çàâæäè ïàì’ÿòàòè ïðî
âèñëîâëþâàííÿ Joki E.: «Æîäåí âèïàäîê ðàï-
òîâî¿ ñìåðò³ íå ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç ô³çè÷íîþ
âïðàâîþ, íàâ³òü ñèëîâîþ, ÿêùî â ñïîðòñìåíà
çäîðîâå ñåðöå».

Äî íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ âèä³â ñïîðòó, çà
ÿêèõ ìîæå ðàïòîâî ðîçâèíóòèñÿ ñåðöåâà
ñìåðòü, íàëåæàòü ìàðàôîí, áàñêåòáîë, ôóòáîë
³ áîðîòüáà.

Âèïàäêè ðàïòîâî¿ ñìåðò³ â ñïîðò³ ÷àñò³øå
ô³êñóþòüñÿ â ÷îëîâ³ê³â. Âîíè ñêëàäàþòü 70-
95% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîðòñìåí³â, ùî
ðàïòîâî ïîìåðëè ï³ä ÷àñ çàíÿòü ñïîðòîì.

Ñåðåä ïðè÷èí ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ñïîðò-
ñìåí³â âèä³ëÿþòü òàê³ íàéá³ëüø ÷àñò³ ïðè÷èíè:
ñåðöåâ³ ïðè÷èíè; òðàâìè; ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðå-
ïàðàòè: ïðèéîì äîï³íãó, àëêîãîëþ, í³êîòèíó,
íåâ³äîìèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

ÊÀÐÄ²ÀËÜÍÀ ÑÌÅÐÒÜ.  Àðèòì³ÿì íàëå-
æèòü ïðîâ³äíà ðîëü ó ïàòîô³ç³îëîã³¿ ðàïòîâî¿
êàðä³àëüíî¿ ñìåðò³. Ó 88-90% âèïàäê³â ðàïòî-
âà êàðä³àëüíà ñìåðòü îáóìîâëåíà ô³áðèëÿö³ºþ
øëóíî÷ê³â àáî òðàíñôîðìàö³ºþ øëóíî÷êîâî¿
òàõ³êàðä³¿ ó ô³áðèëÿö³þ øëóíî÷ê³â. Ðàïòîâà ñåð-
öåâà ñìåðòü ó ñïîðò³ ìîæå ïîä³ëÿòèñÿ íà òðè
êàòåãîð³¿: ñèíäðîì commotio cordis, ðàïòîâà
êàðä³àëüíà ñìåðòü ìîëîäèõ ñïîðòñìåí³â, ðàï-
òîâà ñìåðòü ñòàðøèõ çà 30 ðîê³â ñïîðòñìåí³â.

Ñèíäðîì commotio cordis — ñòàí, çà ÿêî-
ãî ð³çêèé ³ ñèëüíèé óäàð ó ãðóäè âèêëèêàº ôà-
òàëüíó àðèòì³þ ñåðöÿ.

Ðàïòîâà êàðä³àëüíà ñìåðòü ìîëîäèõ
ñïîðòñìåí³â (ìîëîäøèõ çà 30 ðîê³â). Ó ö³º¿ êà-
òåãîð³¿ ñïîðòñìåí³â äî ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ÷àñò³-
øå ïðèçâîäÿòü çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ, îáóìîâ-
ëåí³ ñïàäêîâîþ ïàòîëîã³ºþ. Öå äèñïëàç³ÿ ïðà-
âîãî øëóíî÷êà, êëàïàííà õâîðîáà ñåðöÿ, àîð-
òàëüíèé ñòåíîç, ñèíäðîì Ìàðôàíà, àíîìàë³¿
êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿, ì³îêàðäèò, ñèíäðîì Âîëü-
ôôà–Ïàðê³íñîíà–Óàéòà ³ ñèíäðîì äîâãîãî QT
(ïîðóøåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ó 16-79% âèïàäê³â). Äîñèòü ðîçïîâñþäæå-
íîþ ïàòîëîã³ºþ â ñïîðòñìåí³â º ïðîëàïñ
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà. Çà íàÿâíîñò³ öüîãî ïîðî-
êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà àðèòì³é ³
çì³í íà ÅÊÃ. Ó 4% âèïàäê³â öÿ ïàòîëîã³ÿ º ïðè-
÷èíîþ ðàïòîâî¿ êàðä³àëüíî¿ ñìåðò³ â ñïîðòñìå-
íà. Äëÿ ïðîëàïñó ì³òðàëüíîãî êëàïàíà õàðàê-
òåðíîþ º øëóíî÷êîâà åêñòðàñèñòîë³ÿ. Ð³äøå
çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³ ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó, ÿê ñèíóñîâà àðèòì³ÿ, ïàðîêñèçìàëüíà òàõ-
³êàðä³ÿ. Ïðè÷èíîþ ðàïòîâî¿ ñìåðò³ òàêîæ ìî-
æóòü áóòè ñèíäðîì ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî âóç-
ëà, ïåðåä÷àñíå øëóíî÷êîâå ñêîðî÷åííÿ.

Ã³ïåðòðîô³÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ — ùå îäíà

ç ÷àñòèõ ïðè÷èí ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ó ñïîðòñìåí³â
äî 30 ðîê³â. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, íà ¿¿ ÷à-
ñòêó ïðèïàäàº á³ëüøå 50% óñ³õ âèïàäê³â ðàï-
òîâî¿ ñìåðò³ â ìîëîäèõ ñïîðòñìåí³â. Öå
ï³äòâåðäæóº ðîëü óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ â
ðîçâèòêó â ñïîðòñìåíà äåçàäàïòàö³¿ äî ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü.

Ó ìîëîäèõ ñïîðòñìåí³â íåð³äêî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ð³çêà, íèæ÷å çà 40 óäàð³â çà 1 õâèëèíó,
ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ. Ð³çêà áðàäèêàðä³ÿ íå
çàâæäè º îçíàêîþ âèñîêî¿ òðåíîâàíîñò³. Ó 30%
ñïîðòñìåí³â ³ç áðàäèêàðä³ºþ â³äçíà÷àºòüñÿ
ïîãàíà àäàïòàö³ÿ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ,
çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ðîçëàäè ñíó é àïå-
òèòó òîùî. ×àñò³øå çà âñå òàê³ ïîðóøåííÿ ðèò-
ìó ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåòðåíîâàí³ñòþ ÷è ³íôåêö³é-
íî-òîêñè÷íèìè óøêîäæåííÿìè.

Ðàïòîâà ñìåðòü ñòàðøèõ çà 30 ðîê³â
ñïîðòñìåí³â. Ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñïîðòñìåí³â ó 90%
âèïàäê³â ñìåðòü ïîâ’ÿçàíà ç ³øåì³÷íîþ õâîðî-
áîþ ñåðöÿ.  ²øåì³÷íà, àáî êîðîíàðíà, õâîðîáà
— öå ïàòîëîã³ÿ ñåðöÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü óðà-
æåííÿ ì³îêàðäó, îáóìîâëåíå éîãî íåäîñòàòí³ì
êðîâîïîñòà÷àííÿì ó çâ’ÿçêó ç àòåðîñêëåðîçîì
³ ñïàçìîì â³íöåâèõ ñóäèí, ùî çàçâè÷àé âèíè-
êàº íà éîãî ôîí³. Ðàïòîâà ñìåðòü ó ñòàðøèõ çà
30 ðîê³â ñïîðòñìåí³â ÷àñò³øå çà âñå â³äáó-
âàºòüñÿ â òàêèõ âèäàõ ñïîðòó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç
³íòåíñèâíèì äèíàì³÷íèì íàâàíòàæåííÿì —
á³ãîì, âåëîãîíêîþ òîùî.

Ä³àãíîñòèêà ðàïòîâî¿ ñìåðò³. Êðèòè÷-
íèé ñòàí ðîçâèâàºòüñÿ ðàïòîâî. Îñíîâíèìè
êðèòåð³ÿìè ä³àãíîñòèêè ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ï³ä ÷àñ
çàíÿòü ñïîðòîì ³ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü º êë³í³÷í³
äàí³:

— ðàïòîâà íåïðèòîìí³ñòü;
— â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ (åê-

ñêóðñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè);
— â³äñóòí³ñòü êðîâîîá³ãó, ÿêà êîíñòà-

òóºòüñÿ çà â³äñóòí³ñòþ ïóëüñó íà
a. carotis interna);

— øèðîê³ ç³íèö³;
— àðåôëåêñ³ÿ — â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ ç³íèöü

íà ñâ³òëî;
— âèãëÿä ñïîðòñìåíà — áë³ä³ñòü øê³ðè òà

ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ö³àíîç.
Ä³àãíîñòèêà êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ ïîâèííà

çä³éñíþâàòèñÿ ïðîòÿãîì 10 ñåêóíä.
Êë³í³÷íà ñìåðòü º ïåðåõ³äíèì åòàïîì ì³æ

æèòòÿì ³ ñìåðòþ, îáîðîòíèì åòàïîì óìèðàí-
íÿ, ÿêèé ïåðåæèâàº îðãàí³çì ïðîòÿãîì äåê³ëü-
êîõ õâèëèí ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó é äè-
õàííÿ. Óñ³ çîâí³øí³ ïðîÿâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â
ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ â³äñóòí³, àëå â íàéá³ëüø
÷óòëèâèõ äî ã³ïîêñ³¿ òêàíèíàõ ùå íå íàñòàëè
íåîáîðîòí³ çì³íè. Òðèâàë³ñòü êë³í³÷íî¿ ñìåðò³
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âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñîì, ÿêèé îðãàí³çì ïåðåæèâàº
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ
êðîâîîá³ãó é äèõàííÿ. Ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ
òåðì³í êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ â ëþäèíè íå ïåðåâèùóº
3-4, ìàêñèìóì 5-6 õâèëèí. Òðèâàë³ñòü êë³í³÷íî¿
ñìåðò³ çàëåæèòü â³ä âèäó, óìîâ ³ òðèâàëîñò³
óìèðàííÿ, â³êó òîãî, õòî ïîìèðàº, ñòóïåíÿ àê-
òèâíîñò³ çáóäæåííÿ ï³ä ÷àñ óìèðàííÿ òîùî.

×åðåç òðóäíîù³ ðîçìåæóâàííÿ îáîðîòíî-
ãî é íåîáîðîòíîãî ñòàí³â ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè
ñë³ä ðîçïî÷èíàòè â óñ³õ âèïàäêàõ íàãëî¿ ñìåðò³
é óæå â õîä³ îæèâëåííÿ óòî÷íþâàòè åôåê-
òèâí³ñòü ì³ð ³ ïðîãíîç äëÿ õâîðîãî.

ßêùî ñâîº÷àñíî íå âæèòè åôåêòèâíèõ çà-
õîä³â â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó é äèõàííÿ, òî
ñë³äîì çà êë³í³÷íîþ ñìåðòþ ðîçâèâàºòüñÿ ñî-
ö³àëüíà ñìåðòü, êîëè íà ôîí³ âæå íåæèòòºçäàò-
íî¿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó çì³íè â ³íøèõ îðãà-
íàõ ³ òêàíèíàõ ùå îáîðîòí³. Öåé ïåð³îä ïðî-
ì³æíîãî æèòòÿ çàâåðøóºòüñÿ ïåðåõîäîì ó á³î-
ëîã³÷íó ñìåðòü, êîëè âñ³ îðãàíè é òêàíèíè âè-
ÿâëÿþòüñÿ íåæèòòºçäàòíèìè é ó íèõ ðîçâèâà-
þòüñÿ íåîáîðîòí³ ïîðóøåííÿ, òîáòî ê³íöåâó
ñòàä³þ ³ñíóâàííÿ æèâîãî îðãàí³çìó. ̄ ¿ îá’ºêòèâ-
íèìè îçíàêàìè º ã³ïîñòàòè÷í³ ïëÿìè, çíèæåí-
íÿ òåìïåðàòóðè é òðóïíå çàêëÿêàííÿ ì’ÿç³â.

Ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè íå ïðîâîäÿòüñÿ çà
íàÿâíîñò³ îçíàê á³îëîã³÷íî¿ ñìåðò³ — òðóïíîãî
çàêëÿêàííÿ, òðóïíèõ ïëÿì.

Ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ðîçïî÷èíàþòüñÿ ç
òîãî, ùî ïîñòðàæäàëîãî êëàäóòü íà æîðñòêó,
ïî ìîæëèâîñò³, ð³âíó ïîâåðõíþ. Ïåðåä ïî÷àò-
êîì âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â
ïðîâîäèòüñÿ ïðåêàðä³àëüíèé óäàð.

Ïðåêàðä³àëüíèé óäàð íàíîñèòüñÿ ò³ëüêè â
òîìó âèïàäêó, ÿêùî ë³êàð áåçïîñåðåäíüî ñïîñ-
òåð³ãàâ çóïèíêó êðîâîîá³ãó (âèêëþ÷åíà òðàâìà),
à äåô³áðèëÿòîð â öåé ìîìåíò íåäîñòóïíèé àáî
íå ï³äãîòîâàíèé äî ðîáîòè. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ïðå-
êàðä³àëüíèé óäàð íàíîñèòü ò³ëüêè ìåäè÷íèé
ïðàö³âíèê, ÿêèé âîëîä³º ö³ºþ òåõí³êîþ.

Íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíî, ïðåêàðä³àëüíèé óäàð
êîíâåðòóº øëóíî÷êîâó òàõ³êàðä³þ â ñèíóñîâèé
ðèòì, ìåíø ³ìîâ³ðíèì óÿâëÿºòüñÿ êóï³ðóâàííÿ
òàêèì ÷èíîì ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â. Â³äðàçó
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïðåêàðä³àëüíîãî óäàðó íåîá-
õ³äíî ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü ïóëüñàö³¿ íà ñîíí³é
àðòåð³¿. Çà ¿¿ â³äñóòíîñò³ ñë³ä ðîçïî÷èíàòè íå-
ïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ.

Ïîò³ì ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ïðîâîäÿòüñÿ
çã³äíî ç âèìîãàìè äî ïðîâåäåííÿ ñåðöåâî-ëå-
ãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿, ðîçðîáëåíî¿ Ï. Ñàôàðîì.

ÑÒÀÄ²¯ ÒÀ ÅÒÀÏÈ ÑÅÐÖÅÂÎ-ËÅÃÅÍÅÂÎ¯
ÒÀ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎ¯ ÐÅÀÍ²ÌÀÖ²¯ (ÑËÐ).

Çà Ï. Ñàôàðîì [1997], ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ ðåàí³ìàö³¿ âèä³ëÿºòüñÿ 3 ñòàä³¿ òà 9 åòàï³â.

Ñòàä³ÿ I — åëåìåíòàðíå  ï³äòðèìàííÿ æèò-
òÿ. Ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ åòàï³â:

A (airway open) — â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³
äèõàëüíèõ øëÿõ³â;

Â (breath for victim) — åêñòðåíà øòó÷íà âåí-
òèëÿö³ÿ ëåãåíü ³ îêñèãåíàö³ÿ;

Ñ (circulation his blood) — ï³äòðèìàííÿ êðî-
âîîá³ãó.

Ñòàä³ÿ II — ïîäàëüøå ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ.
Ïîëÿãàº ó â³äíîâëåíí³ ñàìîñò³éíîãî êðîâîîá³-
ãó, íîðìàë³çàö³¿ òà ñòàá³ë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â êðî-
âîîá³ãó ³ äèõàííÿ. Ñòàä³ÿ II âêëþ÷àº òðè åòàïè:

D (drug) — ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè òà ³íôó-
ç³éíà òåðàï³ÿ;

Å (ECG) —  åëåêòðîêàðä³îñêîï³ÿ òà êàðä³-
îãðàô³ÿ;

F (fibrillation) — äåô³áðèëÿö³ÿ.
Ñòàä³ÿ III — òðèâàëå ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ.

Ïîëÿãàº â ï³ñëÿðåàí³ìàö³éí³é ³íòåíñèâí³é òå-
ðàï³¿ òà âêëþ÷àº åòàïè:

G (gauging) — îö³íêó ñòàíó;
Í (human mentation) —  â³äíîâëåííÿ ñâ³äî-

ìîñò³;
I — êîðåêö³þ íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³é

îðãàí³â.
ÑÒÀÄ²ß I.  Åòàï À. Â³äíîâëåííÿ ïðî-

õ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ó ïàö³ºíò³â, ùî ïî-
òðåáóþòü ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â, ÷àñòî ïîðó-
øåíà ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Çàçâè÷àé
öå â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ íåïðèòîìíîñò³. Ï³äòðè-
ìàííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â º ïåðøî-
÷åðãîâèì çàâäàííÿì, îñê³ëüêè áåç íàëåæíî¿ îê-
ñèãåíàö³¿ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ øàíñè íà ñïîíòàí-
íå â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó çíà÷íî çìåíøóþòü-
ñÿ. Öå ïðàâèëî íå ñòîñóºòüñÿ òèõ ñèòóàö³é, êîëè
çóïèíêà êðîâîîá³ãó â³äáóâàºòüñÿ íà î÷àõ ìåä-
ïåðñîíàëó çà íàÿâíîñò³ äåô³áðèëÿòîðà.

Ïåðøèì çàõîäîì º â³äêèäàííÿ íàçàä ãî-
ëîâè.

Ïðèáëèçíî ó 20 % íåïðèòîìíèõ ïîñòðàæ-
äàëèõ â³äêèäàííÿ ãîëîâè íåäîñòàòíüî äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Äëÿ
öüîãî íåîáõ³äíèì º äîäàòêîâå âèñóâàííÿ íèæ-
íüî¿ ùåëåïè. Îòæå, äëÿ â³äíîâëåííÿ ïðî-
õ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â çàëèøàºòüñÿ
ïîòð³éíèé ïðèéîì çà Ï. Ñàôàðîì. Ï³ä ÷àñ ö³º¿
ìàí³ïóëÿö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ðîçòÿãíåííÿ ïåðåäí³õ
ì’ÿç³â øè¿, çà ðàõóíîê ÷îãî êîð³íü ÿçèêà òðîõè
ï³äí³ìàºòüñÿ íàä çàäíüîþ ñò³íêîþ ãëîòêè.

Ó íåïðèòîìíèõ ïàö³ºíò³â ìîæëèâèì º çàñ-
òîñóâàííÿ îðîôàðèíãåàëüíèõ ïîâ³òðîâîä³â,
îäíàê ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî îòâ³ð ïîâ³òðîâîäó
ìîæå îáòóðóâàòèñÿ ÿçèêîì àáî íàäãîðòàííè-
êîì, òîìó ÷àñòî ìîæå áóòè ïîòð³áíîþ êîìá³-
íàö³ÿ çàñòîñóâàííÿ ïîâ³òðîâîäó ç îäíèì ³ç ðó÷-
íèõ ïðèéîì³â â³äêðèòòÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
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Øòó÷íó âåíòèëÿö³þ «ç ðîòà â ðîò» ñë³ä ÿêî-
ìîãà ðàí³øå çàì³íèòè íà á³ëüø àäåêâàòíó
(ì³øîê Àìáó, àïàðàò ØÂË) ³ çàáåçïå÷èòè íàé-
á³ëüøó ìîæëèâó îêñèãåíàö³þ âäèõóâàíîãî ïî-
â³òðÿ (100%). Çà íàÿâíîñò³ íåçàõèùåíèõ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â âåíòèëÿö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ 2:30 ç ãðóäíèìè êîìïðåñ³ÿìè.
Ï³ñëÿ ³íòóáóâàííÿ òðàõå¿ âåíòèëÿö³ÿ ïðîâîäèòü-
ñÿ ç ÷àñòîòîþ 10 ðàç³â çà õâèëèíó, íåçàëåæíî
â³ä êîìïðåñ³é ãðóäíî¿ êë³òêè.

«Çîëîòèì ñòàíäàðòîì» çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
õ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â º ïîäàëüøà ³íòóáà-
ö³ÿ òðàõå¿ (àëüòåðíàòèâà — ëàðèíãåàëüíà ìàñ-
êà ÷è äâîõïðîñâ³òíèé ïîâ³òðîâ³ä Combitube ÿê
òåõí³÷íî ïðîñò³ø³, ïîð³âíÿíî ç ³íòóáàö³ºþ, àëå
îäíî÷àñíî ìåíø íàä³éí³ ìåòîäè).

Åòàï Â. Øòó÷íå äèõàííÿ. Ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË) ìåòî-
äîì «ç ðîòà â ðîò» êîæåí øòó÷íèé âäèõ ïîâè-
íåí ïðîâîäèòèñÿ ïðîòÿãîì 2 ñåêóíä (íå ôîð-
ñîâàíî) ç îäíî÷àñíèì ñïîñòåðåæåííÿì çà åê-
ñêóðñ³ºþ ãðóäíî¿ êë³òêè äëÿ äîñÿãíåííÿ îïòè-
ìàëüíîãî äèõàëüíîãî îá’ºìó é ïîïåðåäæåííÿ
ïîòðàïëÿííÿ ïîâ³òðÿ â øëóíîê. Ïðè öüîìó ðå-
àí³ìàòîð ïîâèíåí ðîáèòè ãëèáîêèé âäèõ ïåðåä
êîæíèì øòó÷íèì âäèõîì äëÿ îïòèì³çàö³¿ êîí-
öåíòðàö³¿ Î

2
 ó âèäèõóâàíîìó ïîâ³òð³, îñê³ëüêè

îñòàíí³é ì³ñòèòü ò³ëüêè 16-17% Î
2
 ³ 3,5-4% ÑÎ

2
.

Äèõàëüíèé îá’ºì ïîâèíåí ñêëàäàòè 500-600 ìë
(6-7 ìë/êã), ÷àñòîòà äèõàííÿ — 10 çà 1 õâèëèíó
ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿. Äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ ï³ä ÷àñ
ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿, ï³äâèùóþ÷è
âíóòð³øíüîòîðàêàëüíèé òèñê, çíèæóº âåíîçíå
ïîâåðíåííÿ äî ñåðöÿ òà çìåíøóº ñåðöåâèé
âèêèä, àñîö³þþ÷èñü ç ïîãàíèì ð³âíåì âèæèâà-
íîñò³ òàêèõ õâîðèõ. Ïîêàçàíî, ùî çàñòîñóâàí-
íÿ ï³ä ÷àñ ØÂË íèçüêî¿ õâèëèííî¿ âåíòèëÿö³¿
ëåãåíü ìîæå çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíó îêñèãå-
íàö³þ â ïðîöåñ³ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿.

Ó çâ’ÿçêó ç íåáåçïåêîþ ³íô³êóâàííÿ ðåàí-
³ìàòîðà ï³ä ÷àñ ïðÿìîãî êîíòàêòó ç³ ñëèçîâîþ
îáîëîíêîþ ðîòà é íîñà ïîñòðàæäàëîãî øòó÷-
íå äèõàííÿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ç äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíèõ ïðèëàä³â. Äî íàéïðîñò³øèõ ç íèõ
íàëåæàòü ïîâ³òðîâîäè, ïðèëàä äëÿ øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿, «life-key» («êëþ÷ æèòòÿ»), ëèöåâ³
ìàñêè òîùî.

Åòàï Ñ. Ï³äòðèìàííÿ êðîâîîá³ãó. Êîìï-
ðåñ³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè. Ôóíäàìåíòàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ øòó÷íîãî ï³äòðèìàííÿ êðîâîîá³ãó º
äóæå íèçüêèé (ìåíøå 30% â³ä íîðìè) ð³âåíü
ñåðöåâîãî âèêèäó (ÑÂ), ùî ñòâîðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ
êîìïðåñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè. Ïðàâèëüíî ïðîâåäå-
íà êîìïðåñ³ÿ çàáåçïå÷óº ï³äòðèìàííÿ ñèñòîë-
³÷íîãî ÀÒ íà ð³âí³ 60-80 ìì ðò. ñò., ó òîé ÷àñ ÿê

ÀÒ ä³àñòîë³÷íèé ð³äêî ïåðåâèùóº 40 ìì ðò. ñò.
³, ÿê íàñë³äîê, îáóìîâëþº íèçüêèé ð³âåíü ìîç-
êîâîãî (30-60% â³ä íîðìè) òà êîðîíàðíîãî (5-
20% â³ä íîðìè) êðîâîòîêó. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
êîìïðåñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè êîðîíàðíèé ïåðôóç-
³éíèé òèñê ï³äâèùóºòüñÿ ò³ëüêè ïîñòóïîâî, ³
òîìó ç êîæíîþ ÷åðãîâîþ ïàóçîþ, íåîáõ³äíîþ
äëÿ ïðîâåäåííÿ äèõàííÿ «ç ðîòà â ðîò», â³í
øâèäêî çíèæóºòüñÿ. Ïðîòå ïðîâåäåííÿ äåê³ëü-
êîõ äîäàòêîâèõ êîìïðåñ³é ïðèçâîäèòü äî
â³äíîâëåííÿ ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ìîçêîâî¿ òà êî-
ðîíàðíî¿ ïåðôóç³¿. Òîìó ñï³ââ³äíîøåííÿ
ê³ëüêîñò³ êîìïðåñ³é äî ÷àñòîòè äèõàííÿ áåç
ïðîòåêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ÿê äëÿ îäíîãî, òàê ³
äëÿ äâîõ ðåàí³ìàòîð³â ïîâèííå ñêëàäàòè 30:2
òà çä³éñíþâàòèñÿ ñèíõðîí³çîâàíî. Ç ïðîòåê-
ö³ºþ äèõàëüíèõ øëÿõ³â: ³íòóáàö³ºþ òðàõå¿, âè-
êîðèñòàííÿì ëàðèíãåàëüíî¿ ìàñêè ÷è êîìá³òü-
þáà — êîìïðåñ³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ïîâèííà ïðî-
âîäèòèñÿ ç ÷àñòîòîþ 100 çà 1 õâèëèíó, âåíòè-
ëÿö³ÿ — ç ÷àñòîòîþ 10 çà 1 õâèëèíó, àñèíõðîí-
íî, îñê³ëüêè êîìïðåñ³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ç îäíî-
÷àñíèì ðîçäóâàííÿì ëåãåíü çá³ëüøóþòü êîðî-
íàðíèé ïåðôóç³éíèé òèñê.

ÑÒÀÄ²ß II. Åòàï D (drug). Ìåäèêàìåíòîçí³
çàñîáè òà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ.

Øëÿõ ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.
Ðåêîìåíäóþòüñÿ äâà îñíîâí³ äîñòóïè äëÿ ââå-
äåííÿ ïðåïàðàò³â (ERC2005):

1)  âíóòð³øíüîâåííèé, ó öåíòðàëüí³ ÷è ïå-
ðèôåðè÷í³ âåíè. Îïòèìàëüíèì øëÿõîì ââåäåí-
íÿ º öåíòðàëüí³ âåíè — ï³äêëþ÷è÷íà òà âíóòð³-
øíÿ ÿðåìíà, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óºòüñÿ äîñòàâ-
êà ïðåïàðàòó, ùî âîäèòüñÿ, â öåíòðàëüíó öèð-
êóëÿö³þ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ öüîãî æ åôåêòó â ðàç³
ââåäåííÿ â ïåðèôåðè÷í³ âåíè ïðåïàðàòè ðîç-
âîäÿòüñÿ â 10-20 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ÷è
âîäè äëÿ ³í’ºêö³é;

2) åíäîòðàõåàëüíèé: äîçà ïðåïàðàò³â ïîä-
âîþºòüñÿ òà ââîäèòüñÿ â ðîçâåäåíí³ 10 ìë âîäè
äëÿ ³í’ºêö³é. Ïðè öüîìó á³ëüø åôåêòèâíó äîñ-
òàâêó ïðåïàðàòó ìîæíà çä³éñíèòè ç äîïîìîãîþ
êàòåòåðà, ïðîâåäåíîãî çà ê³íåöü åíäîòðàõå-
àëüíî¿ òðóáêè. Ó ìîìåíò ââåäåííÿ ïðåïàðàòó
íåîáõ³äíî ïðèïèíèòè êîìïðåñ³þ ãðóäíî¿ êë³òêè,
à äëÿ ïîë³ïøåííÿ âñìîêòóâàííÿ äåê³ëüêà ðàç³â
øâèäêî ïðîâåñòè íàãí³òàííÿ ïîâ³òðÿ â åíäî-
òðàõåàëüíó òðóáêó.

Çà â³äñóòíîñò³ âèùåçãàäàíèõ äîñòóï³â ïðå-
ïàðàòè ìîæíà ââîäèòè:

3) ï³ä ÿçèê;
4) çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä ââåäåííÿ ïðå-

ïàðàò³â, íàÿâíîñò³ íàâè÷îê ³ çàñîá³â (òîíêî¿
äîâãî¿ ãîëêè) ìîæëèâèì º âíóòð³øíüîñåðöåâå
ââåäåííÿ.

Óñ³ ïðåïàðàòè, çà âèíÿòêîì àì³îäàðîíó,
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ââîäÿòüñÿ íà ñîëüîâèõ ðîç÷èíàõ. Ðîç÷èíè ãëþ-
êîçè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÑËÐ íå âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ÷åðåç íåïîâíå îêèñíåííÿ äî ëàêòàòó.

Ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè:
à) àäðåíàë³í — 1 ìã êîæí³ 3-5 õâèëèí âíóò-

ð³øíüîâåííî äî ìàêñèìàëüíî¿ äîçè 5 ìã àáî
2-3 ìã íà 5 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó åíäîò-
ðàõåàëüíî (ERC2005). Àäðåíàë³í º α- ³ β-àãîí-
³ñòîì. ßê ïåðèôåðè÷íèé ñòèìóëÿòîð β

1
- òà

β
2
-àäðåíîðåöåïòîð³â, â³í âèêëèêàº àðòåð³àëü-

íó âàçîêîíñòðèêö³þ òà ï³äâèùóº ñåðåäí³é àð-
òåð³àëüíèé òèñê, çá³ëüøóþ÷è, òàêèì ÷èíîì, êî-
ðîíàðíèé ³ ìîçêîâèé ïåðôóç³éíèé òèñê. Àêòè-
âàö³ÿ â-àäðåíîðåöåïòîð³â íå ò³ëüêè íå ñïðèÿº
â³äíîâëåííþ ñïîíòàííîãî êðîâîîá³ãó, à é ìîæå
íåãàòèâíî âïëèâàòè íà íüîãî. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè ìóëüòèöåíòðîâèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, ââà-
æàºòüñÿ äîâåäåíîþ â³äñóòí³ñòü ïåðåâàã çàñòî-
ñóâàííÿ âèñîêèõ ³ ï³äâèùóâàíèõ äîç àäðåíàë³-
íó ùîäî ÷àñòîòè â³äíîâëåííÿ ñïîíòàííîãî êðî-
âîîá³ãó òà ðåçóëüòàò³â ÑËÐ, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàí-
äàðòíèìè äîçàìè. Íàâïàêè, âèñîê³ äîçè àäðå-
íàë³íó ìîæóòü ïîã³ðøóâàòè ðåçóëüòàò ÑËÐ çà
ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ïîñòà÷àííÿ ì³îêàðäîì
êèñíþ òà ðîçâèòêó ³øåì³÷íîãî óøêîäæåííÿ (àæ
äî íåêðîçó â åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ), çíèæåí-
íÿ êîðòèêàëüíîãî êðîâîòîêó, ðîçâèòêó øëóíî÷-
êîâèõ àðèòì³é, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîâòîðíèõ
çóïèíîê êðîâîîá³ãó;

á) àòðîï³í — ïî 1 ìã òðüîõðàçîâî êîæí³
3-5 õâèëèí (P. Safar) ÷è 3 ìã âíóòð³øíü-
îâåííî îäíîðàçîâî (ERC2005, öüîãî
äîñòàòíüî äëÿ óñóíåííÿ âàãóñíîãî
âïëèâó íà ñåðöå çà íàÿâíîñò³ àñèñòîë³¿
é åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ áåç ïóëüñó,
àñîö³éîâàíî¿ ç áðàäèêàðä³ºþ ×ÑÑ < 60
óä/õâ.);

â) àì³îäàðîí (êîðäàðîí) — àíòèàðèòì³÷-
íèé ïðåïàðàò ïåðøî¿ ë³í³¿ çà íàÿâíîñò³
ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â/øëóíî÷êîâî¿ òàõ³-
êàðä³¿ áåç ïóëüñó (ÔØ/ØÒ), ðåôðàêòåð-
íî¿ äî åëåêòðî³ìïóëüñíî¿ òåðàï³¿ ï³ñëÿ 3-
ãî íååôåêòèâíîãî ðîçðÿäó ïî÷àòêîâîþ
äîçîþ 300 ìã, ðîçâåäåíîþ 20 ìë 5%
ãëþêîçè, çà íåîáõ³äíîñò³ ïîâòîðíî ââî-
äèòü ïî 150 ìã. Íàäàë³ ïðîäîâæóâàòè
âíóòð³øíüîâåííå êðàïåëüíå ââåäåííÿ
äîçîþ 900 ìã á³ëüøå 24 ãîäèí;

ã) ë³äîêà¿í — ïî÷àòêîâà äîçà 80 ìã (1-1,5
ìã/êã çà íåîáõ³äíîñò³ äîäàòêîâî áî-
ëþñíî ïî 50 ÌÃ, ïðè öüîìó çàãàëüíà
äîçà íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 3 ìã/
êã ïðîòÿãîì 1 ãîäèíè) — ÿê àëüòåðíà-
òèâà çà â³äñóòíîñò³ àì³îäàðîíó. Ïðè
öüîìó éîãî íå ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ÿê
äîïîâíåííÿ äî àì³îäàðîíó;

ä) á³êàðáîíàò íàòð³þ — ðóòèííå çàñòîñó-
âàííÿ â ïðîöåñ³ ÑËÐ àáî ï³ñëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ ñàìîñò³éíîãî êðîâîîá³ãó íå ðå-
êîìåíäóºòüñÿ (õî÷à á³ëüø³ñòü åêñ-
ïåðò³â ðåêîìåíäóº ââîäèòè â ðàç³ ðÍ <
7,1).

å) åóô³ë³í 2,4% 250-500 ìã (5 ìã/êã) âíóò-
ð³øíüîâåííî â ðàç³ àñèñòîë³¿ òà áðàäè-
êàðä³¿, ðåçèñòåíòíî¿ äî ââåäåííÿ àòðî-
ï³íó;

æ) ìàãí³þ ñóëüôàò — çà íàÿâíîñò³ ï³äîç-
ðè íà ã³ïîìàãí³ºì³þ (8 ììîëü = 4 ìë
25% ðîç÷èíó);

ç) õëîðèä êàëüö³þ ÷è ãëþêîíàò ïðè ÑËÐ
íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ, çà âèíÿòêîì
ã³ïåðêàë³ºì³¿, ã³ïîêàëüö³ºì³¿, ïåðåäîçó-
âàííÿ áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â,
äîçîþ 10 ìë 10% ðîç÷èíó.

Ïðèì³òêà. Óñ³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ï³ä ÷àñ ñåð-
öåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ íåîáõ³äíî ââîäèòè
âíóòð³øíüîâåííî øâèäêî. Âíóòð³øíüîñåðöåâ³
³í’ºêö³¿ òîíêîþ ãîëêîþ, çà ñóâîðîãî äîòðèìàí-
íÿ òåõí³êè, äîïóñòèì³ ò³ëüêè ó âèêëþ÷íèõ âèïàä-
êàõ, çà íåìîæëèâîñò³ çàñòîñîâóâàòè ³íø³ øëÿ-
õè ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Åòàï Å (ECG) — åëåêòðîêàðä³îñêîï³ÿ òà
êàðä³îãðàô³ÿ.

Åòàï F (fibrillation) — äåô³áðèëÿö³ÿ.
Ðåêîìåíäîâàíå ïîñë³äîâíå çá³ëüøåííÿ

ïîòóæíîñò³ ðîçðÿäó 200>280>360 Äæ (àáî
4>4,75>5,5 êÂ) çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó.

Ó ñó÷àñíîìó àëãîðèòì³ äåô³áðèëÿö³¿ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ 1 ïî÷àòêîâîãî ðîçðÿ-
äó çàì³ñòü ñòðàòåã³¿ òðüîõ ïîñë³äîâíèõ ðîçðÿä³â.
Ó ðàç³ íåâ³äíîâëåííÿ ñàìîñò³éíîãî êðîâîîá³ãó
ïðîâîäÿòü áàçîâèé êîìïëåêñ ÑËÐ ïðîòÿãîì 2
õâèëèí, ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäÿòü äðóãèé ðîçðÿä, à
â ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ öèêë ïîâòîðþþòü.

Åíåðã³ÿ ïåðøîãî ðîçðÿäó ïîâèííà ñêëàäà-
òè äëÿ ìîíîïîëÿðíèõ äåô³áðèëÿòîð³â 360 Äæ,
ÿê ³ âñ³ ïîäàëüø³ ðîçðÿäè, ùî ñïðèÿº á³ëüø³é
³ìîâ³ðíîñò³ äåïîëÿðèçàö³¿ êðèòè÷íî¿ ìàñè ì³î-
êàðäà (360>360>360 Äæ). Ïî÷àòêîâèé ð³âåíü
åíåðã³¿ äëÿ á³ïîëÿðíèõ äåô³áðèëÿòîð³â ïîâèíåí
ñêëàäàòè 150-200 Äæ ç ïîäàëüøîþ åñêàëàö³ºþ
åíåðã³¿ äî 360 Äæ ï³ä ÷àñ ïîâòîðíèõ ðîçðÿä³â,
ç îáîâ’ÿçêîâîþ îö³íêîþ ðèòìó ï³ñëÿ êîæíîãî
ðîçðÿäó.

Àëãîðèòì ä³é ë³êàðÿ ñïîðòèâíî¿ êîìàí-
äè â ðàç³ ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ñïîðòñìåíà, âèê-
ëèêàíî¿ ô³áðèëÿö³ºþ øëóíî÷ê³â, ÿê³é ìîæå ïå-
ðåäóâàòè ïåð³îä øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ ÷è ñóï-
ðàâåíòðèêóëÿðíî¿ òàõ³êàðä³¿:

1.  Ä³àãíîñòóâàòè ðàïòîâó ñìåðòü (äèâ.
ïðîòîêîë).
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2. Ïîñòðàæäàëîãî ïîêëàñòè íà æîðñòêó,
ïî ìîæëèâîñò³, ð³âíó ïîâåðõíþ.

3. Ðîçñò³áíóòè îäÿã, ðîçñëàáèòè ïàñîê.
4. Âèêîíàòè ïðåêàðä³àëüíèé óäàð.
5. Â³äíîâèòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ

øëÿõ³â.
6. Ïðîâîäèòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü

äîñòóïíèì ìåòîäîì.
7. Ïðîâîäèòè íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ

(ñï³ââ³äíîøåííÿ 30:2) ïðîòÿãîì óñüî-
ãî ïåð³îäó ï³äãîòîâêè äåô³áðèëÿòîðà
äî ðîáîòè.

8. Çðîáèòè ñïðîáó ïóíêòóâàòè é êàòåòå-
ðèçóâàòè îäíó ç ïåðèôåðè÷íèõ âåí ³
íàëàãîäèòè âíóòð³øíüîâåííó ³íôóç³þ
êðèñòàëî¿ä³â. Êàòåòåðèçàö³þ âåí ñë³ä
ïðîâîäèòè øâèäêî, áåç ïåðåðèâàííÿ
ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿. Íåîá-
õ³äíî çðîáèòè ñïðîáó ïóíêö³¿ é êàòå-
òåðèçàö³¿ ïåðèôåðè÷íî¿ âåíè. ßêùî
öå ïðîâåñòè íåìîæëèâî, òî â ö³é ñè-
òóàö³¿ ïåðåâàãó ñë³ä íàäàòè ïóíêö³¿
çîâí³øíüî¿ ÿðåìíî¿ âåíè, í³æ ïóíêö³¿
òà êàòåòåðèçàö³¿ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè.
ßêùî æ íåîáõ³äíîþ º òðèâàëà ³íôó-
ç³ÿ, òî ñë³ä êàòåòåðèçóâàòè ï³äêëþ-
÷è÷íó âåíó ÷è ïðîâîäèòè âåíåñåêö³þ
íà íîç³ ÷è ðóö³.

9. Ïðîâåñòè ðîçðÿä äåô³áðèëÿòîðîì ³
áåç âèçíà÷åííÿ çì³í ñåðöåâîãî ðèòìó
ïðîäîâæèòè ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³-
ìàö³þ ùå ïðîòÿãîì 2 õâèëèí.

10. Øâèäêî ïåðåâ³ðèòè õàðàêòåð ñåðöåâî-
ãî ðèòìó é çà íàÿâíîñò³ ïåðñèñòóþ÷î¿
ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â/øëóíî÷êîâî¿ òà-
õ³êàðä³¿ ïðîâåñòè äðóãèé ðîçðÿä.

11. Íåãàéíî ïðîäîâæèòè ñåðöåâî-ëåãåíå-
âó ðåàí³ìàö³þ ùå íà 2 õâèëèíè, ï³ñëÿ
÷îãî ïåðåâ³ðèòè õàðàêòåð ñåðäå÷íîãî
ðèòìó.

12. ßêùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ô³áðèëÿö³ÿ øëó-
íî÷ê³â/øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿, íåîáõ³-
äíî ââåñòè àäðåíàë³í ³ áåçïîñåðåäíüî
çà öèì ïðîâåñòè òðåò³é ðîçðÿä. Ïðî-
äîâæèòè ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ
ùå 2 õâèëèíè. Íåîáõ³äíî ì³í³ì³çóâàòè
ïàóçè ì³æ êîìïðåñ³ÿìè ãðóäíî¿ êë³òêè
òà äåô³áðèëÿö³ÿìè.

13. Ïåðåâ³ðèòè õàðàêòåð ñåðöåâîãî ðèòìó.
ßêùî â³í íå çì³íèâñÿ, íåãàéíî âíóòð³-
øíüîâåííî ââåñòè 300 ìã êîðäàðîíó é
ïðîâåñòè ÷åòâåðòèé ðîçðÿä, ïîò³ì ïðî-
äîâæèòè ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìà-
ö³þ.

14. Êîíòðîëü ïóëüñó íà ñîíí³é àðòåð³¿, ðå-
àêö³¿ ç³íèöü íà ïðîâåäåííÿ ìàñàæó ñåð-

öÿ ïðîâîäèòü ðåàí³ìàòîð, ÿêèé
çä³éñíþº âåíòèëÿö³þ ëåãåíü.

15. Íåçàëåæíî â³ä ³íøèõ ä³é, àäðåíàë³í
ââîäèòüñÿ äîçîþ 1 ìã êîæí³ 3-5 õâèëèí.
Ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ïðîâîäÿòüñÿ â òà-
êîìó ðåæèì³ äî â³äíîâëåííÿ åôåêòèâ-
íîãî ñåðöåâîãî ðèòìó àáî äî êîíâåð-
òóâàííÿ ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â/øëóíî÷-
êîâî¿ òàõ³êàðä³¿ â ðèòì, ùî çíèêíå ï³ñëÿ
øîêó.

Îäíî÷àñíî ç ïî÷àòêîì ðåàí³ìàö³éíèõ çà-
õîä³â ñë³ä îðãàí³çóâàòè ìîí³òîðíå ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ïîñòðàæäàëèì — ÅÊÃ, êàðä³îìîí³òîð
òîùî, äëÿ ÷îãî âèêîðèñòîâóºòüñÿ îáëàäíàííÿ
âèêëèêàíî¿ íà ì³ñöå ïðèãîäè áðèãàäè øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

ßêùî ³ñíóþòü ñóìí³âè â íàÿâíîñò³ àñèñ-
òîë³¿ àáî ñëàáêî âèðàæåíî¿ ô³áðèëÿö³¿ øëó-
íî÷ê³â, òî â öüîìó âèïàäêó ñë³ä çàñòîñóâàòè
òàêèé àëãîðèòì.

Àëãîðèòì ä³é ë³êàðÿ ñïîðòèâíî¿ êîìàí-
äè â ðàç³ àñèñòîë³¿ â ïîñòðàæäàëèõ ç åëåêò-
ðè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ñåðöÿ áåç ïóëüñó (ñåðöåâ³
ðèòìè, ùî íå çíèêàþòü ï³ñëÿ øîêó).

Ó ïîñòðàæäàëèõ ç åëåêòðè÷íîþ àêòèâí³ñòþ
ñåðöÿ áåç ïóëüñó (ÅÀÁÏ) â³äçíà÷àþòüñÿ ìå-
õàí³÷í³ ñêîðî÷åííÿ ì³îêàðäà, ÿê³ çàíàäòî
ñëàáê³, ùîá ñòâîðèòè àäåêâàòíèé òèñê ³ ïóëü-
ñîâó õâèëþ. Âèæèâàí³ñòü ï³ñëÿ çóïèíêè êðîâî-
îá³ãó âíàñë³äîê àñèñòîë³¿ ÷è ÅÀÁÏ íàáàãàòî
ìåíø ³ìîâ³ðíà, í³æ ó ðàç³ ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â/
øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿, ³ øàíñè íà íå¿ çíà÷íî
çá³ëüøóþòüñÿ ï³ñëÿ óñóíåííÿ ôàêòîð³â ç ïðà-
âèëà 4 «Ã», 4 «Ò», ùî îáóìîâëþþòü ñòàí.

4 «Ã»: ã³ïîêñ³ÿ, ã³ïîâîëåì³ÿ, ã³ïî-, ã³ïåðêà-
ë³ºì³ÿ, ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ, àöèäîç, ã³ïîòåðì³ÿ.

4 «Ò»: «òóãèé» (íàïðóæåíèé) ïíåâìîòîðàêñ,
òàìïîíàäà ñåðöÿ, òîêñè÷íå óðàæåííÿ,. òðîì-
áîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.

Ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ðîçïî÷èíàþòüñÿ ç
êîìïëåêñó ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ (30:2)
ïðîòÿãîì 2 õâèëèí. Ïàðàëåëüíî çä³éñíþþòüñÿ
ñïðîáè ïóíêòóâàòè ïåðèôåðè÷íó âåíó é íàëà-
ãîäèòè ³íôóç³þ êðèñòàëî¿ä³â. Âíóòð³øíüîâåííî
ââåñòè 1 ìã àäðåíàë³íó. Àñèñòîë³ÿ ìîæå îáó-
ìîâëþâàòèñÿ ï³äâèùåíèì òîíóñîì áëóêàþ÷î-
ãî íåðâà, òîìó ïðåïàðàòîì âèáîðó çà íàÿâíîñò³
òàêîãî ñåðöåâîãî ðèòìó áóäå àòðîï³í ñóìàð-
íîþ äîçîþ 3 ìã. Ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìà-
ö³ÿ òðèâàº ç ïåðåâ³ðêîþ ñåðöåâîãî ðèòìó êîæí³
2 õâèëèíè ³ ââåäåííÿì àäðåíàë³íó êîæí³ 3-5
õâèëèí.

Çà òàêîãî ñòàíó íå ìîæíà ðîáèòè ñïðîáè
äåô³áðèëÿö³¿. Çàì³ñòü öüîãî âàðòî ïðîäîâæè-
òè êîìïðåñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè é øòó÷íó âåíòèëÿ-
ö³þ ëåãåíü. Ô³áðèëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â, ÿêó âàæêî
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äèôåðåíö³þâàòè ç àñèñòîë³ºþ, íå êîíâåðòóºòü-
ñÿ â åôåêòèâíèé ðèòì ç äîïîìîãîþ äåô³áðè-
ëÿö³¿, à ñåðöåâî-ëåãåíåâà ðåàí³ìàö³ÿ, ùî òðè-
âàº, ìîæå çá³ëüøèòè ÷àñòîòó é àìïë³òóäó
ô³áðèëÿö³é, òèì ñàìèì çá³ëüøóþ÷è éìîâ³ðí³ñòü
åôåêòèâíî¿ äåô³áðèëÿö³¿.

Ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìàö³þ ìîæíà ïðè-
ïèíèòè, ÿêùî:

— ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñò³éêà àñèñòîë³ÿ, ùî
íå ï³ääàºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó
âïëèâó, àáî áàãàòîðàçîâ³ åï³çîäè àñè-
ñòîë³¿;

— ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ âñ³õ äîñòóïíèõ ìå-
òîä³â íåìàº îçíàê åôåêòèâíîñò³ ÑËÐ
ïðîòÿãîì 30 õâ.

Ïðîô³ëàêòèêà ðàïòîâî¿ êàðä³àëüíî¿
ñìåðò³ â ñïîðòñìåí³â. Íàéá³ëüø âàæëèâ³
ïðîô³ëàêòè÷í³ ì³ðè:

— Ïîñò³éíî ïðîõîäèòè ìåäè÷í³ îáñòå-
æåííÿ. Âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ íà ðàíí³é
ñòàä³¿ çíèæóº ðèçèê ðàïòîâî¿ ñìåðò³ òà ñïðèÿº
á³ëüø óñï³øíîìó ë³êóâàííþ.

— Óíèêàòè íàäì³ðíî ³íòåíñèâíèõ
âïðàâ. Óñ³ ñïîðòñìåíè ïîâèíí³ çíàòè ïðî ðè-
çèê ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç
åíåðã³éíîþ ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ëþäèíà
ïîâèííà îáðàòè äëÿ ñåáå ñïîðò, ùî ï³äõîäèòü
äëÿ éîãî â³êó é çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó.
Íåï³äãîòîâëåí³ ëþäè íå ïîâèíí³ ïî÷èíàòè
áðàòè ó÷àñòü ó âèñîêî³íòåíñèâíèõ ñïîðòèâ-
íèõ çìàãàííÿõ áåç íåîáõ³äíîãî ïåð³îäó òðå-
íóâàííÿ. Ïóëüñ íå ïîâèíåí áóòè âèùèì çà 170
óäàð³â çà õâèëèíó, îñîáëèâî ÿêùî ñïîðòñìå-
íó á³ëüøå 35 ðîê³â. Ùîá àäàïòóâàòèñÿ äî
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ñïîðòñìåíè ïîâèíí³
äîáðå ðîçìèíàòèñÿ, ïðîãð³âàòèñÿ é íå îõî-
ëîäæóâàòè ñâ³é îðãàí³çì ï³ä ÷àñ óñüîãî ïåð³-
îäó çàíÿòü. Òàêà ñòðàòåã³ÿ äîïîìîæå çíèçè-
òè éìîâ³ðí³ñòü àðèòì³é ó ï³ñëÿòðåíóâàëüíèé
ïåð³îä.

— Ðåàãóâàòè íà ïåðø³ îçíàêè. Ïåðø³ îç-
íàêè õâîðîáè, òàê³ ÿê á³ëü ó ãðóäÿõ ÷è ï³äâèùå-
íà âòîìà, ïåðåäóþòü ðàïòîâ³é êàðä³àëüí³é
ñìåðò³. Çà íàÿâíîñò³ öèõ ñèìïòîì³â ñë³ä íåãàé-
íî ïðèïèíèòè ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ³ çâåðíóòèñÿ
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. Âèêëèêàº çíà÷í³
ïîáîþâàííÿ åíòóç³àçì á³ãóí³â ìàðàôîíó òà ãëÿ-
äà÷³â, ÿê³ çàîõî÷óþòü öèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ÷å-
ðåç á³ëü ³äóòü äî ô³í³øó. Íå âàðòî ñõâàëþâàòè
òàêå ñòàâëåííÿ äî ñïîðòñìåí³â, îñê³ëüêè öå äëÿ
íèõ º ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèì. Òàêîæ âàðòî
óíèêàòè ³íòåíñèâíèõ íàâàíòàæåíü ï³ä ÷àñ ïðî-
ñòóäíèõ òà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

— Óíèêàòè ïåðåãð³âàííÿ îðãàí³çìó. Îñ-
ê³ëüêè âèñîêà òåìïåðàòóðà çá³ëüøóº ÷àñòîòó
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ ìîæå âèêëèêàòè àðèò-

ì³þ, òî ñë³ä óíèêàòè ãàðÿ÷èõ âàíí ³ äóøó â³äðà-
çó ï³ñëÿ òðåíóâàíü. Òàêîæ ñë³ä óíèêàòè âèñî-
êî³íòåíñèâíèõ íàâàíòàæåíü çà âèñîêî¿ òåìïå-
ðàòóðè äîâê³ëëÿ, îñê³ëüêè òàê³ ôàêòîðè, ÿê
âòðàòà ð³äèíè òà ì³êðîåëåìåíò³â (Na, K) ìî-
æóòü â³ä³ãðàòè ðîêîâó ðîëü. Òàê³ åêîëîã³÷í³
ôàêòîðè âðàõîâóþòüñÿ íà áàãàòüîõ ñóää³â-
ñòâàõ ñêâîøó ó Âåëèêîáðèòàí³¿. Ó çìàãàííÿõ
íà âèòðèâàë³ñòü, òàêèõ ÿê ìàðàôîí, âòðàòè
ð³äèíè é åëåêòðîë³ò³â ñïîðòñìåíàì ñë³ä
â³äíîâëþâàòè ìàêñèìàëüíî. Õî÷à «ðîçäàòêîâ³
ïóíêòè» äîñòóïí³ íà á³ëüøîñò³ ìàðàôîíñüêèõ
çìàãàííÿõ ìàðàôîíó, íå âñ³ àòëåòè âèêîðèñ-
òîâóþòü ¿õ íàëåæíèì ÷èíîì.

— Íå ïàëèòè. Óñ³ ñïîðòñìåíè ïîâèíí³ óíè-
êàòè ïàë³ííÿ. Ìàëî òîãî, ùî ïàë³ííÿ º ôàêòî-
ðîì ðèçèêó õâîðîáè êîðîíàðíèõ àðòåð³é, âîíî
òàêîæ âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ â³ëüíèõ æèðíèõ
êèñëîò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà çá³ëüøóº ïðîäóê-
ö³þ êàòåõîëàì³í³â, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè
àðèòì³¿, îñîáëèâî áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òðåíó-
âàííÿ.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ä³àãíîñòèêà ñèí-
êîïàëüíèõ ³ ïðåñèíêîïàëüíèõ ñòàí³â. Âèð³-
øàëüíå çíà÷åííÿ ó âèçíà÷åíí³ ðèçèêó ðîçâèò-
êó ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ìàº äåòàëüíà îö³íêà àíàì-
íåçó (âêàç³âêè íà ñèíêîïàëüí³ é ïðåñèíêîïàëüí³
ñòàíè). Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè áóëî çàô³êñîâàíî
ö³ ñòàíè, ñïîðòñìåíà ñë³ä íåãàéíî â³äñòîðîíè-
òè â³ä çàíÿòü ñïîðòîì ³ îáñòåæèòè. Éîìó ïî-
òð³áíî âèêîíàòè õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ.
«Çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ä³àãíîñòèêè º ðåºñòðà-
ö³ÿ ðèòìó ñåðöÿ â ïåð³îä âèíèêíåííÿ ñèìï-
òîì³â.

Ñïîñòåðåæåííÿ é íàñòîðîæåí³ñòü ùîäî
àðèòì³é ìîæóòü çàïîá³ãòè ðîçâèòêîâ³ ðàïòîâî¿
êàðä³àëüíî¿ ñìåðò³. Ó âèïàäêàõ âàæêî ä³àãíîñ-
òîâàíèõ áåçñèìïòîìíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â,
êîëè àðèòì³ÿ ìîæå ñòàòè ïåðøèì ³ íåð³äêî ôà-
òàëüíèì ïðîÿâîì õâîðîáè, âðÿòóâàòè ñïîðò-
ñìåíà ìîæíà ò³ëüêè ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòèìè
ðåàí³ìàö³éíèìè çàõîäàìè.

ÑÌÅÐÒÜ Ó ÑÏÎÐÒ² ×ÅÐÅÇ ÒÐÀÂÌÓ. ×à-
ñò³øå çà âñå ñìåðòü íàñòàº ÷åðåç òÿæê³ òðàâ-
ìè ãîëîâè, øè¿, ãðóäåé, ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Òðàâìè ãîëîâè. ×åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâ-
ìè äîñèòü ðîçïîâñþäæåí³ â ðàç³ çàíÿòü ïðàê-
òè÷íî âñ³ìà âèäàìè ñïîðòó, àëå ÷àñò³øå çà
âñå áóâàº òàì, äå çóñòð³÷àþòüñÿ ç³òêíåííÿ
(çîêðåìà, é ôóòáîë). Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìîæóòü
áóòè äèôóçíèìè àáî îñåðåäêîâèìè. Äèôóçí³
ïðîÿâè ëåãê³: íåìàº íåïðèòîìíîñò³ é ïåð³î-
äó àìíåç³¿. Ñåðåäí³: º ïåâíà íåïðèòîìí³ñòü.
Òÿæê³:  àêñîíàëüí³ óøêîäæåííÿ, íåïðè-
òîìí³ñòü á³ëüøå 6 ãîäèí ç îñòàòî÷íèìè íå-
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âðîëîã³÷íèìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿ-
ìè. Îñåðåäêîâ³ — öå âíóòð³øíüî÷åðåïí³ ãå-
ìàòîìè (çàáèòòÿ ìîçêó, âíóòð³øíüîìîçêîâ³
ãåìàòîìè, ÿê³ ä³àãíîñòóþòüñÿ çà êîìï’þòåð-
íîþ òîìîãðàìîþ ãîëîâè).

Ïîçà÷åðåïí³ òðàâìè. Ïîçà÷åðåïí³ òðàâìè
ðîçïîâñþäæåí³ â êîíòàêòíèõ âèäàõ ñïîðòó é
ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ âèñîêî¿ øâèäêîñò³ (òà-
êèõ, íàïðèêëàä, ÿê ôóòáîë ÷è ã³ðñüê³ ëèæ³). ²ñíóº,
õî÷à é íèçüêà, ³ìîâ³ðí³ñòü ïîðóøåííÿ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â ³ ñêàë³÷åííÿ îáëè÷÷ÿ. Òðàâìè âêëþ-
÷àþòü ïåðåëîìè ëèöåâîãî ñêåëåòà, ëèöåâ³ ðîç-
òðîùåííÿ é çóáí³ òðàâìè. Êàïè òà øëåìè ìî-
æóòü ïîïåðåäèòè òàê³ òðàâìè. Ìîæëèâèìè º
ïåðåëîìè ÿê íèæíüî¿, òàê ³ âåðõíüî¿ ùåëåïè,
âèëè÷íî¿ òà ï³äî÷íîÿìêîâî¿ ê³ñòîê.

Òðàâìè ãðóäåé. Áåçïîñåðåäíÿ çàãðîçà
æèòòþ: îáñòðóêö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ìàñèâíèé
ãåìîòîðàêñ, â³äêðèòèé ïíåâìîòîðàêñ, ãðóäíà
êë³òêà, ùî «õèëèòàºòüñÿ» (ïðè ïåðåëîìàõ ãðóä-
íèíè ÷è ðåáåð) é òàìïîíàäà ñåðöÿ. Ïîòåíö³é-
íî íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ º ì³îêàðä³àëüíå
çàáèòòÿ (ñèíäðîì commotio cordis), ëåãåíåâå
çàáèòòÿ, ðóéíóâàííÿ àîðòè, äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
ñòðàâîõîäó é âåëèêà ãðèæà.

Òðàâìè æèâîòà. Çàçâè÷àé öå òóï³ òðàâìè
æèâîòà. Óøêîäæåííÿ æèâîòà, ÿê ïðàâèëî, ³äóòü
ó êîìïëåêñ³ ç áàãàòüìà ³íøèìè òðàâìàìè. Äëÿ
ä³àãíîñòèêè óøêîäæåíü æèâîòà ìîæóòü áóòè
íåîáõ³äíèìè ÿê ñêëàäí³ ä³àãíîñòè÷í³ çàõîäè,
íàïðèêëàä, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, òàê ³ ïðîñò³ø³ — ëàïàðîöåíòåç.

Äîï³íã ³ ñìåðòü ó ñïîðò³. Ìåõàí³çìè íå-
ãàòèâíîãî âïëèâó ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â
íà îðãàí³çì íå çàâæäè çðîçóì³ë³, ³ ïðè÷èíè
ñìåðò³ ìîæóòü áóòè ð³çíèìè: òðîìáîåìáîë³¿,
ïîðóøåííÿ ðèòìó — òàõ³- é áðàäèàðèòì³¿, ãîñ-
òðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì òîùî — àëå âñ³õ ¿õ
îá’ºäíóº ñï³ëüíà ïðè÷èíà — â³äìîâà ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

ÒÅÕÍ²ÊÀ ÂÈÊÎÍÀÍÍß Ë²ÊÓÂÀËÜÍÈÕ
ÇÀÕÎÄ²Â

Âèçíà÷åííÿ ïóëüñó íà a. carotis interna.
Îäí³ºþ ðóêîþ ðåàí³ìàòîð ï³äòðèìàº ãîëîâó
ïîñòðàæäàëîãî òðîõè â³äêèíóòîþ, ó òîé ÷àñ ÿê
äðóãîþ ðóêîþ âèçíà÷àº ïóëüñ íà ñîíí³é àðòåð³¿.
Ïóëüñ âèçíà÷àºòüñÿ íà òîìó áîö³ øè¿, äå
ì³ñòèòüñÿ ðåàí³ìàòîð. Òåõí³êà âèçíà÷åííÿ
ïóëüñó: ïîêëàñòè âêàç³âíèé ³ ñåðåäí³é ïàëüö³ íà
ãîðòàíü ïîñòðàæäàëîãî, ïîò³ì ïàëüö³ äåùî
çñóâàþòü óá³ê ³ îáåðåæíî íàòèñêàþòü íèìè íà
øèþ. Ïàëüïóâàòè ñë³ä ïîäóøå÷êàìè ïàëüö³â, à
íå âåðõ³âêàìè. Ïàëüïóâàòè ñë³ä äîñèòü äîâãî,
íå ìåíøå 10 ñåêóíä, îñê³ëüêè â ³íøîìó âèïàä-

êó ìîæíà íå ïîì³òèòè ïîâ³ëüíîãî ïóëüñó ñåð-
öÿ.

Ïðåêàðä³àëüíèé óäàð. Ð³çêèé óäàð â çîíó
ñåðöÿ íàíîñèòüñÿ ë³êòüîâîþ ïîâåðõíåþ ì³öíî
ñòèñíóòîãî êóëàêà â çîíó ñåðåäíüî¿ ÷àñòèíè
ãðóäíèíè ç â³äñòàí³ 20-30 ñì. Óäàðó ñë³ä ìàê-
ñèìàëüíî íàäàòè õàðàêòåð ð³çêîãî ³ìïóëüñó.
Óäàð ïîâèíåí áóòè ïîòóæíèì, àëå íå íàäçâè-
÷àéíî¿ ñèëè.

Çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíî¿ áðàäèêàðä³¿ ÷è
àñèñòîë³¿ ïðåêàðä³àëüíèé óäàð, ÿêùî éîãî âè-
êîíàòè â íàéáëèæ÷³ 10-30 ñåêóíä â³ä ìîìåíòó
ðàïòîâî¿ (ðåôëåêòîðíî¿) çóïèíêè ñåðöÿ, ÷àñòî
â³äíîâëþº ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü. Ó òîé æå ÷àñ,
â³äðàçó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïðåêàðä³àëüíîãî óäà-
ðó ïîòð³áíî ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü ïóëüñàö³¿ íà
ñîíí³é àðòåð³¿. Çà ¿¿ â³äñóòíîñò³ — ðîçïî÷èíàòè
íåïðÿìèé ìàñàæ ñåðöÿ.

ßêùî ñêîðî÷åííÿ ñåðöÿ ñêëàäàþòü ìåíøå
40 çà õâèëèíó, ç äîïîìîãîþ êîðîòêèõ ð³çêèõ
óäàð³â ó çîíó ñåðöÿ ìîæíà çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü
ñêîðî÷åíü äî 60 çà õâèëèíó. Â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ ïîâòîðí³ óäàðè â çîíó ñåðöÿ ç ³íòåðâàëîì â
1-2 ñåêóíäè ìîæóòü âèêëèêàòè åôåêòèâí³ ñêî-
ðî÷åííÿ ñåðöÿ.

Ñóòü ïðåêàðä³àëüíîãî óäàðó — ñïðîáà
ðåôëåêòîðíîãî âïëèâó íà ì³îêàðä øëÿõîì ïå-
ðåòâîðåííÿ ìåõàí³÷íî¿ åíåðã³¿ íà åëåêòðè÷íèé
ïîòåíö³àë. Â³í íå ïîâèíåí âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
çàì³ñòü åëåêòðè÷íî¿ äåô³áðèëÿö³¿.

Çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â.

ßêùî ïîñòðàæäàëèé íåïðèòîìíèé, òî çà-
êèäàííÿ ãîëîâè, âèñóâàííÿ âïåðåä íèæíüî¿
ùåëåïè, à òàêîæ îáèäâà ö³ ïðèéîìè ðàçîì çà-
ïîá³ãàþòü îáòóðàö³¿ ãëîòêè êîðåíåì ÿçèêà.

Ìåòîäèêà âèêîíàííÿ ïîòð³éíîãî ïðèéîìó
âêëþ÷àº:

1) ðîç³ãíóòè ãîëîâó â àòëàíòî-ïîòèëè÷íî-
ìó ç÷ëåíóâàíí³;

2) âèñóíóòè íèæíþ ùåëåïó âïåðåä;
3) â³äêðèòè ðîò.
Òåõí³êà âèêîíàííÿ: II-V ïàëüöÿìè îáîõ ðóê

çàõîïëþþòü âèñõ³äíó ã³ëêó íèæíüî¿ ùåëåïè
õâîðîãî á³ëÿ âóøíî¿ ðàêîâèíè é âèñóâàþòü ¿¿ ç
ñèëîþ âïåðåä (ââåðõ), çì³ùóþ÷è íèæíþ ùåëå-
ïó òàêèì ÷èíîì, ùîá íèæí³ çóáè âèñòóïàëè âïå-
ðåä â³ä âåðõí³õ çóá³â.

Ó ïîñòðàæäàëèõ ç ï³äîçðîþ íà ñï³íàëüíó
òðàâìó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè áóäü-ÿêèé ç
ïðèéîì³â, ó òîé ÷àñ ÿê ïîì³÷íèê çàáåçïå÷óº
ñòàá³ëüíå ïîëîæåííÿ øè¿ ïîñòðàæäàëîãî.
ßêùî ï³ñëÿ ïðàâèëüíîãî ïðîâåäåííÿ îïèñà-
íèõ ïðèéîì³â îáñòðóêö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íå
óñóâàºòüñÿ, íåîáõ³äíî ïîòðîõó â³äõèëèòè ãî-
ëîâó íàçàä äî çàáåçïå÷åííÿ â³äêðèâàííÿ äè-
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õàëüíèõ øëÿõ³â. Çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³
äèõàëüíèõ øëÿõ³â º ïð³îðèòåòíèì, ïîð³âíÿíî
ç ïîòåíö³éíèì ðèçèêîì ïîñèëèòè ñï³íàëüíó
òðàâìó. ßêùî ïðîõ³äí³ñòü âñå îäíî íå äîñÿ-
ãàºòüñÿ, íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ðåâ³ç³þ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè äëÿ âèäàëåííÿ ÷óæîð³äíèõ ò³ë,
áëþâîòíèõ ìàñ òîùî.

Ó ðàç³ îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ÷óæîð-
³äíèì ò³ëîì ïîñòðàæäàëîìó ñë³ä íàäàòè ïîëî-
æåííÿ ëåæà÷è íà áîö³, ùîá éîãî îáëè÷÷ÿ áóëî
ïîâåðíóòå äî òîãî, õòî íàäàº äîïîìîãó, à ãðóä-
íà êë³òêà ðîçì³ùóâàëàñÿ íàïðîòè êîë³í ðåàí³-
ìàòîðà. Ó ì³æëîïàòêîâ³é çîí³ ïðîâåñòè 3-5
ð³çêèõ óäàð³â íèæíüîþ ÷àñòèíîþ äîëîí³.

Ïàëüöåì î÷èùóþòü ðîòîãëîòêó, íàìàãà-
þ÷èñü âèäàëèòè ÷óæîð³äíå ò³ëî, ïîò³ì ðîáëÿòü
ñïðîáó øòó÷íîãî äèõàííÿ. ßêùî íåìàº åôåê-
òó, çä³éñíþþòü íàòèñêàííÿ íà æèâ³ò. Ïîñòðàæ-
äàëîãî êëàäóòü íà ñïèíó. Ðåàí³ìàòîð ï³äâî-
äèòüñÿ íà êîë³íà çáîêó â³ä ïîñòðàæäàëîãî. Ïðè
öüîìó äîëîíÿ îäí³º¿ ðóêè ïðèêëàäàþòü äî æè-
âîòà ïî ñåðåäí³é ë³í³¿ ì³æ ïóïêîì ³ ìå÷îïîä³á-
íèì â³äðîñòêîì. Äðóãó ðóêó êëàäóòü çâåðõó
ïåðøî¿ é íàòèñêàþòü íà æèâ³ò øâèäêèìè ðó-
õàìè ââåðõ ïî ñåðåäí³é ë³í³¿. Íå ñë³ä íàòèñêà-
òè ñïðàâà ÷è çë³âà â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿. Çà íå-
îáõ³äíîñò³ êîìïðåñ³þ ìîæíà ïîâòîðèòè 3-5
ðàç³â.

Ìåòîäè øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, ùî çà-
ñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³-
ìàö³¿. Äî íåùîäàâíüîãî ÷àñó îñíîâíà óâàãà
ïðèä³ëÿëàñÿ øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü «çîâí³-
øí³ìè» ìåòîäàìè, ñóòí³ñòü ÿêèõ çâîäèëàñÿ äî
ñòèñêàííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ÷è ¿¿ ðîçøèðåííÿ ç
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ðóõ³â ê³íö³âîê (ìåòîäè
Ñ³ëüâåñòðà, Ãîâàðäà, Øåôôåðà òîùî).

Íèí³ áåçñóìí³âíî äîâåäåíî ïåðåâàãó ìå-
òîä³â øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü øëÿõîì âäó-
âàííÿ ãàçîâî¿ ñóì³ø³ â äèõàëüí³ øëÿõè ïîñòðàæ-
äàëîãî. Çà â³äñóòíîñò³ àïàðàòóðè äëÿ ðåàí³-
ìàö³¿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìåòîäîì º øòó÷íà
âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü ñïîñîáàìè «ç ðîòà â í³ñ», «ç
ðîòà â ðîò». Ö³ ñïîñîáè íàä³éíî çàáåçïå÷óþòü
íàäõîäæåííÿ íåîáõ³äíîãî îá’ºìó ãàçîâî¿
ñóì³ø³ â ëåãåí³. Âèäèõóâàíå ðåàí³ìàòîðîì ïî-
â³òðÿ ì³ñòèòü 16-18% êèñíþ é 2-4% âóãëåêèñ-
ëîãî ãàçó, ùî çàáåçïå÷óº îêñèãåíàö³þ êðîâ³ òà
ãàçîîáì³í ó ëåãåíÿõ ïîñòðàæäàëîãî. Íå ñë³ä
ïðàãíóòè âäóâàòè ïîâ³òðÿ ÿêîìîãà ÷àñò³øå,
âàæëèâ³øèì º çàáåçïå÷åííÿ äîñòàòíüîãî
îá’ºìó øòó÷íîãî âäèõó.

Sinder et al. (1986) ââàæàþòü ïåðåâàæíèì
ìåòîä øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü «ç ðîòà â í³ñ»,
ï³äòâåðäæóþ÷è öå òàêèìè ôàêòàìè:

— êîëè çàêðèòèé ðîò, ïîâ³òðîíîñí³ øëÿõè
îïòèìàëüíî â³äêðèò³;

— ðåàí³ìàòîðó ïðîñò³øå çàáåçïå÷èòè ãåð-
ìåòèçì äèõàëüíèõ øëÿõ³â;

— âíàñë³äîê ìåíøîãî òèñêó ïîâ³òðÿíîãî
ïîòîêó çìåíøóþòüñÿ ðèñê ðåãóðã³òàö³¿ òà ðîç-
òÿãíåííÿ øëóíêà.

Ìåòîä «ç ðîòà â ðîò» ðåêîìåíäóþòü çàñ-
òîñîâóâàòè ò³ëüêè â òîìó ðàç³, ÿêùî âèêðèâëå-
íà íîñîâà ïåðåãîðîäêà.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü ñïîñîáîì «ç ðîòà â í³ñ», «ç ðîòà â ðîò» äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ ïîòðàïëÿííÿ ïîâ³òðÿ â øëóíîê
íåîáõ³äíî á³ëüøå âèñóâàòè âïåðåä íèæíþ ùå-
ëåïó.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü
õâîðîãî íåîáõ³äíî ïîêëàñòè ãîðèçîíòàëüíî íà
ñïèíó. Øèÿ, ãðóäíà êë³òêà é àáäîì³íàëüíà çîíà
çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä ñòèñêàþ÷èõ ÷àñòèí îäÿãó.

Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè âêàçàíèé ïðèéîì íå
çàáåçïå÷óº ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â àáî
ðîçãèíàííÿ ãîëîâè ïðîòèïîêàçàíå (ïåðåëîì
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà), ñë³ä âèñóíóòè âïåðåä
íèæíþ ùåëåïó é ï³äòðèìóâàòè ¿¿ çà âèñõ³äí³
ã³ëêè.

Ìåòîäèêà øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ñïî-
ñîáîì «ç ðîòà â í³ñ». Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ øòó÷-
íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ñïîñîáîì «ðîò ó í³ñ» ðå-
àí³ìàòîð áåðåò îäí³ºþ ðóêîþ ï³äáîð³ääÿ, äðó-
ãó ðóêó êëàäå íà ò³ì’ÿíó ä³ëÿíêó ãîëîâè õâîðî-
ãî òà ç äîïîìîãîþ îáîõ ðóê òðîõè çàêèäàº éîãî
ãîëîâó. Ðîò õâîðîãî çàêðèâàºòüñÿ 1 àáî 2 ïàëü-
öÿìè ðóêè ðåàí³ìàòîðà, ùî çàáåçïå÷óº ïðè-
òèñêàííÿ ï³äáîð³ääÿ. Ãóáè òîãî, õòî íàäàº äî-
ïîìîãó, ù³ëüíî îõîïëþþòü í³ñ ïîñòðàæäàëîãî,
ïðîâîäèòüñÿ ðîçäóâàííÿ ëåãåíü. Â³äðàçó æ
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ âäóâàííÿ ïîâ³òðÿ ðîò ³ í³ñ
ïîñòðàæäàëîãî ïîòð³áíî â³äêðèâàòè äëÿ ñòâî-
ðåííÿ ïàñèâíîãî âèäèõó.

Ï³ñëÿ øâèäêîãî âèêîíàííÿ ìàí³ïóëÿö³é,
ùî â³äíîâëþþòü ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
òðîõè çàêèíóâøè ãîëîâó ïîñòðàæäàëîãî, ðåà-
í³ìàòîð âåëèêèì ³ âêàç³âíèì ïàëüöÿìè ðóêè, ÿêà
îõîïëþº ëîáíó ä³ëÿíêó, çàêðèâàº íîñîâ³ õîäè.
Ïîò³ì, çðîáèâøè ãëèáîêèé âäèõ, ì³öíî îõîï-
ëþº ãóáàìè ðîò ïîñòðàæäàëîãî é ðîáèòü åíåð-
ã³éíèé âèäèõ, ÿêèé çà ÷àñîì íå ïåðåâèùóº 1
ñåêóíäè.

Ó ìîìåíò âäóâàííÿ ïîâ³òðÿ íåîáõ³äíî
ñë³äêóâàòè çà åêñêóðñ³ºþ ãðóäíî¿ êë³òêè ïîñò-
ðàæäàëîãî. Ï³ñëÿ öüîãî ðåàí³ìàòîð ïîâèíåí
â³äñòîðîíèòèñÿ â³ä ðîòà ïîñòðàæäàëîãî, ùîá
íå çàâàæàòè ïàñèâíîìó âèäèõó. Òðèâàë³ñòü âè-
äèõó ó ïîñòðàæäàëîãî ïîâèííà ïðèáëèçíî
âäâ³÷³ ïåðåâèùóâàòè òðèâàë³ñòü øòó÷íîãî âäè-
õó (ñï³ââ³äíîøåííÿ 1:2), ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ
àäåêâàòíîãî âèâåäåííÿ âóãëåêèñëîòè ç ëåãåíü.

Øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü ç äîïîìîãîþ
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ïîâ³òðîâîäó. ßêùî ó òîãî, õòî íàäàº äîïîìî-
ãó, º ïîâ³òðîâ³ä, òî øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü
ïåðåâàæí³øå ïðîâîäèòè ç äîïîìîãîþ öüîãî
ïðèñòðîþ. Ïîâ³òðîâ³ä ÿâëÿº ñîáîþ ãóìîâó
òðóáêó, âèãíóòó ó âèãëÿä³ áóêâè S ³ îñíàùåíó îá-
ìåæóâàëüíèì ùèòêîì ó ñåðåäèí³, ÿêèé îáìå-
æóº äîâæèíó ââåäåíî¿ òðóáêè òà ñïðèÿº ïîâíî-
ìó çàêðèâàííþ ðîòà.

Äëÿ ââåäåííÿ ïîâ³òðîâîäó ãîëîâó õâîðî-
ãî íåîáõ³äíî òðîõè çàêèíóòè íàçàä. Ïîâ³òðîâ³ä
ââîäèòüñÿ â³ëüíî ì³æ çóáàìè ââ³ãíóòèì áîêîì
ïî õîäó ñïèíêè ÿçèêà äî éîãî êîðåíÿ, ïðèòèñ-
êàþ÷è ÿçèê äî äíà ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, óñóâàº
íåáåçïåêó éîãî çàïàäàííÿ. Çîâí³øí³é ê³íåöü
ïîâ³òðîâîäó ðåàí³ìàòîð áåðåò ó ðîò ³ çä³éñíþº
øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü.

Øòó÷íå äèõàííÿ çà ìåòîäîì «ðîò — ìàñ-
êà», àáî øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü ç äîïîìî-
ãîþ ïîðòàòèâíèõ äèõàëüíèõ àïàðàò³â. Ðó÷í³
ïîðòàòèâí³ àïàðàòè (ì³øîê Àìáó) ÿâëÿþòü ñî-
áîþ ïåðåíîñí³ åëàñòè÷í³ ì³õè ÷è ì³øêè, ÿê³
ç’ºäíóþòüñÿ êëàïàíîì ç ìàñêîþ. Çà íàÿâíîñò³
òàêèõ àïàðàò³â øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü ñë³ä
â³äðàçó ðîçïî÷èíàòè ç ¿õ äîïîìîãîþ. Ïîëî-
æåííÿ ãîëîâè òà ïðàâèëà î÷èùåííÿ íîñîãëîò-
êè çàëèøàþòüñÿ â ñèë³. Ìàñêà íàêëàäàºòüñÿ
íà ðîò ³ í³ñ õâîðîãî îäí³ºþ ðóêîþ (ïðàâîþ ÷è
ë³âîþ — ÿê çðó÷í³øå) òàêèì ÷èíîì, ùîá íîñî-
âà ÷àñòèíà ìàñêè ù³ëüíî ïðèòèñêàëàñÿ âåëè-
êèì ïàëüöåì ó íàïðÿìêó âïåðåä ³ âíèç. Âêàç³-
âíèé ïàëåöü ïðèòèñêàº ï³äáîð³äíó ÷àñòèíó
ìàñêè, à 3-é, 4-é ³ 5-é ïàëüö³ ï³äòÿãóþòü ï³äáî-
ð³ääÿ ââåðõ íàçàä. Ãîëîâà õâîðîãî â³äâîäèòü-
ñÿ íàçàä (çàêèíóòà). Ðåàí³ìàòîð ÷åðåç ìàñêó
ïðîâîäèòü øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü. Ë³âîþ
÷è ïðàâîþ ðóêîþ, ÿê çðó÷í³øå ðåàí³ìàòîðó,
ïðîâîäèòüñÿ ñòèñêàííÿ ì³øêà, ³ òàêèì ÷èíîì
ïîâ³òðÿ âäóâàºòüñÿ â äèõàëüí³ øëÿõè. Ï³ñëÿ
âäóâàííÿ ìàñêó íåîáõ³äíî çíÿòè ç îáëè÷÷ÿ,
ùîá çä³éñíèòè ïàñèâíèé âèäèõ ïîñòðàæäàëî-
ãî â àòìîñôåðó. Ï³ñëÿ öüîãî ìàí³ïóëÿö³ÿ ïî-
âòîðþºòüñÿ.

Ðèòì³÷íèìè íàòèñêàííÿìè íà ì³õ ïðîâî-
äèòüñÿ äèõàííÿ ç ïîòð³áíîþ ãëèáèíîþ é ÷àñ-
òîòîþ. Ïåðåâàãà öèõ àïàðàò³â ïîëÿãàº â òîìó,
ùî âîíè äîçâîëÿþòü ïðîâîäèòè øòó÷íó âåíòè-
ëÿö³þ ëåãåíü ïîâ³òðÿì ³ íàâ³òü êèñíåì.

Ëàðèíãåàëüíà ìàñêà äîçâîëÿº çàáåçïå÷è-
òè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â, íàä³éíó âåí-
òèëÿö³þ ëåãåíü ³ ïðè öüîìó óíèêíóòè ³íòóáàö³¿
òðàõå¿ ç äîïîìîãîþ ³íòóáàö³éíî¿ òðóáêè. Ìàñ-
êà ÿâëÿº ñîáîþ ìîäèô³êàö³þ åíäîòðàõåàëüíî¿
òðóáêè ç ìàíæåòêîþ íà äèñòàëüíîìó ê³íö³. Ï³ä
÷àñ ¿¿ ðîçäóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ îáòóðàö³ÿ ðî-
òîãëîòêè òà âõîäó â ñòðàâîõ³ä, ³çîëþºòüñÿ âõ³ä
ó òðàõåþ, çìåíøóºòüñÿ íåáåçïåêà ðåãóðã³òàö³¿.

Îçíàêè àäåêâàòíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü:
— ï³ä ÷àñ âäóâàííÿ ïîâ³òðÿ â ëåãåí³ â³äáó-

âàºòüñÿ ï³äéîì ³ ðîçøèðåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè;
— ï³ä ÷àñ âèäèõó â³äáóâàºòüñÿ âèõ³ä ïî-

â³òðÿ ç ëåãåíü (øóì ïîâ³òðÿ, ùî âèõîäèòü, ñëó-
õàòè âóõîì) ³ ãðóäíà êë³òêà çàéìàº ïî÷àòêîâå
ïîëîæåííÿ.

ØÂË âèêîíóºòüñÿ òàê, ùîá êîæåí âäèõ
òðèâàâ íå ìåíøå 1,5-2 ñåêóíä, ïðè öüîìó äîñ-
òàòíüî ÷àñó äëÿ ðîçøèðåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè.
Êð³ì òîãî, çìåíøóºòüñÿ íåáåçïåêà ðîçäóâàí-
íÿ øëóíêà é ðåãóðã³òàö³¿. Íåîáõ³äíî ñë³äêóâà-
òè, ùîá ïîâ³òðÿ áåçïåðåøêîäíî íàäõîäèëî â
äèõàëüí³ øëÿõè òà âèõîäèëî ï³ä ÷àñ ïàñèâíîãî
âèäèõó. ßêùî ëåãåí³ íå âåíòèëþþòüñÿ, ïî-
òð³áíî çì³íèòè ïîëîæåííÿ ãîëîâè òîãî, êîãî
ðåàí³ìóþòü. ßêùî æ öå íå äîïîìàãàº, òî íàÿâ-
íà îáñòðóêö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Çà íàÿâíîñò³ ïóëüñó, àëå â³äñóòíîñò³ ñàìî-
ñò³éíîãî äèõàííÿ ïðîâîäÿòü ØÂË ç ÷àñòîòîþ
10-12 ðàç³â çà õâèëèíó.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äèõàëüíî¿ ðåàí³ìàö³¿
íàñò³éíî ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè çà-
õèñí³ ì³ðè â³ä çàðàæåííÿ â³ðóñíèì ãåïàòèòîì,
ÑÍ²Äîì, àêòèâíèì òóáåðêóëüîçîì ÷è ìåí³íãî-
êîêîâèì ìåí³íã³òîì. Îáîâ’ÿçêîâèì º çàñòîñó-
âàííÿ çàõèñíèõ ìàñîê, ïðîêëàäîê, êëàïàí³â.

Òåõí³êà âèêîíàííÿ íåïðÿìîãî (çîâí³øíü-
îãî) ìàñàæó ñåðöÿ. Ïåðåä ïî÷àòêîì âèêîíàí-
íÿ íåïðÿìîãî ìàñàæó ñåðöÿ ïîñòðàæäàëîãî
êëàäóòü. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ åôåêòèâíîñò³
çîâí³øíüîãî ìàñàæó ñåðöÿ º ïîëîæåííÿ õâî-
ðîãî (ïîñòðàæäàëîãî) íà ñïèí³, íà òâåðä³é îñ-
íîâ³ — ï³äëîç³, òàï÷àí³, çåìë³.

Ïðèíöèï íåïðÿìîãî ìàñàæó ñåðöÿ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ðåàí³ìàòîð øëÿõîì íàòèñêàííÿ
íà ãðóäíó êë³òêó ñòèñêàº ñåðöå ì³æ ãðóäíèíîþ
òà õðåáòîì, ùî ïðèçâîäèòü äî âèãíàííÿ ïåâ-
íîãî îá’ºìó êðîâ³ ç ë³âîãî øëóíî÷êà ó âåëèêå,
à ç ïðàâîãî — â ìàëå êîëî êðîâîîá³ãó îá’ºìîì
6-40% õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâ³. Ïðè öüîìó
ï³äòðèìóºòüñÿ ñèñòåìíèé ³ ëåãåíåâèé êðîâî-
îá³ã, â³äáóâàºòüñÿ îêñèãåíàö³ÿ êðîâ³.
Öèêë³÷í³ñòü ìàñàæó çàáåçïå÷óºòüñÿ íàòèñêàí-
íÿì íà ãðóäíó êë³òêó. Çà ðàõóíîê åëàñòè÷íîñò³
ãðóäíà êë³òêà ðîçøèðþºòüñÿ é â³äáóâàºòüñÿ
íàïîâíåííÿ ñåðöÿ êðîâ’þ. Çîâí³øí³é ìàñàæ
ñåðöÿ ñòâîðþº ðóõ êðîâ³ çà ðàõóíîê íå ò³ëüêè
ïðÿìî¿ êîìïðåñ³¿ ñåðöÿ, à é çì³í çàãàëüíîãî
âíóòð³øíüîãðóäíîãî òèñêó, ÿêèé ìîæå çá³ëüøó-
âàòèñÿ ï³ä ÷àñ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ç îä-
íî÷àñíîþ êîìïðåñ³ºþ ãðóäíî¿ êë³òêè.

Ðåàí³ìàòîð ðîçì³ùóºòüñÿ çáîêó. Ó äîðîñ-
ëèõ ìàñàæ ñåðöÿ ïðîâîäèòüñÿ îáîìà ðóêàìè,
íàòèñêàþ÷è íà ãðóäíèíó ïðîêñèìàëüíîþ ÷àñ-
òèíîþ äîëîí³.
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Äîëîííà ïîâåðõíÿ êèñò³ îäí³º¿ ðóêè ðåàí³-
ìàòîðà íàêëàäàºòüñÿ âïîïåðåê íà ãðóäíèíó íà
ìåæ³ ¿¿ íèæíüî¿ òà ñåðåäíüî¿ òðåòèíè íà 2 ïî-
ïåðå÷íèõ ïàëüö³ âèùå îñíîâè ìå÷îïîä³áíîãî
â³äðîñòêà. Äîëîíÿ äðóãî¿ ðóêè ðîçì³ùóþòü íà
ïåðøó ïàðàëåëüíî îñ³ ãðóäíèíè. Ïàëüö³ ðóê
ïîâèíí³ áóòè òðîõè ï³äíÿò³ ÷è ïåðåïëåòåí³ é íå
ñòèêàòèñÿ ç ãðóäíîþ êë³òêîþ õâîðîãî (ïîñò-
ðàæäàëîãî). Ò³ëüêè çà òàêîãî ïîëîæåííÿ ðóê
ìîæíà çàáåçïå÷èòè ñóâîðî âåðòèêàëüíèé ïî-
øòîâõ íà ãðóäíèíó, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî íåîáõ-
³äíîãî ñòèñêàííÿ ñåðöÿ. Äóæå âàæëèâî, ùîá
ïàëüö³ íå òîðêàëèñÿ ãðóäíî¿ êë³òêè. Öå, ç îäíî-
ãî áîêó, áóäå ñïðèÿòè åôåêòèâíîñò³ ìàñàæó
ñåðöÿ, îñê³ëüêè çóñèëëÿ áóäå ñïðÿìîâàíî
ò³ëüêè íà íèæíþ òðåòèíó ãðóäíèíè, à íå íà ãðóä-
íó ñò³íêó, ³, ç ³íøîãî, ³ñòîòíî çìåíøèòüñÿ íå-
áåçïåêà ïåðåëîìó ðåáåð. Ïðèòèñêàííÿ ãðóäíè-
íè äî õðåáòà ïîâèííå áóòè áåç óäàðó, øâèä-
êèì ³ ç ìîìåíòàëüíèì ïðèïèíåííÿì òèñêó.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî íàòèñêàí-
íÿ íà ãðóäíèíó ðåàí³ìàòîð ðîçì³ùóºòüñÿ äî-
ñèòü âèñîêî íàä ïîñòðàæäàëèì. Äëÿ òîãî, ùîá
óíèêíóòè ïåðåëîìó ðåáåð, íå ìîæíà íàòèñêà-
òè íà á³÷íó ÷àñòèíó ãðóäíî¿ êë³òêè.

Çá³ëüøèòè åôåêòèâí³ñòü ìàñàæó ñåðöÿ
ìîæíà, ïîñèëèâøè âåíîçíå ïîâåðíåííÿ êðîâ³
øëÿõîì ñòâîðåííÿ ïîëîæåííÿ Òðåíäåëåíáóð-
ãà ÷è òðîõè ï³äíÿâøè íîãè ïîñòðàæäàëîãî.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñó ñòèñêàííÿ é ðîçïðàâëåí-
íÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ïîâèííî ñêëàäàòè 1:1.

Íåîáõ³äíèì º ïîñò³éíèé êîíòðîëü åôåê-
òèâíîñò³ ìàñàæó ñåðöÿ. Ïóëüñ ïåðåâ³ðÿþòü
êîæí³ 2-3 õâèëèíè. Îñíîâíèìè îçíàêàìè
åôåêòèâíîãî ìàñàæó º ïîÿâà ÷³òêî¿ ïóëüñàö³¿
íà ñîíí³é àðòåð³¿, ð³äøå ñòåãíîâ³é, çâóæåííÿ
ç³íèöü, ðîæåâ³ííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ïîÿâà
÷³òêèõ ïóëüñîâèõ õâèëü íà åêðàí³ êàðä³îñêîïà.

Ë³êàð³, ùî ïðîâîäÿòü ðåàí³ìàö³þ, ïîâèíí³
ì³íÿòèñÿ ì³ñöÿìè, îñê³ëüêè öå ô³çè÷íî âàæêà
ìàí³ïóëÿö³ÿ.

ßêùî ï³ä ÷àñ ÑËÐ â³äáóâñÿ âèêèä âì³ñòó
øëóíêà â ðîòîãëîòêó, ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîâåð-
íóòè õâîðîãî íà á³ê, î÷èñòèòè ðîò, à ïîò³ì ïî-
âåðíóòè íà ñïèíó é ïðîäîâæèòè ÑËÐ.

Äåô³áðèëÿö³ÿ. Ìåòîþ ïðàâèëüíî¿ äåô³á-
ðèëÿö³¿ º ïðîõîäæåííÿ ñòðóìó ÷åðåç ô³áðèëþ-
þ÷èé ì³îêàðä çà ì³í³ìàëüíîãî òðàíñòîðàêàëü-
íîãî ³ìïåäàíñó. Òðàíñòîðàêàëüíèé ³ìïåäàíñ
çíà÷íî âàð³þº çàëåæíî â³ä ìàñè ò³ëà, àëå â ñå-
ðåäíüîìó ñêëàäàº äëÿ äîðîñëèõ 70-80 Îì.

Ó ïîñòðàæäàëèõ ç âèðàæåíèì çâîëîñ³ííÿì
ïåðåäíüî¿ ãðóäíî¿ ñò³íêè ïîã³ðøóºòüñÿ êîíòàêò
åëåêòðîä³â ç³ øê³ðîþ. Öå çàãðîæóº âèíèêíåí-
íÿì äóãîâîãî ðîçðÿäó ì³æ åëåêòðîäîì ³ øê³ðîþ
³ ÿê íàñë³äîê — âèñîêèì ðèçèêîì îï³ê³â.

Äóæå âàæëèâî äîêëàäàòè äîñòàòíº çóñèë-
ëÿ ï³ä ÷àñ íàêëàäàííÿ åëåêòðîä³â, îñê³ëüêè öå
ïîë³ïøóº êîíòàêò ç³ øê³ðîþ, çìåíøóþ÷è ¿¿ îï³ð,
à òàêîæ çíèæóº ³ìïåäàíñ ãðóäíî¿ êë³òêè, çìåí-
øóþ÷è ¿¿ îá’ºì.

Ñèëà òèñêó íà åëåêòðîäè ïîâèííà ñêëàäà-
òè äëÿ äîðîñëèõ 8 êã. Òàêó ñèëó ìîæóòü ðîçâè-
íóòè ò³ëüêè íàéñèëüí³ø³ ÷ëåíè ðåàí³ìàö³éíî¿
áðèãàäè. ßêùî ñèëè ïðèòèñêàííÿ íåìàº, äåô-
³áðèëÿòîð ïðàöþâàòè íå áóäå.

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ñòðóìó íåîá-
õ³äíî íàíåñòè íà êîíòàêòíó ïîâåðõíþ åëåêò-
ðîä³â ïðîâ³äíèê — ñïåö³àëüíèé ãåëü, âîäó,
ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí òîùî.

Äëÿ äåô³áðèëÿö³¿ ó äîðîñëèõ îáèäâà ðó÷-
íèõ åëåêòðîäè ÷è îäèí åëåêòðîä, ùî ï³äêëà-
äàºòüñÿ, ïîâèíåí ìàòè ïëîùó â³ä 8 äî 14 ñì â
ä³àìåòð³. Â îñòàíí³õ çðàçêàõ äåô³áðèëÿòîð³â íà
åëåêòðîäàõ º ïîçíà÷åííÿ «Apex» ³ «Sternum», ÿê³
äîçâîëÿþòü øâèäêî é òî÷íî ðîçòàøóâàòè åëåê-
òðîäè íà ïîòð³áíèõ ä³ëÿíêàõ ãðóäíî¿ êë³òêè.
Ìîæëèâèì º é ³íøå ìàðêóâàííÿ åëåêòðîä³â,
íàïðèêëàä, ÷îðíèé ³ ÷åðâîíèé. «×îðíèé» — öå
åëåêòðîä, ùî íåñå íåãàòèâíèé çàðÿä, ³ «÷åðâî-
íèé» — ïîçèòèâíèé.

Îïòèìàëüíèì ðîçòàøóâàííÿì åëåêòðîä³â
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äåô³áðèëÿö³¿ ñë³ä ââàæàòè
òàêå, çà ÿêîãî ô³áðèëþþ÷à ä³ëÿíêà ì³îêàðäà
ïåðåáóâàº ïðÿìî ì³æ íèìè.

Ïåðåäíº, àáî ñòàíäàðòíå ðîçòàøóâàííÿ:
îäèí åëåêòðîä ç ìàðêóâàííÿì «Apex» àáî ÷åð-
âîíîãî êîëüîðó (ïîçèòèâíèé çàðÿä) ðîçòàøî-
âóþòü òî÷íî íàä âåðõ³âêîþ ñåðöÿ ÷è íèæ÷å ë³âî-
ãî ñîñêà; äðóãèé åëåêòðîä ç ìàðêóâàííÿì
«Sternum» àáî ÷îðíîãî êîëüîðó (íåãàòèâíèé
çàðÿä) ðîçì³ùóþòü â³äðàçó íèæ÷å ïðàâî¿ êëþ-
÷èö³.

Ïåðåäíüî-çàäíº ðîçòàøóâàííÿ åëåêò-
ðîä³â: îäíà ïëàñòèíà åëåêòðîäà â ïðàâ³é ï³äëî-
ïàòêîâ³é ä³ëÿíö³, äðóãà — ñïåðåäó íàä ë³âèì
ïåðåäñåðäÿì, íà ð³âí³ III-IV ì³æ ðåáåð’ÿ ïî ñå-
ðåäíüîêëþ÷è÷í³é ë³í³¿).

Ï³ñëÿ âìèêàííÿ ïðèñòðîþ â ìåðåæó àáî
ÿêùî ïðèëàä ïðàöþº â³ä áàòàðå¿ íåîáõ³äíî
âìèêíóòè êëàâ³øó «Çàðÿä», äåô³áðèëÿòîð çà-
ðÿäæàºòüñÿ äî ð³âíÿ 3-5 êÂò. Ïåðåä âìèêàííÿì
êëàâ³ø³ «äåô³áðèëÿö³ÿ» íåîáõ³äíî ïðèïèíèòè
ØÂË, ìàñàæ ñåðöÿ, â³ä³ìêíóòè ïîñòðàæäàëîãî
â³ä ïðèëàä³â ìîí³òîðóâàííÿ (åëåêòðîêàðä³îñêî-
ïà). Ðîçðÿä äåô³áðèëÿòîðà íàíîñèòüñÿ ï³ä ÷àñ
âèäèõó. Ïîò³ì íàòèñêàºòüñÿ êëàâ³øà «Ñêèä». Ï³ä
÷àñ íàòèñêàííÿ íà öþ êëàâ³øó â³äáóâàºòüñÿ
ñêèä çàìèêàëüíî¿ íàïðóãè. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ñòð³ëêà âîëüòìåòðà âñòàíîâëþºòüñÿ íà «0»,
çíîâó ïðîäîâæóºòüñÿ ØÂË, íåïðÿìèé ìàñàæ
ñåðöÿ.
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Áåçïå÷í³ñòü äîñÿãàºòüñÿ äîáðèì ³çîëþ-
âàííÿì åëåêòðîä³â ç äîïîìîãîþ ïàñòè ÷è ãåëþ
ì³æ ïëîùàäêîþ åëåêòðîä³â ³ ãðóäíîþ êë³òêîþ.

Äåô³áðèëÿö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ïðîõîäæåí-
íÿì ñòðóìó, ÿêèé âèì³ðþºòüñÿ â àìïåðàõ, ÷å-
ðåç ñåðöå. Ñèëà ñòðóìó âèçíà÷àºòüñÿ åíåðã³ºþ
ðîçðÿäó é òðàíñòîðàêàëüíèì ³ìïåäàíñîì.
Ôàêòîðè, ùî âèçíà÷àþòü òðàíñòîðàêàëüíèé
³ìïåäàíñ, âêëþ÷àþòü îáðàíó åíåðã³þ, ðîçì³ðè
åëåêòðîä³â, ê³ëüê³ñòü ³ ÷àñ ïîïåðåäí³õ ðîçðÿä³â,
ôàçó âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, â³äñòàíü ì³æ åëåêòðî-
äàìè é òèñêîì, çä³éñíþâàíèì íà åëåêòðîä. Ó
ñåðåäíüîìó â äîðîñëèõ òðàíñòîðàêàëüíèé
³ìïåäàíñ ñêëàäàº 70-80 Îì.

Ðåêîìåíäîâàíèé ð³âåíü åíåðã³¿ äëÿ ïåðøî¿
äåô³áðèëÿö³¿ ñêëàäàº 200 Äæ. Äëÿ äðóãîãî óäà-
ðó â³í ïîâèíåí ñêëàäàòè â³ä 200 äî 300 Äæ. Ïðè-
÷èíîþ âñòàíîâëåííÿ ä³àïàçîíó ð³âíÿ åíåðã³¿ º
òå, ùî áóäü-ÿêèé ³ç çàäàíèõ ð³âí³â ìîæå ïðè-
çâåñòè äî óñï³øíî¿ äåô³áðèëÿö³¿. ßêùî ïåðø³
äâ³ ñïðîáè íåâäàë³, ñë³ä íåãàéíî ïðîâåñòè
òðåò³é ðîçðÿä ïîòóæí³ñòþ 360 Äæ. ßêùî ô³áðè-
ëÿö³ÿ øëóíî÷ê³â ïåðåðèâàºòüñÿ ï³ñëÿ ðîçðÿäó,
àëå ïîíîâëþºòüñÿ, òî çíîâó ïîòð³áíî ïðîâåñ-
òè äåô³áðèëÿö³þ íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³ åíåðã³¿.
Ðîçðÿä ïîòð³áíî çá³ëüøèòè ò³ëüêè ï³ñëÿ íåâäà-
ëèõ ñïðîá äåô³áðèëÿö³¿. ßêùî òðè ðîçðÿäè íå-
âäàë³, òî ïðîäîâæóºòüñÿ íåïðÿìèé ìàñàæ ñåð-
öÿ é ØÂË, ââîäèòüñÿ àäðåíàë³í ³ ï³ñëÿ öüîãî
ðîçðÿäè ñë³ä ïîâòîðèòè.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äåô³áðèëÿö³¿ ïîñòðàæ-
äàëèé ³ ðåàí³ìàòîðè íå ïîâèíí³ òîðêàòèñÿ ìå-
òàë³÷íèõ ïðåäìåò³â. Ðåàí³ìàòîð, ÿêèé çä³éñíþº
äåô³áðèëÿö³þ, ïîâèíåí áóòè â ãóìîâèõ ðóêà-
âè÷êàõ ³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîçðÿäó íå ïîâèíåí
òîðêàòèñÿ ïîñòðàæäàëîãî.

Âíóòð³øíüîñåðöåâèé øëÿõ ââåäåííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Âíóòð³øíüîñåðöåâèé øëÿõ ââåäåííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, êîëè ãðóäíà êë³òêà íå ðîç³-
òíóòà, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèêëþ÷íèõ âèïàäêàõ
÷åðåç íåáåçïåêó ïíåâìîòîðàêñó, óøêîäæåííÿ
êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ òà íåîáõ³äíîñò³ ïðèïèíåí-
íÿ ìàñàæó ñåðöÿ. Êð³ì òîãî, ÿêùî ïðåïàðàòè
ââîäÿòü íå â ïîðîæíèíó ñåðöÿ, à â éîãî ì’ÿç,
öå ìîæå çàâàæàòè â³äíîâëåííþ ñïîíòàííèõ
ñêîðî÷åíü ñåðöÿ ÷åðåç ñò³éê³ àðèòì³é.

Âíóòð³øíüîñåðöåâå ââåäåííÿ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â âèêîíóºòüñÿ ç äîïîìîãîþ ãîëêè
äîâæèíîþ 7-10 ñì. Ì³ñöå ïóíêö³¿ — â IV ì³æðå-
áåð’¿, â³äñòóïèâøè 2-3 ñì â³ä ë³âîãî êðàþ ãðóä-
íèíè. Ï³ñëÿ àñï³ðàö³¿ êðîâ³, ÿêà ï³äòâåðäæóº, ùî
ãîëêà ïåðåáóâàº â ïîðîæíèí³ øëóíî÷êà, âèêî-
íóþòü âíóòð³øíüîñåðöåâ³ ³í’ºêö³¿.

Âíóòð³øíüîëåãåíåâèé øëÿõ ââåäåííÿ
ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí

Ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè øâèäêå âíóòð³øüîâåí-
íå ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íåìîæëèâå, ç
óñï³õîì çàñòîñîâóþòü ³íòðàòðàõåàëüíå âëè-
âàííÿ íåîáõ³äíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ íå ìàþòü
âëàñòèâîñò³ óøêîäæóâàòè ëåãåíåâó òêàíèíó.
Çîêðåìà, àäðåíàë³í, ë³äîêà¿í, àòðîï³í ìîæóòü
ââîäèòèñÿ â åíäîòðàõåàëüíó òðóáêó ÷è ì³êðîò-
ðàõåîñòîìó çâè÷íèìè ÷è ïîäâîºíèìè, çàñòî-
ñîâóâàíèìè âíóòð³øíüîâåííî, äîçàìè øëÿ-
õîì ðîçâåäåííÿ â 10 ìë ñòåðèëüíî¿ äèñòèëü-
îâàíî¿ âîäè. Äëÿ á³êàðáîíàòó íàòð³þ öåé øëÿõ
ââåäåííÿ êðàùå íå âèêîðèñòîâóâàòè, îñê³ëü-
êè ìîæíà óøêîäèòè ñëèçîâó îáîëîíêó òðàõå¿,
áðîíõ³â ÷è àëüâåîëè. Ïðåïàðàòè øâèäøå ïðî-
íèêàþòü ÷åðåç àëüâåîëè â êðîâ, ÿêùî ¿õ ââî-
äèòè ÷åðåç çâè÷àéíèé êàòåòåð äëÿ â³äñìîêòó-
âàííÿ ñëèçó, ïðîâåäåíèé â áðîíõ³àëüíå äåðå-
âî. Êë³í³÷íèé åôåêò çà òàêîãî ââåäåííÿ íàñòàº
ìàéæå òàê ñàìî øâèäêî, ÿê ³ ï³ñëÿ âíóòð³øíü-
îâåííîãî ââåäåííÿ.

ÎÑÍÀÙÅÍÍÍß ÑÓÌÊÈ
ÄËß ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Ë²ÊÀÐß

ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÊÎÌÀÍÄÈ

Ïðîïîíîâàíèé íàáîð îáëàäíàííÿ é ìåäè-
êàìåíò³â äîçâîëÿº íàäàòè äîïîìîãó ïîñòðàæ-
äàëîìó ìàêñèìàëüíî øâèäêî é ó ì³í³ìàëüíî
íåîáõ³äíîìó äëÿ ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ îáñÿç³.
Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ìàòè òàêå îáëàäíàííÿ:

— ì³øîê Àìáó îá’ºìîì 1,5 ë ç ëèöåâîþ
ìàñêîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ØÂË;

— ïîðòàòèâíèé äåô³áðèëÿòîð;
— òîíîìåòð äëÿ âèì³ðþâàííÿ âåëè÷èíè

àðòåð³àëüíîãî òèñêó;
— ôîíåíäîñêîï.

Âèòðàòí³ ìàòåð³àëè:
— ïîâ³òðîâ³ä –1 øò;
— ëàðèíãåàëüíà ìàñêà ñåðåäíüîãî ðîç-

ì³ðó –1 øò.;
— êàòåòåðè âåíîçí³ òèïó «Âåíôëîí» —

3 øò;
— ñèñòåìè îäíîðàçîâ³ äëÿ âíóòð³øíüî-

âåííèõ ââåäåíü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â —
2 øò.;

— øïðèöè îäíîðàçîâ³ 5 ìë — 10 øò.;
10 ìë — 5 øò.; 20 ìë — 5 øò.;

— áèíòè ìàðëåâ³ — 2 øò;
— ñåðâåòêè ìàðëåâ³, ïðîñî÷åí³ ñïèðòîì

— 10 øò.
— ïëàñòèð ìåäè÷íèé.
Ë³êàðñüê³ çàñîáè:
— àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèä  — 1 óïàêîâêà

(0,1 % — 1,0 ìë);
— àòðîï³íó ñóëüôàò  — 5 àìïóë (0,1 % —

1,0 ìë);
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— ìåçàòîí — 1 óïàêîâêà (1 % — 1,0 ìë);
— äåêñàìåòàçîí — 4 óïàêîâêè (20 àìïóë

— ïî 1,0 ìë — 4 ìã/ìë);
— ã³äðîêîðòèçîí — 1 óïàêîâêà (10 àìïóë

ïî 2 ìë ïî 25 ìã/ìë);
— ðîç÷èí äëÿ ³í’ºêö³é — 10 àìïóë ïî 10 ìë;
— 0,9 % ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ — 400 ìë

— 2 ôëàêîíè;

— Âîëþâåí (âåíîôóíäèí) ÷è ðåôîðòàí —
1 ôëàêîí;

— ã³ïåð ÍÀÅS — 1 ôëàêîí.
²íø³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî âèêîðèñòîâóþòü-

ñÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåà-
í³ìàö³¿, áåðóòüñÿ ç íàáîð³â ìåäèêàìåíò³â, ùî
º íà îñíàùåíí³ áðèãàä øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè.


