
3.1. Ô²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ ÏÐÈ
ÂÈÊÎÍÀÍÍ² Ô²ÇÈ×ÍÈÕ

ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ

Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ âèìàãàº ³ñòîòíîãî
ï³äâèùåííÿ ôóíêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
â³ä ÿêî¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ (çàçâè÷àé ó ò³ñíîìó âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ñèñòåìàìè
îðãàí³çìó) çàëåæèòü çàáåçïå÷åííÿ ïðàöþþ÷èõ
ì’ÿç³â äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ êèñíþ òà âèäàëåí-
íÿ ³ç òêàíèí âóãëåêèñëîòè òà ³íøèõ ïðîäóêò³â
ìåòàáîë³çìó. Ñàìå òîìó ç ïî÷àòêîì ì’ÿçîâî¿
ðîáîòè â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ ñêëàäíèé êîì-
ïëåêñ íåéðîãóìîðàëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî âíàñë³-
äîê àêòèâ³çàö³¿ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè
ïðèçâîäèòü, ç îäíîãî áîêó, äî ï³äâèùåííÿ îñ-
íîâíèõ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (÷àñòî-
òè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, óäàðíîãî ³ õâèëèííîãî
îá’ºì³â êðîâ³, ñèñòåìíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ òîùî), à ç ³íøîãî áîêó
— çóìîâëþº çì³íè òîíóñó ñóäèí â îðãàíàõ ³ òêà-
íèíàõ. Çì³íè ñóäèííîãî òîíóñó ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
çíèæåííÿ òîíóñó ³, â³äïîâ³äíî, ðîçøèðåíí³ ñó-
äèí ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî ðóñëà (ïåðåâàæ-
íî ãåìîêàï³ëÿð³â), ùî çàáåçïå÷óº äîñòàâêó
êðîâ³ äî ïðàöþþ÷èõ ì’ÿç³â. Ïðè öüîìó â îêðå-
ìèõ âíóòð³øí³õ îðãàíàõ â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàí-
íÿ òîíóñó ³ çâóæåííÿ äð³áíèõ ñóäèí. Âèùåíàç-
âàí³ çì³íè â³äîáðàæóþòü ïåðåðîçïîä³ë êðîâî-
òîêó ì³æ ôóíêö³îíàëüíî àêòèâíèìè ³ íåàêòèâíè-
ìè ïðè íàâàíòàæåíí³ îðãàíàìè. Ó ôóíêö³îíàëü-
íî àêòèâíèõ îðãàíàõ êðîâîîá³ã ³ñòîòíî
çá³ëüøóºòüñÿ, íàïðèêëàä, ó ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ó
15-20 ðàç³â (ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü ôóíêö³îíóþ÷èõ
ãåìîêàï³ëÿð³â ìîæå çðîñòè â 50 ðàç³â), ó ì³î-
êàðä³ — â 5 ðàç³â, ó øê³ð³ (äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
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àäåêâàòíî¿ òåïëîâ³ääà÷³) — â 3-4 ðàçè, ó ëåãå-
íÿõ — ìàéæå â 2-3 ðàçè. Ó ôóíêö³îíàëüíî íåàê-
òèâíèõ ïðè íàâàíòàæåíí³ îðãàíàõ (ïå÷³íö³, íèð-
êàõ, ìîçêó) êðîâîîá³ã çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ.
ßêùî ó ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîêîþ êðîâîîá³ã ó
âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ñòàíîâèòü áëèçüêî 50% õâè-
ëèííîãî îá’ºìó ñåðöÿ (ÕÎÑ), òî ïðè ìàêñè-
ìàëüí³é ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ âîíî ìîæå
çíèæóâàòèñÿ äî 3-4% ÕÎÑ.

Âèçíà÷åííÿ òèïó ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè âðàõîâóþòü íàñòóïí³ ïàðàìåòðè:

1. Çáóäëèâ³ñòü ïóëüñó — çá³ëüøåííÿ ÷àñ-
òîòè ïóëüñó ïî â³äíîøåííþ äî ïî÷àò-
êîâîãî çíà÷åííÿ, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ ó
â³äñîòêàõ.

2. Õàðàêòåð çì³í àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ)
— ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî ³ ïóëü-
ñîâîãî.

3. ×àñ ïîâåðíåííÿ ïîêàçíèê³â ïóëüñó ³ ÀÒ
äî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ.

Âèä³ëÿþòü 5 îñíîâíèõ òèï³â ðåàêö³¿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè: íîðìîòîí³÷íèé, ã³ïîòî-
í³÷íèé, ã³ïåðòîí³÷íèé, äèñòîí³÷íèé ³ ñòóï³í÷àñ-
òèé.

Äëÿ íîðìîòîí³÷íîãî òèïó ðåàêö³¿ õàðàêòåð-
íå ïðèñêîðåííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó íà 60-80% (ó
ñåðåäíüîìó íà 6-7 óäàð³â çà 10 ñåê); ïîì³ðíå
ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ äî 15 -30% (15-30
ìì ðò.ñò.); ïîì³ðíå çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ
íà 10-30% (5-15 ìì ðò.ñò.), ùî çóìîâëåíî
çìåíøåííÿì çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïî-
ðó â ðåçóëüòàò³ ðîçøèðåííÿ ñóäèí ïåðèôåðè÷-
íîãî ñóäèííîãî ðóñëà äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðà-
öþþ÷èõ ì’ÿç³â íåîáõ³äíîþ ê³ëüê³ñòþ êðîâ³;
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çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïóëüñîâîãî ÀÒ — íà 80-
100%, ÿêå ïîá³÷íî â³äîáðàæóº ³íòåñèâí³ñòü ñåð-
öåâîãî âèêèäó, òîáòî óäàðíîãî îá’ºìó ³
ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî çá³ëüøåííÿ); íîðìàëüíèé
ïåð³îä ïðîöåñó â³äíîâëåííÿ: ïðè ïðîá³ Ìàðò³-
íå ó ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü äî 2,5 õâèëèí, ó æ³íîê
— äî òðüîõ õâèëèí.

Íîðìîòîí³÷íèé òèï ðåàêö³¿ ââàæàºòüñÿ
ñïðèÿòëèâèì, îñê³ëüêè ñâ³ä÷èòü ïðî àäåêâàò-
íèé ìåõàí³çì ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Çá³ëüøåííÿ õâèëèí-
íîãî îáñÿãó êðîâîîá³ãó (ÕÎÊ) ï³ä ÷àñ òàêî¿ ðå-
àêö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê îïòèìàëüíîãî ³
ð³âíîì³ðíîãî çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ ³ óäàðíîãî
îá’ºìó ñåðöÿ (ÓÎÑ).

Äëÿ ã³ïîòîí³÷íîãî (àñòåí³÷íîãî) òèïó ðå-
àêö³¿ õàðàêòåðíå çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
ïóëüñó — á³ëüøå 120-150%; ñèñòîë³÷íèé ÀÒ ïðè
öüîìó òðîõè ï³äâèùóºòüñÿ, àáî íå çì³íþºòüñÿ,
àáî íàâ³òü çìåíøóºòüñÿ; ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ ÷àñ-
ò³øå íå çì³íþºòüñÿ, àáî íàâ³òü ï³äâèùóºòüñÿ;
ïóëüñîâèé ÀÒ ÷àñò³øå çíèæóºòüñÿ, à ÿêùî é
ï³äâèùóºòüñÿ, òî íåçíà÷íî — âñüîãî íà 12-
25%; çíà÷íî óïîâ³ëüíþºòüñÿ ïåð³îä â³äíîâëåí-
íÿ — á³ëüøå 5-10 õâèëèí.

Äàíèé òèï ðåàêö³¿ ââàæàºòüñÿ íåñïðèÿòëè-
âèì, îñê³ëüêè çàáåçïå÷åííÿ ïðàöþþ÷èõ ì’ÿç³â ³
îðãàí³â êðîâ’þ â äàíîìó âàð³àíò³ äîñÿãàºòüñÿ
ò³ëüêè çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ ïðè íåçíà÷í³é
çì³í³ ÓÎÑ, òîáòî ñåðöå ïðàöþº ìàëîåôåêòèâíî
³ ç âåëèêèìè åíåðãåòè÷íèìè âèòðàòàìè. Òàêèé
òèï ðåàêö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàé÷àñò³øå ó íåòðå-
íîâàíèõ ³ ìàëî òðåíîâàíèõ îñ³á, ïðè âåãåòîñó-
äèííèõ äèñòîí³ÿõ çà ã³ïîòîí³÷íèì òèïîì, ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü, ó ñïîðòñìåí³â íà òë³
ïåðåâòîìè ³ ïåðåíàïðóæåííÿ. Îäíàê ó ä³òåé ³
ï³äë³òê³â äàíèé òèï ðåàêö³¿, ïðè çíèæåíí³ ä³àñ-
òîë³÷íîãî ÀÒ ïðè íîðìàëüí³é òðèâàëîñò³ ïåð³î-
äó â³äíîâëåííÿ, ââàæàºòüñÿ âàð³àíòîì íîðìè.

Äëÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó ðåàêö³¿ õàðàêòåð-
íèì º çíà÷íå ïðèñêîðåííÿ ïóëüñó — á³ëüøå
100%; çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ äî
180-200 ìì ðò.ñò. ³ âèùå; íåâåëèêå ï³äâèùåí-
íÿ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ — äî 90 ìì ðò.ñò. ³ âèùå,
àáî òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ; ï³äâèùåííÿ
ïóëüñîâîãî ÀÒ, ÿêå â äàíîìó âèïàäêó çóìîâëå-
íî ï³äâèùåíèì îïîðîì êðîâîòîêó âíàñë³äîê
ñïàçìó ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
çíà÷íå íàïðóæåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ì³îêàðäó; ïå-
ð³îä â³äíîâëåííÿ ³ñòîòíî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ
(á³ëüøå 5 õâèëèí).

Òèï ðåàêö³¿ ââàæàºòüñÿ íåñïðèÿòëèâèì ó
çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ äî íà-
âàíòàæåííÿ ìàþòü íåçàäîâ³ëüíèé õàðàêòåð.
Ïðè çíà÷íîìó çá³ëüøåíí³ îá’ºìó ñèñòîëè íà òë³
ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó

â ñóäèííîìó ðóñë³ ñåðöå âèìóøåíî ïðàöþâà-
òè ç äîñèòü âåëèêèì íàïðóæåííÿì. Äàíèé òèï
çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè ñõèëüíîñò³ äî ã³ïåðòîí³÷íèõ
ñòàí³â (ó òîìó ÷èñë³ ïðè ïðèõîâàíèõ ôîðìàõ
ã³ïåðòîí³¿), âåãåòîñîñóäèííèõ äèñòîí³ÿõ çà
ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì, ïî÷àòêîâèõ ³ ñèìïòîìà-
òè÷íèõ ã³ïåðòåíç³ÿõ; àòåðîñêëåðîç³ ñóäèí, ïðè
ïåðåâòîì³ é ô³çè÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³ ó
ñïîðòñìåí³â. Ñõèëüí³ñòü äî ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó
ðåàêö³¿ ïðè âèêîíàíí³ ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü ìîæå çóìîâèòè âèíèêíåííÿ ñó-
äèííèõ «êàòàñòðîô» (ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó,
³íôàðêòó, ³íñóëüòó ³ òîìó ïîä³áíå).

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî äåÿê³ àâòîðè ÿê
îäèí ç âàð³àíò³â ã³ïåðòîí³÷íî¿ ðåàêö³¿ âèä³ëÿþòü
ã³ïåððåàêòèâíèé òèï ðåàêö³¿, äëÿ ÿêîãî, íà
â³äì³íó â³ä ã³ïåðòîí³÷íîãî, õàðàêòåðíî ïîì³ðíå
çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
Ïðè íîðìàëüíîìó ïåð³îä³ â³äíîâëåííÿ éîãî
ìîæíà ââàæàòè óìîâíî ñïðèÿòëèâèì. Òèì íå
ìåíø, öåé òèï ðåàêö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåí-
íÿ ðåàêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ñèìïàòèêîòîí³¿), ùî
º îäíèì ç ïåðøèõ îçíàê ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâ-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ï³äâèùóº
ðèçèê âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ³íòåíñèâíèõ íàâàíòàæåíü, çîêðåìà,
ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ó ñïîðòñìåí³â.

Äëÿ äèñòîí³÷íîãî òèïó ðåàêö³¿ õàðàêòåðíî
çíà÷íå ïðèñêîðåííÿ ïóëüñó — á³ëüøå 100%;
³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ (³íîä³
âèùå 200 ìì ðò.ñò.); çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî
ÀÒ äî íóëÿ («ôåíîìåí íåñê³í÷åííîãî òîíó»),
ÿêå òðèâàº ïðîòÿãîì á³ëüøå äâîõ õâèëèí (òðè-
âàë³ñòü öüîãî ôåíîìåíó â ìåæàõ 2 õâèëèí ââà-
æàºòüñÿ âàð³àíòîì ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿); óïî-
â³ëüíåííÿ ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ.

Òàêèé òèï ðåàêö³¿ ââàæàºòüñÿ íåñïðèÿòëè-
âèì ³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàäëèøêîâó ëàá³ëüí³ñòü ñè-
ñòåìè êðîâîîá³ãó, ùî çóìîâëåíî ð³çêèì ïîðó-
øåííÿì ðåãóëþâàííÿ ñóäèííîãî ðóñëà. Ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîðóøåííÿõ ç áîêó âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íåâðîçàõ, ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÷àñòî ó
ï³äë³òê³â â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³, ïðè ïåðåâòîì³
é ô³çè÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³ ó ñïîðòñìåí³â.

Äëÿ ñòóïåíåâîãî òèïó ðåàêö³¿ õàðàêòåðíî
ð³çêå ïðèøâèäøåííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó — á³ëüøå
100%; ñòóï³í÷àñòå ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî
ÀÒ, òîáòî ñèñòîë³÷íèé ÀÒ, âèì³ðÿíèé áåçïîñå-
ðåäíüî ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ íà ïåðø³é õâèëèí³,
íèæ÷å í³æ íà äðóã³é àáî òðåò³é õâèëèí³ ïåð³îäó
â³äíîâëåííÿ; óïîâ³ëüíåíèé ïåð³îä â³äíîâëåííÿ.

Öåé òèï ðåàêö³¿ òàêîæ ââàæàºòüñÿ íåñïðè-
ÿòëèâèì, òîìó ùî ìåõàí³çì àäàïòàö³¿ äî íàâàí-
òàæåííÿ íåçàäîâ³ëüíèé. Â³í ñâ³ä÷èòü ïðî îñ-
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ëàáëåíó ñèñòåìó êðîâîîá³ãó, íå çäàòíó àäåê-
âàòíî ³ øâèäêî çàáåçïå÷óâàòè ïåðåðîçïîä³ë
êðîâîòîêó, íåîáõ³äíîãî äëÿ âèêîíàííÿ ì’ÿçî-
âî¿ ðîáîòè. Òàêà ðåàêö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñ³á
ïîõèëîãî â³êó, ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü, ïðè ïåðåâòîì³, ïðè íèçüê³é
ô³çè÷í³é ï³äãîòîâö³, à òàêîæ íåäîñòàòí³é çà-
ãàëüí³é òðåíîâàíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â.

Ã³ïîòîí³÷íèé, ã³ïåðòîí³÷íèé, äèñòîí³÷íèé ³
ñòóï³í÷àñòèé òèï ðåàêö³¿ ââàæàþòüñÿ ïàòîëîã³-
÷íèìè òèïàìè ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ. Íåçàäîâ³ëüíèì
òàêîæ ââàæàºòüñÿ íîðìîòîí³÷íèé òèï ðåàêö³¿,
ÿêùî â³äíîâëåííÿ ïóëüñó ³ ÀÒ â³äáóâàºòüñÿ äîâ-
øå òðüîõ õâèëèí.

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ íà ï³äñòàâ³ îö³íêè ðåçóëü-
òàò³â ôóíêö³îíàëüíèõ íàâàíòàæóâàëüíèõ ïðîá
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çàì³ñòü ï’ÿòè òèï³â
ðåàêö³¿ âèä³ëÿþòü òðè òèïè ðåàêö³¿ ïóëüñó ³ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó (Êàðïìàí Â.Ë. òà ³íø³, 1988; Çåì-
öîâñüêèé ª.Â., 1995): ô³ç³îëîã³÷íèé àäåêâàòíèé,
ô³ç³îëîã³÷íèé íåàäåêâàòíèé ³ ïàòîëîã³÷íèé. Ó öüî-
ìó âèïàäêó äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó ðåàêö³¿ êð³ì çì³í
×ÑÑ ³ ÀÒ âðàõîâóþòü ïîêàçíèêè ÅÊÃ.

Ô³ç³îëîã³÷íèé àäåêâàòíèé òèï õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ àäåêâàòíèì çá³ëüøåííÿì ×ÑÑ ³ ñèñòî-
ë³÷íîãî ÀÒ ó â³äïîâ³äü íà íàâàíòàæóâàëüíèé
òåñò ³ øâèäêèì â³äíîâëåííÿì çíà÷åíü ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ íàâàíòàæåíü. Íåìàº çì³í íà ÅÊÃ ³
ïàòîëîã³÷íèõ àðèòì³é. Òàêèé òèï ðåàêö³¿ õàðàê-
òåðíèé äëÿ çäîðîâèõ ³ äîáðå ï³äãîòîâëåíèõ
ñïîðòñìåí³â.

Ô³ç³îëîã³÷íèé íåàäåêâàòíèé òèï ïðè âèêî-
íàíí³ íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðå-
âàæíî õðîíîòðîïíîþ ðåàêö³ºþ íà íàâàíòàæåí-
íÿ, íåàäåêâàòíèì ï³äéîìîì ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ³
óïîâ³ëüíåíèì â³äíîâëåííÿì ïóëüñó. Íà ÅÊÃ
ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ íåçíà÷í³ (ä³àãíîñòè÷í³)
çì³íè ³ ïîðóøåííÿ ðèòìó (îäèíè÷í³ åêñòðàñèñ-
òîëè). Öåé òèï ðåàêö³¿ âëàñòèâèé çäîðîâèì, àëå
ïîãàíî ï³äãîòîâëåíèì ÷è ïåðåòðåíîâàíèì
ñïîðòñìåíàì.

Ïàòîëîã³÷íèé àáî óìîâíî ïàòîëîã³÷íèé
òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàä³ííÿì àáî íåàäåêâàò-
íèì ï³äéîìîì ÀÒ ïðè âèêîíàíí³ íàâàíòàæåííÿ
÷è â ïåð³îä â³äíîâëåííÿ. Ìîæóòü áóòè âèðàæåí³
çì³íè íà ÅÊÃ ³ êë³í³÷íî çíà÷óù³ çì³íè àðèòì³¿.
Ïðè öüîìó âàð³àíò³ ðåàêö³¿ âèä³ëÿþòü òðè ï³äòè-
ïà çàëåæíî â³ä çì³í ÀÒ: ã³ïîòåíçèâíèé — â ðàç³
íåäîñòàòíüîãî ï³äâèùåííÿ àáî íàâ³òü ïàä³ííÿ
ÀÒ ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íàâàíòàæåííÿ; òåðì³-
íîâèé ã³ïåðòåíçèâíèé — ïðè ïîÿâ³ ã³ïåðòåíç³¿
â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íàâàíòàæåííÿ; â³äñòàâëå-
íèé ã³ïåðòåíçèâíèé — ïðè ï³äâèùåíí³ ÀÒ ó
â³äíîâíîìó ïåð³îä³.

Îö³íèòè ÿê³ñòü ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè íà íàâàíòàæåííÿ ìîæíà òàêîæ ðîçðà-
õóâàâøè ïîêàçíèê ÿêîñò³ ðåàêö³¿ (ÏßÐ):

ÏßÐ (çà Êóøåëåâñüêèì) =
 ÐÒ 

2
 – ÐÒ 

1
 / Ð

2
 – Ð

1
/,

äå
ÐÒ

1
 — ïóëüñîâèé òèñê äî íàâàíòàæåííÿ;

ÐÒ
2

— ïóëüñîâèé òèñê ï³ñëÿ íàâàíòà-
æåííÿ;

Ð
1

— ïóëüñ äî íàâàíòàæåííÿ;
Ð

2
— ïóëüñ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ.

Îö³íêà ÏßÐ: 0,1-0,2 — íåðàö³îíàëüíà ðå-
àêö³ÿ; 0,3-0,4 — çàäîâ³ëüíà ðåàêö³ÿ; 0,5-1,0 —
äîáðà ðåàêö³ÿ; >1,0 — íåðàö³îíàëüíà ðåàêö³ÿ.

Ïðîáà Ðóô’º. Â òåïåð³øí³é ÷àñ öÿ ïðîáà
øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³.
Âîíà äîçâîëÿº îö³íèòè ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè
ñåðöÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîáè âðàõîâóþòü ëèøå
çì³íè ïóëüñó. Ó âèïðîáóâàíîãî, ÿêèé çíàõî-
äèòüñÿ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³ ÷åðåç 5
õâèëèí ðåºñòðóºòüñÿ ïóëüñ çà 15 ñåê (Ð

1
). Ïîò³ì

ïðîòÿãîì 45 ñåê éîìó ïðîïîíóºòüñÿ âèêîíàòè
30 ïðèñ³äàíü. Ï³ñëÿ öüîãî ïàö³ºíò ëÿãàº ³ ó íüî-
ãî çíîâó ðåºñòðóþòü ïóëüñ çà ïåðø³ 15 ñåê (Ð

2
),

à ïîò³ì — çà îñòàíí³ 15 ñåê (Ð
3
) ïåðøî¿ õâèëè-

íè â³äíîâíîãî ïåð³îäó. Äàë³ ðîçðàõîâóºòüñÿ
³íäåêñ Ðóô’º.

²íäåêñ Ðóô’º = –4(Ð
1
 + Ð

2
 + Ð

3
) – 200 / 10

Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ñåðöÿ
ïðîâîäèòüñÿ çà ñïåö³àëüíîþ òàáëèöåþ. Âà-
ð³àíòîì öüîãî ³íäåêñó º ³íäåêñ Ðóô’º-Ä³êñîíà:

²íäåêñ Ðóô’º-Ä³êñîíà = (4 Ð
2
 — 70) + (4 Ð

3

— 4 Ð
1
).

Ðåçóëüòàòè ïðîáè îö³íþþòü çà âåëè÷èíîþ
â³ä 0 äî 2,9 ÿê õîðîøèé; ó ìåæàõ â³ä 3 äî 5,9 ÿê
ñåðåäí³é; â ìåæàõ â³ä 6 äî 8 ÿê íèæ÷èé çà ñå-
ðåäí³é; ïðè çíà÷åíí³ ³íäåêñó á³ëüøå 8 ÿê ïîãàíèé.

3.2. ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÑÈÍÄÐÎÌÈ
Ó ÑÏÎÐÒÈÂÍ²É ÌÅÄÈÖÈÍ²

Ðîçâèòîê õâîðîáè ÿê ðåàêö³¿ âñüîãî îðãà-
í³çìó íà ä³þ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðó âèçíà÷àþòü
õàðàêòåðèñòèêè ôàêòîðà (ñïåöèô³êà, ñèëà,
òðèâàë³ñòü ä³¿) ³ ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó — ãå-
íåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà ³ ïåðåáóâàþ÷à ï³ä âïëè-
âîì çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ôèçèêî-õ³ì³÷íîãî, á³î-
ëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ñóêóïí³ñòü
âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàê-
òåð ñèñòåìíî¿ ðåàêö³¿.

Óíàñë³äîê âçàºìîä³¿ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòî-
ðó òà îðãàí³çìó ðîçâèâàþòüñÿ àáî çàõèñí³, ïðè-
ñòîñóâàëüí³, êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿ ñàíîãå-
íåçó, ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî
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ðåçóëüòàòó çàõâîðþâàííÿ (îäóæàííÿ), àáî ïà-
òîãåíåçó, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåñïðèÿòëè-
âèì ïëèíîì çàõâîðþâàííÿ ³ ðîçâèòêîì óñêëàä-
íåíü.

Ñïðÿìîâàí³ñòü ðåàêö³¿ (ñàíîãåíåç, ïàòîãå-
íåç) âèçíà÷àºòüñÿ ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó.
Ðåàêö³¿ ñàíîãåíåçó ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ íîðìî-
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, äëÿ ïàòîãåíåçó õàðàê-
òåðí³ ïîðóøåííÿ ðåàêòèâíîñò³ (ã³ïåððåàê-
òèâí³ñòü, ã³ïîðåàêòèâí³ñòü àáî ¿õí³ ïðîì³æí³
ôîðìè).

Ïðè àäåêâàòí³é ðåàêö³¿ (íîðìîðåàêòèâ-
íîñò³) îðãàí³çìó íà ä³þ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìåðã³÷íà â³äïîâ³äü, ïîâ’ÿ-
çàíà ç ðåàêö³ºþ íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿, ³ìóí-
íî¿ ñèñòåì ³ ì³ñöåâèõ ÷èííèê³â («êâàðòåòó ãî-
ìåîê³íåçó»). Öÿ â³äïîâ³äü õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïåâíîþ ïîñë³äîâíîþ ïîÿâîþ ³ çáàëàíñîâàíèì
ñï³ââ³äíîøåííÿì ïñèõ³÷íèõ, åìîö³éíèõ ³ âåãå-
òàòèâíèõ ðåàêö³é, çáóäëèâèõ ³ ãàëüì³âíèõ àì³-
íîêèñëîò, ð³âíÿ àäðåíàë³íó, ³íñóë³íó ³ êîðòèçî-
ëó, ã³ñòàì³íó òà ñåðîòîí³íó, êàëüö³þ ³ ìàãí³þ
êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ³ ïî-

çàêë³òèííîãî êàëüö³þ, âì³ñòîì öÀÌÔ ³ öÃÌÔ,
àêòèâí³ñòþ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ àíòè-
îêèñëþâàëüíî¿ ñèñòåìè òà ³í. Çàçíà÷åíà ôîð-
ìà ðåàãóâàííÿ, â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³, çàáåç-
ïå÷óº âèñîêó ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó ùîäî
ä³¿ ïîäðàçíèêà.

Ïîðóøåííÿ ðåàêòèâíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê
äèñðåãóëÿö³ÿ ç íåàäåêâàòíèì ðåàãóâàííÿì ñè-
ñòåì «êâàðòåòó ãîìåîê³íåçó» (çíèæåíèìè ïðè
ã³ïîåðã³¿, ï³äâèùåíèì ïðè ã³ïåðåðã³¿). Öå âèê-
ëèêàíî äåñèíõðîí³çàöèºþ ïðîöåñ³â çáóäæåí-
íÿ ³ ãàëüìóâàííÿ â ÖÍÑ (ñèëè, ðóõëèâîñò³ òà
âð³âíîâàæåíîñò³), äèñáàëàíñîì çáóäëèâèõ ³
ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò, ð³âíÿ àäðåíàë³íó, ³íñó-
ë³íó ³ êîðòèçîëó, ã³ñòàì³íó òà ñåðîòîí³íó, êàëü-
ö³þ ³ ìàãí³þ êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî ³ ïîçàêë³òèííîãî êàëüö³þ, âì³ñòîì
öÀÌÔ ³ öÃÌÔ, àêòèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ
ïðîöåñ³â ³ àíòèîêèñëþâàëüíî¿ ñèñòåìè. Äèñðå-
ãóëÿö³ÿ âèêëèêàº çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó äî ä³¿ ïîäðàçíèêà ³ âíàñë³äîê öüîãî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâî-
ðþâàííÿ ³ ðîçâèòîê óñêëàäíåíü (ðèñ.3.1).

Ðèñ. 3.1. Êâàäðàò ãîìåîñòàçó

ÊÂÀÄÐÀÒ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ

Ñèìïàòè÷íà Ïàðàñèìïàòè÷íà ²íñ, Ïðë, Ïã, Ìò, Òñ
ïàðàòãîðìîí, ÑÒÃ

Êç, Êò, Ò
3
, Ò

4
, Å

3

Âåãåòàòèâíà íåðâîâà
ñèñòåìà

Öåíòðàëüíà íåðâîâà
ñèñòåìà

Ñòðåñ-àêòèâóþ÷³
ãîðìîíè

Ñòðåññ-ë³ì³òóþ÷³
ãîðìîíè

Íåðâîâà ñèñòåìà Ãîðìîíàëüíà
ñèñòåìà

ÐÅÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÎÐÃÀÍÈÇÌÓ

²ìóííà ñèñòåìà Ãóìîðàëüí³
ôàêòîðè

Êë³òèííèé Ãóìîðàëüíèé

Ôàêòîðè
ã³ïåð÷óòëèâîñò³

Ôàêòîðè
äåïðåñ³¿

ÁÀÐ Âîäà òà ³îíè

Á³îãåíí³
 àì³íè

ÑÌÏÏðîäóêòè
ÏÎË òà ÀÎÑ
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— Âàãîòîí³ÿ
— Ïåðåâàæàííÿ ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò:

ãë³öèíà, áåòà-àëàí³íà, òàóðèíà, ÃÀÌÊ
— Íèçüêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà
— Äåô³öèò Fe, I
— Âèñîêèé ð³âåíü ã³ñòàì³íó
— Ïåðåâàæàííÿ ð³âíÿ áðàäèê³íèíà
— Àëåðã³ÿ

— Ñèìïàòîòîí³ÿ
— Ïåðåâàæàííÿ çáóäæó÷èõ àì³íîêèñëîò: ãëó-

òàìàòà, àñïàðòàòà,
— Âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà
— Äåô³öèò ìàãí³ÿ, êàë³ÿ, öèíêà, íàòð³ÿ, ôîñ-

ôîðà òà ³í.
— Âèñîêèé ð³âåíü êàòåõîëàì³í³â, ñåðîòîí³íó
—  ñòðåñ-³íäóöèðóþ÷èõ ãîðìîí³â
— ²ìóíîäåïðåñ³ÿ

3.2.1. Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì

ßê òèïîâèé ïðîöåñ äèñíåâðîòè÷íèé ñèí-
äðîì º îñíîâîþ áàãàòüîõ íåðâîâèõ ðîçëàä³â ³
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Â³í âèÿâëÿºòüñÿ àáî
ÿê àêòèâàö³ÿ ïîðóøåííÿ, àáî, íàâïàêè, ÿê ïî-
ñèëåííÿ ãàëüìóâàííÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ä³àã-
íîñòóþòü ³ñòåðè÷í³ ðåàêö³¿, ã³ïåðòîí³÷íó, âèðàç-
êîâó õâîðîáó, ²ÕÑ, íåéðîäåðì³ò òîùî. Ó äðóãî-
ìó âèïàäêó íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü äåïðå-
ñèâí³ ñòàíè, ÿê³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñòàíîâ-
ëÿòü ìàéæå 3% âñ³õ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ
ëþäèíè.

Ïàòîãåíåòè÷íó îñíîâó äèñíåâðîòèíîãî
ñèíäðîìó ñòàíîâèòü ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, òî÷-
í³øå ¿õíüî¿ ñèëè, ðóõëèâîñò³ òà ð³âíîâàãè (ñèí-
õðîí³çàö³¿).

Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì çáóäëèâîãî
òèïó ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ ã³ïåððåàê-
òèâíîñò³ îðãàí³çìó. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèñ-
áàëàíñîì íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íàäëèøêîâî¿ àê-
òèâàö³ºþ ÏÎË òà ³ìóíîäåïðåñèâíèì ñòàíîì

(ã³ïî÷óòëèâ³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ï³ñëÿñòðåñî-
âèé ïðîâàë ³ìóí³òåòó) (ðèñ. 3.2).

Ó êðîâ³ òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ïîïåðåäíèê³â ãîðìîí³â ùèòîâèäíî¿ çàëî-
çè ³ ñåðîòîí³íó, çîêðåìà, éîäó ³ õîëåñòåðèíó.

Ïðè äèñíåâðîòè÷íîìó ñèíäðîì³ ç ïåðåâà-
æàííÿì ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â ³ äåïðåñèâíèìè
ÿâèùàìè, íàâïàêè, â³äçíà÷àºòüñÿ ã³ïîðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó. ¯¿ ôîðìóº çñóâ âåãåòàòèâ-
íèõ ðåàêö³é ó á³ê ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè ç
äèñáàëàíñîì íîðàäðåíàë³íó ³ ñåðîòîí³íó,
íèçüêèì ð³âíåì êàëüöèòîí³íó â êðîâ³, íèçüêèì
ð³âíåì âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ íà òë³
ï³äâèùåíîãî âì³ñòó â ïëàçì³, ïåðåâàæàííÿ
ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò (ãë³öèíó, áåòà-àëàí³íó,
òàóðèíó ³ ÃÀÌÊ), ìàãí³þ, êàë³þ ³ ñòðåñî— ë³ì³òó-
þ÷èõ ãîðìîí³â, íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ÏÎË,
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é (ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü). Ïðè÷îìó,
ïàòîëîã³÷íó íåðâîâó äîì³íàíòó çíà÷íîþ ì³ðîþ
ï³äòðèìóº ïîðóøåíèé ãîìåîê³íåç îðãàí³çìó,
äèñìåòàáîë³÷íèé ³ äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðî-
ìè ç óòâîðåííÿì ïðÿìèõ ³ çâîðîòíèõ ïàòîëîã³-
÷íèõ çâ’ÿçê³â.

Àì³íîêèñëîòíèé äèñáàëàíñÅëåìåíòîç
Ñà, Ìg, I, Zn, K, P

Ïîðóøåííÿ ñèëè, øâèäêîñò³ é
ð³âíîâàãè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â

Äåñèíõðîí³çàö³ÿ ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ é ãàëüìóâàííÿ

Äåïðåñèâíèé ÄÈÑÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

²ñòåðè÷íèé

— ²íàêòèâàö³ÿ ÏÎË
— Ã³ïîòîíóñ ãëàäêèõ ì'ÿç³â
— Ã³ïåðâîëåì³ÿ

— Àêòèâàö³ÿ ÏÎË
— Ã³ïåðòîíóñ ãëàäêèõ ì'ÿç³â
— Ã³ïîâîëåì³ÿ

Àòîí³÷íèé äèñòîí³÷íèé
ñèíäðîì

Ã³ïåðâîëåì³÷íèé
äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì

Ïåðâèííå âðàæåííÿ âåí

Ñïàñòè÷íèé äèñòîí³÷íèé
ñèíäðîì

Ã³ïîâîëåì³÷íèé
äèñöèðêóëÿòîðíèé

Ïåðâèííå âðàæåííÿ àðòåð³é

Äèñàäàïòàö³éíèé ñèíäðîì

Ðèñ. 3.2. Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó
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3.2.2. Äèñãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì

Ãîðìîíàëüíà ñèñòåìà º âàæëèâîþ ñêëàäî-
âîþ «êâàðòåòó ãîìåîê³íåçó» ³, íàð³âí³ ç íåðâî-
âîþ òà ³ìóííîþ ñèñòåìàìè, ôîðìóº ðåàê-
òèâí³ñòü îðãàí³çìó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî
ðîçãëÿäàòè ãîðìîíàëüí³ çì³íè íå ò³ëüêè â ïëàí³
ã³ïîôóíêö³¿ òà ã³ïåðôóíêö³¿ çàëîçè, àëå é âðà-
õîâóâàòè ¿õíþ ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ñòðåñ-ðå-
àêö³¿ ³ ìåòàáîë³çìó, âèä³ëÿþ÷è êàòàáîë³÷í³
(ñòðåñ-³íäóêóþ÷³) ³ àíàáîë³÷í³ (ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷³)
òèïè äèñãîðìîíàëüíîãî ñèíäðîìó. Ïåðåâàãà
ïåðøîãî òèïó ëåæèòü â îñíîâ³ ã³ïåððåàêòèâ-
íîñò³, äðóãîãî — ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.
Åíäîêðèííèé ñòàòóñ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè
ÿê çáåðåæåííÿ àáî â³äíîâëåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ
êîíöåíòðàö³ºþ ãîðìîíó, ÿêà çíàõîäèòüñÿ â
îá³ãó, ³ íàïðóãîþ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ çàëî-
çè. Âàæëèâî, ùîá ïðè öüîìó çáåð³ãàëàñÿ ð³âíî-
âàãà ç ãîðìîíàìè-àíòàãîí³ñòàìè.

Ã³ïåððåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ôîðìóº
äèñãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì ç âèñîêèì ð³âíåì
ó êðîâ³ ñòðåñ-³íäóêòîð³â, êàòàáîë³÷íèõ ãîð-
ìîí³â, ñåðåä ÿêèõ âàðòî âèä³ëèòè ÀÊÒÃ, ÒÒÃ,
êîðòèçîë, òèðîêñèí, êàëüöèòîí³í, àëüäîñòåðîí,
êàòåõîëàì³íè, ãëþêàãîí, åñòðîãåíè.

¯õ âèêèäó ñïðèÿº íåâðîòè÷íèé ñèíäðîì ç
ïåðåâàæàþ÷èìè ïðîöåñàìè ïîðóøåííÿ íà òë³
äåñèíõðîí³çàö³¿ ñèëè, ðóõëèâîñò³ òà âð³âíîâà-
æåíîñò³ íåðâîâî¿ ³ìïóëüñàö³¿, ÷îìó çíà÷íîþ
ì³ðîþ ñïðèÿº äèñáàëàíñ íåéðîïåïòèä³â, ãàëü-
ì³âíèõ ³ çáóäëèâèõ àì³íîêèñëîò, îñîáëèâî ãëó-
òàìàòó, àñïàðòàòó ³ ö³ñòå¿íîâî¿ êèñëîòè.

Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿
ðåãóëÿö³¿, ðóõ³â, ÷óòëèâîñò³, íåðâîâî¿ òðîô³êè.
Âèðàæåíà ñèìïàòèêîòîí³ÿ ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â ó êðîâ³, àâòî-
îêèñëåííÿ ÿêèõ âèêëèêàº àêòèâàö³þ ÏÎË,
çá³ëüøåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Ï³äâèùåíà àê-
òèâí³ñòü Ñ-êë³òèí ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ñïðèÿº
çðîñòàííþ êîíöåíòðàö³¿ êàëüöèòîí³íó â êðîâ³ ³,
ÿê íàñë³äîê, âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ,
ÿêèé, áóäó÷è óí³âåðñàëüíèì ïåðåäàâà÷åì,
ï³äâèùóº ëàá³ëüí³ñòü ³ çáóäëèâ³ñòü íåðâîâèõ
ñòðóêòóð. Àêòèâàö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â
ñïðèÿº ï³äâèùåíèé ð³âåíü òèðîêñèíó òà ãëþ-
êàãîíó. Ó êðîâ³ ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ÿêà
âèñòóïàº â ðîë³ ñòðåñîâîãî ÷èííèêà.

Íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ÏÎË º ïîòóæíèì àêòè-
âàòîðîì ôóíêö³¿ ìàêðîôàã³â, ÿêèé çóìîâëþº
ï³ñëÿñòðåñîâèé ïðîâàë ³ìóí³òåòó ç ôîðìóâàí-
íÿì ³ìóíîïàò³¿ ç ã³ïî÷óòëèâ³ñòþ òà ³ìóíîäåô³-
öèòíèì ñòàíîì. Âèñîêèé ð³âåíü ÀÊÒÃ âèêëèêàº
äåãðàíóëÿö³þ æèðîâèõ êë³òèí, ùî îñîáëèâî
ïîñèëþºòüñÿ íà òë³ ³íäóêîâàíîãî ïîòîêó ³îí³â
êàëüö³þ â êë³òèíó ï³ä ä³ºþ êàëüöèòîí³íó. Ï³äâè-

ùåíà êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â êàëüö³þ âñåðåäèí³
êë³òèí ÷åðåç àêòèâàö³þ ôîñôîë³ïàçè À

2
 ñòèìó-

ëþº óòâîðåííÿ àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè, ÿêà ïå-
ðåòâîðþºòüñÿ íà äâà êëàñè ìåä³àòîð³â: ïðî-
ñòàãëàíäèíè ³ ëåéêîòð³ºíè (ïåðåâàæàþòü ïðî-
ñòàãëàíäèíè F

2a
, òðîìáîêñàí Â

2
). Äèñáàëàíñ

öÀÌÔ/öÃÌÔ çì³íþº ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí ³ ïåðå-
äàâàííÿ ³íôîðìàö³¿. Çì³íþºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ
³ ñïåêòð ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ìåä³àòîð³â
(ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í òîùî). Ïåðåâàæàííÿ ñåðî-
òîí³íó âèÿâëÿºòüñÿ â ñêîðî÷åíí³ ãëàäêî¿ ìóñ-
êóëàòóðè, ï³äâèùåíí³ ïðîíèêíîñò³ âåíóë, ïîðó-
øåíí³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (ïîñèëþºòüñÿ àãðåãàö³ÿ
òðîìáîöèò³â). Äèñâîëåì³ÿ ñòèìóëþº êàñêàä
ãîðìîíàëüíèõ ðåàêö³é ³ âèêèä àëüäîñòåðîíó.

Ï³ä âïëèâîì ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ³
öèòîê³í³â â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ åîçèíîô³ë³â ³
íåéòðîô³ë³â. Ï³äâèùóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ êë³òèíà-
ìè ôàêòîð³â çàïàëåííÿ, àíòèò³ë äî ãîðìîí³â ³
ë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà íàâêî-
ëèøí³ òêàíèíè äåñòðóêòèâíî.

Ã³ïåðôóíêö³ÿ åíäîêðèííèõ çàëîç âèêëèêàº
åíåðãîäåô³öèò. Ðîçâèâàþòüñÿ äèñòðîô³÷íèé,
äèñïëàñòè÷íèé ³ äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîìè
³, â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³, çðèâ êîìïåíñàòîðíî-
àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â ³ ðîçâèòîê äèñàäàïòàö³¿.

Åíäîêðèíîïàò³¿ ôîðìóþòü ï³äâèùåíó ðå-
àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ÷åðåç ïîðóøåííÿ öåíò-
ðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é ïåðèôåðè÷íèõ åí-
äîêðèííèõ çàëîç. Ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ
ìîæå âèíèêàòè òàêîæ çà ðàõóíîê ïåðâèííîãî
ïîðóøåííÿ ãîðìîíîóòâîðåííÿ â åíäîêðèííèõ
çàëîçàõ, àáî ÷åðåç ïîçàçàëîçí³ ïðè÷èíè
(òðàíñïîðòóâàííÿ, àêòèâí³ñòü, ðåöåïö³ÿ ãîð-
ìîí³â ³ ïîñòðåöåïòîðíèõ ïðîöåñ³â).

Ã³ïîðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³ ç ïå-
ðåâàæàííÿì ãîðìîí³â ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷î¿ ³ àíàáî-
ë³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ïàðàòãîðìîí, ³íñóë³í,
òåñòîñòåðîí, ïðîëàêòèí, ìåëàòîí³í, ïðîãåñòå-
ðîí, äåÿê³ æ³íî÷³ ñòàòåâ³ ãîðìîíè òîùî), ùî
ïîºäíóºòüñÿ ç íåâðîòè÷íèì ñèíäðîìîì íà òë³
äåïðåñ³¿ ç ïåðåâàæàííÿì ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â.

Ó öüîìó âèïàäêó â³äçíà÷åíèé çñóâ âåãåòà-
òèâíèõ ðåàêö³é ó á³ê ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè
ç äèñáàëàíñîì íîðàäðåíàë³íó ³ ñåðîòîí³íó (¿õíÿ
êîíöåíòðàö³ÿ ïàäàº), íèçüêèì ð³âíåì êàëüöèòî-
í³íó â êðîâ³ ³ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ íà
òë³ ï³äâèùåíîãî óòðèìàííÿ â ïëàçì³, ïåðåâà-
æàííÿì ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò (ãë³öèíó, áåòà-
àëàí³íó, òàóðèíó ³ ÃÀÌÊ) ³ íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³
ÏÎË, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é (ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè). Ñåðåä ïðîñòàãëàíäèí³â ïåðåâà-
æàþòü Å-ôðàêö³¿. Âì³ñò öèòîê³í³â çíèæåíèé, àê-
òèâí³ñòü ìàêðîôàã³â ïðèãí³÷åíà. Ï³äâèùåíèé
âì³ñò ³íñóë³íó â êðîâ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïîãë³-
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êåì³÷íèì ñòàíîì ³ ï³äâèùóº íàäõîäæåííÿ êàë³þ
â êë³òêó. Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãëþêîçè, ÿê åíåð-
ãåòè÷íîãî ñóáñòðàòó, ïðèçâîäèòü äî åíåðãîäå-
ô³öèòó ³ äèñàäàïòàö³¿.

Çíèæåíà ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ ³ îíêîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ã³ïîðåàêòèâí³ñòü îðãàí³ç-
ìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ ³ìóíîïàò³¿ (àëåðã³¿) ç
óòâîðåííÿì àíòèðåöåïòîðíèõ àíòèò³ë, ÿê³ áëî-
êóþòü ìåõàí³çì «ï³çíàííÿ» ãîðìîíó, ³ â ê³íöå-
âîìó ðåçóëüòàò³ ñòâîðþº êàðòèíó ãîðìîíàëü-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ãîðìîíàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ìîæå áóòè
âèêëèêàíà ïîðóøåííÿì ïåðìèññèâíî¿ «ïîñå-
ðåäíèöüêî¿» ä³¿ ãîðìîí³â. Íåäîñòàòí³ñòü êîðòè-
çîëó, ÿêèé çä³éñíþº ïîòóæíó ³ ð³çíîá³÷íó ïåð-
ìèñèâíó ä³þ íà êàòåõîëàì³íè, ð³çêî ïîñëàáëþº
ãë³êîãåíîë³òè÷íèé ³ ë³ïîë³òè÷íèé åôåêòè àäðå-
íàë³íó, ïðåñîðíó ä³þ ³ äåÿê³ ³íø³ åôåêòè êàòå-
õîëàì³í³â. Ïðè â³äñóòíîñò³ íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³
ãîðìîíó ä³ÿ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó íà ðàíí³õ
åòàïàõ ðîçâèòêó îðãàí³çìó íå ìîæå íîðìàëü-
íî ðåàë³çóâàòèñÿ. Ïîðóøåííÿ ïåðì³ñèâíî¿
«âçàºìîäîïîìîãè» ãîðìîí³â ìîæå ïðèçâîäè-

òè é äî ³íøèõ åíäîêðèííèõ ðîçëàä³â. ²íòîêñè-
êàö³éí³ ïðîÿâè ïðè ãåïàòèòàõ ³ öèðîç³ ìîæóòü
ñïðèÿòè ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ãîðìîí³â, îñ-
ê³ëüêè çíà÷íà ÷àñòèíà ãîðìîí³â ðóéíóºòüñÿ â
ïå÷³íö³.

Óïîâ³ëüíåííÿ ìåòàáîë³çìó êîðòèçîëó
íàð³âí³ ç äåÿêèìè ïðîÿâàìè ã³ïåðêîðòèçîë³ç-
ìà ìîæå ãàëüìóâàòè âèðîáëåííÿ ÀÊÒÃ ³ ïðèçâî-
äèòè äî äåÿêî¿ àòðîô³¿ íàäíèðíèê³â, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, ïðîâîêóº ðîçâèòîê ³ìóíîïàò³¿ (àëåðã³¿).
Íåäîñòàòíÿ ³íàêòèâàö³ÿ åñòðàä³îëó ïðèãí³÷óº
ñåêðåö³þ ãîíàäîòðîï³í³â ³ âèêëèêàº ñòàòåâ³ ðîç-
ëàäè ó ÷îëîâ³ê³â. Ìîæëèâà ³ íàäì³ðíà àêòèâí³ñòü
ôåðìåíò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ ãîð-
ìîí³â. Íàäì³ðíà àêòèâí³ñòü ³íñóë³íàçè ïðèçâî-
äèòü äî â³äíîñíî¿ ³íñóë³íîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Ïðè íàäëèøêîâîìó ôåðìåíòàòèâíîìó äåéîäó-
âàíí³ òèðîêñèíó òà óòâîðåíí³ çíà÷íèõ ê³ëüêîñ-
òåé á³ëüø àêòèâíîãî òðèéîäòèðîí³íó ñïîñòåð-
³ãàþòüñÿ îçíàêè ã³ïåðòèðåîçó. Âàæëèâà ðîëü
ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó â ðîçâèòêó «äèñôóí-
êö³îíàëüíèõ» ãîðìîíàëüíèõ çðóøåíü äèêòóº
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íèìè ôàêòîðà-
ìè äåç³íòîêñèêàö³éíèõ çàõîä³â.

Ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷³
ãîðìîíè

ÄÈÑÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

Ñòðåñ-³íäóêóþ÷³
ãîðìîíè

Á

À

Ë

À

Í

Ñ

Àêòèâàö³ÿ ³íñóë³íà,
óâåäåííÿ Zn

Àêòèâàö³ÿ
íàäíèðêîâèê³â

Ïîêðàùåííÿ âåíîç-
íîãî â³äòîêó â³ä

ãîëîâíîãî ìîçêó

Àêòèâàö³ÿ ãîðìîí³â
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ïîïåðåäíèê³â Ò3

Çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³

ïàðàòãîðìîíó

Óâåäåííÿ
ì³îêàëüöèíà, Ñà

Çíèæåííÿ ð³âíÿ
ïðîëàêòèíó

Çíèæåííÿ ð³âíÿ
ïðîãåñòåðîíó

²íàêòèâàö³ÿ
ñòðåñîâèõ ãîðìîí³â

Çíèæåííÿ ð³âíÿ
ãîðìîí³â íàäíèðêî-

âèê³â

Ïîñèëåííÿ
ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó

²íàêòèâàö³ÿ
 Ò3, Ò4

Çíèæåííÿ ð³âíÿ
ïîïåðåäíèê³â Ò3

Êîðåêö³ÿ ð³âíÿ
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â

Çíèæåííÿ ð³âíÿ
åñòðîãåí³â

Çíèæåííÿ ð³âíÿ
êàëüöèòîí³íó

Çàì³ñíà òåðàï³ÿ

Ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ òà
éîãî ðåçèñòåíòí³ñòü

Ñêðèòà
íàäíèðêîâà

íåäîñòàòí³ñòü

Ïîðóøåííÿ
öåíòðàëüíî¿

ðåãóëÿö³¿

Ã³ïîòèðåîç

Ã³ïåð-
ïðîëàêòèíåì³ÿ

Âèñîêèé ð³âåíü
ïðîãåñòåðîíó

Âèñîêà àêòèâí³ñòü
ïàðàòãîðìîíó

Äåô³öèò
êàëüöèòîí³íó

Íèçüêèé ð³âåíü
³íñóë³íà

Âèñîêà àêòèâí³ñòü
íàäíèðêîâèê³â

Ïîðóøåííÿ
öåíòðàëüíî¿

ðåãóëÿö³¿

Ã³ïåðòèðåîç

Ï³äâèùåííÿ éîä-
ïîãëèíàþ÷î¿ ôóíêö³¿,

ìåëàí³íà

Äèçîâàð³àëüí³
ïîðóøåííÿ

Âèñîêèé ð³âåíü
åñòðîãåí³â

Âèñîêà àêòèâí³ñòü
Ñ-êë³òèí ùèòîâèä-

íî¿ çàëîçè

Íèçüêèé ð³âåíü
ïàðàòãîðìîíó

Ðèñ.3.3. Ðåàá³ë³òàö³éíà òàêòèêà ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³

Äåôèöèò éîäó,
ìåëàí³íó,

ñåðîòîí³íó
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3.2.3. Äèñ³ìóííèé ñèíäðîì

²ìóíîãåííà ðåàêòèâí³ñòü ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñ-
íî õàðàêòåðèçóº ðåàêö³þ îðãàí³çìó, çîêðåìà
³ìóíîêîìïåòåíòíî¿ ñèñòåìè, íà àíòèãåííèé
ñòèìóë. Ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó ðå-
ãóëþºòüñÿ íåðâîâîþ òà ãîðìîíàëüíîþ ñèñòå-
ìàìè.

Ïðè íîðìîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
â³äçíà÷åíèé áàëàíñ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ³ ïî-
çàêë³òèííîãî êàëüö³þ ÿê óí³âåðñàëüíîãî ïîñå-
ðåäíèêà â ðåãóëÿòîðíèõ ðåàêö³ÿõ, ùî, â ñâîþ
÷åðãó, çàáåçïå÷óº ñò³éêå ñï³ââ³äíîøåííÿ
öÀÌÔ/öÃÌÔ, ïðîîêñèäàíò³â ³ àíòèîêñèäàíò³â,
àäåêâàòíèé ìåòàáîë³çì ïðîäóêò³â àðàõ³äîíîâî¿
êèñëîòè (ïðîñòàãëàíäèí³â ³ ëåéêîòð³ºí³â), ÿê³
âïëèâàþòü íà âì³ñò öèòîê³í³â, àêòèâí³ñòü ôàãî-
öèò³â ³ ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóíîêîìïå-
òåíòíî¿ ñèñòåìè ïðè äèñðåãóëÿö³¿ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ðîçâèòêîì ð³çíîìàí³òíèõ ³ìóíîïàòî-
ëîã³÷íèõ (äèñ³ìóííèõ) ñòàí³â. ²ìóíí³ çðóøåííÿ
÷àñò³øå çà âñå º íàñë³äêîì äåôåêòó îäíîãî àáî
îäíî÷àñíî äåê³ëüêîõ ìåõàí³çì³â, íåîáõ³äíèõ
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àáî íåäîñòàòíÿ àêòèâí³ñòü
(³ìóíîïàòîëîã³÷íèé ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí) àáî
íàäì³ðíà àêòèâí³ñòü (àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿) ³ìóíî-
êîìïåòåíòíî¿ ñèñòåìè. Öüîìó â çíà÷í³é ì³ð³
ñïðèÿº äèñãîðìîíàëüíèé ³ íåâðîòè÷íèé ñèíä-
ðîìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïàòîãåíåòè÷íî âèïðàâ-
äàíîþ º êîðåêö³ÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ÷åðåç
âïëèâ íà íåðâîâó òà ãîðìîíàëüíó ñèñòåìè.

Àëåðã³÷íèé ñòàí (ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü) õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïàòîëîã³÷íîþ àêòèâàö³ºþ
³ìóííî¿ ñèñòåìè íà òë³ äèñðåãóëÿö³¿. Ïîøêîä-
æóþòüñÿ é ðóéíóþòüñÿ âëàñí³ êë³òèíè ³ íå-
êë³òèíí³ ñòðóêòóðè îðãàí³çìó, íà â³äì³íó â³ä
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ôîðìè ³ìóííî¿ ðåàêö³¿.

 Ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç íàäíèðíè-
êîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ïðè íèçüêîìó ð³âí³ êàëü-
ö³þ, âíóòð³øíüîêë³òèííîãî öÀÌÔ, çíèæåíî¿
àêòèâí³ñòþ ÏÎË, ïðèãí³÷åíí³ ïðîäóêò³â ìåòà-
áîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè é ñèíòåçó öè-
òîê³í³â. Äèñðåãóëÿö³ÿ ï³äâèùóº åíåðãîâèòðà-
òè, çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ì³òîõîíäð³é, âèíè-
êàº äåô³öèò ÀÒÔ. Âíàñë³äîê öüîãî â íåðâîâ³é
ñèñòåì³ ïîñèëþþòüñÿ ãàëüì³âí³ ïðîöåñè, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàãà ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîð-
ìîí³â ó êðîâ³ ³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôàãîöèò³â.
Ïîðóøóºòüñÿ ñèíòåç öèòîê³í³â òà âíóòð³øíü-
îêë³òèíí³ êîîïåðàö³¿ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè.
Äåïðåñèâí³ ñòàíè ³ ïåðåâàæàííÿ ïîçàêë³òèí-
íîãî êàëüö³þ íà òë³ éîãî äåô³öèòó âñåðåäèí³
êë³òèíè ñïðèÿº çíèæåííþ ðåçèñòåíòíîñò³

îðãàí³çìó. Àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ó âè-
ñîê³é ñõèëüíîñò³ îðãàí³çìó äî ðîçâèòêó ð³çíèõ
³íôåêö³éíèõ, ïàðàçèòàðíèõ ³ îíêîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü.

Íàâïàêè, ã³ïî÷óòëèâ³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ïîâ’ÿçàíà ç ã³ïåððåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó
(ï³ñëÿñòðåñîâèé ïðîâàë ³ìóí³òåòó). ̄ ¿ ôîðìóþòü
äèñáàëàíñ ïîçàêë³òèííîãî é âíóòð³øíüîêë³òèí-
íîãî êàëüö³þ çà ïåðåâàãè îñòàííüîãî, âèñîêèé
ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî öÀÌÔ ç ïîðóøåí-
íÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ öÀÌÔ/öÃÌÔ, íàäëèøêî-
âà àêòèâàö³ÿ ÏÎË ³ ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó àðà-
õ³äîíîâî¿ êèñëîòè, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâî-
äèòü äî ïîñèëåííÿ çáóäëèâèõ ïðîöåñ³â ó íå-
ðâîâ³é ñèñòåì³, ãîðìîíàëüíèõ çðóøåíü ³ âèñî-
êî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí ³ìóíîêîìïåòåíòíî¿ ñèñòå-
ìè. Ó êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ñòðåñ-
³íäóêòîð³â ãîðìîí³â, âèíèêàº íàïðóæåííÿ åíåð-
ãåòè÷íîãî îáì³íó ³ äåô³öèò ÀÒÔ, ïîðóøóºòüñÿ
ñèíòåç öèòîê³í³â òà âíóòð³øíüîêë³òèíí³ êîîïå-
ðàö³¿ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ çì³íþþòüñÿ
«ï³ñëÿñòðåñîâèì ïðîâàëîì», ïàäàº ðåçèñ-
òåíòí³ñòü îðãàí³çìó. Ó ðîçâèòêó àëåðã³¿ ìîæóòü
áðàòè ó÷àñòü ðåàã³íè, ÿê³ â ïîð³âíÿíî ìàëèõ òèò-
ðàõ áåðóòü ó÷àñòü ó ìåõàí³çìàõ ³ìóí³òåòó. Ó òêà-
íèíàõ ³ ð³äêèõ ñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó óòâîðþ-
þòüñÿ êîìïëåêñè àëåðãåíó ç àíòèò³ëîì. Íà
â³äì³íó â³ä ³ìóí³òåòó äëÿ àëåðã³¿ õàðàêòåðíà
ï³äâèùåíà ³ìóíîãåííà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó,
ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç éîãî çíèæåíîþ ðåçèñòåíò-
í³ñòþ.

3.2.4. Äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì

Ñåðåä áåçë³÷³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ, ïàòîá³î-
õ³ì³÷íèõ ³ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ³ ïðî-
öåñ³â, ç ÿêèõ ñêëàäàþòüñÿ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè
çàõâîðþâàíü, äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì º íå
ò³ëüêè òèïîâèì ÿâèùåì, àëå ìàº óí³âåðñàëüíèé
ñåíñ ó ôîðìóâàíí³ âñ³õ áåç âèíÿòêó õâîðîá.

Ïðè ïîðóøåíí³ ìåòàáîë³çìó çì³íþþòüñÿ
ôèçèêî-õ³ì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè êîëî¿ä³â êë³òèí
³ ì³æêë³òèííèõ ñòðóêòóð, ñòóï³íü ¿õíüî¿ äèñïåð-
ñíîñò³ ³ ã³äðîô³ë³¿, ïîâåðõíåâèé íàòÿã ïëàçìè
êðîâ³, çäàòí³ñòü äî àäñîðáö³¿ òà ³íø³ âàæëèâ³
âëàñòèâîñò³. Çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü áà-
ãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòüñÿ òèïîì öüîãî ñèíä-
ðîìó. Àöèäîç êðîâ³, âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðè-
íó ñóïðîâîäæóº àòåðîñêëåðîç, ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó, öóêðîâèé ä³àáåò, ³íôàðêò ì³îêàðäó,
ìîçêîâèé ³íñóëüò, íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó.
Ã³ïîõîëåñòåðèíåì³ÿ, àëêàëîç ñïðèÿþòü ðîç-
âèòêó îíêîëîã³÷íèõ òà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåðøîðÿäíèì çàâäàííÿì
º äèôåðåíö³éîâàíà ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ
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Àëåðã³÷íèé ÄÈÑ²ÌÓÍÍÈÉ
 ÑÈÍÄÐÎÌ

²ìóíîäåô³öèòíèé

Ïîðóøåííÿ
íåðâîâî¿
ðåãóëÿö³¿

Ïîðóøåííÿ
ãîðìîíàëüíîãî

áàëàíñó

Çì³íà
àêòèâíîñò³

êë³òèí

Çì³íè
ãóìîðàëüíèõ

ôàêòîð³â

Ê³ëüê³ñíà é ÿê³ñíà çì³íà ³ìóíîãåííî¿
ðåàêòèâíîñò³

— Âèñîêèé ð³âåíü ã³ñòàì³íó, áðàäèê³í³íó
— Íèçüêà àêòèâí³ñòü ÏÎË
— Íèçüêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà
— Íèçüêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî öÀÌÔ
— Íèçüêèé ð³âåíü ÏÃ è ëåéêîòð³ºí³â
— Âàãîòîí³ÿ
— Íèçüêèé ð³âåíü ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â

— Âèñîêèé ð³âåíü ñåðîòîí³íó, àíã³îòåíçèíó
— Âèñîêà àêòèâí³ñòü ÏÎË
— Âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà
— Âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî öÀÌÔ
— Âèñîêèé ð³âåíü ÏÃ ³ ëåéêîòð³ºí³â
— Ñèìïàòîòîí³ÿ
— Âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â

— Ìëÿâå çàïàëåííÿ
— Àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿
— Ïåðåâàæàííÿ ²Ë5, ²Ë2, ²Ë4, ðåàãèí³â
— Íèçüêà àêòèâí³ñòü ôàãîöèò³â
— Ã³ïåðïëàñòè÷íèé ñèíäðîì
— Âèðàæåíèé íàáðÿê òêàíèí
— Ã³ïåðâîëåì³÷íèé ñèíäðîì

— Áóðõëèâå çàïàëåííÿ
— ²ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí
— Ïåðåâàæàííÿ ²Ë1, ÔÍÎ
— Âèñîêà àêòèâí³ñòü ôàãîöèò³â
— Ã³ïîïëàñòè÷íèé ³ íåîïëàñòè÷íèé ñèíä-

ðîì
— Âèðàæåíèé íåêðîç òêàíèí
— Ã³ïîâîëåì³÷íèé ñèíäðîì

ÄÈÑÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

Ðèñ. 3.4. Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó äèñ³ìóííîãî ñèíäðîìó

çàõâîðþâàíü ç óðàõóâàííÿì êîðåêö³¿ ìåòàáîë-
³÷íèõ ïîðóøåíü.

Êèñëîòíî-ëóæíèé áàëàíñ º ïðîâ³äíèì ïà-
ðàìåòðîì âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³ç-
ìó. Â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ âîäíåâèõ ³ ã³äðîêñèëü-
íèõ ³îí³â ó êðîâ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíò³â, ñïðÿìîâàí³ñòü òà ³íòåí-
ñèâí³ñòü îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüíèõ ðå-
àêö³é. Ïðîöåñè ðîçùåïëåííÿ é ñèíòåçó á³ëêà,
ãë³êîë³ç, îêèñëåííÿ âóãëåâîä³â ³ æèð³â, ôóíêö³¿
ðÿäó îðãàí³â, ÷óòëèâ³ñòü ðåöåïòîð³â äî ìåä³à-
òîð³â, ïðîíèêí³ñòü ìåìáðàí ³ áàãàòî ³íøèõ âàæ-
ëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó âèçíà÷àþòüñÿ áàëàí-
ñîì çàçíà÷åíèõ ³îí³â.

Ïðè äèñìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ ç
àöèäîçîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü õî-
ëåñòåðèíó, ñåðîòîí³íó, â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, êà-
òåõîëàì³í³â òà ³íøèõ ñòðåñ-³íäóêòîð³â ãîðìîí³â;
ïåðåâàæàº íåâðîòè÷íèé ñèíäðîì ç³ çáóäæåí-
íÿì ³ âèñîêèì âì³ñòîì âíóòð³øíüîêë³òèííîãî
êàëüö³þ, ïîçàêë³òèííîãî íàòð³þ, ã³ïåðêàë³º-
ì³ºþ, ã³ïåðêîàãóëÿö³ºþ, ñèíäðîìîì ³ìóíîïàò³¿
ç ã³ïî÷óòëèâ³ñòþ, ÿêèé âèêëèêàº ñóäèííèé
ñïàçì ³ ã³ïåððåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó (ðèñ.3.5).

Äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ç àëêàëî-
çîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ çíèæåíî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ õîëåñòåðèíó â êðîâ³, ñåðîòîí³íó, â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â, ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â ³ íèçüêî-
ãî ð³âíÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ, ã³ïî-
êàë³ºì³¿, ï³äâèùåíî¿ êðîâîòî÷èâîñò³, à íàÿâíèé
íåâðîòè÷íèé ñèíäðîì ç äåïðåñ³ºþ ³ àëåðã³÷íè-
ìè ðåàêö³ÿìè ôîðìóºòüñÿ ã³ïîðåàêòèâí³ñòþ
îðãàí³çìó. Òèïîâèìè ôîðìàìè ïàòîëîã³¿ ðåã³-
îíàðíîãî êðîâîîá³ãó ó öüîìó âèïàäêó º àðòå-
ð³àëüíà ³ âåíîçíà ã³ïåðåì³ÿ, ùî âèêëèêàº çàñ-
òîé êðîâ³.

3.2.5. Äèñàëã³÷íèé ñèíäðîì

Äèñàëã³÷íèé ñèíäðîì â³äíîñÿòü äî ïîðó-
øåíü ÷óòëèâîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ê³ëüê³ñíèìè òà ÿê³ñíèìè ¿¿ çì³íàìè (ã³ïåð-, ã³ïî-,
àíåñòåç³ÿ, ó òîìó ÷èñë³ øê³ðíèé ñâåðá³æ). Á³ëü
ÿê åëåìåíò ÷óòëèâîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ñïåö³àëü-
íîþ íîöèöåïòèâíîþ ñèñòåìîþ òà âèùèìè
â³ää³ëàìè ìîçêó. Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ áîëü-
îâ³ ñèãíàëè âèêëèêàþòü àäàïòèâíèé åôåêò ³
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì. Áîëüî-
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Àëêàëîçíèé ÄÈÑÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

Àöèäîçíèé

Ïîðóøåííÿ çàõâàòó
òà ³íàêòèâàö³ÿ
âîäíåâèõ ³îí³â

Ïîðóøåííÿ
áóôåðíèõ

ñèñòåì

— Íèçüêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó
— Âèñîêèé ð³âåíü ã³ñòàì³íó, áðàäèê³í³íó
— Íèçüêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà
— ²íàêòèâàö³ÿ ÏÎË
— Âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â
— Ã³ïåðêàë³ºì³ÿ
— Íèçüêèé ð³âåíü íîðàäðåíàë³íó

— Âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó
— Âèñîêèé ð³âåíü ñåðîòîí³íó, àíãèîòåíçèíó II
— Âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà
— Àêòèâàö³ÿ ÏÎË
— Âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â
— Ã³ïîêàë³ºìèÿ
— Ã³ïåðêàòåõîëàì³íåì³ÿ

—  ïîâåðõíåâîãî íàòÿãó ïëàçìè
—  â'ÿçêîñò³ êðîâ³, ã³ïîêîàãóëÿö³ÿ
— Âèñîêà ã³äðîô³ë³ÿ, ã³ïåðâîëåì³ÿ
—  ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí
— Âàãîòîí³ÿ
— Àëåðã³ÿ
— ²íàêòèâàö³ÿ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â

—  ïîâåðõíåâîãî íàòÿãó ïëàçìè
—  â'ÿçêîñò³ êðîâ³, ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ
— Íèçüêà ã³äðîô³ë³ÿ, ã³ïîâîëåì³ÿ
—  ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí
— Ñèìïàòîòîí³ÿ
— ²ìóíîäåïðåñ³ÿ
— ²íòåíñèô³êàö³èÿ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðî-

öåñ³â

Àòîí³÷íèé äèñòîí³÷íèé
ñèíäðîì

Ã³ïåðâîëåì³÷íèé
äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì

Ïåðåâàæíå âðàæåííÿ âåí

Ñïàñòè÷íèé äèñòîí³÷íèé
ñèíäðîì

Ã³ïîâîëåì³÷íèé
äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì

Ïåðåâàæíå âðàæåííÿ àðòåð³é

ÄÈÑÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÉ
ÑÈÍÄÐÎÌ

Ðèñ. 3.5. Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó äèñìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó

âèé ïîäðàçíèê ñïðèéìàþòü íîöèöåïòîðè (ìå-
õàíîðåöåïòîðè òà õåìîðåöåïòîðè). Ðîçòàøî-
âàíèì â ñîì³ ìåõàíîðåöåïòîðàì áîëþ õàðàê-
òåðíà çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿, ÿêà îá´ðóíòîâóº
âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ìåõàí³÷íèõ ³
ñòðåñ-³íäóêö³éíèõ ôàêòîð³â (ìîá³ë³çóþ÷à àäàï-
òàö³éíà òåðàï³ÿ). Ó õåìîðåöåïòîð³â ìàéæå
â³äñóòíÿ âëàñòèâ³ñòü äî àäàïòàö³¿, ÿêà ðîáèòü
âèêîðèñòàííÿ àïë³êàòîð³â ó öüîìó âèïàäêó ìà-
ëîåôåêòèâíèì.

Íàâïàêè, â îñòàííüîìó âèïàäêó òåðàï³ÿ
íîñèòü ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èé, ³ììîá³ë³çóþ÷èé õà-
ðàêòåð. Âåëèêèé âïëèâ íà âèðàæåí³ñòü áîëþ
ìàþòü ñèñòåìí³ ðåàêö³¿ (âåãåòàòèâíèé òîíóñ,
ãîðìîíàëüíèé áàëàíñ, ³ìóí³òåò, ìåòàáîë³çì).
Âàãîòîí³êè ç âèñîêèì ð³âíåì ãàëüì³âíèõ àì³íî-
êèñëîò, íàäíèðíèêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ã³ïåð-

÷óòëèâ³ñòþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ àëêàëîçíèì òèïîì
ìåòàáîë³çìó á³ëüø ñò³éê³ äî áîëþ. Ó ñèìïàòî-
òîí³ê³â, íàâïàêè, âèñîêèé ð³âåíü çáóäæóþ÷èõ
àì³íîêèñëîò, ñòðåñ-³íäóêö³éíèõ ãîðìîí³â,
ñõèëüí³ñòü äî ³ìóíîäåïðåñèâíèõ ñòàí³â ³ àöè-
äîçó ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü äî áîëþ. Ó ïåðøîìó
âèïàäêó ïîêàçàíà àäàïòàö³éíà òåðàï³ÿ, ó äðó-
ãîìó âèïàäêó — ñåäàòèâíà, àíàëãåòè÷íà òåðà-
ï³ÿ. Ïðè çàïàëåíí³, ïîøêîäæåííÿõ òêàíèí ÷óò-
ëèâ³ñòü õåìîíîöèöåïòîð³â ïîñòóïîâî ï³äâè-
ùóºòüñÿ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ âì³ñòó ã³ñòàì³-
íó, ïðîñòàãëàíäèí³â, ê³í³í³â, ÿê³ ìîäóëþþòü ÷óò-
ëèâ³ñòü õåìîíîöèöåïòîð³â. Íîöèöåïòèâí³ òåð-
ìîðåöåïòîðè ïî÷èíàþòü ïîðóøóâàòèñÿ ïðè ä³¿
íà øê³ðó ïîäðàçíèêà ç òåìïåðàòóðîþ âèùå
45°Ñ, ùî îá´ðóíòîâóº âèêîðèñòàííÿ òåïëî-
íîñ³¿â ïðè òåìïåðàòóð³ 42°Ñ ³ íèæ÷å.
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Òàëàìóñ º ãîëîâíèì ï³äêîðêîâèì öåíòðîì
áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³. Êîðà â³ä³ãðàº ãîëîâíó ðîëü
ó ñïðèéíÿòò³ é óñâ³äîìëåíí³ áîëþ. Ðåòèêóëÿðíà
ôîðìàö³ÿ ï³äâèùóº òîí³÷íó ñèãíàë³çàö³þ, ÿêà
çáóäæóº êîðó ïðè íàäõîäæåíí³ áîëüîâîãî ïîä-
ðàçíèêà. Ã³ïîòàëàì³÷í³ ñòðóêòóðè ÷åðåç âêëþ-
÷åííÿ ë³ìá³÷íèõ â³ää³ë³â ìîçêó áåðóòü ó÷àñòü â
åìîö³éíîìó ôàðáóâàíí³ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â. ×å-
ðåç íèõ ï³äêëþ÷àþòüñÿ é âåãåòàòèâí³ ðåàêö³¿.

Ñïèííèé ìîçîê ðåàë³çóº ðóõîâèé ³ ñèìïà-
òè÷í³ ðåôëåêñè, ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ êîíòðî-
ëþº äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ã, ã³ïîòàëàìóñ ï³äòðèìóº
ãîìåîñòàç ³ ðåãóëþº âèä³ëåííÿ ãîðìîí³â, ë³ìá³÷íà
ñèñòåìà ðåàë³çóº åôåêòèâíî-ìîòèâàö³éí³ êîìïî-
íåíòè, à êîðà âåëèêèõ ï³âêóëü — êîìïîíåíòè óâà-
ãè é òðèâîãè â áîëüîâ³é ïîâåä³íö³. Âàæëèâà ðîëü
ó ïîäîëàíí³ ïî÷óòò³â òðèâîãè ³ ñòðàõó íàëåæèòü
öåíòðàëüí³é åëåêòðîàíàëüãåç³¿ òà åëåêòðîñíó.

Ïàòîëîã³÷íèé á³ëü ðåàë³çóºòüñÿ çì³íåíîþ
ñèñòåìîþ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³. ²íòåãðàòèâíèé
êîìïëåêñ öåíòðàëüíèõ çáóäæåíü ïðè áîëüîâ³é
ðåàêö³¿ ïîøèðþºòüñÿ íà âåãåòàòèâíó íåðâîâó
ñèñòåìó. Ïðè öüîìó ïîðóøåííÿ ìîæå ïîñèëþ-
âàòèñÿ àáî ïîñëàáëÿòèñÿ çàëåæíî â³ä ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó. Çâè÷àéíî, ó ö³é ðåàêö³¿ çàä³ÿí³
íå ò³ëüêè íåðâîâ³ ìåõàí³çìè, àëå é çàëîçè âíóò-
ð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ³ìóííà ñèñòåìà.

Ó òêàíèíàõ ìîæóòü íàêîïè÷óâàòèñÿ ðå÷î-
âèíè àäðåíåðã³÷íî¿ àáî õîë³íåðã³÷íî¿ ïðèðîäè,
ÿê³ âæå ïðè â³äñóòíîñò³ ôàêòîðà, ùî âèêëèêàº
áîëüîâó ðåàêö³þ, ï³äòðèìóþòü â³ä÷óòòÿ áîëþ.
Ôîðìóºòüñÿ ã³ïåðàëãåç³ÿ ÿê ï³äâèùåíå ñó-
á’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ áîëþ àáî ã³ïîàëãåç³ÿ ÿê çíè-
æåíå ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ áîëþ.

Ã³ïåðàëãåç³ÿ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè
ï³äâèùåí³é ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó íà òë³ íå-
âðîòè÷íîãî ñèíäðîìó ç ïåðåâàæàþ÷èì çáóä-
æåííÿì. Ïè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³ ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ñòðåñ-³íäóêóþ÷èõ ãîðìîí³â òà
³ìóíîäåô³öèòíîìó ñòàí³ ìîæå ïåðåðîñòàòè ó
â³ä÷óòòÿ íåñòåðïíîãî áîëþ — êàóçàëã³þ.

Çíèæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ áîëþ çóñòð³÷àºòüñÿ
ïðè íåéðîïàò³ÿõ íà òë³ ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îãàí³-
çìó ç íåâðîòè÷íèì ñèíäðîìîì ³ äåïðåñèâíè-
ìè ÿâèùàìè, ïðè äèñãîðìîíàëüíîìó ñèíäðîì³
ç ïåðåâàæàííÿì ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â òà
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ.

Ïðè ïîðóøåí³é ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
çàõèñíà áîëüîâà ðåàêö³ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
ïàòîãåííèé ÷èííèê, ÿêèé çóìîâëþº ðîçâèòîê
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ³ ïîøêîäæåíü
ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³, ó âíóòð³øí³õ îðãà-
íàõ, ó ñèñòåì³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, âèêëèêàº äèñò-
ðîô³þ òêàíèí, ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíèõ ðå-
àêö³é, çì³íè ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿,
³ìóííî¿ òà³ ³íøèõ ñèñòåì.

3.2.6. Ñèíäðîì çàïàëåííÿ

Â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè ðåàë³çóþòüñÿ ÷å-
ðåç ìåõàí³çìè çàïàëåííÿ, óïðàâë³ííÿ ÿêèìè º
ãîëîâíèì çàâäàííÿì ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Ïðîÿâ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó õâîðîãî. Çà-
õèñíå é ïðèñòîñóâàëüíå çíà÷åííÿ çàïàëåííÿ
ïîëÿãàº â îáìåæåíí³ âîãíèùà ïîøêîäæåííÿ.
Îñîáëèâîñò³ çàïàëåííÿ çàëåæàòü â³ä ïî÷àòêî-
âîãî ñòàíó ³ ðîçâèâàþòüñÿ âæå íà ïî÷àòêîâîìó
ïåð³îä³ ðîçâèòêó. Öå âèçíà÷àº âèñîêó çíà-
÷óù³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ äèêòóº íå-
îáõ³äí³ñòü á³ëüø ðàííüîãî ïî÷àòêó òåðàï³¿. ¯¿
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ îáñÿã âèçíà÷àþòüñÿ «ïðèíöè-
ïîì îïòèìàëüíîñò³». Ïðè ã³ïåððåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó ôîðìóºòüñÿ ã³ïåðåðã³÷íå çàïàëåííÿ
ç âèñîêîþ øâèäê³ñòþ êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â çà
ðàõóíîê ã³ïåðêàòåõîëàì³íåì³¿, çàêèñëåííÿ ñå-
ðåäîâèùà ³ àêòèâàö³¿ ÏÎË. Ïðè ã³ïîðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó, íàâïàêè, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âè-
ñîêèé ð³âåíü ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ àíàáîë³÷íèõ
ãîðìîí³â, çíèæåíà àêòèâí³ñòü ÏÎË, ï³äâèùåíà
ðÍ ñåðåäîâèùà ³ íàáðÿê, ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ³ìóí-
íèõ êë³òèí ïðèãí³÷óþòü çàïàëüíó ðåàêö³þ. Ó ïåð-
øîìó âèïàäêó ïîêàçàí³ ô³çè÷í³ ÷èííèêè ç ïðî-
òèçàïàëüíèì, ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èì, àíàáîë³÷íèì,
õîëîäîâèì, ïðèãí³÷óþ÷èì ÏÎË åôåêòîì. Ó äðó-
ãîìó âèïàäêó, íàâïàêè, äîö³ëüíî ñòèìóëþâàòè
ìëÿâå ã³ïîåðã³÷íå çàïàëåííÿ. Êîðåêö³ÿ çàïà-
ëåííÿ çàëåæèòü â³ä ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿:
ïðè çíèæåí³é ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó äîö³ëüí³
âåíîòîí³÷í³ çàõîäè, ïðè ï³äâèùåí³é ðåàêòèâ-
íîñò³ — ñóäèíîðîçøèðþâàëüí³ ôàêòîðè.

Ïðè åóñòðåñ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìåðã³÷íå
çàïàëåííÿ ç ôîðìóâàííÿì àäàïòàö³¿. Íà òë³ äèñ-
òðåñó ç³ çíèæåíîþ àáî ï³äâèùåíîþ ðåàêö³ºþ,
äèñáàëàíñ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â (çíèæåíèé
àáî ï³äâèùåíèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî
êàëüö³þ, âíóòð³øíüîêë³òèííèé åíåðãîäåô³öèò,
ïîðóøåíå ñï³ââ³äíîøåííÿ öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â,
åéêîçàíî¿ä³â, öèòîê³í³â, íàäëèøêîâà àáî íåäî-
ñòàòíÿ àêòèâàö³ÿ ÏÎË, âåãåòàòèâíà ³ ³ìóííà äèñ-
ôóíêö³ÿ òîùî) ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó òà ðîçâèòêó äèñàäàïòàö³éíîãî ñèí-
äðîìó. Ïðè íîðìåðã³÷íîìó çàïàëåíí³ íåêðîòè÷í³
òà â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè ñèíõðîí³çîâàí³. Ð³çêå
ïîñèëåííÿ àáî ïîñëàáëåííÿ íåêðîçó âèêëèêàº
¿õíþ äåñèíõðîí³çàö³þ ç â³äñòðî÷åíèì ³ óïîâ³ëü-
íåíèì ïëèíîì â³äíîâëåííÿ. Íåîáõ³äíî ïåðåâå-
ñòè çàïàëåííÿ â ðàìêè ñàíîãåíåçó (íîðìåðã³÷-
íîñò³). Çàïàëüíèé ïðîöåñ ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³
íåîáõ³äíî ñòèìóëþâàòè, ïðè ï³äâèùåí³é ðåàê-
òèâíîñò³, íàâïàêè ïðèãí³÷óâàòè.

Îïòèì³çàö³ÿ çàïàëåííÿ äîñÿãàºòüñÿ ñòâî-
ðåííÿì àäåêâàòíî¿ êîíöåíòðàö³¿ òà áàëàíñó
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öèòîê³í³â, ìîíîíóêëåàðíèõ ôàãîöèò³â ³ ë³ìôî-
öèò³â â öèðêóëþþ÷³é êðîâ³. Ïðè çíèæåí³é ðåàê-
òèâíîñò³ íåêðîòè÷í³ ïðîöåñè íåîáõ³äíî ï³äñè-
ëþâàòè, âèêîðèñòîâóþ÷è àäàïòàö³éíó (á³îñòè-
ìóëþþ÷ó, ïðîçàïàëüíó) òåðàï³þ, íà òë³ ã³ïåð-
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç âèðàæåíîþ íåêðîòè-
çàö³ºþ ³ íàáðÿêîì òêàíèí, íàâïàêè, äîö³ëüí³
ñåäàòèâí³ (ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷³, ïðîòèçàïàëüí³)
ìåòîäè. Ñòèìóëÿö³ÿ àáî ïðèãí³÷åííÿ çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó ïðè öüîìó íå ïîâèíí³ âèêëèêàòè
ïàòîëîã³÷íèõ âåãåòàòèâíèõ ðåàêö³é.

3.2.7. Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì âèÿâëÿºòüñÿ
ÿê õðîí³÷íà àðòåð³àëüíà àáî âåíîçíà íåäî-
ñòàòí³ñòü. Äëÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âàæëèâî
âèä³ëÿòè äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì çà àòîí³-
÷íèì àáî ñïàñòè÷íèì òèïîì.

Â îñíîâ³ äèñöèðêóëÿòîðíîãî ñèíäðîìó
çà àòîí³÷íèì òèïîì ëåæèòü ï³äâèùåííÿ âíóò-
ð³øíüîñóäèííîãî òèñêó êðîâ³ ³ çíèæåííÿ åëàñ-
òè÷íîñò³ ³ òîíóñó ñò³íêè ñóäèí, â ïåðøó ÷åðãó
âåí. Ïðîÿâîì äèñöèðêóëÿòîðíîãî ñèíäðîìó çà
ñïàñòè÷íèì òèïîì º ³øåì³ÿ.

 Íîðìàëüíèé òîíóñ ñóäèí çàáåçïå÷óºòüñÿ
áàëàíñîì ïîçàêë³òèííîãî é âíóòð³øíüîêë³òèí-
íîãî êàëüö³þ ³ äîñòàòí³ì ð³âíåì ìàêðîåðã³â, ÿêèé
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè íîðìîðåàêòèâíîñò³ îðãàí-
³çìó. Áàëàíñ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ³ ñòðåñ-³íäóêóþ-
÷èõ ãîðìîí³â, ñåðîòîí³íó ³ íîðàäðåíàë³íó,
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ àíòèîêñèäàíò³â, çáóäæóþ÷èõ
³ ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò ³ íåéðîïåïòèä³â — öå
êëþ÷îâèé ìîìåíò íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-

íÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Â’ÿçê³ñòü êðîâ³,
àäãåçèâí³ âëàñòèâîñò³ åíäîòåë³þ ³ êë³òèí êðîâ³
â³ä³ãðàþòü äðóãîðÿäíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, ïðîòå íàáóâàþòü ïåðøî÷åðãî-
âå çíà÷åííÿ ïðè îö³íö³ âåíîçíîãî îïîðó.

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì çà ñïàñ-
òè÷íèì òèïîì ôîðìóþòü ãîðìîíàëüí³ ïîðó-
øåííÿ ç âèñîêèì ð³âíåì â êðîâ³ ñòðåñ-³íäóêòîð³â
ãîðìîí³â (ÀÊÒÃ, ÒÒÃ, êîðòèçîë, òèðîêñèí, êàëü-
öèòîí³í, àëüäîñòåðîí, êàòåõîëàì³íè, âàçîïðå-
ñèí, ãëþêàãîí, åñòðîãåíè), íåâðîòè÷í³ ÿâèùà ç
ïåðåâàæàþ÷èìè ïðîöåñàìè ïîðóøåííÿ íà òë³
äèñáàëàíñó íåéðîïåïòèä³â, ãàëüì³âíèõ ³ çáóä-
æóþ÷èõ àì³íîêèñëîò, ðîçëàäè âåãåòàòèâíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ç âèðàæåíîþ ñèìïàòèêîòîí³ºþ.

Ó êðîâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü
êàòåõîëàì³í³â, â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ñåðîòîí³íó òà
¿õí³õ ïîïåðåäíèê³â, çîêðåìà õîëåñòåðèíó, äî-
ôàì³íó òîùî. Ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü êë³òèí ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè ñïðèÿº çðîñòàííþ êîíöåíò-
ðàö³¿ êàëüöèòîí³íó â êðîâ³ ³, ÿê íàñë³äîê, çðîñ-
òàííþ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ, ÿêèé,
áóäó÷è óí³âåðñàëüíèì ïåðåäàâà÷åì, ï³äâèùóº
ëàá³ëüí³ñòü ³ çáóäëèâ³ñòü íåðâîâèõ ñòðóêòóð.
Êàëüö³ºâèé äèñáàëàíñ ïîâ’ÿçóþòü ç³ çì³íàìè
àêòèâíîñò³ òðàíñïîðòóâàííÿ êàëüö³þ ÷åðåç
çîâí³øíþ òà ³íø³ êë³òèíí³ ìåìáðàíè. ²îííà ïîì-
ïà íå âèâîäèòü ³îí³çîâàíèé êàëüö³é ó ì³æêë³òèí-
íèé ïðîñò³ð ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³. Âèñîêèé
ð³âåíü ÀÊÒÃ ñïðèÿº äåãðàíóëÿö³¿ æèðîâèõ
êë³òèí, ùî îñîáëèâî ïîñèëþºòüñÿ íà òë³ ³íäó-
êîâàíîãî ïîòîêó ³îí³â êàëüö³þ â êë³òèíó ï³ä ä³ºþ
êàëüöèòîí³íó. Ï³äâèùåíèé âì³ñò â³ëüíîãî êàëü-
ö³þ ó ãëàäêîì’ÿçîâèõ åëåìåíòàõ ñóäèííî¿
ñò³íêè ï³äâèùóº ñòóï³íü ñêîðî÷åííÿ ³ ñêîðî÷ó-
âàëüíó ñïðîìîæí³ñòü ì³îöèò³â ñò³íêè ñóäèí.

Ã³ïîòîí³÷íèé Ã³ïåðòîí³÷íèé

Âàãî-³íñóë³íîâèé òèï
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿

Ïåðåâàæàííÿ
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè

Ã³ïîðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìà

— Ïðè äèñàäàïòàö³¿ ï³äâèùåííÿ ä³àñòîë³÷íî-
ãî òèñêó

— Ñêàðãè íà ì³ãðåíåâèé ïàðàë³òè÷íèé á³ëü
— Ñòîïè òåïë³
— ×åðâîíèé äåðìîãðàô³çì
— Âðàæåííÿ ìåðçëÿêóâàòîñò³
— Íåïåðåíîñèì³ñòü õîëîäó

Ñèìïàòî-àäðåíàëîâèé òèï
âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿

Ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷íî¿
ñèñòåìè

Ã³ïåððåàêòèâí³ñòü îðãàíèçìà

— Ïðè äèñàäàïòàö³¿ ï³äâèùåííÿ ñè-
ñòîë³÷íîãî òèñêó

— Ñòîïè õîëîäí³
— Ðîæåâèé / á³ëèé äåðìîãðàô³çì
— Âðàæåííÿ æàðó
— Õîëîä ïåðåíîñèòüñÿ äîáðå

Äèñöèðêóëÿ-
òîðíèé

ñèíäðîì

Ðèñ.3.6. Ìåõàí³çì ðîçâèòêó äèñöèðêóëÿòîðíîãî ñèíäðîìó
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Àêòèâàö³ÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè
ï³äâèùåí³é êîíöåíòðàö³¿ òèðîêñèíó, ãëþêàãî-
íó, êîðòèêîñòåðî¿ä³â âèçíà÷àº âèñíàæåííÿ
åíåðãîðåñóðñ³â. Ó êðîâ³ ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåð-
ãë³êåì³ÿ, ÿêà âèñòóïàº â ðîë³ ñòðåñîâîãî ÷èí-
íèêà ³ çàïóñêàº âòîðèííó ã³ïåð³íñóë³íåì³þ, ùî
ïðèçâîäèòü äî îæèð³ííÿ, ã³ïåðòðîô³¿ ì³îöèò³â
ñóäèííî¿ ñò³íêè, ïîñèëåííÿ íàäõîäæåííÿ äî
íèõ àì³íîêèñëîò ³ êàë³þ.

Îæèð³ííÿ â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî
ã³ïåðòåíç³¿, ïåð³îäè÷íî¿ ³øåì³¿ ö³ëèõ îáëàñòåé
ãîëîâíîãî ìîçêó, çóìîâëþº òðîìáîç ³ òðîìáî-
åìáîë³þ ìîçêîâèõ ñóäèí, ³íòðàêðàí³àëüí³, ñó-
áàðàõíî¿äàëüí³ êðîâîâèëèâè òà åíöåôàëîïà-
ò³þ.

Íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ÏÎË º ïîòóæíèì àêòè-
âàòîðîì ôóíêö³¿ ìàêðîôàã³â, ÿêèé ïðèçâîäèòü
äî ³ìóíîïàò³¿ ç ã³ïî÷óòëèâ³ñòþ òà ³ìóíîäåô³öèò-
íèì ñòàíîì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîøêîäæåííÿ
ñóäèííî¿ ñò³íêè ç ðîçâèòêîì àòåðîñêëåðîòè÷-
íèõ áëÿøîê. Çá³ëüøåíà êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â
êàëüö³þ âñåðåäèí³ êë³òèíè ÷åðåç àêòèâàö³þ
ôîñôîë³ïàçè À

2
 ñòèìóëþº óòâîðåííÿ àðàõ³äî-

íîâî¿ êèñëîòè, ÿêà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà äâà êëà-
ñè ìåä³àòîð³â: ïðîñòàãëàíäèíè ³ ëåéêîòð³ºíè
(ïåðåâàæàþòü ïðîñòàãëàíäèíè F

2a
, òðîìáîêñàí

Â
2
). Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ãëàäêî¿ ìóñ-

êóëàòóðè, ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ âåíóë, ïî-
ðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (ïîñèëþºòüñÿ àãðåãà-
ö³ÿ òðîìáîöèò³â).

²øåì³ÿ ÿê òèïîâà ôîðìà ïàòîëîã³¿ ðåã³î-
íàðíîãî êðîâîîá³ãó, âèêëèêàº ñòàç ³ çãîðòàííÿ
êðîâ³. Âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òî-
íóñó â³ä³ãðàº îêñèä àçîòó (NO åíäîòåë³àëüíèé
ôàêòîð ðåëàêñàö³¿) ³ ôåðìåíò, ÿêèé çä³éñíþº ¿¿
ñèíòåç — NO-ñèíòàçà. Îêñèä àçîòó ïðèçâîäèòü
äî ðåëàêñàö³¿ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè ñóäèí. Ïðè
äèñöèðêóëÿòîðíîìó ñèíäðîì³ íà òë³ ïåðåâà-
æàííÿ ñïàñòè÷íèõ ðåàêö³é ñóäèí âèÿâëåíèé
äåôåêò îäíîãî ç ïîë³ìîðôíèõ âàð³àíò³â ãåíà
åíäîòåë³àëüíî¿ NO-ñèíòàçè. Íàâ³òü ïðè íåçíà÷-
íèõ íàâàíòàæåííÿõ ðîçâèâàþòüñÿ ñóäèíí³ ðå-
àêö³¿ çà ñïàñòè÷íèì òèïîì, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
ôîðìóâàííÿ äèñê³íåòè÷íîãî ñèíäðîìó.

 Ñò³éêà àêòèâàö³ÿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü
äî àêòèâàö³¿ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðî-
íîâîãî ìåõàí³çìó, ùî ùå á³ëüøå ï³äñèëþº
ñïàçì ñóäèí ³ âèêëèêàº ã³ïåðòåíç³þ, çàòðèìó-
þ÷è â îðãàí³çì³ íàòð³é ³ ï³äâèùóþ÷è îáñÿã ïî-
çàêë³òèííî¿ ð³äèíè. Äèñâîëåì³ÿ çàïóñêàº êàñ-
êàä ãîðìîíàëüíèõ ðåàêö³é ç âèêèäîì àëüäî-
ñòåðîíó.

Çðîñòàííÿ ä³þ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ àíã³îòåí-
çèí³â öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ ÷åðåç ¿õí³é ñóïðàñåã-
ìåíòàðíèé âïëèâ ï³äñèëþº àêòèâàö³þ ³ áåç òîãî

âæå àêòèâîâàíèõ ñèìïàòè÷íèõ öåíòð³â. Ïîñè-
ëåííÿ ñïàçìó ï³ä âïëèâîì àíã³îòåíçèí³â ïðè-
ñêîðþº ã³ïåðòðîô³þ ì’ÿçîâèõ åëåìåíò³â ðåçè-
ñòèâíèõ ñóäèí. Íàäëèøêîâå íàäõîäæåííÿ íà-
òð³þ õëîðèäó â îðãàí³çì ç ¿æåþ ³ íàïîÿìè ï³äâè-
ùóº íàáðÿê, çá³ëüøóþ÷è âì³ñò íàòð³þ â
îðãàí³çì³ ÿê îñíîâíó äåòåðìèíàíòó îáñÿãó ïî-
çàêë³òèííî¿ ð³äèíè ³ ïëàçìè êðîâ³. Ôîðìóºòüñÿ
äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì ç ïîðóøåííîþ
ê³íåòèêîþ ³ òîíóñîì ñóäèííî¿ ñò³íêè.

Âèñîêà àêòèâí³ñòü ñòðåñ-èíäóêóþ÷î¿ ñèñ-
òåìè ïîºäíóºòüñÿ ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì õîëå-
ñòåðèíó â êðîâ³, äèñáàëàíñîì ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ ³ äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ã³ïåðô³áðèíî-
ãåíåì³ºþ ³ íèçüêèì ô³áðèíîë³çîì. Óòâîðþþòü-
ñÿ ïîòîâùåííÿ ³ óù³ëüíþþòüñÿ ñò³íêè àðòåð³é,
çâóæóºòüñÿ ¿õí³é ïðîñâ³ò, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
îðãàííèõ àáî çàãàëüíèõ ðîçëàä³â êðîâîîá³ãó.
Âíàñë³äîê ãåìîêîíöåíòðàö³¿ òà ë³ìôîêîíöåíò-
ðàö³¿ çá³ëüøóºòüñÿ â’ÿçê³ñòü êðîâ³ é ë³ìôè, à
òàêîæ çíà÷íå çâóæåííÿ ïðîñâ³òó ì³êðîñóäèí.

Ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ âèêëèêàþòü òóð-
áóëåíòíó òå÷³þ êðîâ³ ³ ë³ìôè â ì³êðîñóäèíàõ, º
çì³íè â’ÿçêîñò³ êðîâ³ òà (àáî) ë³ìôè ³ ïîøêîä-
æåííÿ ñò³íîê ì³êðîñóäèí àáî ïîðóøåííÿ ¿õíüî¿
ãëàäêîñò³. Ñïàçì àðòåð³îë ³ çàêðèòòÿ ïðåêàï³-
ëÿðíèõ ñô³íêòåð³â ïðè çíà÷íîìó çá³ëüøåíí³
ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â ó êðîâ³ âèêëèêàº íàäì³ðíå
çá³ëüøåííÿ þêñòàêàï³ëÿðíî¿ òå÷³¿ êðîâ³.

Ïîðóøåííÿ òå÷³¿ ì³æêë³òèííî¿ ð³äèíè âèê-
ëèêàíî çâóæåííÿì (ã³ïåðã³äðàòàö³ºþ ³ íàáðÿêîì
êë³òèí) ì³æêë³òèííèõ ù³ëèí; ï³äâèùåííÿì â’ÿç-
êîñò³ ð³äèíè ïðè çá³ëüøåíí³ â í³é âì³ñòó á³ëê³â,
ë³ï³ä³â, ìåòàáîë³ò³â; åìáîë³ºþ ë³ìôàòè÷íèõ êà-
ï³ëÿð³â; çíèæåííÿì åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ðå-
àáñîðáö³¿ âîäè â ïîñòêàï³ëÿðàõ ³ âåíóëàõ. Ó òêà-
íèíàõ çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ïðîäóêò³â íîðìàëü-
íîãî ³ ïîðóøåíîãî îáì³íó ðå÷îâèí, ³îí³â, á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí; ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
çäàâëþâàííÿ êë³òèí, ïîðóøåííÿ òðàíñìåìá-
ðàííîãî òðàíñïîðòóâàííÿ êèñíþ, âóãëåêèñëî-
ãî ãàçó, ñóáñòðàò³â ³ ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó,
³îí³â, ùî â ñâîþ ÷åðãó ìîæå âèêëèêàòè ïîøêîä-
æåííÿ êë³òèí. Ôîðìóºòüñÿ ñèíäðîì êàï³ëÿðíî-
òðîô³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì çà àòîí³-
÷íèì òèïîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ âèñîêîãî
ð³âíÿ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ ãîðìîí³â (ïàðàòãîðìîí,
³íñóë³í, òåñòîñòåðîí, ïðîëàêòèí, ìåëàòîí³í,
ïðîãåñòåðîí, äåÿê³ æ³íî÷³ ñòàòåâ³ ãîðìîíè
òîùî) ïðè ïîºäíàíí³ ç äåïðåñ³ºþ, äå ïåðåâà-
æàþòü ãàëüì³âí³ ïðîöåñè, òà àëåðã³÷íèìè ðå-
àêö³ÿìè. Ó öüîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çì³íà âåãåòàòèâíèõ ðåàêö³é íà êîðèñòü ïàðà-
ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè ç äèñáàëàíñîì íîðàäðå-
íàë³íó ³ ñåðîòîí³íó, íèçüêèì ð³âíåì êàëüöèòî-
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Ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèí ïðè ïîðóøåíí³ ðåàêòèâíîñò³

Ðåàêòèâí³ñòü

Ã³ïîåðã³÷íà Ã³ïåðåðã³÷íà

Äåïðåñèâíà, ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷à, àëåðã³÷íà,
àëêàëîçíà, ã³ïåðâîëåì³÷íà, âàãî-³íñóëÿðíà

Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ³íñóë³íó, âíóòð³øíüî-
êë³òèííîãî Ñà, âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ê, Mg,

çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó é àêòèâíîñò³ ÏÎË

Ã³ïåðâîëåì³ÿ

²ñòåðè÷íà, ñòðåñ-³íäóêóþ÷à, ³ìóíîäåïðåñèâíà,
àöèäîçíà, ã³ïîâîëåì³÷íà, ñèìïàòî-àäðåíàëîâà

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â, õîëåñòåðèíó,
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî Ñà, àêòèâíîñò³ ÏÎË,

íèçüêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî K, Mg

Ã³ïîâîëåì³ÿ

Äèñôóíêö³ÿ ïîâåðõí³ åíäîòåë³ÿ

Ïîðóøåííÿ ñèíòåçó âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí,
ïåðåâàæàííÿ äåïðåñîðíî¿ ñèñòåìè

Âèñîêèé ð³âåíü: áðàäèê³í³íó, îêñèäó àçîòó,
åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðó ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿,

ïðîñòàöèêë³íó, ÏÃ Å2, ã³ñòàì³íó

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì
 çà ã³ïåðâîëåì³÷íèì òèïîì.

Äèñòîí³÷íèé  ñèíäðîì çà ã³ïîòîí³÷íèì òèïîì

Ïîðóøåííÿ ñèíòåçó âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí,
ïåðåâàæàííÿ ïðåñîðíî¿ ñèñòåìè

Âèñîêèé ð³âåíü: àíã³îòåíçèíó II, åíäîòåë³íó 1,2,3,
òðîìáîêñàíó À2, ïðîñòàãëàíäèíó F2a,

ëåéêîòð³ºí³â C4, D4, ñåðîòîí³íó

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì çà
 ã³ïîâîëåì³÷íèì òèïîì.

Äèñòîí³÷íèé ñèíäðîì çà ñïàñòè÷íèì òèïîì

Âàçîäèëÿòàö³ÿ, ïîðóøåííÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ é âåíîçíîãî

â³äòîêó

Âàçîêîíñòðèêö³ÿ, ïîðóøåííÿ
àðòåð³àëüíîãî

êðîâîïîñòà÷àííÿ

Âåíîçíèé ñòàç
ã³ïîêñ³ÿ

²øåì³ÿ

Ðèñ. 3.7. Ðåìîäåëþâííÿ ñóäèí ïðè ïîðóøåíí³ ðåàêòèâíîñò³

í³íó â êðîâ³ ³ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ íà
òë³ ï³äâèùåíîãî âì³ñòó â ïëàçì³ (âïëèâ ïàðàò-
ãîðìîíó), ïåðåâàæàííÿì ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñ-
ëîò (ãë³öèíó, áåòà-àëàí³íó, òàóðèíó ³ ÃÀÌÊ) ³
íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ÏÎË, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é
(ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü). Ñåðåä ïðîñòàãëàíäèí³â ïå-
ðåâàæàº Å-ôðàêö³ÿ. Âì³ñò öèòîê³í³â (êð³ì 5)
çíèæåíèé, àêòèâí³ñòü ìàêðîôàã³â ïðèãí³÷åíà.

Ïîðóøåíèé ãîìåîê³íåç îðãàí³çìó íà ôîí³
ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó çíà÷íîþ ì³ðîþ
ï³äòðèìóº ïàòîëîã³÷íó íåðâîâó äîì³íàíòó, ôîð-

ìóþòüñÿ ïîðî÷í³ çâ’ÿçêè é êîëà. Ã³ïåð³íñóë³íå-
ì³ÿ ñïðèÿº îæèð³ííþ, ã³ïåðòðîô³¿ ì³îöèò³â ñó-
äèííî¿ ñò³íêè, ïðèñêîðåííþ âõîäæåííÿ â íèõ
àì³íîêèñëîò ³ êàë³þ. Îæèð³ííÿ â ñâîþ ÷åðãó
ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðòåíç³¿, ïîðóøåííÿ âåíîç-
íîãî â³äòîêó â³ä ãîëîâíîãî ìîçêó, âèêëèêàº
òðîìáîç ³ òðîìáîåìáîë³þ ìîçêîâèõ ñóäèí,
³íòðàêðàí³àëüí³, ñóáàðàõíî¿äàëüí³ êðîâîâèëè-
âè òà åíöåôàëîïàò³þ. Ôîðìóºòüñÿ ã³ïåðâîëå-
ì³÷íèé ñèíäðîì êðîâîîá³ãó.

Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãëþêîçè íà ôîí³ ã³ïå-
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ð³íñóë³íåì³¿, ÿê åíåðãåòè÷íîãî ñóáñòðàòó ïðè-
çâîäèòü äî åíåðãîäåô³öèòó, ³ìóíîïàò³¿ òà äè-
ñàäàïòàö³¿. Íåäîñòàòí³ñòü êîðòèçîëó, ùî ìàº
ïîòóæíó ³ ð³çíîá³÷íó ïåðìèñèâíó ä³þ íà êàòå-
õîëàì³íè, ð³çêî ïîñëàáëþº ãë³êîãåíîë³òè÷í³ é
ë³ïîë³òè÷í³ åôåêòè àäðåíàë³íó, ïðåñîðíèé òà
äåÿê³ ³íø³ åôåêòè êàòåõîëàì³í³â.

 Çíèæåííÿ øâèäêîñò³ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ âèê-
ëèêàº â òêàíèíàõ ã³ïîêñ³þ, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó º
ïîòóæíèì ³íäóêòîðîì äëÿ ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî äåôîðìàö³¿ ñó-
äèííîãî ðóñëà, âåíîçíîãî ïîâíîêðîâ’ÿ. Ó
ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ðîçâèâàºòüñÿ ñèíäðîì
êàï³ëÿðíî-òðîô³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³.

3.3. ÏÅÐÅÄÏÀÒÎËÎÃ²×Í² ÑÒÀÍÈ
É ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß,

ßÊ² ÂÈÍÈÊÀÞÒÜ ÏÐÈ
ÍÅÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÇÀÍßÒÒßÕ

Ô²ÇÈ×ÍÎÞ ÊÓËÜÒÓÐÎÞ ² ÑÏÎÐÒÎÌ

3.3.1. Ïðè÷èíè é ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ
äèñàäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó

Â îñíîâ³ äîñÿãíåííÿ òà çðîñòàííÿ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ëåæàòü àäàïòàö³éí³
ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ï³ä âïëè-
âîì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíîãî õàðàêòåðó.

Âåíîçíèé ñòàç
ã³ïîêñ³ÿ

²øåì³ÿ

Äèñöèðêóëÿòîðíèé ñèíäðîì

Ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿:
êë³òèííîãî çðîñòàííÿ, ô³áðèíîë³çó,

ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³,
àäãåç³¿ ëåéêîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â

äî ïîâåðõí³ åíäîòåë³ÿ;
³ìóííî-çàïàëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â

Çì³íè êîëî¿äíî-îñìîëÿðíèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³,
çíèæåííÿ ïîâåðõíåâîãî íàòÿãó

Çá³ëüøåííÿ ÎÖÊ, áðàäèêàðä³ÿ

Ï³äñèëåííÿ ô³áðèíîë³çó é çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
àíòèàãðåãàíò³â

Çì³íè êîëî¿äíî-îñìîëÿðíèõ âëàñòèâîñòåé,
çíèæåííÿ ïîâåðõíåâîãî íàòÿãó

Çðîñòàííÿ ñóäèííîãî ñïðîòèâó, òàõ³êàðä³ÿ

Ï³äñèëåííÿ àãðåãàö³¿ êë³òèí êðîâ³

Ã³ïåðòðîô³ÿ ñò³íîê
ñóäèí âíàñë³äîê
ã³ïåð³íñóë³íåì³¿

Äèëÿòàö³ÿ, çàãàëüíå
çá³ëüøåííÿ ïðîñâ³òó

ñóäèí âíàñë³äîê
ã³ïåðâîëåì³¿

Çìåíøåííÿ ïðîñâ³òó
ñóäèí ÷åðåç

àòåðîñêëåðîç ³ ô³áðîç

Çàãàëüíà àòðîô³ÿ
ñóäèíè âíàñë³äîê

ã³ïîâîëåì³¿ ³ òðîìáîçó

Ïîðóøåííÿ ñêîðî÷óâàíîñò³
é åëàñòè÷íîñò³ ñóäèí

Ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèí
(çì³íè ñòðóêòóðè é ãåîìåòð³¿)

Çì³íè óìîâ ãåìîäèíàì³êè,
ñêëåðîçóâàííÿ ñóäèí

Ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü

Ðèñ. 3.8. Ïàòîãåíåç äèñöèðêóëÿòîðíîãî ñèíäðîìó



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
80

Òðåíóâàëüíà ³ çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü º îñíîâîþ
äëÿ ¿õíüîãî âäîñêîíàëåííÿ.

Ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü âèä³ëÿþòü äâà åòàïè — ñòðîêîâó òà äîâ-
ãîòðèâàëó ñò³éêó àäàïòàö³þ. Ïåðåõ³ä â³ä òåðì³-
íîâîãî åòàïó äî ñò³éêî¿ äîâãîòðèâàëî¿ àäàï-
òàö³¿ çàñíîâàíèé íà ôîðìóâàíí³ ñòðóêòóðíèõ
çì³í â óñ³õ ëàíêàõ: ÿê ó ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåìàõ, òàê ³ â ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çìàõ çà-
áåçïå÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Öåé ïðîöåñ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì óäîñêî-
íàëåííÿ ìåõàí³çì³â ãîìåîñòàçó, îñíîâí³ íà-
ïðÿìêè ÿêîãî ñõåìàòè÷íî ìîæíà ïðåäñòàâèòè
ó âèãëÿä³ «êâàäðàòó ãîìåîñòàçó» (äèâ. ðîçä³ë
3.2).

Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ñòðóêòóð-
íèõ óòâîðåíü ³ ïîë³ïøåííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ
öèõ óòâîðåíü. Ïðè òðèâàëîìó êîìïåíñàòîðíî-
ìó íàïðóæåíí³ äåÿê³ ôóíêö³¿ ìîæóòü âèñíàæó-
âàòèñÿ ³ òîä³ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó â³äáó-
âàºòüñÿ íà ïåðåäïàòîëîã³÷íîìó àáî ïàòîëîã³-
÷íîìó ð³âíÿõ. Òàêèé ñòàí äèñàäàïòàö³¿ ìîæå
ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ïåðåâòîìè, ïåðåíàïðó-
æåííÿ, çíà÷íîãî çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³
íàäàë³ — äî âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü ³ òðàâì.

Ïðîôåñ³îíàë³çì ³ êîìåðö³àë³çàö³ÿ ó ñïîðò³
ïîñòàâèëè ñïîðòñìåí³â â óìîâè æîðñòêîãî ïðå-
ñèíãó ï³äãîòîâêè é âèñîêèõ âèìîã äî ð³âíÿ ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Ïðè â³äñóòíîñò³
îïòèìàëüíî çáàëàíñîâàíîãî êîíòðîëþ ïðîöå-
ñó ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äî-
ñÿãòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ³ çàñâî¿òè âåëè÷åçí³
îáñÿãè ðîáîòè áåç âèòðàò äëÿ çäîðîâ’ÿ äóæå
ñêëàäíî.

Òèì íå ìåíøå çàíÿòòÿ ñïîðòîì íå ïîâèíí³
áóòè ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêèõ çàõâîðþ-
âàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Äëÿ öüîãî ïîòð³áí³
óìîâè, ÿê³ äàëåêî íå çàâæäè âèêîíóþòüñÿ, à
³íêîëè é íå ìîæóòü áóòè âèêîíàí³.

Ïðè÷èíè çàõâîðþâàíü ó ñïîðòñìåí³â ìîæ-
íà óìîâíî ðîçä³ëèòè íà òðè îñíîâí³ ãðóïè.

Äî ïåðøî¿ ãðóïè ïðè÷èí âèíèêíåííÿ õâî-
ðîá ó ñïîðòñìåí³â, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñïîðòèâ-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñë³ä â³äíåñòè íåñïðèÿòëèâ³
óìîâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî ìàº
îñîáëèâå çíà÷åííÿ ïðè ö³ëîð³÷íèõ òðåíóâàííÿõ
íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³. Äî ö³º¿ ãðóïè â ïåðøó
÷åðãó ñë³ä â³äíåñòè åï³äåì³÷í³ ñïàëàõè â³ðóñíèõ
çàõâîðþâàíü (íàïðèêëàä, ãðèï), âèíèêíåííþ
ÿêèõ íå ìîæíà çàïîá³ãòè, à òàêîæ çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè â àáñîëþòíî çäîðîâèõ
ñïîðòñìåí³â ó ðåçóëüòàò³ ð³çíèõ ïîðóøåíü ðå-
æèìó äíÿ, ïîáóòó, õàð÷óâàííÿ, øê³äëèâèõ çâè-
÷îê, ÿê³, íà æàëü, ùå äîñèòü ïîøèðåí³ ñåðåä
ñïîðòñìåí³â.

Äî äðóãî¿ ãðóïè ïðè÷èí, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâå-
ñòè äî çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ó òîìó
÷èñë³ õâîðîá ñåðöÿ, íàëåæàòü íåïðàâèëüíà,
íåðàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó, ð³çí³ ìåòîäè÷í³ ïîðóøåííÿ, íàïðèêëàä,
÷àñò³ ³íòåíñèâí³ òðåíóâàííÿ, íàïðóæåíèé êà-
ëåíäàð çìàãàíü, â³äñóòí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíî-
ãî ï³äõîäó, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïåðå-
íàïðóæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Äî òðåòüî¿ ãðóïè ïðè÷èí, ÿê³ ìîæóòü ïðè-
çâåñòè äî âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü ó ñïîðò-
ñìåí³â, íàëåæèòü íåïîâíîö³ííå ìåäè÷íå îá-
ñòåæåííÿ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ äî çàíÿòü ô³çêóëü-
òóðîþ ³ ñïîðòîì äîïóñêàþòüñÿ îñîáè ç ð³çíè-
ìè ïîðóøåííÿìè ñòàíó çäîðîâ’ÿ àáî äîçâî-
ëÿºòüñÿ â³äíîâëåííÿ çàíÿòü ïðè íåïîâíîìó
â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïðè öüîìó îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðòàòè
íà íàÿâí³ñòü âîãíèù õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿, ÿê³ çóñ-
òð³÷àþòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â ÷àñò³øå, í³æ ó îñ³á,
ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì (êàð³îçí³ çóáè, õðî-
í³÷íèé òîíçèë³ò, õîëåöèñòèò, àäíåêñèò òîùî).
Êîæíå ç öèõ âîãíèù ³íôåêö³¿ çãîäîì ìîæå áóòè
ïðè÷èíîþ óðàæåííÿ ñåðöÿ.

Ñüîãîäí³ äîáðå â³äîìî, ùî âèñîêà ô³çè÷-
íà ïðàöåçäàòí³ñòü ïðè íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³ (â ì’ÿç³ àáî
êëàïàíàõ ñåðöÿ) ÷è ³íøèõ ñèñòåìàõ äîñÿãàºòü-
ñÿ âåëèêèì íàïðóæåííÿì êîìïåíñàòîðíèõ ìå-
õàí³çì³â, ùî ðàíî ÷è ï³çíî ïðèçâåäå äî íåçâî-
ðîòíèõ çðóøåíü ó ¿õíüîìó ñòàí³.

Óñ³ âèùåíàçâàí³ ïðè÷èíè é ö³ëèé ðÿä ³íøèõ
çóìîâëþþòü ïîðóøåííÿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ ñèñòåì, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê
ð³çíîìàí³òí³ ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ñòàíè (äèñ³ìóíèé
ñèíäðîì òà ³íø³). Ïðè öüîìó íàé÷àñò³øå íàãî-
ëîøóºòüñÿ àáî íà íåäîñòàòí³é àêòèâíîñò³ (³ìó-
íîïàòîëîã³÷íèé, ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí) àáî íà
íàäì³ðí³é àêòèâíîñò³ (àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿) ³ìóíî-
êîìïåòåíòíî¿ ñèñòåìè. Öüîìó ïðîöåñó çíà÷-
íîþ ì³ðîþ ñïðèÿº ðîçâèòîê äèñãîðìîíàëüíî-
ãî ³ íåâðîòè÷íîãî ñèíäðîì³â. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè
çàçíà÷åíèõ ñèíäðîì³â íå çàâæäè ìàþòü õàðàê-
òåðí³ ïðîÿâè, ùî ïðèçâîäèòü äî íåñâîº÷àñíî¿
¿õ ä³àãíîñòèêè òà ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåííÿ ïà-
òîëîã³÷íèõ çðóøåíü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì óêðàé âàæ-
ëèâà ñâîº÷àñíà êîðåêö³ÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòó-
ñó ñïîðòñìåíà øëÿõîì ä³¿ íà íåðâîâó òà ãîð-
ìîíàëüíó ñèñòåìè îðãàí³çìó. Íà æàëü, ïðàê-
òè÷í³ ë³êàð³ ïðè äîïóñêó äî ñïîðòó îñ³á ç ïîðó-
øåííÿìè â ñòàí³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà ³íøèõ
ñèñòåì ïðî öå íåð³äêî çàáóâàþòü.

Ïðè ç’ÿñóâàíí³ ïðè÷èí â³äõèëåíü ó ñòàí³
çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â íåîáõ³äíî, ïî-ïåðøå,
âðàõîâóâàòè ÷èííèêè, ùî âèçíà÷àþòü ³ ôîðìó-
þòü ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðò-
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ñìåíà, òîáòî ïðîöåñè àäàïòàö³¿), à, ïî-äðóãå,
âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïðîöåñ³â
äèñàäàïòàö³¿. Öå ñïðèÿº á³ëüø ðàííüîìó âèÿâ-
ëåííþ ñëàáêèõ ëàíîê àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó
ñïîðòñìåí³â ó ïåð³îäè óäàðíèõ òðåíóâàëüíèõ
íàâàíòàæåíü ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ íàâàíòàæåíü
ï³ä ÷àñ çìàãàíü.

Ñåðåä öèõ ôàêòîð³â âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äà-
þòü òàê³ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè, ÿê
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³
îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ³ìóí-
íèé ñòàòóñ, ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ, ð³âåíü çà-
ãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³;
ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õ ç â³êîì ³ ñòàòòþ ñïîðòñìå-
íà.

²íøîþ ãðóïîþ ÷èííèê³â, ÿê³ ôîðìóþòü ôóí-
êö³îíàëüíó ï³äãîòîâëåí³ñòü, º ñïîðòèâíà
ä³ÿëüí³ñòü, ¿¿ ñï³ââ³äíåñåíà ç âèäîì ñïîðòó ñïå-
öèô³êà.

Âàæëèâó ðîëü, îñîáëèâî â îñòàíí³ ðîêè,
â³ä³ãðàþòü ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ òà åêîëîãî-ãåî-
ãðàô³÷í³ óìîâè ïðîâåäåííÿ òðåíóâàíü.

Ó ïåâíèõ óìîâàõ ³ îáñòàâèíàõ äåÿê³ ç íèõ
ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ôàêòîðè ðèçèêó çàõâî-
ðþâàíîñò³, íàïðèêëàä, çíèæåííÿ ³ìóíîðåàê-
òèâíîñò³, åìîö³éíî-ïñèõ³÷íèé ñòðåñ, ïåðåîõî-
ëîäæåííÿ, ïåðåãð³â, ã³ïîêñ³ÿ, âæèâàííÿ àíàáî-
ë³÷íèõ ñòåðî¿ä³â, äåô³öèò â³òàì³í³â, íåçáàëàí-
ñîâàí³ñòü õàð÷îâîãî ðàö³îíó. ²ñòîòíå çíà÷åí-
íÿ íàáóâàº àäàïòàö³éíå õàð÷óâàííÿ ñïîðò-
ñìåí³â, ùî â ïåðøó ÷åðãó ìàº áóòè ñïðÿìîâà-
íå íà ïðèñêîðåííÿ â³äíîâëåííÿ ãë³êîãåíó â ì’ÿ-
çàõ ³ óñóíåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â äëÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ ïå÷³íêè ³ æîâ÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âèçíà÷àëüíó ðîëü â ïðî-
öåñ³ äåòîêñèêàö³¿. Íå ìåíø âàæëèâî ïîñòíà-
âàíòàæóâàëüíå ïîïîâíåííÿ äåô³öèòó ð³äèíè,
ÿêå ìîæå ïðèçâåñòè äî âèêèäó àíòèä³óðåòè÷-
íîãî ãîðìîíó ³, ÿê íàñë³äîê, äî çìåíøåííÿ óò-
âîðåííÿ àáî âèä³ëåííÿ ñå÷³.

Ïðîáëåìó ä³àãíîñòèêè äîíîçîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ó ñïîðòñìåí³â ³ âèçíà÷åííÿ ñëàáêèõ ëà-
íîê àäàïòàö³¿ äî ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî÷àëè
äîñë³äæóâàòè ç 80-90-õ ðîê³â XX cò.

Áóëè çä³éñíåí³ ñïðîáè ñèñòåìàòèçàö³¿
ñèìïòîì³â äèñàäàïòàö³¿ îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ñèñòåì: âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿, ãåïàòîá³ë³àðíî¿, à òàêîæ àíàëèçàòîðíèõ
ñèñòåì, íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó, ñèñòåìè
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ.

Çà ñïîñòåðåæåííÿìè ðÿäó àâòîð³â äîáðå
çáàëàíñîâàíà âåãåòàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ ì’ÿçîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº ñïîðòñìåíîâ³ ïðè íàÿâ-
íîñò³ íàëåæíîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ ìàêñèìàëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëè-
âîñò³, çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíó åêîíîì³çàö³þ

ôóíêö³é ³ âèçíà÷àº øâèäê³ñòü â³äíîâíèõ ïðî-
öåñ³â. ðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñëóæèòü
ðàííüîþ îçíàêîþ ïîã³ðøåííÿ àäàïòàö³¿ äî íà-
âàíòàæåíü ³ òÿãíå çà ñîáîþ çíèæåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³.

Çðèâ àäàïòàö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè ìîæå ïðèçâîäèòè äî âèíèêíåííÿ íåéðî-
öèðêóëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿ çà ã³ïåðòîí³÷íèì (÷àñ-
ò³øå ó õëîïö³â ³ ÷îëîâ³ê³â), ã³ïîòîí³÷íèì (÷àñò³-
øå ó æ³íîê) àáî íîðìîòîí³÷íèì òèïîì. Ó
êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïðåâàëþº äèñâåãåòàòèâíèé
ñèíäðîì ç íàÿâí³ñòþ àáî ï³äâèùåíî¿ çáóäëè-
âîñò³, äðàò³âëèâîñò³ àáî, íàâïàêè, àñòåí³÷íîãî
ñòàíó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ïðà-
öåçäàòíîñò³, ïîðóøåííÿì ñíó. Âèíèêàþòü ôóí-
êö³îíàëüí³ çì³íè ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³
(ã³ïåðòîí³ÿ, ã³ïîòåíç³ÿ, ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåð-
öÿ), à òàêîæ ïîðóøåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ ³ òî-
íóñó ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó íà ÐÅÃ. Çà äàíèìè
Ç.Ñ.Ñàáë³íî¿, ÷àñòîòà íåéðîöèðêóëÿòîðíèõ
äèñòîí³é ó ñïîðòñìåí³â ñòàíîâèòü â³ä 6,2 äî
19,3%.

Ñòðóêòóðà êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ä³àãíî-
ñòèêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âêëþ÷àº
âèâ÷åííÿ âèñõ³äíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñó,
âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³, âåãåòàòèâíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè ³ ï³ñëÿðîáî÷èõ
âåãåòàòèâíèõ çðóøåíü.

Âèñõ³äíèé âåãåòàòèâíèé òîíóñ ó öüîìó âè-
ïàäêó ñë³ä âèâ÷àòè â ïåð³îä â³äíîñíîãî ñïîêîþ
çà ðîçðàõóíêîì âåãåòàö³éíîãî ³íäåêñó Êåðäî,
êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿. Âåãåòàòèâíà ðåàê-
òèâí³ñòü ìîæå áóòè âèçíà÷åíà çà äîïîìîãîþ
îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè ç ðåºñòðàö³ºþ ÅÊÃ ó II
ñòàíäàðòíîìó â³äâåäåíí³ àáî ç îðòîñòàòè÷íîþ
³íòåðâàëîêàðä³îãðàô³ºþ. Âåãåòàòèâíå çàáåç-
ïå÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå áóòè äîñë³-
äæåíå íà òë³ òåñòóþ÷îãî íàâàíòàæåííÿ çà äî-
ïîìîãîþ ðèòìîêàðä³îãðàô³¿, ðåîåíöåôàëîã-
ðàô³¿ òà ð³çíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â ä³àã-
íîñòèêè (Ô.À. Éîðäàíñüêà, Â.À. Ñîëîâéîâ,
Â.ª. Ìèõàéëîâ, 1991).

Äî ðàíí³õ îá’ºêòèâíèõ îçíàê äèñàäàïòàö³¿
â³äíîñÿòü ïåðåõ³ä áðàäèêàðä³¿ â òàõ³êàðä³þ;
ïåðåõ³ä âèñõ³äíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ç íîð-
ìîòîí³÷íîãî ³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â ñèìïàòè÷-
íèé; ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó; ïî÷àñò³-
øàííÿ ïóëüñó â îðòîïðîá³ á³ëüøå, í³æ íà 35 óä/õâ,
³íâåðñ³þ çóáöÿ Ò ç ïîçèòèâíîãî íà ³çîåëåêòðè÷-
íèé àáî íåãàòèâíèé; ïîðóøåííÿ êðîâîíàïîâ-
íåííÿ ³ òîíóñó ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó íà ÐÅÃ;
íà êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ çá³ëüøåííÿ àìïë³òó-
äè ìîäè, çìåíøåííÿ ³íòåðâàë³â RR, çá³ëüøåí-
íÿ ³íäåêñó íàïðóãè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåí-
íÿ âïëèâó ñèìïàòè÷íî¿ ÍÑ ³ çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ
öåíòðàë³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ ñåðöåâèì ðèòìîì, à
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òàêîæ óïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñ³â â³äíîâëåííÿ.
Îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó â

çàáåçïå÷åíí³ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó ñïîðò-
ñìåí³â º ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà. ²ñíóº çà-
ëåæí³ñòü ì³æ âåëè÷èíîþ óäàðíîãî îá’ºìó êðî-
âîòîêó ³ ïðîäóêòèâí³ñòþ ñåðöÿ, à òàêîæ ìàêñè-
ìàëüíîþ àåðîáíîþ ïîòóæí³ñòþ. Ç öèõ ïîçèö³é
ñèñòåìó êðîâîîá³ãó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îäíó
ç ãîëîâíèõ ëàíîê ó ñèñòåì³ òðàíñïîðòóâàííÿ
êèñíþ ïðè çàáåçïå÷åíí³ ìàêñèìàëüíî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³. Âàæëèâó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ âèñî-
êî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â³ä³ãðàº ñòàí ñóäèííîãî òî-
íóñó. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ôàêòè÷íîãî ïåðèôåðè÷-
íîãî îïîðó íàëåæíîìó ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çì³íè ïðóæ-
íî-åëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ñóäèí, êîðîíàð-
íîãî êðîâîîá³ãó òà ³í.

 Äî ðàíí³õ îçíàê äèñàäàïòàö³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè â³äíîñÿòü òðàíçèòîðíó ã³ïåð-
òîí³þ, ïîÿâó ïîðóøåíü íà åëåêòðîêàðä³îãðàì³
ó ñïîêî¿. Ïðè àíàë³ç³ ÅÊÃ ó ñïîðòñìåí³â íàé÷à-
ñò³øå âèÿâëÿþòü ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿ-
ðèçàö³¿ (13,7%), ð³çêî âèðàæåíó ñèíóñîâó àðèò-
ì³þ (10,8%), ì³ãðàö³þ âîä³ÿ ðèòìó (10,5%), åê-
ñòðàñèñòîë³þ (9,5%), ÀÂ-áëîêàäè (4,2%). Òàê
ñàìî äî ðàíí³õ ñèìïòîì³â äèñàäàïòàö³¿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà äàíèìè ñòðåñ-åõîêàð-
ä³îãðàô³¿ (äîñë³äæåííÿ íà ôîí³ ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ) íàëåæèòü íèçüêèé ôóíêö³îíàëü-
íèé ðåçåðâ ñåðöÿ. Îñîáëèâî ñë³ä â³äçíà÷èòè,
ùî íàé÷àñò³øå çðèâ àäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ðîçâèòîê ì³îêàð-
ä³îäèñòðîô³¿ (6-16%).

Ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ñïîðòñìåíà äî íàâàí-
òàæåíü ³ ï³äòðèìêè âèñîêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ äóæå âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïå÷³íêà ³
æîâ÷íîâèâ³äí³ øëÿõè. Äî ðàíí³õ ñèìïòîì³â äè-
ñàäàïòàö³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ñïîðò-
ñìåí³â íàëåæèòü ïîÿâà áîëþ â ïðàâîìó ï³äðå-
áåð’¿ ð³çíîãî õàðàêòåðó òà ³íòåíñèâíîñò³ â ñïî-
êî¿ àáî ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, â³ä÷óòòÿ
ã³ðêîòè ó ðîò³, ïå÷³¿, íåïåðåíîñèì³ñòü æèðíî¿
àáî ñìàæåíî¿ ¿æ³, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, áî-
ëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ (äèñê³íåòè÷íèé ñèíä-
ðîì).

Ó êðîâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïîêàç-
íèê³â ÀËÒ (àëàì³íàì³íîòðàíñôåðàçè) ³ ÀÑÒ (àñ-
ïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè) ó ñïîêî¿ ³ ï³ñëÿ òåñ-
òîâèõ íàâàíòàæåíü. Òðàíçèòîðíå ï³äâèùåííÿ
ÀËÒ äîñÿãàº 51 îäíèö³, à ÀÑÒ áëèçüêî 75 — 138
îäèíèöü.

Äî ðàíí³õ ñèìïòîì³â äèñàäàïòàö³¿ àíàë³çà-
òîð³â ñèñòåì, îñîáëèâî â ñêëàäíîêîîðäèíàö-
³éíèõ òà ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó, ñë³ä â³äíåñòè

ïîðóøåííÿ âåñòèáóëÿðíî¿ ñò³éêîñò³, ð³çêå óïî-
â³ëüíåííÿ ÷àñó ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ (×ÐÐ). Áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ïåðø³ îçíàêè âòîìè ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ óïîâ³ëüíåííÿì ×ÐÐ (Â.Ì. Êóçüì³íà,
1988). Îäíî÷àñíî ïîã³ðøóþòüñÿ ïîêàçíèêè òðå-
ìîðîãðàô³¿, Ê×ÑÌ (êðèòè÷íà ÷àñòîòà çëèòòÿ
ñâ³òëîâèõ ìèãò³ííÿ), êîîðäèíàö³îìåòð³¿, ñòàá³-
ëîãðàô³¿ (äîñë³äæåííÿ ðåãóëþâàííÿ âåðòèêàëü-
íî¿ ïîçè), çàçíà÷àºòüñÿ çâóæåííÿ ïîëÿ çîðó.

Ñòàí ëîêîìîòîðíîãî àïàðàòó ñïîðòñìåí³â
âïëèâàº íà âèêîíàííÿ çàïëàíîâàíî¿ òðåíóâàëü-
íî¿ ðîáîòè ³ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü (Ç.Ñ. Ìèðî-
íîâà, Ã.Ï. Âîðîáéîâ, 1989). Äî ðàíí³õ ñèìï-
òîì³â äèñàäàïòàö³¿ íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðà-
òó (ÍÌÀ) íàëåæèòü ð³çêå ï³äâèùåííÿ òîíóñó é
ïîã³ðøåííÿ ïðóæíî-ãðóçëèõ âëàñòèâîñòåé
ì’ÿç³â. Çðèâ àäàïòàö³¿ ÍÌÀ ïðèçâîäèòü äî éîãî
ïåðåíàïðóãè, òðàâì ð³çíîãî õàðàêòåðó ³ íàäàë³
äî ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó (äèâ. ðîçä³ë 4.9).

Ó âèäàõ ñïîðòó íà âèòðèâàë³ñòü íàéâàæëè-
â³øó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ âèñîêî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³, ÿê â³äîìî, â³ä³ãðàº ñèñòåìà åíåðãîçàáåç-
ïå÷åííÿ: ñòàí çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ëåãåíåâèé
ãàçîîáì³í ³ îáì³í ãàç³â êðîâ³, ïîêàçíèêè âíóòð-
³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó, à òàêîæ ñèñ-
òåìà êðîâîîá³ãó.

Íèçüêèé âì³ñò ãåìîãëîá³íó â êðîâ³, çíè-
æåííÿ àåðîáíèõ ïîêàçíèê³â, íååôåêòèâí³ñòü
ôóíêö³îíóâàííÿ êàðä³î-ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòå-
ìè, çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ,
ð³çêî âèðàæåíèé äåêîìïåíñîâàíèé àöèäîç òà
³íø³ îçíàêè âêàçóþòü íà ïîã³ðøåííÿ åíåðãîçà-
áåçïå÷åííÿ ðîáîòè é ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ ñïîðòñìåíà.

Êð³ì ðàí³øå ðîçãëÿíóòèõ, ùå îäíèì ç ïðî-
ÿâ³â äèñàäàïòàö³¿ ó ñïîðòñìåí³â ìîæå áóòè çíè-
æåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³ç-
ìó, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïðî-
ñòóäíèõ çàõâîðþâàíü, âèíèêíåííÿ ãí³éíè÷êî-
âèõ óðàæåíü øê³ðè.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì ó çàïîá³ãàíí³ ðîç-
âèòêó ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
ó ñïîðòñìåí³â º ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ñëàá-
êèõ ëàíîê ³ ðàíí³õ ñèìïòîì³â äèñàäàïòàö³¿.

Äðóãèì çàâäàííÿì ó ïîïåðåäæåíí³ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â º îðãàí³çàö³ÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ ñêåðîâàíî¿ ñèñòåìè â³äíîâ-
ëåííÿ çàõîä³â.

Òðåòÿ ìåòà ïîëÿãàº â óñóíåíí³ ñëàáêèõ ëà-
íîê àäàïòàö³¿, â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷í³ çàñîáè êîðåêö³¿ íå äàþòü áàæàíîãî ðå-
çóëüòàòó, ïîëÿãàº â êîðåêö³¿ òðåíóâàëüíîãî
ïðîöåñó ³ á³ëüø³é éîãî ³íäèâ³äóàë³çàö³¿.
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3.3.2. Ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ

Äî ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî âèíèêà-
þòü â óìîâàõ íàïðóæåíî¿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
àáî ïðè íåâ³äïîâ³äíîñò³ íàâàíòàæåíü ôóíêö³-
îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì ñïîðòñìåí³â (îñîáëè-
âî íà òë³ íåùîäàâíî ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþ-
âàíü, íåðàö³îíàëüíîãî ðåæèìó òà ³íøèõ ïî-
ñëàáëþþ÷èõ îðãàí³çì ôàêòîð³â), òðàäèö³éíî
ïðèéíÿòî â³äíîñèòè ïåðåâòîìó ³ ïåðåíàïðó-
æåííÿ ïðîâ³äíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Ïåðåâòîìà — öå ñòàí, ÿêèé âèíèêàº â ðå-
çóëüòàò³ íàøàðóâàííÿ ÿâèù ñòîìëåííÿ, êîëè
îðãàí³çì ñïîðòñìåíà ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó íå
â³äíîâëþºòüñÿ â³ä îäíîãî çàíÿòòÿ àáî â³ä îä-
íîãî çìàãàííÿ äî ³íøîãî. Ïåðåâòîìà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó á³ëüø òðèâàëîìó, í³æ çàçâè÷àé, çáå-
ðåæåíí³ ïî÷óòòÿ âòîìè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, ó
ïîã³ðøåíí³ ñàìîïî÷óòòÿ àáî ñíó, ó ï³äâèùåí³é
ñòîìëþâàíîñò³, íåñò³éêîìó íàñòðî¿. Ñïîðòèâ-
íà ïðàöåçäàòí³ñòü ìîæå âçàãàë³ çàëèøèòèñÿ
áåç ³ñòîòíèõ çì³í àáî òðîõè çíèçèòèñÿ. Âîäíî-
÷àñ ñòàº ïîì³òíèì çàòðóäíåííÿ ó ôîðìóâàíí³
íîâèõ ðóõîâèõ íàâè÷îê, âèð³øåíí³ ñêëàäíèõ
òàêòè÷íèõ çàâäàíü, ç’ÿâëÿþòüñÿ òåõí³÷í³ íåòî÷-
íîñò³. Îá’ºêòèâíî ìîæå áóòè âèçíà÷åíî çíè-
æåííÿ ñèëîâèõ ïîêàçíèê³â, ïîã³ðøåííÿ êîîðäè-
íàö³¿, ïîäîâæåííÿ ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ
íàâàíòàæåíü.

 Ïåðåíàïðóæåííÿ — öå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó âíàñë³äîê òðèâàëî-
ãî âïëèâó íåàäåêâàòíèõ äëÿ ñïîðòñìåíà íàâàí-
òàæåíü.

Ó ðîçâèòêó ïåðåíàïðóæåííÿ ïðîâ³äíó ðîëü
â³ä³ãðàº ñï³ââ³äíîøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó ³ ïðîâîêóþ÷îãî ôàêòîðà,
ïðè÷îìó âèçíà÷àëüíèì º ñï³ââ³äíîøåííÿ ô³-
çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü. ¯õí³é ñï³ëüíèé
íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ ìîæå âèÿâèòèñÿ ³ ïðè
â³äíîñíî íåâåëèêèõ âåëè÷èíàõ êîæíî¿ ç íèõ.

 Êë³í³÷í³ ôîðìè ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ:
— ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ,
— õðîí³÷íå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ,
— õðîí³÷íî-âèíèêàþ÷³ ãîñòð³ ïðîÿâè

ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ.
Äî ÷èñëà íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ óñêëàä-

íåíü óíàñë³äîê âèêîíàííÿ çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü íàëåæèòü ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðå-
íàïðóæåííÿ. Âîíî ðîçâèâàºòüñÿ ó ìîìåíò àáî
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ íàäì³ðíî¿ íàâàíòàæåíü, àáî
ïðè âèêîíàíí³ íàâàíòàæåííÿ ó íåàäåêâàòíèõ
óìîâàõ.

Ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó íåäîñòàòíüî òðåíîâàíèõ
ñïîðòñìåí³â. Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ âîíî ìîæå ðîçâèâàòèñÿ íà òë³ ïîðóøåíü

ñòàíó çäîðîâ’ÿ àáî íåïîâíîãî â³äíîâëåííÿ
ï³ñëÿ õâîðîáè.

Ïàòîãåíåç ïîðàçîê ñåðöÿ, ÿê ³ ³íøèõ
îðãàí³â òà ñèñòåì, ïðè ãîñòðîìó ô³çè÷íîìó
ïåðåíàïðóæåíí³ ÿâèùå ñêëàäíå ³ â äàíèé ÷àñ
âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî. Öåé ïàòîãåíåç áàãàòî â
÷îìó ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³íàìè, ÿê³ ïðîõîäÿòü ó
öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é òà åíäîêðèíí³é ñèñòåì³.
Ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ ðîçâèâàºòüñÿ
ïåðåíàïðóæåííÿ çáóäæóâàëüíîãî ³ ãàëüì³âíî-
ãî ïðîöåñ³â, à òàêîæ ¿õíüî¿ ðóõëèâîñò³. Â åíäîê-
ðèíí³é ñèñòåì³ íàéá³ëüø â³ä÷óòí³ çì³íè â³äçíà-
÷àþòü ó ïåðåäí³é ÷àñòö³ ã³ïîô³çà ³ â êîð³ íàä-
íèðíèê³â, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîñèëþºòüñÿ.

Âåëèêå çíà÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ âðàæåííÿ
ñåðöÿ ïðè ãîñòðîìó ô³çè÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³
ìàº òîêñèêî-ã³ïîêñè÷íèé âïëèâ êàòåõîëàì³í³â,
òèðîêñèíó íà êë³òèíè ì³îêàðäó. ²ñòîòíó ðîëü ó
ïàòîãåíåç³ âðàæåííÿ ñåðöÿ â³ä³ãðàþòü òàêîæ
ã³ïîêñåì³ÿ, ã³ïîãë³êåì³ÿ ³ ñïàçì êîðîíàðíèõ ñó-
äèí, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ïðè ãîñòðîìó ô³çè÷íî-
ìó ïåðåíàïðóæåíí³.

ÓÐÀÆÅÍÍß ÑÅÐÖß. Êë³í³êà âèçíà÷àºòüñÿ
õàðàêòåðîì óðàæåííÿ. Ï³ä âïëèâîì ãîñòðîãî
ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöÿ ìîæóòü ðîç-
âèâàòèñÿ:

— ãîñòðà äèñòðîô³ÿ ì³îêàðäó íåêîðîíàðî-
ãåííîãî õàðàêòåðó;

— ãîñòðå ïåðåíàïðóæåííÿ øëóíî÷ê³â ñåð-
öÿ;

— ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü;
— ³íôàðêò ì³îêàðäó ³ êðîâîâèëèâè ó ñåð-

öåâèé ì’ÿç.
Ñïîðòñìåíè çâè÷àéíî ñêàðæàòüñÿ íà ð³çêó

âòîìó, çàïàìîðî÷åííÿ, ñëàáê³ñòü ì’ÿç³â, á³ëü ó
ì’ÿçàõ í³ã, íà çàäóõó, ñåðöåáèòòÿ, á³ëü ³ â³ä÷óò-
òÿ âàæêîñò³ â îáëàñò³ ñåðöÿ. Íåð³äêî âèíèêàº
íóäîòà, ÿêà çàê³í÷óºòüñÿ áëþâîòîþ.

Ó âèïàäêàõ ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, ³íôàðêòó ì³îêàðäó òà êðîâîâèëèâ³â ó ñåð-
öåâèé ì’ÿç, ïîñòðàæäàë³ ñêàðæàòüñÿ íà çàäó-
õó, âàæêèé êàøåëü, êðîâîõàðêàííÿ ³ ñèëüí³ áîë³
â îáëàñò³ ñåðöÿ. Øê³ðà ³ âèäèì³ ñëèçîâ³ ïîâåðõí³
ñòàþòü ð³çêî áë³äèìè àáî ñèíþøíèìè. Ó âàæ-
êèõ âèïàäêàõ ó ïîñòðàæäàëîãî çàãîñòðþþòüñÿ
ðèñè îáëè÷÷ÿ, ÷àñòêîâî çàòåìíþºòüñÿ
ñâ³äîì³ñòü àáî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âòðàòà ñâ³äî-
ìîñò³. Àðòåð³àëüíèé òèñê ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ.

Ãîñòðà äèñòðîô³ÿ ì³îêàðäó º íàéá³ëüø ÷à-
ñòèì óðàæåííÿì ñåðöÿ ïðè ïîòóæíîìó ô³çè÷-
íîìó ïåðåíàïðóæåíí³. Íà ÅÊÃ äèñòðîô³ÿ ì³î-
êàðäó âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ äèôóçíî-ì’ÿçîâèõ
çì³í. Äèôóç³éí³ çì³íè â ì³îêàðä³ íà ÅÊÃ ô³ê-
ñóþòü ÿê çíèæåííÿ àìïë³òóäè âèíèêàþ÷èõ ãîñ-
òðî çóáö³â Ò, Ð, à òàêîæ â³äçíà÷àþòü çá³ëüøåí-
íÿ ³íòåðâàë³â Ð-Q òà Q-T.
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 Ãîñòð³ ïåðåíàïðóæåííÿ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ
ó ñïîðòñìåí³â ìîæóòü ïðîò³êàòè ó âèãëÿä³ ä³àñ-
òîë³÷íîãî ³ ñèñòîë³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ïðà-
âîãî øëóíî÷êà é ñèñòîë³÷íîãî ïåðåíàïðóæåí-
íÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ.

 Ïðè ä³àñòîë³÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³ ïðàâî-
ãî øëóíî÷êà íà ÅÊÃ ó â³äâåäåíèõ V1,2 ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ çì³íè, ùî â³äîáðàæóþòü íåïîâíó àáî
ïîâíó áëîêàäó ïðàâî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà.

Ïðè ñèñòîë³÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³ ïðàâî-
ãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ó â³äâåäåííÿõ V1, 2
çá³ëüøóºòüñÿ àìïë³òóäà çóáöÿ R ³ çìåíøóºòü-
ñÿ àìïë³òóäà çóáöÿ S, ç’ÿâëÿºòüñÿ äâîôàçíèé
àáî íåãàòèâíèé çóáåöü Ò, à ñåãìåíò S-T
çì³ùóºòüñÿ íèæ÷å ³çîë³í³¿.

Äëÿ ñèñòîë³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ë³âîãî
øëóíî÷êà ñåðöÿ õàðàêòåðíà ïîÿâà ó â³äâåäåí-
íÿõ V5, 6 äâîôàçíèõ ³ íåãàòèâíèõ çóáö³â Ò ³ çñóâ
ñåãìåíòà S-T íèæ÷å ³çîë³í³¿.

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ó ñïîðòñìåí³â ãîñòðå
ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ ìîæå âèêëèêàòè óòâî-
ðåííÿ â ì³îêàðä³ äð³áíèõ, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç óðà-
æåííÿì êîðîíàðíèõ àðòåð³é âîãíèù íåêðîçó.
Âîíè îòðèìàëè íàçâó ìåòàáîë³÷íèõ (íåêîðîíà-
ðîãåííèõ) íåêðîç³â. ¯õ âèíèêíåííþ ñïðèÿþòü
ã³ïîêñ³ÿ, ïîðóøåííÿ åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó, âèñ-
íàæåííÿ â³äïîâ³äíèõ ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì.
Ìåòàáîë³÷í³ íåêðîçè, ÿê ïðàâèëî, íå ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ áîëüîâèì ñèíäðîìîì. Íà ÅÊÃ ó öèõ
âèïàäêàõ â³äñóòí³ õàðàêòåðí³ äëÿ ³íôàðêòó ì³î-
êàðäó øèðîê³ ³ ãëèáîê³ çóáö³ Q. Íà âèíèêíåííÿ
äð³áíèõ âîãíèù íåêðîçó â ì³îêàðä³ ó öèõ âèïàä-
êàõ ìîæå âêàçóâàòè ïîÿâà é òðèâàëå çáåðåæåí-
íÿ íà ÅÊÃ íåãàòèâíèõ ð³âíîñòîðîíí³õ çóáö³â Ò.

Îñåðåäêè íåêðîçó â ì³îêàðä³ çàâæäè º
âàæêèì óðàæåííÿì ñåðöÿ. Íàäàë³ ö³ ä³ëÿíêè,
çàì³ùàþ÷èñü ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ, ïðèçâî-
äÿòü äî âèíèêíåííÿ êàðä³îñêëåðîçó.

Êë³í³÷íî íàéá³ëüø âàæêî ïðîò³êàº ãîñòðà
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü. Âîíà ð³äêî ðîçâèâàºòü-
ñÿ ó ñïîðòñìåí³â ³ îáóìîâëåíà ñëàáê³ñòþ ë³âî-
ãî, ïðàâîãî àáî îáîõ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ (çàãàëü-
íà íåäîñòàòí³ñòü).

Ë³âîøëóíî÷êîâà íåäîñòàòí³ñòü âèêëèêàº
óòðóäíåííÿ äèõàííÿ, êàøåëü, ïîÿâó âîëîãèõ
õðèï³â ó ëåãåíÿõ. Â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â ñåðöÿ çà ðàõóíîê äèëàòàö³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà. Ó âàæêèõ âèïàäêàõ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ
íàïàä ñåðöåâî¿ àñòìè. Äëÿ íüîãî õàðàêòåðíà
øâèäêî íàðîñòàþ÷à áë³ä³ñòü, âàæêà çàäèøêà.
Ïóëüñ ñòàº ñëàáêèì ³ ÷àñò³øàº.

Ïðàâîøëóíî÷êîâà íåäîñòàòí³ñòü âèêëèêàº
íàáðÿê ³ ïóëüñàö³þ ÿðåìíèõ âåí, ô³êñàö³þ áîë-
³ñíî-çá³ëüøåíî¿ ïå÷³íêè. Ðîçì³ðè ñåðöÿ ó öèõ
âèïàäêàõ çá³ëüøóþòüñÿ çà ðàõóíîê äèëàòàö³¿
ïðàâîãî øëóíî÷êà.

Ïðè çàãàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ ñåðöÿ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ îçíàêè ë³âîøëóíî÷êîâî¿ é ïðàâî-
øëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Äóæå ð³äêî ïðè ãîñòðîìó ô³çè÷íîìó ïåðå-
íàïðóæåíí³ ó ñïîðòñìåí³â ðîçâèâàºòüñÿ
³íôàðêò ì³îêàðäó ³ êðîâîâèëèâè â ñåðöåâèé
ì’ÿç. Êë³í³÷íî öå âèÿâëÿºòüñÿ ÿê íàïàä ñòåíî-
êàðä³¿ ³ íàäàë³ ïðîò³êàº ïî õàðàêòåðíèõ äëÿ
³íôàðêòó ì³îêàðäó ñòàä³ÿõ. Â îñíîâ³ ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ ëåæèòü ðîçâèòîê ãîñòðî¿ êîðîíàðíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ ïðè íàäëèøêîâîìó ô³çè÷íîìó íà-
ïðóæåíí³. Ïðè÷èíàìè ìîæóòü áóòè ðàíí³é àòå-
ðîñêëåðîç ³ âðîäæåí³ àíîìàë³¿ áóäîâè êîðîíàð-
íèõ àðòåð³é.

Ë³êóâàííÿ äèñòðîô³¿ ì³îêàðäó â ðåçóëüòàò³
ãîñòðîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ïðîâî-
äèòüñÿ òàê ñàìî, ÿê ³ ïðè äèñòðîô³¿ ì³îêàðäó
ïðè õðîí³÷íîìó ô³çè÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³.

Ïðè ðîçâèòêó ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ó ëåãêèõ âèïàäêàõ ïîñòðàæäàëèì ðåêî-
ìåíäóþòü ñïîê³é ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è 1-2 ãîäè-
íè ³ ñåðöåâ³ ïðåïàðàòè. Ï³ñëÿ öüîãî ïðîòÿãîì
1-2 òèæí³â ³ á³ëüøå ñïîðòñìåíè íå ïîâèíí³ òðå-
íóâàòèñÿ. Âåñü öåé ÷àñ ðåêîìåíäóºòüñÿ àêòèâ-
íèé â³äïî÷èíîê. Ïîñòóïîâå çàëó÷åííÿ äî òðå-
íóâàíü â³äáóâàºòüñÿ ùå ïðîòÿãîì 2-3-õ òèæí³â
³ á³ëüøå. Ó öåé ÷àñ ñïîðòñìåíàì çàáîðîíåíà
ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ.

Óñ³ ñïîðòñìåíè, â ÿêèõ âèíèêëà ãîñòðà
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü àáî íàïàä ñòåíîêàðä³¿,
ïîâèíí³ áóòè òåðì³íîâî ãîñï³òàë³çîâàí³.

Ïðîô³ëàêòèêà óøêîäæåíü ñåðöÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì òèõ ïðè÷èí, ÿê³ âèêëè-
êàþòü ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ. Òàê,
äîïóñêàòè äî çìàãàíü ìîæíà ò³ëüêè çäîðîâèõ ³
äîáðå ï³äãîòîâëåíèõ ñïîðòñìåí³â ³ ò³ëüêè ó
â³äïîâ³äí³é â³êîâ³é ³ ðîçðÿäí³é ãðóïàõ. Çàíÿòòÿ
ñïîðòîì ó õâîðîáëèâîìó ñòàí³ àáî â ïåð³îä
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ïîâèíí³ áóòè çàáîðîíåí³.
Ïåðåä ïî÷àòêîì ³íòåíñèâíèõ òðåíóâàíü ³ çìà-
ãàíü ïîâèíí³ áóòè ë³êâ³äîâàí³ âîãíèùà õðîí³÷-
íî¿ ³íôåêö³¿. Ñïîðòñìåíè ïîâèíí³ äîòðèìóâà-
òèñÿ òðåíóâàëüíîãî ðåæèìó, ðåæèìó ïðàö³,
â³äïî÷èíêó, õàð÷óâàííÿ.

Äèñòðîô³ÿ ì³îêàðäó ïðè óñï³øíîìó ë³êó-
âàíí³ äîçâîëÿº ïðîäîâæóâàòè çàíÿòòÿ
ñïîðòîì. Ï³ñëÿ ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
ñïîðòèâíà ïðàöåçäàòí³ñòü ìîæå çíèæóâàòèñÿ
íà òðèâàëèé ÷àñ. Öå íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî
òîãî, ùî ñïîðòñìåíè çàëèøàþòü ñïîðò. ßêùî
ñïîðòñìåíè ïåðåíåñëè íåêîðîíàðîãåíí³ (ìå-
òàáîë³÷í³) íåêðîçè, ³íôàðêò ì³îêàðäó àáî êðî-
âîâèëèâ ó ñåðöåâèé ì’ÿç, ïîäàëüø³ çàíÿòòÿ
ñïîðòîì ñë³ä ââàæàòè ïðîòèïîêàçàíèìè.

 Ùî ñòîñóºòüñÿ ãîñòðèõ ³íôàðêò³â ì³îêàð-
äó ³ êðîâîâèëèâ³â ó ì’ÿç ñåðöÿ âíàñë³äîê ãîñ-
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òðîãî ô³çè÷íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ, òî òàê³ âè-
ïàäêè, ÿê áóëî ñêàçàíî âèùå, çóñòð³÷àþòüñÿ
âêðàé ð³äêî. Îäíàê ïðî òàê³é éìîâ³ðíîñò³ ë³êàð
³ òðåíåð íå ïîâèíí³ çàáóâàòè ïðî íèõ, îñê³ëüêè
ñàìå ö³ ïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ º ïðè÷èíîþ ðàï-
òîâî¿ ñìåðò³ ó ñïîðòñìåí³â.

ÓÐÀÆÅÍÍß ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈ-
ÑÒÅÌÈ. Ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ â
ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèò-
êó ïàðåç³â, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü ñïàçì ñóäèí
ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïðè öüîìó ñïîðòñìåíè ñêàð-
æàòüñÿ íà ð³çêó îäíîñòîðîííþ ñëàáê³ñòü â ðóö³
àáî íîç³, íà ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòó, ÿêà çàê³í-
÷óºòüñÿ áëþâîòîþ.

Ïðè îá’ºêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿþòü-
ñÿ íàñòóïí³ ñèìïòîìè: çãëàäæåí³ñòü íîñîãóá-
íî¿ ñêëàäêè, íåâåëèêà ïåðåêîøåí³ñòü îáëè÷÷ÿ,
çàòðóäíåííÿ ìîâëåííÿ, îäíîñòîðîííº çíèæåí-
íÿ ñèëè ì’ÿç³â ó ðóö³ àáî íîç³, à òàêîæ çíèæåí-
íÿ øê³ðíî¿ ÷óòëèâîñò³ â çîíàõ çíèæåííÿ ì’ÿçî-
âî¿ ñèëè. Âñå öå º íàñë³äêîì ïàðåçó ëèöüîâî¿
ìóñêóëàòóðè ³ ê³íö³âîê. Çàçâè÷àé ÷åðåç 3-7 äí³â
ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ïàðåçó ñóá’ºêòèâí³ òà
îá’ºêòèâí³ ïðîÿâè çìåíøóþòüñÿ ³ äî ê³íöÿ äðó-
ãîãî òèæíÿ çíèêàþòü. Óðàæåííÿ ÖÍÑ íà ôîí³
ãîñòðîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ çóñòð³-
÷àºòüñÿ â³äíîñíî ð³äêî.

ÓÐÀÆÅÍÍß ÎÐÃÀÍ²Â ÄÈÕÀÍÍß. Ïðè ãîñ-
òðîìó ô³çè÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³ âðàæåííÿ
îðãàí³â äèõàííÿ ïðîò³êàþòü íàé÷àñò³øå ó âèã-
ëÿä³ øâèäêîïëèííî¿ åìô³çåìè ëåãåí³â. Ôàêòî-
ðîì, ùî ñïðèÿº ¿¿ ïîÿâ³, ðàçîì ³ç íàäëèøêîâèì
ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì º îõîëîäæåííÿ
îðãàí³çìó. Åìô³çåìà ëåãåí³â âåäå äî ðîçâèòêó
ãîñòðî¿ ëåãî÷íî-ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Íåð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðèé áðîíõîñ-
ïàçì, òîáòî áðîíõ³àëüíà àñòìà ô³çè÷íî¿ ïåðå-
íàïðóãè. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì÷àñîâèì
ñïàçìîì äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî âèíèêàº ï³ñëÿ
âàæêîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ àáî ÷åðåç 5-
15 õâèëèí ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâàíòàæåííÿ é
çíèêàº ïðîòÿãîì 20-60 õâèëèí. Îçíàêàìè âèê-
ëèêàíîãî ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì áðîíõîñ-
ïàçìó º êàøåëü, â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, ïî-
÷óòòÿ ñòèñíåííÿ ó ãðóäÿõ, çàäèøêà, ñâèñòÿ÷èé
ïîäèõ ³ ã³ïåðåì³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè. Äî äîäàòêî-
âèõ, ï³äñèëþþ÷èõ âàæê³ñòü áðîíõîñïàçìó, ôàê-
òîð³â â³äíîñÿòü çàòðóäíåííÿ ç ð³çíèõ ïðè÷èí
íîñîâîãî äèõàííÿ, çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ, âèêî-
ðèñòàííÿ ïåâíèõ ìåäèêàìåíò³â òîùî.

 ²íêîëè ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ãîñòðîãî ñïîí-
òàííîãî ïíåâìîòîðàêñó, ùî º íàéá³ëüø âàæêèì
óðàæåííÿì îðãàí³â äèõàííÿ.

Ñïîðòñìåí èç øâèäêîïëèííîþ åìô³çå-
ìîþ ëåãåí³â ³ ñïîíòàííèì ïíåâìîòîðàêñîì

ïîâèíåí áóòè íåãàéíî ãîñï³òàë³çîâàíèé. Ïèòàí-
íÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæóâàòè ï³ñëÿ îäóæàí-
íÿ çàíÿòòÿ ñïîðòîì ñë³ä âèð³øóâàòè ç óðàõó-
âàííÿì âñ³õ êë³í³÷íèõ äàííèõ ³ ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó àïàðàòó çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. Ïðè
ïîâíîìó îäóæàíí³ ³ âèñîêîìó ôóíêö³îíàëüíî-
ìó ñòàí³ òàê³ çàíÿòòÿ ìîæóòü áóòè äîçâîëåí³.

 ÓÐÀÆÅÍÍß ÍÈÐÎÊ. Çì³íè â ñå÷³ (ïðîòå¿-
íóð³ÿ, ãåìàòóð³ÿ, öèë³íäðóð³ÿ), ÿê³ íå ð³äêî çóñ-
òð³÷àþòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â, çàçâè÷àé ðîçö³íþ-
þòü ÿê ô³ç³îëîã³÷í³. Ïðîòå ïðè÷èíîþ âèíèêíåí-
íÿ òàêîãî ðîäó çì³í ó ñïîðòñìåí³â ìîæóòü áóòè
íå ò³ëüêè ô³ç³îëîã³÷í³, à é ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè
ó íèðêàõ ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõàõ, ³ ¿õíÿ êë³í³÷íà
îö³íêà ïðåäñòàâëÿº çíà÷í³ òðóäíîù³.

Ïðî ô³ç³îëîã³÷íó ïðèðîäó çì³í ó ñå÷³ ñïîðò-
ñìåí³â ñâ³ä÷èòü ïîÿâà òàêèõ çì³í ò³ëüêè ï³ñëÿ
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ âåëèêî¿ ³íòåíñèâíîñò³
³ òðèâàëîñò³ ³ íåñò³éêèé ¿õí³é õàðàêòåð. ×åðåç
24-48 ãîäèí â³äïî÷èíêó ï³ñëÿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñå÷à çäîðîâèõ ñïîðòñìåí³â íå ïîâèííà
ì³ñòèòè ïàòîëîã³÷íèõ åëåìåíò³â.

Ïîÿâà ãåìàòóð³¿ òà ³íøèõ çì³í ó ñå÷³ âêàçóº
íà ïîøêîäæåííÿ àáî çàõâîðþâàííÿ íèðîê.
Òîìó âèíèêíåííÿ àíàëîã³÷íèõ ñå÷îâèõ ñèìï-
òîì³â ó çäîðîâèõ ñïîðòñìåí³â ó ðåçóëüòàò³ ãî-
ñòðîãî ô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ é øâèäêå çíèê-
íåííÿ ¿õ ó ïåð³îä â³äïî÷èíêó îòðèìàëî íàçâó
ñïîðòèâíîãî «ïñåâäîíåôðèòó».

²ñíóº ïåâíà çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè ³ ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ âèÿâëåíèõ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ çì³í ó ñå÷³ â³ä õàðàêòåðó íàâàíòàæåí-
íÿ â òîìó ÷è ³íøîìó âèä³ ñïîðòó.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çìàãàíü àáî äóæå ³íòåí-
ñèâíèõ òðåíóâàíü ó áóäü-ÿêîìó âèä³ ñïîðòó ó
á³ëüøîñò³ ñïîðòñìåí³â (60-80%) ó ñå÷³ âèçíà-
÷àºòüñÿ á³ëîê. Ïðè öüîìó ÷àñòîòà ³ ñòóï³íü ïðî-
ÿâó ïðîòå¿íóð³¿ âèùå ó ìîëîäèõ ³ íåäîñòàòíüî
òðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â. Ïðîòå¿íóð³ÿ, òàê ñàìî
ÿê ³ ³íø³ çì³íè â ñå÷³, îñîáëèâî ÷àñòî âèíèêàº ó
òèõ âèïàäêàõ, êîëè º íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñòà-
íîì òðåíîâàíîñò³ ñïîðòñìåíà ³ îá’ºìîì âèêî-
íóâàíîãî íèì íàâàíòàæåííÿ, òîáòî êîëè ð³âåíü
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïåðåâèùóº éîãî ôóí-
êö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³. ßêùî çâè÷àéíî íîðìà-
ë³çàö³ÿ ñêëàäó ñå÷³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 24 ãî-
äèíè, ìàêñèìóì 48 ãîäèí ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òðå-
íóâàííÿ àáî çìàãàííÿ, òî ó ñïîðòñìåí³â ç íå-
äîñòàòíüîþ àäàïòàö³ºþ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü âîíà íàñòàº ÷åðåç á³ëüø òðèâàëèé ïðî-
ì³æîê ÷àñó.

 Ó ðåçóëüòàò³ ãîñòðîãî ô³çè÷íîãî ïåðå-
íàïðóæåííÿ ó ñïîðòñìåí³â ìîæëèâà ïîÿâà òà-
êèõ çì³í ó ñå÷³, ÿê ãåìîãëîá³íóð³ÿ ÷åðåç âíóòð-
³øíüîêë³òèííèé ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â ³ ì³îãëî-
á³íóð³ÿ çà ðàõóíîê òðàâìàòèçàö³¿ ì’ÿçîâèõ
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êë³òèí ³ âèõîäó â êðîâ ì’ÿçîâîãî ï³ãìåíòó ì³îã-
ëîá³íó.

 Îñîáëèâî âàæêèì óðàæåííÿì íèðîê, ÿêå
³íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ãîñòðîìó ô³çè÷íîìó
ïåðåíàïðóæåíí³, º êðîâîâèëèâ ó íèðêîâó ïà-
ðåíõ³ìó ç óòâîðåííÿì ³íôàðêòó íèðêè. Òàêèé
ñòàí çàâæäè ïðîò³êàº âàæêî, ³ ï³ñëÿ îäóæàííÿ
öå ïîâèííî ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîòèïîêàçàííÿ
äëÿ ïîäàëüøèõ çàíÿòü ñïîðòîì. Ïèòàííÿ ïðî
äîïóñê äî çàíÿòü ñïîðòîì ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
ãåìîãëîáèíóðèéíîãî ³ ì³îãëîá³íóð³éíîãî íå-
ôðîçó ñë³ä âèð³øóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî.

ÓÐÀÆÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂ². Ï³ä âïëèâîì
ãîñòðîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ìîæå
ðîçâèâàòèñÿ ³íòîêñèêàö³éíà ôàçà ì³îãåííîãî
ëåéêîöèòîçó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê çíà÷íå
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ó ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³ (äî 30×109ë), çá³ëüøåííÿì
ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â ç³ çñóâîì âë³âî, àáñîëþò-

íèì çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ³ ïîâíèì
çíèêíåííÿì åîçèíîô³ë³â (ðåãåíåðàòíèé òèï).
²íòîêñèêàö³éíà ôàçà ì³îãåííîãî ëåéêîöèòîçó
çíàõîäèòüñÿ íà ìåæ³ ì³æ ô³ç³îëîã³ºþ ³ ïàòîëî-
ã³ºþ ³ â³äîáðàæóº âèñîêèé ñòóï³íü íàïðóãè êðî-
âîòâîðíî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ.

Âèùåíàçâàí³ çðóøåííÿ ó ïåðèôåðè÷í³é
êðîâ³ ïîâèíí³ áóòè âðàõîâàí³ ïðè çàíÿòòÿõ
ñïîðòîì. Ò³ëüêè ïîâíå â³äíîâëåííÿ âñ³õ ïîêàç-
íèê³â ñèñòåìè êðîâ³ ïåðåä ÷åðãîâèì íàâàíòà-
æåííÿì áóäå ñâ³ä÷èòè ïðî ïðàâèëüí³ñòü ïîáó-
äîâè òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü.

Îñê³ëüêè ãîñòðå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ
ìîæå âèíèêàòè íå ò³ëüêè â óìîâàõ çìàãàíü, àëå
é ï³ä ÷àñ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, ë³êàð, ñïîðòñìåí
³ òðåíåð ïîâèíí³ çíàòè îñíîâí³ ïðîÿâè ïðî-
â³ñíèê³â ãîñòðîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ³
éîãî êë³í³÷í³ ñèíäðîìè.

Òàáëèöÿ 3.1

Ïðîâ³ñíèêè ãîñòðîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ

Ð³çêà çàãàëüíà âòîìà, ïîã³ðøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõó.
Çàïàìîðî÷åííÿ, øóì ó âóõàõ, ìåðåõò³ííÿ «ìóøîê»
ïåðåä î÷èìà, ïóëüñàö³ÿ êðîâ³ â ñêðîíÿõ. Íóäîòà.
Çì³íà çàáàðâëåííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â (ð³çêå
ïî÷åðâîí³ííÿ, áë³ä³ñòü, ö³àíîç, ìàðìóðîâ³ñòü), ãóñÿ÷à
øê³ðà, â³ä÷óòòÿ ñòÿãíóòîñò³ ä³ëÿíîê øê³ðè ³ç
âîëîñÿíèì ïîêðîâîì íà ãðóäÿõ ³ ïëå÷àõ, ñóõ³ñòü øê³ðè
àáî ëèïêèé õîëîäíèé ï³ò

Çàãàëüí³ îçíàêè

Ì'ÿçîâà ñëàáê³ñòü, â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³, á³ëü ó
ïðàöþþ÷èõ ì'ÿçàõ.
×àñòå ïîâåðõíåâå äèõàííÿ ³ç ïî÷óòòÿì íåñòà÷³
ïîâ³òðÿ.
Â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³, äèñêîìôîðòó â îáëàñò³ ñåðöÿ.
Òÿæê³ñòü â åï³ãàñòð³¿ ³ ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿.
Âàæê³ñòü ó ïîïåðåêó.

Ì³ñöåâ³ îçíàêè

3.3.3. Õðîí³÷íå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ
ïðîâ³äíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó

ñïîðòñìåíà

Õðîí³÷íå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ — öå
ñòàí, ùî âèíèêàº ïðè ïîâòîðíèõ íåâ³äïîâ³äíî-
ñòÿõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü âèñõ³äíîìó ôóíê-
ö³îíàëüíîìó ð³âíþ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðó-
øåííÿì ðåãóëþþ÷î¿ ä³¿ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ñè-
ñòåìè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â äèñáàëàíñ³ àíàáî-
ë³çìó ³ êàòàáîë³çìó, à òàêîæ ó íåàäåêâàòíîñò³
â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Äî ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ÿê³ âèíèêàþòü â óìîâàõ íàïðóæåíî¿ ì’ÿ-
çîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè íåâ³äïîâ³äíîñò³ íàâàíòà-
æåíü ôóíêö³îíàëüí³é ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåíà,
òðàäèö³éíî ïðèéíÿòî â³äíîñèòè:

— ïåðåâòîìó,
— ïåðåíàïðóæåííÿ ïðîâ³äíèõ ñèñòåì

îðãàí³çìó.
Ïåðåâòîìà — öå ñòàí, ÿêèé âèíèêàº ïðè

íàêîïè÷åíí³ ÿâèù ñòîìëåííÿ, êîëè îðãàí³çì
ñïîðòñìåíà ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó íå âñòèãàº

â äîñòàòí³é ì³ð³ â³äíîâèòèñÿ â³ä îäíîãî çàíÿò-
òÿ àáî çìàãàííÿ äî ³íøîãî. Ïåðåâòîìà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ á³ëüø òðèâàëèì, í³æ çàçâè÷àé, ïî÷óò-
òÿì âòîìè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, ïîã³ðøåííÿì
ñàìîïî÷óòòÿ, ñíó, ï³äâèùåíîþ ñòîìëþâàí³ñòþ,
íåñò³éêèì íàñòðîºì. Ñïîðòèâíà ïðàöåç-
äàòí³ñòü ìîæå âçàãàë³ çàëèøèòèñÿ áåç ³ñòîò-
íèõ çì³í àáî òðîõè çíèçèòèñÿ, àëå ñòàº ïî-
ì³òíèì óòðóäíåííÿ â óòâîðåíí³ íîâèõ ðóõîâèõ
íàâè÷îê, âèð³øåíí³ ñêëàäíèõ òàêòè÷íèõ çàâ-
äàíü, ç’ÿâëÿþòüñÿ òåõí³÷í³ íåòî÷íîñò³. Îá’ºê-
òèâíî íåð³äêî âèçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ñèëîâèõ
ïîêàçíèê³â, ïîã³ðøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ïî-
äîâæåííÿ ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ íàâàí-
òàæåíü.

Îñíîâí³ êë³í³÷í³ ôîðìè õðîí³÷íîãî
ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ

1. Õðîí³÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ïåðåòðåíîâàí³ñòü).

2. Õðîí³÷íå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

3. Õðîí³÷íî âèíèêàþ÷³ ãîñòð³ ïðîÿâè
ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ:
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— ñèñòåìè òðàâëåííÿ;
— ñèñòåìè ñå÷îâèä³ëåííÿ;
— ñèñòåìè êðîâ³;
— îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.
ÕÐÎÍ²×ÍÅ ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍÍß ÖÅÍÒ-

ÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ (ÏÅÐÅÒÐÅ-
ÍÎÂÀÍ²ÑÒÜ). Ïåðåòðåíîâàí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ
ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê äèñàäàï-
òàö³ÿ, ïîðóøåííÿ äîñÿãíóòîãî ó ïðîöåñ³ òðåíó-
âàííÿ ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ãîòîâíîñò³, çì³íà
ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåì îðãàí³çìó, îï-
òèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ êîðîþ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ³ ï³äïîðÿäêîâàíèìè â³ää³ëàìè íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, ðóõîâèì àïàðàòîì ³ âíóòð³ø-
í³ìè îðãàíàìè. Â îñíîâ³ ïåðåòðåíîâàíîñò³ ëå-
æèòü ïåðåíàïðóæåííÿ ê³ðêîâèõ ïðîöåñ³â, ó
çâ’ÿçêó ç ÷èì ïðîâ³äíèìè îçíàêàìè öüîãî ñòà-
íó º çì³íè ÖÍÑ, ùî ïðîò³êàþòü çà òèïîì íå-
âðîç³â. Âåëèêó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàþòü
³ çì³íè åíäîêðèííî¿ ñôåðè, ãîëîâíèì ÷èíîì
êîðè íàäíèðíèê³â ³ ã³ïîô³çà. Âòîðèííî âíàñë³-
äîê ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ìîæóòü âèíèêàòè
çì³íè ôóíêö³é ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ðÿä àâ-
òîð³â (Ìàêàðîâà Ã.À, 2002; Äóáðîâñüêèé Â.².,
2004) âêàçóþòü íà òå, ùî âàæëèâó ðîëü ó ðîç-
âèòêó ïåðåíàïðóæåííÿ â³ä³ãðàº ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ³
ñèëè âïëèâó äîäàòêîâèõ ÷èííèê³â, ùî ïðîâîêóº
ðîçâèòîê ïåðåíàïðóæåííÿ. Íàéá³ëüø ÷àñòî íå-
ãàòèâíèé âïëèâ íà ôîí³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ íàäàº ïñèõîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ. ¯õí³é
ñï³ëüíèé íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ ìîæå âèÿâèòè-
ñÿ ïðè â³äíîñíî íåâåëèêèõ âåëè÷èíàõ êîæíî¿.

Âèä³ëÿþòü ïåðøèé òà äðóãèé òèïè ïåðå-
òðåíîâàíîñò³.

Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ïåðåòðåíîâàíîñò³
ïåðøîãî òèïó º ïñèõ³÷íà é ô³çè÷íà ïåðåâòîìà
íà ôîí³

à) íåãàòèâíèõ åìîö³é ³ ïåðåæèâàíü;
á) ãðóáèõ ïîðóøåíü ðåæèìó (çìåíøåííÿ

òðèâàëîñò³ ñíó, âèêîðèñòàííÿ ð³çíîãî ðîäó ñòè-
ìóëÿòîð³â, êóð³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, äóæå
³íòåíñèâíå ñòàòåâå æèòòÿ);

â) êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³;

ã) ïåðåíåñåíèõ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì,
ñîìàòè÷íèõ òà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïðè ïåðøîìó òèï³ ïåðåòðåíîâàíîñò³
îðãàí³çì ñïîðòñìåíà ïîñò³éíî çíàõîäèòüñÿ â
ñòàí³ íàïðóæåííÿ, íååêîíîìíîãî ñïîæèâàííÿ
åíåðã³¿ (ïåðåâàæàííÿ êàòàáîë³çìó íàä àíàáî-
ë³çìîì) ïðè íåäîñòàòí³é øâèäêîñò³ â³äíîâíèõ
ïðîöåñ³â.

Äî íàéá³ëüø ÷àñòî ðåºñòðîâàíèõ êë³í³÷íèõ
ñèíäðîì³â ïðè ïåðåòðåíîâàíîñò³ ïåðøîãî òèïó
â³äíîñÿòü (Ìàêàðîâà Ã.Î., 2002):

— âåãåòî-äèñòîí³÷íèé;
— êàðä³àëã³÷íèé;
— òåðìîíåâðîòè÷íèé;
— äèñìåòàáîë³÷íèé;
— çì³øàíèé.
Â³äïîâ³äíî äî ïàòîãåíåòè÷íèõ êë³í³÷íèõ

ñèíäðîì³â ïåðåòðåíóâàííÿ ïåðøîãî òèïó ìî-
æóòü â³äîáðàæóâàòè íàñòóïí³ ñèíäðîìè (Ñîêðóò
Â.Ì., 2007):

— äèñíåâðîòè÷íèé;
— äèñâåãåòàòèâíèé;
— äèñãîðìîíàëüíèé;
— äèñìåòàáîë³÷íèé;
— äèñ³ìóííèé.
Äèñíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì õàðàêòåðè-

çóºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ñóá’ºêòèâíèìè â³ä÷óò-
òÿìè: çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, ðîçáèò³ñòþ, ìëÿ-
â³ñòþ, ñòîìëþâàí³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ, ùî ÷àñ-
òî âèðàæàºòüñÿ ó çàïàëüíîñò³, íåñò³éê³ñòü íà-
ñòðîþ, ÿêèé ìîæå áóòè ÿê ð³çêî çíèæåíèì, òàê
³ íåàäåêâàòíî ï³äâèùåíèì àæ äî åéôîð³¿. Åìî-
ö³éíà íåâð³âíîâàæåí³ñòü ðàçîì ç³ ñïàäîì ïðà-
öåçäàòíîñò³ óñêëàäíþþòü âçàºìèíè ñïîðòñìå-
íà ç òðåíåðîì ³ òîâàðèøàìè ïî êîìàíä³, îñîá-
ëèâî ÷åðåç ÷àñòî âèíèêàþ÷³ äèñ³ìóëÿö³¿. Ó ñïîò-
ñìåíà ÷àñòî çì³íþºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî òðåíó-
âàëüíî¿ ðîáîòè, çíèæóºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ äî âè-
êîíàííÿ íàâàíòàæåíü àáî áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ðî-
áîòè.

Îäíèì ç ³ñòîòíèõ ñèìïòîì³â íåâðîòè÷íî-
ãî ñèíäðîìó ïåðåòðåíîâàíîñò³ ïåðøîãî òèïó
ââàæàºòüñÿ ïîðóøåííÿ öèðêàäíèõ ðèòì³â: ó
ñïîðòñìåí³â ïåðåì³ùóºòüñÿ ï³ê ïðàöåçäàò-
íîñò³, çàô³êñîâàíå óòðóäíåíå çàñèïàííÿ ââå-
÷åð³ é óòðóäíåíå ðàíêîâå ïðîáóäæåííÿ, ïîðó-
øóºòüñÿ ñòðóêòóðà ñíó çà íåâðàñòåí³÷íèì òè-
ïîì.

Äîñèòü õàðàêòåðí³ çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà ³
çíèæåííÿ àïåòèòó, õî÷à âòðàòà ìàñè ò³ëà ìîæå
ñïîñòåð³ãàòèñÿ é ó ñïîðòñìåí³â ç ï³äâèùåíèì
àïåòèòîì. Ïðè âòðàò³ ïðèáëèçíî 1/30 îïòè-
ìàëüíî¿ äëÿ ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ ìàñè ò³ëà ñë³ä
âèêëþ÷èòè ñòàí ïåðåòðåíîâàíîñò³.

Äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì íàé÷àñò³øèé
çà ñâîºþ ïîøèðåí³ñòþ. Â³í º âèðàçîì äèñîö³-
àö³¿ ôóíêö³é ð³çíèõ â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè (òî÷í³øå — íåéðîåíäîêðèííî¿ ñè-
ñòåìè). Çðèâ àäàïòàö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ìîæå ïðèçâîäèòè äî íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíî¿ äèñòîí³þ, ÿêà ïðîò³êàº çà ã³ïåðòîí³÷íèì
(÷àñò³øå ó õëîïö³â ³ ÷îëîâ³ê³â), ã³ïîòîí³÷íèì (÷à-
ñò³øå â æ³íîê) àáî íîðìîòîí³÷íèì òèïàìè. Ó
êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïðåâàëþº çàãàëüíîíåâðîòè÷-
íèé ñèíäðîì ç íàÿâí³ñòþ ï³äâèùåíî¿ çáóäëè-
âîñò³, äðàò³âëèâîñò³ àáî, íàâïàêè, àñòåí³÷íîãî
ñòàíó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ïðà-
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öåçäàòíîñò³, ïîðóøåííÿì ñíó. Íàéá³ëüø ÿñê-
ðàâî öå âèÿâëÿºòüñÿ ó íåàäåêâàòíèõ òèïàõ ðå-
àêö³é, â ïåðøó ÷åðãó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ òà ³íøèõ ôóí-
êö³îíàëüíèõ ïðîáàõ.

 Ó òèïîâèõ âèïàäêàõ äèñòîí³÷íîãî ñèíäðî-
ìó ïåðåíàïðóæåííÿ ïåðøîãî òèïó çàçíà-
÷àºòüñÿ çàãàëüíà áë³ä³ñòü, ñèíÿâà ï³ä î÷èìà,
ïîñèëåííÿ áëèñêó î÷åé ç ð³âíîì³ðíèì ðîçøè-
ðåííÿì î÷íèõ ù³ëèí, íåð³äêî äåÿêå ðîçøèðåí-
íÿ ç³íèöü ïðè çáåðåæåíí³ ðåôëåêñ³â. Õàðàê-
òåðí³ ã³ïåðã³äðîç, à òàêîæ õîëîäí³ ³ âîëîã³ äî-
ëîí³ ³ ñòîïè, ìîæëèâ³ ð³çê³ âàçîìîòîðí³ ðåàêö³¿
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â îáëè÷÷ÿ.

×àñòî ìàþòü ì³ñöå ïàòîëîã³÷í³ ôîðìè äåð-
ìîãðàô³çìà. Ó ñïîðòñìåí³â ç ïåðåíàâàíòàæåí-
íÿì ÖÍÑ ïåðøîãî òèïó â³äçíà÷àºòüñÿ ïî÷àñò³-
øàííÿ ïóëüñó ó ñïîêî¿, îäíàê áóâàº ³ ð³çêà áðà-
äèêàðä³ÿ.

Ïðè âèâ÷åíí³ êàðä³îäèíàì³êè ìîæóòü áóòè
âèÿâëåí³ çðóøåííÿ ó á³ê ã³ïåðäèíàì³¿ (äëÿ ïå-
ðåíàïðóæåííÿ äðóãîãî òèïó âëàñòèâèé êðàéí³é
ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ñèíäðîìó ðåãóëüîâàíî¿
ã³ïîäèíàì³¿). Òèïîâèé äëÿ ñèíäðîìó âåãåòî-
ñóäèííî¿ äèñòîí³¿ â êë³í³ö³ ã³ïåðê³íåòè÷íèé òèï
êðîâîîá³ãó ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â ÿê ïà-
òîëîã³÷íà îçíàêà, ò³ëüêè ÿêùî âèñîêèé ñèñòî-
ë³÷íèé ³íäåêñ ïîºäíóºòüñÿ ç àáñîëþòíîþ àáî
õî÷à á â³äíîñíîþ òàõ³êàðä³ºþ.

Ç ìåòîþ îö³íêè âð³âíîâàæåíîñò³ òîíóñó
ñèìïàòè÷íîãî ³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ñïîðòñìåí³â
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó
ñèíóñîâî¿ àðèòì³¿, îðòîñòàòè÷íî¿ òà êëèíîñòà-
òè÷íî¿ ïðîá.

Êð³ì òîãî, äèñâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ïåðåâàæíî êàðä³àëã³÷íîþ
ñèìïòîìàòèêîþ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ â îñ-
íîâíîìó áîëåì, ÷àñò³øå ëîêàë³çîâàíèì ó ë³â³é
ïîëîâèí³ ãðóäíî¿ êë³òêè (ìîæëèâà ³ððàä³àö³ÿ â
ë³âó ðóêó ³ ëîïàòêó). Á³ëü íîñèòü ð³çíîìàí³òíèé,
ÿê ïðàâèëî, íèþ÷èé õàðàêòåð; ïðè öüîìó íå-
ð³äêî â³äçíà÷àþòüñÿ ìèòòºâ³ â³ä÷óòòÿ «ïðîêî-
ëþâàííÿ». ßêùî á³ëü âèíèêàº ïðè íàâàíòà-
æåíí³, òî âèðàæåí³ñòü ¿¿ â³ä÷óòòÿ ìîæå çáåð³ãà-
òèñÿ ³ ï³ñëÿ ¿¿ ïðèïèíåííÿ. Îäíàê ÷àñò³øå á³ëü
ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî ³ îñîáëèâî åìîö-
³éíîãî íàïðóæåííÿ. Õàðàêòåðíå ïîñèëåííÿ
áîëþ ó ñòàí³ òðèâàëîãî ñïîêîþ ³ çíèêíåííÿ ïðè
íàâàíòàæåííÿõ, ïðè÷îìó ÷àñîì ãðàíè÷íîãî õà-
ðàêòåðó. Äîñèòü òèïîâå ïîºäíàííÿ öüîãî áîëþ
ç³ ñêàðãàìè íà çàäèøêó, ïî÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ
ó ñïîêî¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê òèïîâå «ïî÷óòòÿ
íåçàäîâîëåíîñò³ âäèõîì» — îäíà ç íàéá³ëüø
õàðàêòåðíèõ íåâðîòè÷íèõ ñêàðã.

 Ïðè ïîä³áíèõ ñèìïòîìàõ íåîáõ³äíà ðå-

òåëüíà äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà, ùî äîç-
âîëÿº ï³äòâåðäèòè àáî â³äêèíóòè ö³ëèé ðÿä ä³àã-
íîç³â.

Îäíèì ç ïðîÿâ³â äèñâåãåòàòèâíîãî ñèíä-
ðîìó ìîæóòü áóòè òåðìîíåâðîòè÷í³ ðîçëàäè,
ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â, ùî ñïåö³àë³-
çóþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó âèäàõ ñïîðòó, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ðîçâèòîê âèòðèâàëîñò³. ×àñò³øå ï³ñëÿ
ð³çêî¿ çì³íè ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó â îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â, îñîáëèâî ç õàðàê-
òåðîëîã³÷íèìè åëåìåíòàìè «ìîíîòîíîô³ëü-
íîñò³», òåìïåðàòóðà ò³ëà ìîæå äîñÿãòè ñóáôåá-
ðèëüíèõ öèôð ³ óòðèìóâàòèñÿ íà öüîìó ð³âí³
ïðîòÿãîì äí³â ³ òèæí³â.

Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ìîæå ñóïðîâîä-
æóâàòèñÿ íèþ÷èì ì’ÿçîâèì áîëåì, íåäèôåðåí-
ö³éîâàíèì ïîã³ðøåííÿì çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óò-
òÿ. Íàäàë³ òàêå ï³äâèùåííÿ âæå ìîæå íå ñóïðî-
âîäæóâàòèñÿ öèìè ÿâèùàìè. Äîáîâà àìïë³òó-
äà òåìïåðàòóðè êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,1 äî 0,6°Ñ, àëå
í³êîëè íå ïåðåâèùóº 1°Ñ. Õàðàêòåðíå çáî÷åííÿ
äîáîâî¿ ïåð³îäèêè: âðàíö³ òåìïåðàòóðà ìîæå
áóòè âèùà, í³æ óâå÷åð³, ìîæëèâà â³äñóòí³ñòü ¿¿
êîëèâàíü àáî ïîâòîðí³ ï³äâèùåííÿ. Òåìïåðà-
òóðíà àñèìåòð³ÿ (ð³çíèöÿ á³ëüøå 0,1°Ñ), ïåðå-
êðó÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ àíàëüíîþ, îðàëü-
íîþ é àêñ³àëüíîþ òåìïåðàòóðîþ, ð³çíèöÿ ì³æ
îðàëüíîþ òà àêñ³àëüíîþ òåìïåðàòóðîþ ìåíøå
0,2°Ñ, äèñîö³àö³ÿ ì³æ òåìïåðàòóðîþ ò³ëà, ÷àñòî-
òîþ ïóëüñó, äèõàííÿ é íåâ³äïîâ³äí³ñòþ òåìïå-
ðàòóðè çàãàëüíîìó ñòàíó º âàæëèâèìè äèôåðåí-
ö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèìè îçíàêàìè. Ô³çèêàëüíå
é ³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ çàçâè÷àé íå âè-
ÿâëÿº ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â. ²íîä³ º îçíàêè
õðîí³÷íèõ âîãíèù ³íôåêö³¿, ïðîòå ¿õ ðåòåëüíà
ñàíàö³ÿ åôåêòó íå ïðèíîñèòü.

Äîïîìîãà ó äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³
ìîæóòü íàäàòè ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðîáè. Ïðè ïðîá³
ç àì³äîï³ðèíîì àáî ïàðàöåòîìîëîì ïðèãí³÷óºòü-
ñÿ çàïàëüíà ëèõîìàíêà, à ïðè ïðîá³ ç ðåçåðï³-
íîì — ëèõîìàíêà íåéðîãåííîãî ïîõîäæåííÿ.

Äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì º îáîâ’ÿçêî-
âîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ³ ìàòåð³àëüíèì ñóá-
ñòðàòîì áóäü-ÿêî¿ ôîðìè ïåðåíàïðóæåííÿ.
Ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ïðè
âèêîíàíí³ ð³çíèõ íàâàíòàæåíü, òàê ³ â ñòàí³ ñïî-
êîþ.

Äèñãîðìîíàëüíèé ñèíäðîì. Ó öüîìó
âèïàäêó äëÿ îö³íêè ïåðåâàæàííÿ òîíóñó ñèì-
ïàòè÷íîãî àáî ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïîêàçîâ³ ð³âåíü
öóêðó â êðîâ³ ³ öóêðîâà êðèâà.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äâà âàð³àíòè ¿õí³õ êîëè-
âàíü. Ó ïåðøîìó âèïàäêó êîíöåíòðàö³ÿ öóêðó â
êðîâ³ (íàòùåñåðöå) íîðìàëüíà àáî ï³äâèùåíà,
à öóêðîâà êðèâà ³ððèòàòèâíà, íå ïîâåðòàºòüñÿ
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äî íîðìè; ó äðóãîìó âèïàäêó — ð³âåíü öóêðó
çíèæåíî, à öóêðîâà êðèâà ïëàñêà, òîðïèäíà.
Îäíàê ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ìàòè íà óâàç³, ùî
ïîä³áí³ çì³íè â öóêðîâîìó îáì³í³ çàêîíîì³ðíî
âèíèêàþòü íà ïåâíèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â ð³çíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. ßê ïàòîëîã³÷í³ òàê³
çì³íè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ëèøå ïðè ¿õí³é íåñâîº-
÷àñíîìó ïîÿâ³ (ïîçà ³íòåíñèâíèìè íàâàíòàæåí-
íÿìè) àáî ïðè íàäì³ðí³é âèðàçíîñò³.

Ó äèíàì³ö³ ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïå-
ðåòðåíóâàííÿ ïåðøîãî òèïó âèä³ëÿþòü òðè
ñòàä³¿.

Ïåðøà ñòàä³ÿ. Íà ö³é ñòàä³¿ â³äçíà÷åíà ïî-
ÿâà îçíàê äèñíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó ³íîä³ â
ïîºäíàíí³ ç êàðä³àëã³÷íèìè ïðîÿâàìè. Ñïîðò-
ñìåíè ñêàðæàòüñÿ íà ïîðóøåííÿ ñíó, ùî âè-
ðàæàºòüñÿ â ïîãàíîìó çàñèíàíí³ ³ ÷àñòèõ ïðî-
áóäæåííÿõ. Äóæå ÷àñòî â³äçíà÷àþòüñÿ
â³äñóòí³ñòü çðîñòàííÿ ³ ð³äøå — çíèæåííÿ
ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü. Îá’ºêòèâíèìè îçíàêà-
ìè ïåðåíàïðóæåííÿ º ïîã³ðøåííÿ ïðèñòîñîâ-
íîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî øâèäê³ñ-
íèõ íàâàíòàæåíü ³ ïîðóøåííÿ òîíêèõ ðóõîâèõ
êîîðäèíàö³é. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ï³ñëÿ âèêî-
íàííÿ íàâàíòàæåíü íà øâèäê³ñòü (15-ñåêóíä-
íèé á³ã) ðåàêö³ÿ ïóëüñó é àðòåð³àëüíîãî òèñêó
â³äïîâ³äàº ã³ïåðòîí³÷íîìó çàì³ñòü êîëèøíüîãî
íîðìîòîí³÷íîãî òèïó ðåàêö³¿, à â äðóãîìó âè-
ïàäêó â³äçíà÷àþòüñÿ âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ íå-
ðâîâî-ì’ÿçîâîãî ïî÷óòòÿ, çîêðåìà, íàïðèêëàä,
ÿê íåçäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ð³âíîì³ðíå ïîñòóêó-
âàííÿ ïàëüöÿìè ðóêè (îêðåì³ óäàðè âèêîíóþòü-
ñÿ àðèòìè÷íî ³ ç ð³çíîþ ñèëîþ). Ïðè ïîäàëü-
øîìó çá³ëüøåíí³ öüîãî ñòàíó ðîçâèâàºòüñÿ
íàñòóïíà ñòàä³ÿ ïåðåòðåíóâàííÿ.

Äðóãà ñòàä³ÿ. Íà ö³é ñòàä³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ
ïîºäíàííÿ äèñíåâðîòè÷íîãî ³ äèñãîðìîíàëü-
íîãî ñèíäðîì³â. Äëÿ ö³º¿ ñòàä³¿ õàðàêòåðí³ ÷èñ-
ëåíí³ ñêàðãè, ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ó áàãà-
òüîõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó ³ çíèæåííÿ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Ñïîðòñìåíè âèñëîâ-
ëþþòü ñêàðãè íà àïàò³þ, ìëÿâ³ñòü, ñîíëèâ³ñòü,
ï³äâèùåíó äðàò³âëèâ³ñòü, íåáàæàííÿ òðåíóâà-
òèñÿ, çíèæåííÿ àïåòèòó. Áàãàòî ñïîðòñìåí³â
ñêàðæàòüñÿ íà ëåãêó ñòîìëþâàí³ñòü, íåïðèºìí³
â³ä÷óòòÿ ³ á³ëü â îáëàñò³ ñåðöÿ, íà óïîâ³ëüíåíå
âòÿãóâàííÿ â ðîáîòó. Ó ðÿä³ âèïàäê³â ñïîðòñìå-
íè ñêàðæàòüñÿ íà âòðàòó ãîñòðîòè ì’ÿçîâîãî
ïî÷óòòÿ, íà ïîÿâó íåàäåêâàòíèõ ðåàêö³é íà-
ïðèê³íö³ âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ.
Ïðîãðåñóº ðîçëàä ñíó, ïîäîâæóºòüñÿ ÷àñ çà-
ñèíàííÿ, ñîí ñòàº ïîâåðõíåâèì, íåñïîê³éíèì,
ç ÷àñòèìè ñíîâèä³ííÿìè, íåð³äêî ñòðàõ³òëèâî-
ãî õàðàêòåðó. Ñîí, ÿê ïðàâèëî, íå äàº íåîáõ³ä-
íîãî â³äïî÷èíêó ³ â³äíîâëåííÿ ñèë.

×àñòî ñïîðòñìåíè ìàþòü õàðàêòåðíèé âèã-

ëÿä, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó áë³äîñò³ îáëè÷÷ÿ, çàïà-
ëèõ î÷àõ, ñèíþøíîñò³ ãóá ³ ñèíÿâ³ ï³ä î÷èìà.

Ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
âèÿâëÿþòüñÿ ó çì³íàõ äîáîâî¿ ïåð³îäèêè ôóíêö³é
³ äîáîâîãî äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó. Ó ðåçóëü-
òàò³ öüîãî ìàêñèìàëüíå çðîñòàííÿ âñ³õ ôóíêö³-
îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â íàãîëîøóºòüñÿ ó ñïîðò-
ñìåíà íå â òîé ÷àñ, êîëè â³í çàçâè÷àé òðåíóºòü-
ñÿ, à íàïðèêëàä, ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ, ðàíî
âðàíö³ àáî ï³çíî ââå÷åð³, êîëè â³í íå òðåíóºòü-
ñÿ. Òàêîæ çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð á³îåëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó: çíèæóºòüñÿ àìïë³-
òóäà ôîíîâîãî àëüôà-ðèòìó, à ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü â³äçíà÷àºòüñÿ íåðåãóëÿðí³ñòü ³ íå-
ñòàá³ëüí³ñòü åëåêòðè÷íèõ ïîòåíö³àë³â.

Ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³ ôóíêö³îíàëüí³
ïîðóøåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ ÿê íåàäåêâàòíî á³ëüøà
ðåàêö³ÿ íà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, óïîâ³ëüíåííÿ
â³äíîâíîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ íàâàíòàæåíü, ïîðó-
øåííÿ ðèòìó ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîã³ðøåííÿ
ïðèñòîñîâíîñò³ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî íàâàí-
òàæåíü íà âèòðèâàë³ñòü. Ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ ó âèã-
ëÿä³ ð³çíèõ ñèíóñíèõ àðèòì³é, ðèã³äíîñò³ ðèòìó,
åêñòðàñèñòîë³¿ ³ àðò³îâåíòðèêóëÿðíî¿ áëîêàäè
ïåðøîãî ñòóïåíÿ. Ïîã³ðøåííÿ ïðèñòîñîâàíîñò³
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî íàâàíòàæåíü íà
âèòðèâàë³ñòü òàêîæ âèðàæàºòüñÿ ó ïîÿâ³ àòèïî-
âèõ âàð³àíò³â ðåàêö³¿ ïóëüñó é àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó çàì³ñòü êîëèøíüîãî íîðìîòîí³÷íîãî òèïó,
çîêðåìà, ï³ñëÿ 3-õ õâèëèííîãî á³ãó íà ì³ñö³ â
òåìï³ 180 êðîê³â çà 1 õâèëèíó.

Ó ñïîêî¿ ó ñïîðòñìåí³â ìîæå áóòè òàõ³êàð-
ä³ÿ ³ ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê àáî ð³çêà
áðàäèêàðä³ÿ ³ ã³ïîòîí³ÿ. Ó ðÿä³ âèïàäê³â ðîçâè-
âàºòüñÿ âåãåòàòèâíà äèñòîí³ÿ. Äëÿ íå¿ õàðàê-
òåðí³ íåàäåêâàòí³ ñóäèíí³ ðåàêö³¿ íà òåìïåðà-
òóðíèé ïîäðàçíèê, ëàá³ëüíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê ³ ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòîòîí³¿ àáî âàãîòîí³¿.
Íåð³äêî ó ñïîðòñìåí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðó-
øåííÿ âåíîçíîãî ñóäèííîãî òîíóñó, ïðè öüî-
ìó ïîñèëþºòüñÿ ìàëþíîê âåíîçíî¿ ìåðåæ³ íà
áë³ä³é øê³ð³ (ìàðìóðîâà øê³ðà).

Â àïàðàò³ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó ñïîêî¿
â³äçíà÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ³
ìàêñèìàëüíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â. Ï³ñëÿ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ö³ ïîêàçíèêè çíèæóþòüñÿ, ó
òîé ÷àñ ÿê â ñòàí³ ãàðíî¿ òðåíîâàíîñò³ âîíè ó
ñïîðòñìåí³â íå çì³íþþòüñÿ àáî ï³äâèùóþòü-
ñÿ. Ïðè âèêîíàíí³ ñòàíäàðòíèõ íàâàíòàæåíü ó
â³äíîâíîìó ïåð³îä³ ï³äâèùóºòüñÿ ïîãëèíàííÿ
êèñíþ, ùî âêàçóº íà çíèæåííÿ åêîíîì³÷íîñò³
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó íà òë³ ïåðåòðåíóâàííÿ.

Â àïàðàò³ òðàâëåííÿ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòè-
ñÿ òàê³ çì³íè, ÿê íàáðÿêë³ñòü ÿçèêà, éîãî ïîòîâ-
ùåííÿ, òðåìò³ííÿ ïðè âèñóâàíí³ ç ðîòîâî¿ ïî-
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ðîæíèíè. Çá³ëüøóºòüñÿ ïå÷³íêà, ç’ÿâëÿºòüñÿ
ñóáèêòåðè÷í³ñòü ñêëåð.

Çì³íè â îïîðíî-ðóõîâîìó àïàðàò³ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì ñèëè ïðóæíîñò³ ³ ì’ÿç³â,
åëàñòè÷íîñò³ çâ’ÿçîê. Âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ
êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, çîêðåìà, êîîðäèíàö³¿ ì’ÿç³â-
àíòàãîí³ñò³â. Âñå öå ñïðèÿº ïîÿâ³ ñïîðòèâíèõ
òðàâì. Á³ëüø òîãî, ö³ çì³íè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
«åíäîãåíí³» ôàêòîðè ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìó.

Ó ñòàí³ ïåðåòðåíîâàíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â
ï³äâèùóºòüñÿ îñíîâíèé îáì³í ³ ÷àñòî ïîðóøóºòü-
ñÿ âóãëåâîäíèé îáì³í. Ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíî-
ãî îáì³íó ïîçíà÷àºòüñÿ â ïîã³ðøåíí³ âñìîêòóâàí-
íÿ é óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè. Ê³ëüê³ñòü öóêðó â êðîâ³ â
ñïîêî¿ çìåíøóºòüñÿ. Ïîðóøóþòüñÿ òàêîæ îêèñ-
ëþâàëüí³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ îðãàí³çìó.

Ìàñà ò³ëà ó ñïîðòñìåí³â ïðè öüîìó çíè-
æóºòüñÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîñèëåíèì ðîçïàäîì
á³ëê³â â îðãàí³çì³. Ïðè âèçíà÷åííÿ âì³ñòó àçî-
òó â ñå÷³ âèÿâëÿþòü íåãàòèâíèé àçîòèñòèé áà-
ëàíñ. Îòæå, ç îðãàí³çìó ³ç ñå÷åþ âèâîäèòüñÿ
á³ëüøå àçîòó, í³æ íàäõîäèòü ³ç ¿æåþ.

Íà ö³é ñòàä³¿ ó ñïîðòñìåí³â íàãîëîøóºòü-
ñÿ ïðèäóøåííÿ àäðåíîêîðòèêîòðîïíî¿ ôóíêö³¿
ïåðåäíüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çà ³ íåäîñòàòí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³ êîðè íàäíèðíèê³â, ÷àñòî ï³äâèùóºòü-
ñÿ ï³òëèâ³ñòü. Ó æ³íîê â³äçíà÷åíî ïîðóøåííÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, à ó ÷îëîâ³ê³â ó ðÿä³ âè-
ïàäê³â ìîæå áóòè çíèæåííÿ àáî ï³äâèùåííÿ
ñòàòåâî¿ ïîòåíö³¿. Â îñíîâ³ öèõ çì³í ëåæàòü íå-
ðâîâ³ é ãîðìîíàëüí³ ðîçëàäè.

Ïîðóøåííÿ ðåãóëÿòîðíî¿ ôóíêö³¿ íåéðî-
ãóìîðàëüíî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî çíèæåí-
íÿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó íåñïðèÿòëèâèì ôàêòî-
ðàì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³, çîêðåìà,
³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì. Îñòàííº áàãàòî
â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿì îñíîâíèõ ³ìó-
íîá³îëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó, à
ñàìå — çíèæåííÿì ôàãîöèòàðíî¿ çäàòíîñò³
íåéòðîô³ë³â êðîâ³, áàêòåðèöèäíèõ âëàñòèâîñ-
òåé øê³ðè ³ çìåíøåííÿì êîìïëåìåíòó â êðîâ³.

Òðåòÿ ñòàä³ÿ íàé÷àñò³øå ïðîò³êàº íà òë³

äèñíåâðîòè÷íîãî ³ äèñâåãåòàòèâíîãî ñèíä-
ðîì³â. Äëÿ íå¿ õàðàêòåðíèé ðîçâèòîê
êë³í³÷íèõ ôîðì íåâðàñòåí³¿ ã³ïåðñòåí³÷íîãî
àáî ã³ïîñòåí³÷íîãî òèï³â, ð³çêå ïîã³ðøåííÿ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Ã³ïåðñòåí³÷íà ôîð-
ìà º íàñë³äêîì îñëàáëåííÿ ãàëüì³âíîãî ïðî-
öåñó, ïîñèëåííÿ ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â ³ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ, ïî÷óò-
òÿì âèðàæåíî¿ âòîìè, çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³,
âàæêîãî áåçñîííÿ. Ã³ïîñòåí³÷íà ôîðìà âèâ-
ëÿºòüñÿ ÿê âèñíàæåííÿ, øâèäêà ñòîìëþ-
âàí³ñòü, àïàò³ÿ, ñîíëèâ³ñòü âäåíü ³ áåçñîííÿ
âíî÷³ òîùî.

Ïðîô³ëàêòèêà. Ñïîðòñìåíè çàâæäè ïî-
âèíí³ ìàòè àäåêâàòíå ¿õ ôóíêö³îíàëüíîìó ñòà-
íó òðåíóâàëüíå é çìàãàëüíå íàâàíòàæåííÿ.
Íåîáõ³äíî óñóíóòè ñóïóòí³ ôàêòîðè ðèçèêó, äî
ÿêèõ â³äíîñÿòü ïîðóøåííÿ ðåæèìó ïðàö³, â³äïî-
÷èíêó ³ õàð÷óâàííÿ, ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ, òðåíóâàííÿ òà çìàãàííÿ ó õâîðîáëèâî-
ìó ñòàí³ ³ â ïåð³îä îäóæàííÿ.

 Ñïîðòñìåíè ç âèðàæåíèìè êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè íåâðîçó ïîâèíí³ áóòè çâ³ëüíåí³ â³ä
çìàãàíü, äëÿ íèõ íåîáõ³äíî çíèçèòè òðåíóâàëü-
íå íàâàíòàæåííÿ, à òàêîæ óâåñòè äîäàòêîâ³ äí³
â³äïî÷èíêó.

Ïåðåòðåíóâàííÿ äðóãîãî òèïó. Ïðè íàä-
ì³ðíèõ îáñÿãàõ ðîçâèâàþ÷î¿ ðîáîòè íà ôîí³
âèñîêîãî ð³âíÿ âèòðèâàëîñò³ ìîæå âèíèêàòè
ñâîãî ðîäó ïåðååêîíîì³çàö³ÿ çàáåçïå÷åííÿ
ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ ïðè âåëèêèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòÿõ ³ ìàéæå ïîâí³é
â³äñóòíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ñïîðòñìåí
íå çäàòåí ïîêàçóâàòè âèñîê³ ðåçóëüòàòè (ðîç-
âèíóòè íåîáõ³äíó øâèäê³ñòü, çì³íèòè ¿¿ íà îê-
ðåìèõ â³äð³çêàõ äèñòàíö³¿, ô³í³øóâàòè), ùî ³ º
îñíîâíîþ îçíàêîþ öüîãî ñòàíó.

ªäèíèì ñïîñîáîì êîðåêö³¿ ñèíäðîìó ïå-
ðåòðåíóâàííÿ äðóãîãî òèïó º òðèâàëå (äî 6-12
ì³ñÿö³â) ïåðåêëþ÷åííÿ íà ³íøèé, ïðîòèëåæíèé
çà õàðàêòåðîì íàâàíòàæåíü âèä ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Òàáëèöÿ 3.2

Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè òà óìîâè âèíèêíåííÿ äâîõ òèï³â õðîí³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ÖÍÑ
ÿê ïåðåòðåíóâàííÿ (À.Ì.Àëàâåðäÿí ç ñï³âàâòîðàìè, 1987)

1. Ïðàöåçäàòí³ñòü ó íåñïåöèô³÷íèõ
òåñòàõ

2. Ñïîðòèâíà ïðàöåçäàòí³ñòü
(íàéá³ëüø ³íòåíñèâíà äëÿ äàíîãî
âèäó ñïîðòó)

Ìîæå áóòè äóæå çíèæåíà

Ìîæå áóòè çíèæåíà

Âèñîêà

Çíèæåíà

Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè
òà óìîâè âèíèêíåííÿ

Õàðàêòåðí³ äëÿ I òèïó Õàðàêòåðí³ äëÿ II òèïó

1 2 3
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 3.2

1 2 3
3. Óòîìëþâàí³ñòü

4. Â³äíîâëþâàí³ñòü

5. Åìîö³éíèé ôîí

6. Ñîí

7. Àïåòèò

8. Ìàñà ò³ëà

9. Øê³ðí³ ïîêðèâè

10. Òåðìîðåãóëÿö³ÿ

11. Ãîëîâíèé á³ëü

12. Íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â îáëàñò³
ñåðöÿ

13. Ïóëüñ

14. Àðòåð³àëüíèé òèñê

15. Ðåàêö³ÿ ïóëüñà òà ÀÒ íà íàâàí-
òàæåííÿ

16. Ðåàêö³ÿ ñèñòåìè äèõàííÿ íà
ô³çè÷íå òà åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ

17. Åêîíîì³÷í³ñòü çàáçïå÷åííÿ ì'ÿ-
çîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

18. Îñíîâíèé îáì³í

19. Êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â

Âèñîêà ïðè áóäü-ÿêîìó âèä³ ä³ÿëü-
íîñò³

Çíèæåíà, äëÿ ïîâíîö³ííîãî â³äïî-
÷èíêó íåîáõ³äíèé òðèâàëèé ÷àñ

Çáóäëèâ³ñòü, âíóòð³øí³é íåñïîê³é,
äðàò³âëèâ³ñòü; ³íîä³ ìëÿâ³ñòü, çà-
ãàëüìîâàí³ñòü, àïàò³ÿ

Ïîðóøåíèé

Çíèæåíèé ÷è ñóòòºâî ï³äâèùåíèé

Ìîæå áóòè çíèæåíà

Ñõèëüí³ñòü äî ïîòëèâîñò³, îñîáëè-
âî ïî íî÷àõ, âîëîã³ õîëîäí³ äîëîí³,
êðóãè ï³ä î÷èìà

Ìîæëèâèé ñóáôåáðèë³òåò. Õàðàê-
òåðí³ äèñîö³àö³ÿ ì³æ âíóòð³øíüîþ
³ øê³ðíîþ òåìïåðàòóðîþ, ìàéæå
ïîñò³éíà øê³ðíà àñèìåòð³ÿ

Õàðàêòåðíèé

Ñåðöåáèòòÿ, çäàâëåííÿ, ïîêàëó-
âàííÿ, íå ïîâ'ÿçàí³ ³ ïîâ'ÿçàí³ ç
ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì

ßê ïðàâèëî, ïðèøâèäøåíèé àáî íà
âåðõí³é ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íîð-
ìè, ëàá³ëüíèé

Íåòèïîâèé (â óìîâàõ ñïîêîþ çàç-
âè÷àé ó ìåæàõ íîðìè), ìîæå áóòè
çá³ëüøåíèé ñèñòîë³÷íèé ÀÒ

Íàäçâè÷àéíà: àòèï³÷í³ âàð³àíòè ç
óïîâ³ëüíåíèì â³äíîâëåííÿì

Âèðàæåíà, íåàäåêâàòíà íàâàíòà-
æåííþ; ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ åìîö³éíî-
ãî ïîõîäæåííÿ

Çàâæäè çíèæåíà (ñèíäðîì íàïðó-
æåíîñò³ âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ì'ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³)

Ï³äâèùåíèé

Ðóõè ìåòóøëèâ³, ïîãàíî ñêîîðäè-
íîâàí³, ³íêîëè óïîâ³ëüíåí³

Íèçüêà

Âèñîêà

Ð³âíèé, ãàðíèé íàñòð³é, ³íîä³ äåÿ-
êà çàãàëüìîâàí³ñòü (ôëåãìà-
òè÷í³ñòü)

Áåç ïîðóøåíü

Áåç ïîðóøåíü

Áåç ïîðóøåíü

Áåç ïîðóøåíü

Áåç ïîðóøåíü

Íå õàðàêòåðíèé

Çàçâè÷àé íå õàðàêòåðí³; ìîæå âè-
íèêàòè íèþ÷èé á³ëü ó ñòàí³ ñïîêîþ

ßê ïðàâèëî, óïîâ³ëüíåíèé

Ìîæåò áóòè ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ
ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ ó ñïîêî¿

Àäåêâàòíà ÷è çíèæåíà; íîðìîòî-
í³÷íèé àáî ã³ïåðòîí³÷íèé òèï ç³
øâèäêèì (ïðèñêîðåíèì) â³äíîâ-
ëåííÿì

Àäåêâàòíà àáî çíèæåíà; íà åìîö-
³éíå íàâàíòàæåííÿ ìîæå âçàãàë³
áóòè â³äñóòíÿ

Âèùå îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ äëÿ äà-
íîãî åòàïó ï³äãîòîâêè

Íèæ÷å îïòèìàëüíîãî

Ïðè âèñîê³é ³íòåíñèâíîñò³ ìîæå
â³äçíà÷àòèñÿ äåÿêà íåêîîðäèíî-
âàí³ñòü ïðè òåõí³÷íî ñêëàäíèõ
âïðàâàõ



Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà
92

Çàê³í÷åííÿ òàáë. 3.2

1 2 3

Çìåíøåííÿ ÷è çá³ëüøåííÿ øâèä-
êîñò³ ïðè âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ïîìè-
ëîê

×àñò³øå ìîëîä³, ïî÷àòê³âö³

Âðàçëèâ³. Ìîíîòîíîô³ëüí³ ïðè
ð³çíîìàí³òí³é âèñîêîåìîö³éí³é
ä³ÿëüíîñò³. Ìîíîòîíîôîáí³ ïðè
ìîíîòîíí³é ðîáîò³

Âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü íàâàíòàæåíü
áåç ïîïåðåäíüî¿ îñíîâè, ÿêó ñòâî-
ðþº ðàçâèâàþ÷à ðîáîòà

Çá³ëüøåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæ-
íîñò³ (âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü íàâàí-
òàæåíü)

×àñò³øå ñèëîâ³ òà ùâèäê³ñíî-ñè-
ëîâ³, âàæê³ òåõí³÷í³ âèäè, ñïîðòèâí³
³ãðè, öèêë³÷í³ âèäè â ïåð³îä ï³äâè-
ùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåíü

Íåðàö³îíàëüí³

Øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ íîðìàëüíà ÷è
íåçíà÷íî çíèæåíà

Ïåðåâàæíî ñòàðø³ â³êîâ³ ãðóïè,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³

Óð³âíîâàæåí³ (ôëåãìàòè÷í³). Ìî-
íîòîíîô³ëüí³ ïðè íàäçâè÷àéíî ìî-
íîòîíí³é ðîáîò³

Âèêîðèñòàííÿ âåëèêèõ îáñÿã³â
íà ôîí³ âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó
âèòðèâàëîñò³

Çá³ëüøåííÿ ãðàíè÷íî¿ òðèâàëîñò³
(âåëèê³ îáñÿãè ïðè â³äíîñíî íåâè-
ñîê³é ³íòåíñèâíîñò³)

Âèäè, â ÿêèõ íàòðåíîâóºòüñÿ âèò-
ðèâàë³ñòü (ó ò. ÷. øâèäê³ñíà òà ñè-
ëîâà)

Îïòèìàëüí³

20. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîáè

21. Â³ê ³ ñòàæ ñïîðòñìåí³â, ¿õíÿ êâà-
ë³ô³êàö³ÿ

22. Õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ñïîðòñìåí³â

23. Ïîáóäóâàííÿ òðåíóâàëüíèõ
öèêë³â

24. Îñíîâíà íàïðàâëåí³ñòü òðåíó-
âàíü

25. Âèäè ñïîðòó

26. Ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè

ÕÐÎÍ²×ÍÅ Ô²ÇÈ×ÍÅ ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍ-
Íß ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ. Òàêå
ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
ìîæå ïðîò³êàòè ó âèãëÿä³ íàñòóïíèõ ñèíäðîì³â:

— Äèñòðîô³÷íîãî (ñèíäðîì ïîðóøåííÿ
ðåïîëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäó);

— Àðèòì³÷íîãî;
— Ã³ïåðòîí³÷íîãî;
— Ã³ïîòîí³÷íîãî.
Äèñòðîô³÷íèé ñèíäðîì — îäíà ç

íàéá³ëüø ÷àñòî ä³àãíîñòîâàíèõ ôîðì õðîí³÷íî-
ãî ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
ó ñïîðòñìåí³â. Îñê³ëüêè öåé ä³àãíîç ñòàâèòüñÿ
âèêëþ÷íî íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ÅÊÃ ùîäî çì³íè
ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè øëóíî÷êîâîãî êîìïëåêñó, ðÿä
ôàõ³âö³â âèêîðèñòîâóº çàì³ñòü òåðì³íà «äèñò-
ðîô³ÿ ì³îêàðäó» òåðì³í «ïîðóøåííÿ ðåïîëÿðè-
çàö³¿ ì³îêàðäó».

Íàé÷àñò³øå äèñòðîô³ÿ ì³îêàðäó çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â, òðåíóâàííÿ ÿêèõ ñïðÿ-
ìîâàí³ ïåðåâàæíî íà ðîçâèòîê âèòðèâàëîñò³.
Öå ìîæóòü áóòè ñïîðòñìåíè, ÿê³ íå ñêàðæóòüñÿ
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ, ìàþòü âèñîêó ñïåö³àëüíó é
çàãàëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ïîêàçóþòü íåïîãàí³
ðåçóëüòàòè. Ó ³íøèõ ìîæóòü áóòè â³äñóòí³ ñêàð-
ãè, àëå â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ñïîðòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â. Ó äåÿêèõ ñïîðòñìåí³â º ñêàðãè ³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ñïîðòèâíèõ äîñÿã-
íåíü.

×àñòî ó ñïîðòñìåí³â ç äèñòðîô³ºþ ì³îêàð-
äó âèÿâëÿþòü âîãíèùà õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿, ÿê³
òðèâàëèé ÷àñ íå ñàíóâàëèñÿ.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè äèñòðîô³¿ ì³îêàðäó çì³íè
çóáöÿ Ò ³ çì³íè ñåãìåíòà ST â³ä³ãðàþòü îñíîâíó
ðîëü, à ðåøòà çì³í — äîïîì³æíó.

 Ïðè äèñòðîô³¿ ì³îêàðäó ïåðøîãî ñòóïåíÿ
íàãîëîøóºòüñÿ ã³ïåðàäðåíåðã³ÿ (ï³äâèùåíà
äîáîâà åêñêðåö³ÿ àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó),
à ïðè äèñòðîô³¿ äðóãîãî òà òðåòüîãî ñòóïåíÿ —
ã³ïîàäðåíåðã³ÿ (çíèæåíà äîáîâà åêñêðåö³ÿ àä-
ðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó).

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïðè÷èí äèñòðîô³÷íîãî ïðî-
öåñó â ì³îêàðä³ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ôàð-
ìàêîëîã³÷í³ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³ ïðîáè (ïðî-
áè ç ïîì³ðíîþ ã³ïåðêàë³ºì³ºþ, ç áëîêàäîþ â-
àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â) ³ ïðîáè ç ô³çè÷íèì
íàâàíòàæåííÿì. Ïðè íîðìàë³çàö³¿ àáî ïîë-
³ïøåííÿ ÅÊÃ ïîêàçíèê³â äèñòðîô³ÿ ì³îêàðäó,
íàé³ìîâ³ðí³øå, ïîâ’ÿçàíà ç õðîí³÷íèì ô³çè÷íèì
íàâàíòàæåííÿì.

Ïðîô³ëàêòèêà äèñòðîô³¿ ì³îêàðäó áó-
äóºòüñÿ íà óñóíåíí³ ¿¿ îñíîâíî¿ ïðè÷èíè (ñïîðò-
ñìåíè çàâæäè ïîâèíí³ ìàòè àäåêâàòíå ¿õí³ì
ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíàì òðåíóâàëüíå é çìà-
ãàëüíå íàâàíòàæåííÿ) ³ ñóïóòí³õ ôàêòîð³â ðè-
çèêó, äî ÿêèõ íàëåæàòü ïîðóøåííÿ ðåæèìó
ïðàö³, â³äïî÷èíêó ³ õàð÷óâàííÿ, ãîñòð³ òà
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, òðåíóâàííÿ òà çìàãàí-
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íÿ ó õâîðîáëèâîìó ñòàí³ ³ â ïåð³îä îäóæàííÿ.
Íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ñàíàö³þ âîãíèù õðîí³÷íî¿
³íôåêö³¿, íîðìàë³çóâàòè ðåæèì äíÿ, ïîäîâæè-
òè ñîí äî 10 ãîäèí íà äîáó, çàõèñòèòè ñïîðò-
ñìåíà â³ä íåáàæàíèõ ïñèõîåìîö³éíèõ âïëèâ³â,
âêëþ÷àþ÷è ïðîñëóõîâóâàííÿ ãó÷íî¿ ìóçèêè,
çìóñèòè éîãî êèíóòè øê³äëèâ³ çâè÷êè (êóð³ííÿ,
àëêîãîëü).

Ë³êàðñüê³ çàñîáè ïðèçíà÷àþòü ç óðàõóâàí-
íÿì ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ïîðóøåííÿ ðå-
ïîëÿðèçàö³¿ íà ÅÊÃ. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè â îñ-
íîâ³ äèñòðîô³¿ ì³îêàðäó ëåæèòü ê³ëüêà ïàòîãå-
íåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, çàñòîñîâóþòü êîìá³íîâà-
íå ë³êóâàííÿ. Â óñ³õ âèïàäêàõ ïîêàçàíî çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ìåòàáîë³÷íîãî òèïó.

Àðèòì³÷íèé ñèíäðîì. Àðèòì³¿ ó ñïîðò-
ñìåí³â çóñòð³÷àþòüñÿ ó 2-3 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó
íåòðåíîâàíèõ îñ³á, ìîæëèâå ¿õíº êàðä³àëüíå òà
åêñòðàêàðä³àëüíå ïîõîäæåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
âèÿâëåííÿ áóäü-ÿêî¿ àðèòì³¿ âèìàãàº ðåòåëü-
íîãî îáñòåæåííÿ. Ò³ëüêè âñòàíîâèâøè
â³äñóòí³ñòü óðàæåíü ñåðöÿ é åêñòðàêàðä³àëüíèõ
ïðè÷èí (õðîí³÷í³ âîãíèùà ³íôåêö³¿, ãëèñòîâ³
³íâàç³¿, îñòåîõîíäðîç øèéíîãî ³ ãðóäíîãî
â³ää³ë³â õðåáòà òîùî), ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ïîðó-
øåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ç íåàäåêâàòíèìè
ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè.

Êóð³ííÿ é âæèâàííÿ àëêîãîëþ íà òë³ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ìîæóòü ïðîâîêóâàòè ð³çí³ ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ àæ äî òð³ïîò³ííÿ ïåðåä-
ñåðäü.

Íàâ³òü â³äíîñíî áåçïå÷í³ àðèòì³¿ ó

ñïîðòèâíî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ âèìàãàþòü îñîá-
ëèâî¿ îáåðåæíîñò³, îñê³ëüêè ïðè ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³ âîíè çäàòí³ ñïðîâîêóâàòè ðîçâè-
òîê âàæêèõ ïîðóøåíü àæ äî ôàòàëüíèõ.

 Ïðîô³ëàêòèêà àðèòì³÷íîãî âàð³àíòó õðî-
í³÷íîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè — óñóíåííÿ îñíîâíî¿ ïðè÷è-
íè, ÿêà éîãî âèêëèêàº. Ñïîðòñìåíè çàâæäè ïî-
âèíí³ ìàòè àäåêâàòíå ¿õíüîìó ôóíêö³îíàëüíî-
ìó ñòàíó òðåíóâàëüíå é çìàãàëüíå íàâàíòàæåí-
íÿ. Íåîáõ³äíî òàêîæ óñóâàòè ñóïóòí³ ôàêòîðè
ðèçèêó, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ïîðóøåííÿ ðåæèìó
ïðàö³, â³äïî÷èíêó ³ õàð÷óâàííÿ, ãîñòð³ òà
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, òðåíóâàííÿ òà çìàãàí-
íÿ ó õâîðîáëèâîìó ñòàí³ ³ â ïåð³îä îäóæàííÿ.

Ã³ïîòîí³÷íèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ó äîðîñëèõ çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó
ìåíøå, í³æ 100 ³ 60 ìì ðòóòíîãî ñòîâï÷èêà. Ó
ñïîðòñìåí³â ³ â ïîïóëÿö³¿ â ö³ëîìó ÷àñòîòà òèñ-
êó ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ. ßê ó ñïîðò-
ñìåí³â, òàê ³ ó íåñïîðòñìåíîâ çíèæåííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó á³ëüøå õàðàêòåðíî äëÿ æ³íîê
(â 2-3 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â).

Ã³ïîòîí³ÿ ïðåäñòàâëÿº âåëèê³ òðóäíîù³ äëÿ
äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, îñê³ëüêè äîñèòü
ñò³éêå çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ìîæå
â³äîáðàæàòè ÿê âèñîêó åôåêòèâí³ñòü âèêîíóâà-
íèõ íàâàíòàæåíü, òàê ³ áóòè ñèìïòîìîì ïåðå-
àäàïòàö³¿, äèñàäàïòàö³¿ àáî áóäü-ÿêîãî ³íøîãî
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó.

 Ô³ç³îëîã³÷íà ã³ïîòîí³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³äñóòí³ñòþ ñêàðã ³ îá’ºêòèâíî âèÿâëåíèõ â³äõè-

Ïîâíà çì³íà íàïðÿìêó ó áàãà-
òüîõ â³äâåäåííÿõ

Âèðàæåíèé çñóâ ó áàãàòüîõ
â³äâåäåííÿõ. Ñèíäðîì, ÿêèé
ñèìóëþº ãîñòðó êîðîíàðíó
íåäîñòàòí³ñòü (âèðàæåíèé
ï³äéîì ñåãìåíòà ç³ çì³íîþ
íàïðÿìêó ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè
çóáöÿ T)

Çì³íè íàïðÿìêó ê³íöåâî¿ ÷àñ-
òèíè (ó ê³ëüêèõ â³äâåäåííÿõ).
Çì³íè íàïðÿìêó íà÷àëüíî¿ ÷à-
ñòèíè (ó ê³ëüêèõ â³äâåäåííÿõ).
Ïîâíà çì³íà íàïðÿìêó (íå
á³ëüøå í³æ ó 2 â³äâåäåííÿõ)

Ïàòîëîã³÷íå çì³ùåííÿ óíèç

Çìåíøåííÿ àìïë³òóäè. ²çîå-
ëåêòðè÷í³ñòü. TV1 > TV6. Óï-
ëîùåííÿ âåðøèíè. Äâîãîðá-
êîâ³ñòü. Çì³íè íàïðÿìêó öåí-
òðàëüíî¿ ÷àñòèíè. Óïëîùåííÿ
òà ³çîåëåêòðè÷í³ñòü ê³íöåâî¿
÷àñòèíè. Íå ìåíøå í³æ ó 2
â³äâåäåííÿõ

Êîñî âèñõ³äíå ïåðåì³ùåííÿ
âãîðó

Çóáåöü Ò

Ñåãìåíò ST

Åëåìåíòè
ÅÊÃ

Ïåðøèé ñòóï³íü Äðóãèé ñòóï³íü Òðåò³é ñòóï³íü

Òàáëèöÿ 3.3

Êëàñèô³êàö³ÿ ïîðóøåíü ðåïîëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäó ó ñïîðòñìåí³â ïðè äèñòðîô³÷íîìó
âàð³àíò³ õðîí³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
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ëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ íà òë³
âèñîêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Âàæëèâîþ äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íîþ îçíàêîþ º ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü.
Ô³ç³îëîã³÷íà ã³ïîòîí³ÿ ïîºäíóºòüñÿ ç ïîì³ðíîþ
áðàäèêàðä³ºþ ³ í³êîëè íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íàâ³òü ïðè â³äíîñí³é àáî íàäì³ðí³é áðàäè-
êàðä³¿. Êð³ì òîãî, äëÿ â³äïîâ³äíîãî åòàïó ï³äãî-
òîâêè õàðàêòåðíèé îïòèìàëüíèé òèï ðåàêö³¿
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà òðåíóâàëüíó íà-
âàíòàæåííÿ. Ïàòîëîã³÷íà ã³ïîòîí³ÿ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ñêàðãàìè ³ çíèæåííÿì ïðàöåçäàò-
íîñò³.

ßêùî ã³ïîòîí³÷íèé ñèíäðîì âèÿâëÿºòüñÿ
ï³ñëÿ ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ àáî ïðè íàÿâíîñò³
âîãíèù õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿, éîãî ðîçãëÿäàþòü ÿê
«âòîðèííó ã³ïîòîí³þ», ùî çàçâè÷àé ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ð³çíèìè ñêàðãàìè ³ îá’ºêòèâíèìè ñèì-
ïòîìàìè.

Ïðîô³ëàêòèêà àíàëîã³÷íà ò³é, ùî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ïðè àðèòì³÷íîìó ñèíäðîì³.

Ã³ïåðòîí³÷íèé ñèíäðîì. Ïåðåäã³ïåð-
òîí³÷í³ ñòàíè â ñïîðò³, ÿê ³ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³,
ñòàíîâëÿòü ñîáîþ âåëèê³ äèôåðåíö³àëüíî-
ä³àãíîñòè÷í³ òðóäíîù³. Äîñ³ íå³ñíóº ÷³òêèõ êðè-
òåð³¿â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà áóëî á íàä-
³éíî ðîçìåæóâàòè ñèòóàö³¿, êîëè ï³äâèùåííÿ ÀÒ
º íàñë³äêîì ïåðøî¿ ñòàä³¿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè, õðîí³÷íîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ,
êîíñòèòóö³îíàëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿ ïåðåõ³äíîãî â³êó
³ âèðàæåíî¿ åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³. Íà êîðèñòü
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³ äî öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Äåùî ïðîñò³øå â ö³é ñèòóàö³¿ âèêëþ-
÷åííÿ ñèìïòîìàòè÷íî¿ ã³ïåðòåíç³¿, õî÷à äëÿ
öüîãî ïîòð³áí³ ïîãëèáëåí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ îá-
ñòåæåííÿ.

Ïðîô³ëàêòèêà ã³ïåðòîí³÷íîãî ñèíäðîìó
àíàëîã³÷íà ò³é, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè àðèòì³-
÷íîìó é ã³ïîòîí³÷íìó ñèíäðîìàõ.

 ÕÐÎÍ²×ÍÅ Ô²ÇÈ×ÍÅ ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍ-
Íß ÑÈÑÒÅÌÈ ÍÅÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑ-
ÒÓ ÒÀ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ. Çíèæåííÿ çàõèñíèõ ñèë
îðãàí³çìó íà ôîí³ íåðàö³îíàëüíèõ çà âåëè÷è-
íîþ òà ³íòåíñèâí³ñòþ íàâàíòàæåíü ìîæå
â³äáóâàòèñÿ ÿê ó âèãëÿä³ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü
(àíã³íà, ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿,
ôóðóíêóëüîç òîùî), òàê ³ ó âèãëÿä³ çàãîñòðåí-
íÿ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿. Íå âèêëþ÷åíî, ùî òàêå
çàãîñòðåííÿ íåð³äêî º íå ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó
ñòàíó ïåðåíàïðóæåííÿ, à éîãî îçíàêîþ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì çâè÷àéí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ áåç
êîðåêö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, çàñòîñóâàí-
íÿ â³äíîâëþâàëüíèõ êîøò³â òà ³ìóíîìîäóëÿ-
òîð³â äîñèòü ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ íååôåêòèâ-
íèìè.

3.3.4. Ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷³ ãîñòð³ ïðîÿâè
õðîí³÷íîãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ

Ö³ëà ãðóïà ñèíäðîì³â, ÿê³ º íàñë³äêîì íå-
äîñòàòíüîãî âïëèâó òðåíóâàëüíî¿ íàâàíòàæåí-
íÿ, ìîæå ìàòè îçíàêè ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî
ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ. Çà ïîõîäæåííÿì
öå ìîæå áóòè íàñë³äêîì àáî ïðèõîâàíèõ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, àáî ïîðóøåííÿ ðåãóëþþ÷î¿
ôóíêö³¿ ÖÍÑ. Ó ðÿä³ âèïàäê³â äëÿ ðîçâèòêó òà-
êèõ ñèíäðîì³â ïîòð³áåí òðèâàëèé âïëèâ íå-
àäåêâàòíèõ íàâàíòàæåíü.

Îñíîâíèìè ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷èìè ãî-
ñòðèìè ïðîÿâàìè õðîí³÷íîãî ô³çè÷íîãî ïåðå-
íàïðóæåííÿ º ïåðåíàïðóæåííÿ ñèñòåìè òðàâ-
ëåííÿ, ñå÷îâèä³ëåííÿ, êðîâ³, îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó.

ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÒÐÀÂ-
ËÅÍÍß. Ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ ñèñòåìè
òðàâëåííÿ ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíî äâîìà ñèí-
äðîìàìè — äèñïåïòè÷íèì ³ ïå÷³íêîâèì áîëü-
îâèì.

Äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê
áëþâîòà (ÿê ïðàâèëî, êèñëèì øëóíêîâèì
âì³ñòîì àáî æîâ÷þ) ï³ä ÷àñ àáî â³äðàçó ï³ñëÿ
îäíîêðàòíîãî, çàçâè÷àé òðèâàëîãî, íàâàíòà-
æåííÿ, ÿêå ïåðåâèùóº ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Ó äåÿêèõ ñïîðò-
ñìåí³â áëþâîòà êèñëèì øëóíêîâèì âì³ñòîì
ñóïðîâîäæóº ñóòî ïåâíó òðåíóâàëüíó ðîáîòó.
Ó äåÿêèõ ç íèõ ³íîä³ âäàºòüñÿ âèÿâèòè ïåâí³
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó. Îäíàê ÷àñò³øå äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì
º íàñë³äêîì íåàäåêâàòíîþ ðåãóëþâàííÿ êèñ-
ëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó.

Ïå÷³íêîâèé áîëüîâèé ñèíäðîì ÿâëÿº
ñîáîþ ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, îñíîâíèì ñèìïòî-
ìîì ÿêîãî º ãîñòð³ áîë³ áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â ïðàâîìó
(³íîä³ ë³âîìó) ï³äðåáåð’¿ àáî â îáîõ ï³äðåáåð’ÿõ.
Íàéá³ëüø òèïîâà ïîÿâà ïîä³áíîãî áîëþ â îá-
ëàñò³ ïå÷³íêè ï³ä ÷àñ á³ãó íà äîâã³ ³ ìàðàôîíñüê³
äèñòàíö³¿, íà ëèæíèõ ãîíêàõ, âåëîãîíêàõ òà
³íøèõ ïîâ’ÿçàíèõ ç âèêîíàííÿì òðèâàëèõ ³
³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü âèäàõ
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåð³äêî ç’ÿâëÿºòüñÿ òà-
êîæ â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ ³ ðîçïèðàííÿ â ïðàâîìó
ï³äðåáåð’¿ ³ç ðîçïîâñþäæåííÿì ó ñïèíó ³ ïðàâó
ëîïàòêó, à ³íîä³ — ç áëþâîòîþ. Â ðÿä³ âèïàäê³â
ïîðÿä ç ãîñòðèì ìîæå âèíèêàòè ³ íèþ÷èé á³ëü
òóïîãî õàðàêòåðó, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêîãî çðîñòàº
ç³ çá³ëüøåííÿì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïå-
÷³íêîâèé áîëüîâèé ñèíäðîì íåð³äêî çìóøóº
ñïîðòñìåíà ïåðåðâàòè âèêîíàííÿ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü àáî äî ïîâíîãî
çíèêíåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, àáî äî ¿õ ð³çêî-
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ãî ïîñëàáëåííÿ. Â îñòàííüîìó âèïàäêó âîíè
ìîæóòü ùå òðèâàëèé çáåð³ãàòèñÿ ÷àñ, êóïóþ÷è
íèþ÷èé õàðàêòåð.

×àñòîòà öüîãî ñèíäðîìó ó ñïîðòñìåí³â
÷³òêî çðîñòàº ç â³êîì, ñïîðòèâíèì ñòàæåì ³
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ìàéñòåðíîñò³. Ó âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ìàþòü çíà÷íèé
ñòàæ çàíÿòü ñïîðòîì, ïå÷³íêîâèé áîëüîâèé
ñèíäðîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìàéæå â 5 ðàç³â ÷àñ-
ò³øå, í³æ ó ñïîðòñìåí³â III ðîçðÿäó.

Ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè äâ³ ãðóïè ïðè÷èí âèíèê-
íåííÿ ïå÷³íêîâîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó:

Ïåðøà ãðóïà — ãåìîäèíàì³÷í³:
— çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ïå÷³íêè çà ðàõóíîê

ïîã³ðøåííÿ â³äòîêó êðîâ³, ùî ïðèçâîäèòü äî
ðîçòÿãóâàííÿ ¿¿ êàïñóëè, ³ ÿê íàñë³äîê — áîëþ;

— çìåíøåííÿ îáñÿãó ïå÷³íêè ó ðåçóëüòàò³
âèõîäó äåïîíîâàíî¿ ó í³é êðîâ³ â ñóäèííå ðóñ-
ëî ÿê ìåõàí³çì ñòðîêîâî¿ àäàïòàö³¿ ñèñòåìè
öèðêóëÿö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ùî ïðèçâîäèòü äî íàòÿãó çâ’ÿçîê, ô³êñóþ÷èõ ¿¿
â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, ³ çà ðàõóíîê öüîãî —
áîëþ (ïîä³áíèé âàð³àíò ìîæëèâèé ó ïî÷àòê³âö³â
ñïîðòñìåí³â).

Äðóãà ãðóïà — õîëåñòàòè÷í³, òîáòî ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç çàñòîºì æîâ÷³ ó ðåçóëüòàò³ äèñê³íåç³¿
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ã³ïîê³íåòè÷íîãî àáî
ã³ïåðê³íåòè÷íîãî òèï³â ³ àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó
æîâ÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè (íàïðèêëàä, æîâ÷íèé
ì³õóð ó âèãëÿä³ ï³ñî÷íîãî ãîäèííèêà).

Ë³êóâàííÿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü
ïå÷³íêîâèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ñêëàäàºòü-
ñÿ ³ç çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çíÿòòÿ ãîñòðîãî
íàïàäó áîë³ â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ ³ ñèñòåìàòè÷-
íî ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿.

Ïðîô³ëàêòèêà ïåðåäáà÷àº óñóíåííÿ îñ-
íîâíèõ ïðè÷èí, ùî âèêëèêàþòü ïå÷³íêîâèé áî-
ëüîâèé ñèíäðîì, ³ ñóïóòí³õ ôàêòîð³â ðèçèêó
âèíèêíåííÿ.

ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÑÅ×Î-
ÂÈÄ²ËÅÍÍß. Ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ âè-
ä³ëüíî¿ ñèñòåìè íå ìàº â³äïîâ³äíî¿ êë³í³÷íî¿
êàðòèíè, à âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ïðîòå¿íóð³÷íèé ³ ãå-
ìàòóð³÷íèé ñèíäðîìè, òîáòî ïîÿâà â ñå÷³
á³ëêà ³ åðèòðîöèò³â.

Ïðè çíèêíåíí³ ïîä³áíèõ çì³í ÷åðåç 12-24
ãîäèí ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, ¿õ ñë³ä óâàæàòè
ô³ç³îëîã³÷íèìè. ßêùî âîíè óòðèìóþòüñÿ äîâ-
øå, òî éäåòüñÿ ïðî ñèíäðîìè õðîí³÷íîãî ïå-
ðåíàïðóæåííÿ íèðîê. Ïðîòå íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè, ùî çì³íè â ñå÷³ ñïîðòñìåí³â ìîæóòü
áóòè ïðîÿâàìè ÿê õðîí³÷íîãî ô³çè÷íîãî íàïðó-
æåííÿ, òàê ³ ðÿäó çàõâîðþâàíü íèðîê. Âðàõî-
âóþ÷è öå, ïðè âèÿâëåíí³ ó ñïîðòñìåí³â çì³í â
ñå÷³, íåîáõ³äíå ïîãëèáëåíå îáñòåæåííÿ ñèñòå-
ìè ñå÷îâèä³ëåííÿ.

ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂ².
Ïåðåíàïðóæåííÿ ñèñòåìè êðîâ³ â óìîâàõ íà-
ïðóæåíî¿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ — öå ïîð³âíÿíî
ð³äêå é ìàëî äîñë³äæåíå ÿâèùå.

Àíåì³¿ — çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãåìîãëî-
á³íó â êðîâ³ íèæ÷å 140 ã/ë ó ÷îëîâ³ê³â ³ 130 ã/ë ó
æ³íîê (çà äàíèìè çàðóá³æíèõ àâòîð³â), ³ íèæ÷å
130 ã/ë ó ÷îëîâ³ê³â ³ 120 ã/ë ó æ³íîê (çà äàíèìè
â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â). Íàé÷àñò³øå òàêó êîíöåí-
òðàö³þ ðåºñòðóþòü ó á³ãóí³â (â ïåðøó ÷åðãó ó
æ³íîê) íà äîâã³ ³ íàäòî äîâã³ äèñòàíö³¿.

Ç ïðèâîäó ïðè÷èí ñïîðòèâíî¿ àíåì³¿ âèñ-
ëîâëþþòüñÿ ð³çí³ òî÷êè çîðó: ãåìîë³ç åðèòðî-
öèò³â â êàï³ëÿðàõ íèæí³õ ê³íö³âîê (êîëè ìîâà
éäå ïðî á³ãóí³â), ï³äâèùåíà äåñòðóêö³ÿ åðèò-
ðîöèò³â ó ðåçóëüòàò³ çá³ëüøåííÿ ¿õ êðèõêîñò³,
ñèñòåìí³ çì³íè îáì³íó á³ëêà ó â³äïîâ³äü íà äî-
äàòêîâ³ íàâàíòàæåííÿ, íàäì³ðíà àêòèâ³çàö³ÿ
åðèòðîïîåçó ï³ñëÿ âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü òà ³í.

Îäíàê á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ñõèëüí³ ââàæàòè,
ùî îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñïîðòèâíî¿
àíåì³¿ º äåô³öèò çàë³çà, ïðè÷èíàìè ÿêîãî ìî-
æóòü áóòè ä³ºòà ç íåäîë³êîì çàë³çà (îñîáëèâî ó
æ³íîê-ñïîðòñìåíîê), çíèæåííÿ ïîãëèíàííÿ çà-
ë³çà, ïîñèëåí³ âòðàòè çàë³çà ó ñêëàä³ ïîòó, à òà-
êîæ ÷åðåç òðàâíèé òðàêò ³ ñèñòåìè ñå÷îâèä³-
ëåííÿ.

Òà â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó âèíèê-
íåííÿ àíåì³¿ ó ñïîðòñìåí³â â ïåðøó ÷åðãó ñë³ä
âèêëþ÷èòè ïðè÷èíè, íå ïîâ’ÿçàí³ ç íàïðóæåíîþ
ì’ÿçîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ïðîô³ëàêòèêà. Ñë³ä çàáåçïå÷èòè äîñ-
òàòíº íàäõîäæåííÿ çàë³çà ç ¿æåþ. Ïðè öüîìó
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî çàë³çî ³ç ì’ÿñîïðî-
äóêò³â, ðèáè, ïòèö³ âñìîêòóºòüñÿ ò³ëüêè íà 20-
50%, à ³ç çåðíîâèõ, îâî÷³â, ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â
àáñîðáóºòüñÿ çíà÷íî ñëàáê³øå, çàñâîþþ÷èñü
ïðèáëèçíî íà 5%, ïðè÷îìó íà öåé ïðîöåñ âïëè-
âàº áåçë³÷ ÷èííèê³â.

Ïðåïàðàòè çàë³çà ìîæóòü áóòè ïðèçíà÷åí³
ò³ëüêè ï³ñëÿ ëàáîðàòîðíîãî ï³äòâåðäæåííÿ æå-
ëåçîäåôèöèòíîãî õàðàêòåðó àíåì³¿.

ÏÅÐÅÍÀÏÐÓÆÅÍÍß ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎ-
ÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ. Õðîí³÷íå ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåí-
íÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ó ñïîðòñìåí³â
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó âèãëÿä³ ïåðåíàïðóæåííÿ
ì’ÿç³â, ñóõîæèëü, ñóãëîáîâîãî õðÿùà, ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè.

Õðîí³÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ ì’ÿç³â. Çà
Ç.Ñ.Ìèðîíîâîþ ³ç ñîàâòîðàìè (1982), ïðîÿâà-
ìè õðîí³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ó ñïîðò-
ñìåí³â ìîæóòü áóòè:

— Ãîñòðèé ì’ÿçîâèé ñïàçì àáî êîîðäèíà-
òîðíèé ì³îñïàçì ó ìîìåíò ð³çêîãî ðóõó, ÿêèé
íàé÷àñò³øå âèíèêàº íà ôîí³ ïåðåîõîëîäæåí-
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íÿ àáî ïðè íåïîâíîö³íí³é ðîçìèíö³ ³ ìàº îáî-
ðîòíèé õàðàêòåð;

— Ì³àëã³ÿ (ì³îçèò), ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ïðè
çàïàëüíèõ àáî äèñòðîô³÷íèõ çì³íàõ ó ì’ÿç³,
çíèêàº çàçâè÷àé ï³ñëÿ ïîâíîö³ííîãî ë³êóâàííÿ;

— Ì³îãåëîç ðîçâèâàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî,
âíàñë³äîê äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó ì’ÿç³ ³ íîñèòü
÷àñòêîâî îáîðîòíèé õàðàêòåð;

— Ì³îô³áðîç º íàñòóïíîþ ñòàä³ºþ ì³îãå-
ëîçà, âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ïåðåðîäæåííÿ ì³îô³áðèë
³ ìàº íåçâîðîòíèé õàðàêòåð;

— Íåéðîì³îçèò º ïîºäíàííÿì çàõâîðþ-
âàíü ì’ÿç³â ³ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â, ïðîò³êàº
õðîí³÷íî ç ïåð³îäè÷íèìè çàãîñòðåííÿìè, çì³íè
íîñÿòü íåîáîðîòíèé õàðàêòåð.

Õðîí³÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ ñóõîæèëü-
íî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó. Äî ñïåöèô³÷íèõ
ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ñóõîæèëü-
íî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó ïðè çàíÿòòÿõ ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì â³äíîñÿòü ïàòîëîã³÷í³ ïðî-
öåñè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ íàé÷àñò³øå ó ì³ñöÿõ
ïðèêð³ïëåííÿ ñóõîæèëü ³ çâ’ÿçîê äî îê³ñòÿ. Äî
íèõ íàëåæàòü:

— òåíäèí³ò — ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé
ðîçâèâàºòüñÿ â ñàìîìó ñóõîæèëë³
âíàñë³äîê ì³êðîðîçðèâ³â;

— ïàðàòåíîí³ò — çàõâîðþâàííÿ ñóõî-
æèëüíèõ ï³õâ;

— òåíäîïåð³îñòåîïàò³ÿ — ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ íàé÷àñò³øå
â ì³ñöÿõ ïðèêð³ïëåííÿ ñóõîæèëü ³ çâ’ÿ-
çîê äî îê³ñòÿ.

 Õðîí³÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ ñóãëîáîâî-
ãî õðÿùà ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Òàêå ïåðåíàï-
ðóæåííÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê
ðîçâèòîê ó íüîìó äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ³, ÿê íà-
ñë³äîê, ì³êðîòð³ùèí ñóãëîáîâîãî õðÿùà.

ßêùî íà òë³ õðîí³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ
ñóãëîáîâîãî õðÿùà òðåíóâàííÿ òðèâàþòü, âè-
íèêàº äåôîðìóþ÷èé àðòðîç, à ïîò³ì îñåðåä-
êîâèé àñåïòè÷íèé íåêðîç ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³
³ õîíäðîìàëÿö³ÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ñòðóê-
òóðà ïîøêîäæåíîãî õðÿùà â ïîä³áíèõ óìîâàõ
ïîâí³ñòþ íå â³äíîâëþºòüñÿ, ³ â íüîìó ïðîãðå-
ñóþòü äèñòðîô³÷í³ çì³íè. Äëÿ êë³í³êè õàðàêòåðí³
áîë³, îáìåæåííÿ îá’ºìó ðóõ³â, ïîòð³ñêóâàííÿ
ïðè ïàëüïàö³¿.

Õðîí³÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè (óòîìí³ ïåðåëîìè) ïðîò³êàº ó âèãëÿä³
òðüîõ ïîñë³äîâíèõ ñòàä³é ïàòîëîã³÷íî¿ ïåðåáó-
äîâè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè:

— ïåð³îñòîçó àáî ã³ïåðîñòîçó,
— ïîÿâè çîí ë³í³éíîãî àáî ëàêóíàðíîãî

ðîçñìîêòóâàííÿ ê³ñòêè (çîí Ëîîçåðà),
— çàãîºííÿ çîí ïåðåáóäîâè (çàéìàº 1,5-

2 ðîêè).
Õàðàêòåðíèì êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì º ïî-

ñò³éíèé á³ëü â çîí³ óøêîäæåííÿ.
Ïðîô³ëàêòèêà. Ïðè ïîÿâ³ ïåðøèõ îçíàê

ïåðåíàïðóæåííÿ ð³çíèõ ëàíîê îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó íåîáõ³äíî ïîâí³ñòþ ïðèïèíèòè íàâàíòà-
æóâàòè óøêîäæåíó ê³íö³âêó, âñòàíîâèòè ïðè÷èíó
³ ïðîâåñòè â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ, ùîá óíèêíóòè
ðîçâèòêó íåîáîðîòíèõ îðãàí³÷íèõ çì³í.


