Pozoin 1

KOPOTKA ICTOPISA BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY

JIIKYBAJIBHOI ®13UYHOI KYJbTYPU

Bukopucranns ¢izuyHux Bripas sk 3aco0y fikyBau-
HS Ta NpodilaKkTHKKU Pi3HUX 32XBOPIOBAHb 3aCTOCOBY-
BAJIOCH ILE HA PAHHIX CTALifSX iCHyBaHHS JIOACTBA.
Bixe B naBHi 4acH Ui NiABKILEHHS PiBHA 300DOB’S BU-
KOPHCTOBYBANH pi3Hi (i3HyHi BpaBH, Na3Hio, Macax,
TigponpoUeaypH, ZieTy, kaiMaT TOLLO.

[Tepmi pykonucH (2-3 THE. pOKiB 10 H. e.) 3 iHdop-
Maliiero Npo NiKyBaJlbHUH BIUIMB DYXiB 3HAHOECHO B
Kutai. ¥ kuus3i “Cong-fou* moxnagHo onucyorbcsa
aKTHBHI H NacHBHI PyXH, AMXadbHi BIPABH i BpaBH
B OMNOpi, 10 3aCTOCOBYBAJIMCS CAMOCTIHHO Ta pa3oM
i3 MacaxeM Np¥ 3aXBOPIOBAHHAX OPraHiB AWXaHHS i
KpOBOODGIry, onopHo-pyxoBoro anapaty. Y JlaBHbo-
my Kurai maibke B ycix npoBinuisx 6yau nikapceko-
rIMHACTHYHI ILIKONHK, 1€ FOTYBAK JiKapiB — «Ta0C-
ce», AKi BOJIOAINIM METOIUKOO JTIKYBaJIbHO! FiMHACTH-
KH i Macaxy. BBaxatoTs, 110 npo¢inakTuyna (nmpeseH-
THBHA) MeaulKnHa 3apoannacs B JlaBHeomy Kurai.
Agopusm «CripaBxHiM iKapeM € He TOH, XTO JiKye
3axBopinoro, a To#, xTo 3anodirae xBopoOi» Hae-
KHUTb KUTARUAM.

[Ipo nikyBalbHY FIMHACTHKY 3ramyeTbes i y MHCh-
MOBHX 3Haxigkax B IHail. ¥V cBAIEHHUX iHOYCbKHX
kuurax Beagu (1800 pokiB 10 H. €.) OnKcaHo 3acTo-
CyBaHHs JHXalbHUX BNpPAB, NaCHBHUX DYXiB, Maca-
)KY NPH 3aXBOPIOBAHHAX BHYTPILIHIX OpraHiB, 3aXBo-
pPIOBAHHAX | TpaBMaX ONMOPHO-PYXOBOIO amnapary.
Ingificbki nikapi BA3HaBanH €qHicTh Gi3HYHMX i NCH-
xiyHux ¢yHKuilt opraHi3My, B3a€MO3B’S30K cBigo-
MocTi Ta Boni 3 poboTow M’#3iB, cepus, JereHs,
IIyHKA H iHIIKX Oprais, i Ue BBiHIIIO y penirii-
Ho-ginocodcbKe BUeHHS HOTiB.

OcoONHBO BUCOKOTO PO3BUTKY AOCATIIA NiKyBab-
Ha riMmHacTika y JlaBHboMy Pumi, ne Bona posrasga-
nacs Sk 000B’A3KOBHH KOMIOHEHT JiKYBaHHS i Mpo-
$inaKTHKH Pi3HKX 3aXBODIOBAHb.

o 36ipauka Opubasa, Hanucanoro y 360 p. mo
H. €., BXOOMJIM BCi MaTepiajiu TOro 4Yacy 3 JiKyBalib-
HOI FIMHACTHKH i Macaxy.

BugaTuuit nikap T'innoxpar (460-377 pp. 0o H. e.)
HeaOUAKY pob y JiKyBaHHi 3aXBOPIOBaHb BiIBOJHB
(i3UYHKUM BripaBaM; BKa3yBasB, 1110 iX CIIiZ 3aCTOCOBY-
BaTH CyTO iHaMBiayaneHo. Y cBOIX pobOTax BiH HOK-
JagHO onucap Aito Gi3HYHUX BNPAB i METOAHUKY 1X 3a-
CTOCYBaHHS NPH 3aXBOPIOBAHHAX CEPLIA, JIETCHb, LITYH-
KOBO-KHIIKOBOTO TPaKTY, EHIOKPHHHHX MOPYIIEHHAX,
xipypriuniii naTonorii.

Inmmit Binomuii nixap Jasusoro Pumy K. I'anen
(131-201 pp. mo H. .} TaKOX WIKPOKO 3aCTOCOBYBAaB
¢i3uyHi BrpaBy B NiKyBaHHi XBOpHX. BiH BuknaB me-
TONHKY JNIKYBaJIbHOT IIMHACTUKH Yy NOEHKHAHHI 3 Maca-
)KEM NPH 3aXBOPIOBAHHAX | TpaBMax M’A30BOI Ta
KiCTKOBO{ CHCTEM, NPY MOPYLIEHHAX OOMiHY PEUOBHH,
craTeBiif cnabkocTi Ta iH., KpiM ToOro, Brieple 3anpo-
BaAus npauerepanito. Y kausi «MucTeuTBO NOBepTa-
tH 3g0poB’s» K. 'anen nucas: « Tucsui # THesui pasis
NOBePTaB f 3I0POB’S CBOIM XBOPDHM 32 JOMOMOTOK
BIIPAB».

Ha xanb, y 38°43Ky i3 3aranbHHM 3aHeNamoM NnpH-
POJO3HABYMX HAYK, Y HACTYNHHX CTOPi44AX BizoMoc-
Tel npo 3acTocyBaHHSA Gi3HYHMX BNPAB y NiKapcbKiii
NpaKTHLi HeMae.

Hocsin nikyBanbHOro i NpodiNakTH4HOTO 3aCTOCY-
BaHHUA pyxis OyB nornubnenuit y XI cT. redianbHUM
Aikapem i BueHuM AOy-Ani-I6H-Cina (ABiuenHa, 980—
1037 pp. H. e.). Bin TeopeTHuHO 0OrpyHTYBAB JOLiMb-
HiCTb NPUHOMY COHSYHHX i NOBITPAHMX BAaHH, 3HAYEH-
HS PEXHMY XapuyBaHHS | ¢i3H4HMX BNIpaB Aas aoAeH
pi3HOro BiKy; BOKNAAHO ONHCAB METOAMUKY 3aCTOCY-
BaHHS FIMHACTHYHUX | NDUKIAJHUX BMPaB, MACAXKY,
rigponpouenyp i n1a3Hi NpH JikyBaHHi TPABM i 3aXBO-
PIOBaHb Pi3HWX OPraHiB i cHcTeM, a TaKox i3 npodi-
JaKTHYHOIO METOIO.

Cepen uncneHHux npaib enoxu Bigpomxenns cin
BiI3HAYUTH TpakTarT iTanilickkoro BueHoro Mepkypi-

~anica «MHCTEUTBO [iMHACTHKH», B SKOMY aBTOP PO3-

rAAaB isuyHi BpaBH SK BRXAHBHA pO3ia MEXKLIK-
HH i NOMINSB TiMHACTHKY Ha TPH BHIH: CIIPABXHIO
(miKkyBanbHY), BiHCbKOBY | HECTIPABXHIO (aTJIETHYHY).
Mepkypianic nornu6uB yABJIeHHS NPO NiKYBalbHY Iit0
Macaxy, OnucaB HOBi MPUHOMH.

Y XVII c1. noyamnu Ginbilie yBaru npuginatH Jiky-
BAHHIO pyXaMH, BHHHKJIA JIiKyBasibHa FiMHaCcTHKA.

Y ABOTOMHMKY 3 OpTonexnil, SkHii mob6auus cBiT y
1771 p., BOKNaIHO BUCBITNEHO MUTAHHS, IO CTOCYHOTh-
¢4 TIMHACTHYHHMX BNPaB, MACAXYy, BOJOJIKYBaHHS,
nieTd. Y 1780 p. HanpykoBaHo TBip QpaHLy3bKOTO
nixaps XK. Ticco «Jlikapcbka riMHacTHka, abo Tpe-
HYBAHHS JIOACLKHX OpraHiB 3a 3akoHaMu Qisioforil,
ririeHH i TepaneBTHKKU», B AKOMY ONIMCAHI METOJHKH 3a-
cTOCyBaHHS Qi3MYHMX BMPaB i MACAXKY NMPH 3aXBOPIO-
BaHHSX CEPLIEBO-CYIMHHOI CHCTEMH, OPraHiB TPaBJieH-
HA 1 JUXaHHS, onopHO-pyxoBoro anapaty. XK. Ticco
HaJexXuTh BitoMuit BuciiB: «Pyx sk Takuit 3gaTHuit



CBOCIO i€10 3aMiHWTH Oyab-aKkui 3acib, ane Bci miky-
BasbHi 3ac00H CBiTYy HE 34aTHI 3aMiHUTH Ail0 PyXy».

VY Himeuunni na noyatky XVIII ct. l'odpman Bu-
naB nociduuk «MexaHoTepanis», B 1kKOMy BHK1aB OC-
HOBM 3aCTOCYBaHHS TiJIECHUX BIIPaB, Macaxy i BOOHHX
npouenyp At NiKyBaHHs Pi3HUX 3aXBOPIOBAHb.

Y Pocii GiznuHi BpaBH 3 AiKyBalbHOIO METOIO M0-
yanu 3actocoByBaTH Yy XVI-XVII ¢T. V pocificbkux
nocibHukax 1 JikapiB TOro 4yacy € nopaiu 3 BUKO-
PUCTaHHA PYXiB y NOEAHAHHI 3 MacaxxeM, TEM.IOBUMH
npouelsypamu (nNapoBa aa3Hs) Npu TpaBMax OnopHoO-
pyxosoro anapary. Hanpuxinui XVIII ct. 6araTo Bue-
HUX i rpoMaacekux umisyie (M. B. JloMoHocos, A. I1.
poracos, C. I'. 3ubenin Ta in.) y cBOix poboTax ob-
IPYHTOBYBAJIK 3aCTOCYBaHHA (i3HUYHHUX BMpaB He
TiJIbKK 3 KAiHIYHHUX, a TaKOX 3 TirieHiyHux i ¢iziono-
riyHux nosuui. Bonu BigBognnu Heabusaky ponb
¢i3MuHHUM BripaBaM y MiABULUEHH] DiBHA 310pOB’
MiZpOCTAIOYOro NOKONiHHA. Y LIbOMY 3B’A3KY LIiKaBO
MpUragaTH BUCTYyNH B AkazeMii Hayk {1764) nepio-
ro pocificekoro akagemika anatoma A. I1. TIpoTaco-
Ba «[Ipo ¢iznuHe BuxoBaHHA giTeit» i «Ilpo He-
OOXiAHICTb pyXy Ass 30epeXeHHs 310POB’ A».

OnuH i3 0CHOBOMOOXHHUKIB poCiiicbkol Tepamnes-
THYHOI 1IKOAH i BilicbkoBol ririenn M. 5. Myapos
HaJaBaB BEIMKOrO 3HA4eHHA Qi3HYHKM BNpaBaM i Tpy-
JOBHUM MpouecaM y JikyBaHHi Ta npoinakTHUi XBO-
po6. 10 MPUXUABLHHUKIB ULOIO HANPAMKY HAJIEXAB Ta-
kox M. I. ITuporos, sikuii pekOMeHIyBaB 3aCTOCOBY-
BaTH creuianbHi BAPaBH y KOMIJIEKCHOMY JiKyBaHHi
XBOPHX i3 BOTHEMAaNbHUMHU YIIKOI)KEHHAMH.

Ha nouatky XIX cT. 3'aBAsi€TbCA WIBEAChKA CHC-
TeMa JikyBanbHOT rimHacThkn [1. Jlinra, 3micT sKoi
NOJIAraB y JikyBaHHi 3aXBOPIOBaHb, IEPEBAXHO OMOP-
HO-PYXOBOTO anapary. 3a JONOMOTrOK CTPOro oOMexKe-
HHX, 1030BaHUX pyxiB. Y 1813 p. I1. Jlinr 3acnyBas
y CTokrosbMi nepikit y €Bporti iHCTUTYT IiMHACTHKH
i Macaxy. Je FOTyBaJH nefaroris i3 ¢isHyHOro BUXo-
BaHHS T4 MEAHKIB-KEPIBHHKIB i3 NiKyBaNbHOI riMHac-
THKH.

Cucrtema aikyBaabHOl riMHactuku Jlinra 3a Jno-
xanbHui, By3bko OionoriyHuii, ofHOMaHiTHMH xapak-
Tep pyxiB, HeXTYBAHHA NPUPOIHHMH BIIPABAMH CHIOPTY
i irop. ocobniBo NpU NiKyBaHHI miTed, 3a3Hana rpyH-
TOBHOT KpUTHKHM 3 Boky [1. @. Jlecradra (1837-1909)
—- 34CHOBHHKA HAYKOBOI CHCTEMH (hi3HUHOIO BUXOBaH-
HS Ta JUHAMIYHOL aHATOMIl.

Hespaxawuu Ha Hegoniku, cuctema II. Minra
CMIpHUAa PO3NOBCIOKEHHIO 32CTOCYBaHHA (i3HUHHX
BNpaB i Macaxy 3 JikyBaJbHOI METOK y Haratbox
KpaiHaX i BAHUKHEHHIO HOBUX CHCTEM JIKYBalbHO1
rimiactuxu. Tax, nikap I'. Hangep (1857) zanpo-
NMOHYBaB MeXaHOTepaniio, 1ka, Ha HOro AyMKy, 103~
Bo.14€ Oibll TOYHO NOKANI3yBaTH i 103YBaTH PYXH.
Po3pobkoro mexanotepanii 3afimanuca Kpykenbepr,
Kapo Ta in. byao 3anponoHoBaHo 6araTo npucTpoiB
IJsi BAKOHaHHA isMuHux Bnpas i Bibpauifivoro ma-
CaXy.

3rogom wBen T. bpana (1864) po3pobus MeTONHU-
Ky JliKyBaHHs TiHEKOJIOTiYHHX XBOPHX 32 ZONOMOTOI0
JiKyBaJIbHOI FiMHACTHKH i Macaxy, a HiMeub €pTen
(1881) nns nikyBaHHA cepLeBO-Cy IMHHHX 3aXBOPIOBAHb
— MeTO0J XOAb0H MO rOPUCTIH MicLIEBOCTI (TEPeHKYD),
wiBeruapebkuii nikap ©penxens (1889) cknas komn-
JIEKCH KOMIIEHCATOPHOI MMHACTHKM 4718 AiKyBaHHA
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aTaKcii, napaniuis, napesiB Ta iHIIKX 3aXBOPIOBAHb
HEpBOBOT CHCTEMH,

Hanpukinui XIX cT. HaykoBa IyMKa Ta NMpaxkTh4Hi
nii Buenux Pocii Bunepemkanu 3apyOikHUX Koner y
ranysi nikyBajibHOI TIMHACTHKH.

VY 1854 p. Ha cBaTkoBOMY 3i6panui Kuiscbkoro
yHiBEpCHTETY 3 QyHAAMEHTaNbHOW fonoBipmo «[Ipo
3HAYEHHA MIMHACTHKH Y )KUTTi IIOAKHM | HAPOAIB» BU-
crynus yuenb M. L. [Tuporoea npodecop X. 4. I't06-
HeneT; y 1865 p. Buiillna razeTa, npUCBAYEHA NUTAH-
HAM J1iKyBabHOI riMHacTHKH; ¥ 1870 p. y [TeTepOypsi
3aCHOBAHO neplue B €Bponi NiKyBalbHO-TIMHACTHYHE
TOBApHCTBO.

VY 1870 p. B MeauKo-Xipypriuniit akanemii [Tetep-
6ypra I'. I'. beHese 3axHCTHB nepluy JOKTOPCLKY AH-
cepTauiro 3 JikyBaibHOI Gi3kynbTypu «PauioHa;ibHa
riMHacTHKa sk 3acib 30epiraTh 340poB’1 i 3uinOBATH
IesKi XpOHiuHi XBODOOH».

VY 1877 p. y IerepOyp3i cTBopeHo nepiuui y Pocii
LEHTP BiAHOBHOTO JiKYBaHHS OPAHEHHX i3 3aCTOCY-
BAHHAM IMHACTHKH, Macaxy, MexaHoTepanii i iHumx
3acobis.

Y 1888 p. y MoOcKBi BiAKPHTO MacasKHO-riMHac-
THYHHH iHCTUTYT i 3aNIO4ATKOBAHO KYPCH Macaxy, B
1890 p. B ITeTepbyp3i — nikapcbko-MeXaHiuHUid iHCTH-
TyT, a B Ogeci ®. I'pebHepoM — iHCTHTYT MexaHOTe-
panit i nikyBajnbHOI riMmHacTuku., Lum 3aknagaM Ha-
JIEKUTL HeabUAKA pONb Y MOLIMPEHH] NiKYBanbHOI
TiIMHACTHKH Ta MacaXy B kpaiHi. Maiixe B ycix Besn-
Kux Mictax Pocil Oyno BiOKpUTO «liKyBanbHO-TiM-
HacTHUHI 3aKnaan» JUis iKyBaHHA aMOyJJaTOpPHUX XBO-
PHX 33 J0NOMOTOI0 Gi3HYHKX BIpaB, Macaxy, ¢izio-
Teparnii.

[TpuBaT-goueHT BillcbkoBO-MeAUYHOT akageMii
I. B. 3abaynoscbkuil y cBOIX 4HcIeHHHX poOOTaX i
auceprauii «Matepianu no nutadHsa gii macaxy Ha
3gopoBux nwonci» (1882) HaykoBo oOIpyHTyBaB
BIUIKB MacaXy Ha OpraHism, CHCTeMaTH3yBaB HOTO
NpHHOMH, po3pOOUB MOka3aHHA | NPOTHIOKA3aHHS 10
3aCTOCYBAHHA Macaxy, y TOMy YHchi i y crnopTi.

Y 1887 p. y IleTepOyp3bkoMy iHCTUTYTi NiABHILEH-
Ha kBafidikauil mikapiB BinkpuBca Kypc, a 3rofoM
kadeapa ¢pizHYHUX METOAIB TiKYBAHHSA Ta HeliKapch-
KO1 Tepanil, iKYy O4OJIMB BCECBIiTHBO BiTOMHUIi yueHHii
npo¢. B. A. IllTanre.

Bugathui pocilicekuil xipypr I1. 1. ’skoHoB ynep-
1le y CBiTi 3anpOBafiiB METOAMKY PAHHIX PYXiB i paH-
HbOFO MiAHIMaHH4 nicasg onepauiit (1896).

Ha nouatky XX ct. y Pocii npautoBana senmuka
KiIbKiCTh KaOiHeTiB TikyBalbHO! FIMHACTHKH, MACAXKY,
MexaHoTepanii, iIrpoOBUX ManaaHYHKiB, AOPIKOK A
TepeHKYpY, kynajeHb (6aceliniB) Toujo. PiznyHi Bnpa-
BM i Macax noyaiau 3acTOCOBYBATUCH Y NiKyBaJbHO-
MY Npoueci Ha KypopTax 04eCbKHX IMMaHiB, 8 TAKOX
Ha kypopTax Cak, Ipyckininkai, Abac-Tyman Ta iH.

Bennke 3HaueHHs B OOTPyHTYBaHHI| 3arajibHUX no-
TI0)KeHb 111010 BHKOPHCTaHHA 3acobiB | MeToaiB diznu-
HOT KYIbLTYpH Y BiTHOBHOMY NikyBaHHi MaioTb po6o-
TH JlikapiB XapkiBCbKOr0 MEIHKO-MEXAHI4HOTO iHCTH-
TyTy M. I. Cutenika, A. H. I'efimanoBuya, B. JI. Yak-
nina, @. B. JlykaieBuua ta iH. Y uux poboTax HaBo-
OUIKCA JaHi PETENbHOTO aHaNli3y pe3yNbTaTiB TiKyBaH-
Hs noHax 3800 XxBOPHX i3 BOEHHUMH Ta MPOMUCIOBU-
MH TPaBMaMH 3a JONOMOroro ¢isH4yHKX BIpas, npatie-
Ta disiorepanii.



CyTTeBHI BHECOK Y TEOPIIO i IPAKTHKY BiAHOBHUX
MEeTOJiB NiKyBaHHA 3po06uiy ykpaiHcbkuil mpodecop
B. K. KpamapeHko i cniBnpauiBHHKH iHCTUTYTY $i3ny-
HUX MeToJiB JiikyBaHHa y M. CeBacTonosi, 3acHO-
BaHoro 3emctBoM y 1914 p. YV ubomy inctutyti 34ii-
CHIOBaJiOCA JNikyBaHHA iHBamizi Ilepioi cBiToBOi
Biiinu. IIpodecop B. K. KpamapeHko niarorysas
«[locibunk i3 Macaxy i miKyBandbHOI riMHAaCTHKU»,
axuii 6yno BupaHoy 1911 p.

VY Pocii nmicns Ilepuioi cBiTOBOT BifiHM NoyYnHAE
OypxauBO pO3BUBATHCA peabiniTauis nopaHeHux Ta iH-
paminis. OpraHisyoTbes npodinaktopii ans inBaninis
BiilHM, a TAKOX ClelianbHi IUKOIKU A AiTeH-Kalik. Y
JEAKHMX TOCTTANAX | a3apeTax 3aCTOCOBYBATIUCS Me-
ToaH PyHKLIOHATTbHOTO JTiIKyBaHHS [1EPENOMIB KiCTOK.

IMoumpensd 3aco6iB GpisHuHOI KyIbTYPH A4 NiKy-
BaHHA i NpodiTakTHKY 3aXBOPIOBaHb, TEOPETHYHE Ta
KiliHiuHe OOrpYHTYBAHHA X 32CTOCYBAHHA, BHKOPHC-
TaHHS NeNaroridYHuX i METOOUYHUX NPUHLHKIIB bi3ny-
HOT KYJLTYPH T2 iCTOPHYHOTO KOCBI Ty 3aCTOCYBaHHSA
thi3MuHUX BNpaB CHPULIO HOPMYBAHHIO HOBOI MeIHy-
HOT JUCLMMNIIHK — JiKyBanbHOI (i3UYHOI KyIbTYpH
(JIDK). Lie#i Tepmin 6yno 3anporoHosaHo b. 4. I1Tum-
wenesnyeM (1929). Y Haykosili niteparypi oro Bu-
KOPHUCTOBYIOTb 3aMiCTh TEPMiHIB «IiKyBajbHa riMHa-
CTHKa», «KiHe3uTeparlis», «EProMerpisi», «MoToTepa-
Mish» TOLLO, 1[0 BU3HAYAIO NePEBAXHO By3bKo Oiomoriy-
HY CYTb AMCUUNIIH. Y nopanbiiomy TepMin JIOK Ha-
OyB CTATYCY NEPKABHOT0. Y MEOUYHUX iHCTUTYTAX Ta
incTuTyTax Gi3WYHOI KYNbTYPH HOYaNy TOTYBATH
daxiBuis 3a cneuianbHicTio: nikap JIPK, incTpykTop
JIDK.

VY 1920 p. y Mocksi BiKpuBcs gepkaBHUH iHCTH-
TYT $i3n4HuX MeToniB miKyBaHHA i Ko 1930 p. kinb-
KicTb TaKHX 3akjaliB MoOCTiliHO 3pocTana.
3 ininiaTuBu M. 1. CureHka, sikui ovomosas Xap-
KiBCbKUH MeIMKO-MeXaHiuHWi iHCTHTYT, ¥ 1921 p.
6yJ10 BiIKPUTO NePIIMH y KpaiHi AUTAYUM opToneauny-
H1# npodinakTopid, Je IWHUPOKO 3aCTOCOBYBANMCA
Gbi3uyHi METOAM JIiKyBaHHS.

VY 1923 p. noyanu BMAABATH HAYKOBO-MPAaKTHYHUH
xypHan «KypopTHoe meno», AkHi 3rogoM 3MiHUB
CBOIO Ha3By Ha «Bonpochk! kypopTonoruu, pusnotepa-
nuu u nedebHoit ¢uskynbTypei». IIpodecopn
B. B. I'opunescoknii, I. M. Capkizos-Cepa3ini,
I. A. Boryiues € aBTopaMi METOAMYHHX MOCIGHMKIB i3
NUTAaHb 3aCTOCYBAHHA (Pi3UYHHUX BIIPAB y JiKYBAIbHIH
NpaKTHLi, AKi BUALH ApykoM 1923 p. 11926 p.

Y 1929 p. b. 4. llIumnenesny, B. H. Mowxkos,
T. H. Hikiti# crBopuau nocibHUK g nikapis i dpaxis-
1iB i3 QiznyHOl KynbTYPH «JlikyBanbHa (i3kynbTypay,
B AKOMY OOIpYHTOBaHO METOAMKY 3acTocysanHs JIOK
NpH 3aXBOPIOBAHHAX BHYTPillHIX opraHis. Y 1934 p.
3a penakuiero npod. I1. A. Kynpusanosai npod. B. JL.
HobpoBonbckoro BUXoauTh 30ipHuk «JIikyBasbHa
Gbi3kyabTypa B cTALLiOHAPI», B IKOMY MOAAIBILIOTO PO3-
BUTKY Habyno obrpyutyBanHa Metonuk JIOK y
Xipyprii, Np# 3aXBOPIOBaHHAX HEPBOBOI CUCTEMHU i Ie-
SKUX 3aXBOPIOBaHHAX BHYTPIllHIX Oprauis, yrepile
roka3ana poib Gi3UYHUX BApAB y BiAHOBIEHHI Npa-
LIe30aTHOCTI XBOPUX.

Ilicnsa Buxony nocranoBu Ypsany CPCP npo Buko-
pUCTaHHsA Qi3KyIbTYPH 3 METOIO 030POBIIEHHS TpYAd-
wux (1921), JIOK, nounnaroun 3 1923 p., 6yna Brapo-
BaJDKEHA HAa KypopTaXx i B caHaTopisx. Ilnigno npa-
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LIOIOTb ¥ CAHATOPHO-KYPOPTHUX 3akiafax YKpaiHu
mennyni npauisHuku: y Cnas’suebky T. P. HixiTid i
B Opeci 4. U. Kamincbkuii.

Benuka 3acnyra B po3sutky JIOK Hanexurs nep-
LIOMY HapOOHOMY KOMicapy oxopoHu 3q0poB’s Pa-
maacbkoro Corosy M. O. Cemawuky (1874-1949). 3
jioro iHiuiaTuBu y 20-30-Ti pOKM MHHYJIOTO CTORITTA
BiOKpHBarOTLCA BigmineHHs i kabinern JIOK y ¢izio-
TepaneBTUYHHX i TpaBMmaTosoriunux HJAI, kadeapu
JIOK B iHcTUTYTaX YAOCKOHAJIEHHS NiKAPiB, y MEANY-
HHX By3ax Ta iHcTUTyTaxX iznuHOI KynbTYpH, PO3p06-
JOTbCA HOBI MeToan 3actocyBanHs JIDK npu 3axso-
PIOBaHHSAX i YIIKODKEHHAX Pi3HUX OPraHiB TA CUCTEM.
3HayHo BrnuHyno Ha ctad JIOK y kpaini cTBopeHHA
Biaginens JIOK y BenMkux HayKOBO-JOCHIZHHUX 3aK-
najax (mepxaBHui iHCTHTYT QisioTepartii # oproneni,
iHCTHTYT mIBUAKOI foroMork iM. M. B. Ckaidocoscb-
koro, MockoBcbKkuUii obacHui iHCTUTYT disioTepanii
i pisionpodinaktuxy, IerepOyp3bkuit HayKOBO-KOC-
JiAHKH IHCTHTYT aKyLIepcTBa i TiHekoJorii, Bifcbko-
BO-MeauuHa akanemis, [lerepbypabkuii Haykoro-noc-
JigHuH iHCTUTYT Qi3KynbTypH Ta iH.).

Cupusnu po3sutky JIPK HaykoBo-NpakTHuHi po3-
pobxu 4. M. Kamiucbkoro, skuii ctoss 6ins IKepen
3apomienns 8 Oneci Hayku Mpo 3acTocyBaHHs ¢i3zuy-
HUX BIIPaB i3 JiKyBaJIbHOIO i IPO(inakTHYHOIO METOIO.
Bin 3aiimaBca po3poOKO0 METOAMK 3aCTOCYBaHHA
(hi3UHKX BAPAB [IPU Pi3HUX 3aXBOPIOBAHHSAX, [IPOBO-
JMB KOCHiPKEHHA 3 BUBUEHHS BIIMBY (i3UUHUX BIIPAB
Ha Oprasi3m XBOPHX i BIPOBaJXyBaB OTPUMaHi pe-
3yNbTATH B CAHATOPIAX i cTauionapax Onecu H-Onecs-
koi obnacri. 4. U KamincbkuH y cBoiX npausx n0BiB
HeoOXimHicTh i AOUINMBHICTD BUKOPUCTAHHA 3aco0iB
Gi3nuHOI KyIbTYPHU Y CHeli alli30BaHKX CAHATOPIAX AJIA
XBOPHX 3 JIETEHEBOIO, CEPLIEBO-CYIHHHOIO, KiCTKOBO-
Ty6epKyIb03HOI0, HEBPOJIOTiUHOIO H iHIIIOKO ATOJIO0-
rieto. Y 1925 p. B M. IT’sTHropcbky Ha 5-my Bceecoros-
HOMY HayKOBO-OpraHizauifHoMy 3’1311 3 KypopTHOI
CIIpaB¥ BUYEHUH BUCTYIUB i3 HAYKOBOIO INOTOBiJIIO
«BnnuB QisuyHUX BIpaB B YMOBaX KYpPOpTY Ha a30-
TUCTHI 0OMiH», B fAKiii 6yn0 y3aranbHeHO pe3yibTaTu
HaraTopiyHMX HAYKOBUX NOCTIDKeHb i3 3aCTOCYBAHHA
JI®K ua kypopTax i canaropiax Onecu.

31930 p. 4. Y. Kamincbkuii, sKnii npauioBas qu-
pextopoM Opnechkoi dinii Yrpaincbxoro HAT dizkynb-
TYpM, 1o4aB BuKianati kypc JIOK i mikapcbkoro kox-
Tpomo B OfecbkOMy MEAUYHOMY iHCTUTYTI. Y 1932 p.
3a piweHnaM Pagu npogecopis OnecbKoro MeauuHo-
ro iHcTUTyTy Oyna oprasizoBaHa kabenpa diznusoro
BUXOBaHH, NiKyBaTIbHOI Bi3KYNbTYPH i HiKAPCHKOTO
KOHTDOJIIO, [eplUKM 3aBifyBayeM Akoi ctaB . U Ka-
Mincekuit. V 1934 p. 3a penaxuiero 5. M. Kamincbxo-
ro BUHILAYM B CBIiT ABi 30ipkH HayKOBO-NPaKTUYHUX
npaub i3 3actocysanHs JIOK y kommekcHoMmy Jiky-
BaHHi 3aXBOPIOBaHb Pi3HUX OPraHiB i CUCTEM.

VY KuiscbkoMy MenuuHoMy iHcTutyTi iM. O. O. bo-
roMoJIblsg HaByanbHuUi kypc (uuki) JIOK, skum xepy-
BaB poueHT JI. O. ®ink, 6yy0 3a104aTKOBAHO B
1929 p. na xadenpi dizuuHoro BuxosanHs. 3 1936 p.
kypc JIOK Ta nikapcbkoro KOHTPOMIO OYOIUB Npode-
cop B. A. bnax. Y poku fioro kepiBHULTBA LIUKIOM
JiKyBasIbHA (i3KyIbTYpa OCTATOUHO 3aKPiNsE€ThCA B
kninikax Kuesa, nabGyBae po3BuTKy cucTeMa Kabi-
HETiB KOPUT'YBaJIbHOI TIMHACTHKH B JiKyBaJIbHHUX T4 3a-
rajgbHOOCBITHIX 3aKaajax.



Y 1935 p. npodecopom I. M. Capkizosum-Ce-
pasiHi, axuit 6yB OpraHizaTopoM i KEPiBHUKOM NepLIOi
kadenpu JIPK y MockoBcbkKOMY iHCTHTYTI GisHuHOT
KYJbTyPH, NiATOTOBAEHO Nepinii HapuyanbHUH no-
cionux i3 JIOK qns crynenTie.

¥ 30-x pokax, 3aBOAKH BiJKPHUTTIO HayKOBO-J0-
CHiIHMX IHCTUTYTIB, criellianizoBanux xadenp i kypcis
JIOK y MeAnuHUX iHCTHTYTaX Ta iHCTUTYTaX (iznuHol
KYJNbTYPH, PO3IIUPIOIOTHCA HAYKOBI JOCHiJKEHHS 3
BHMBUEHHS MEXaHi3MiB JiKkyBanbHOI Aii (hi3MuHUX BrIpaB
i Macaxy Ha opraHisM XBoporo, po3polisioTbcs Hay-
KoBO-00rpyHTOBaHI OkpeMi MeTomuxu JIDK npu piznux
3aXBOPIOBAHHAX i TPaBMax.

Ha6yTtuii nocBin 3acTocyBanHs QisMuHUX BNpas i
Macaxy B KOMILIEKCHOMY JIiKyBaHHi XBOPHX JO3BOJIUB
yCMillHO BHKOPUCTOBYBATH 1X nig 4yac Bemukoi
BiTuuzusaHOI BiHHK.

O60B’43K0BOI0 YaCTHHOIO KOMIUIEKCHOTO JIiKyBaH-
Ha | peaOiniTauii mopaHeHux, XBOPHUX Ta IHBAJIAIB
6yna JIOK. Ha nonoMory npakTuyHHM npaiiiBHHKaM
Oyno BuOaHO MeTOAMUHI NociGHUKH 3 3aCTOCYBARHS
JIDK Ha Bcix eTanax jikyBaHHA: ¥ CAHITAPHHUX NOTA-
rax, rocrniranax 6nuspkoro i rmubokoro THIy, Bin-
ainennHsax i GatanpHoHax BUAYXYIOUHX. Yce Lie unma-
JI0 CTIPUSITO CKOPOYEHHIO TEPMIHIB TiKyBaHH4, NiABH-
WeHHIO Horo €peKTUBHOCTI, BACOKOMY BiACOTKY
BilHOBEHHS OOE3XATHOCTI i 3MEHILIEHHIO BUNAAKIB
inBanmigHOCTI.

Hamn6aratwuil gocsin, HabyTuii y poku Benuxoi
BiTuM3HAHOI BiiHH, JO3BONHB Y IiCIABOECHHHH nepion
3HAUHO PO3WMPHUTH cepy 3acTocysanns JIOK. Tt no-
YaJK [WHPOKO BHKOPUCTOBYBATH B KOMILJIEKCHOMY
AiKyBaHHI XBOPHUX NpH rinepToHiuHid xBopobi,
XpOHi4HiA KOpOHApPHiA HemocTaTHOCTI Ta iHGbAPKTI
Miokapza, OpoHxianbHiil ACTMi, XpPOHIYHHX HecHeLH-
(idHUX 32XBOPIOBAHHAX JIET€Hb, THKKUX 3aXBOPIOBaH-
HAX i TpaBMax UeHTPaIbHOI i nepudepHYHOi HEPBOBOI
cucTeMM, onikoBil xBopobi, y neniaTpii, npu 3axso-
PIOBaHHAX i YIIKODKEHHAX IOKOMOTOPHOTO aNaparTy.
IHTeHCUBHUI PO3BUTOK Xipyprii opradis rpyaHot i ye-
PeBHOT NOPOXHUH, Xipyprii cyriobiB, onepaTHBHI
riHeKkoJorii, Xipypriusiii croMaTonorii JO3BOIUIO
icroTHo yrockoHanuTh meroau JIDK i poswmpuTh no-
Ka3aHHA A7 iX 3aCTOCYBaHHAL.

CyTtteBnii BHecok y po3Butok JIOK B YkpaiHi, y
3acTocyBaHHg (i3MYHUX BNpaB i Macaxy npu JNiKy-
BaHHI XBOPHUX i3 Pi3HOIO MATONOTIEI0 HATIEKUTD YUHIO
M. P. Morednosuua npo¢. O. 0. IlltepeHrepuy,
akuii i3 1947 p. npagroas B Opneci. OcobiuBo Bax-
JuBe Micue nocigatb podoty npod. O. 10, Iltepen-
repua, NpPUCBAYeHi HAyKOBOMY OOIPYHTYBAHHIO i pO3-
pobui Metozni JIMK i Mmacaxy Ta ynpoBapkeHHs iX y
KOMILIEKCHE JTIKYBAaHHA XBOPUX Ha JUTAYUHA 1eped-
pajibHUH napaniy.
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3uauna ponib y po3sutky JIPK Hanexuts npod.
I'. 1. KpacuocenbcbkoMy, axuit 3 1957 mo 1969 pp.
KepyBas KadeXporo NiKapcbkoro KoHTponwo i JIOK
KuiBcbkoro Meanutoro iHctutyty imM. O. O. boromons-
us. FonoBHuM HaykoBum Hanpamkom I'. Y. Kpacso-
cenbebkoro 6yo kniHiko-dizionoriuHe o6rpyHTysan-
HS MeXaHi3MiB JIikyBanbHoi Ail GizMuHUX Bnipas, 3a-
crocysanns JIOK y xniiui BHyTpilnHiX XBopob i B
Xipyprii, po3pofka pexUMiB pyXoBOi aKTUBHOCTI A
pi3HuX BiKOBUX rpyn. 3a Maiixe | 3-piunmii nepion xe-
piBHnuTBa Kademporo I'. 1. KpacHocenbcbkuii Hayko-
BO T2 METOAMYHO OOrpyHTYBaB npenMet «Jlikapcbruit
KOHTPOAb i NiKyBanbHa Qi3KynbTypa» A1 MeIUIHHX
By3iB PansgHcekoro Coro3y. BiH o4onuB cTBOpeHE y
1959 p. B YkpaiHi HaykOBO-MeTOAUYHE TOBAPUCTBO 3
nikapcbkoro koHTpomo Ta JIOK.

Benuky ponb B 0OrpyHTYBaHHI MeXaHi3MiB BOJIM-
By 3arapTOBYBaHHs Ha OPraHi3m JEOTUHHU, B po3pobui
ONTUMAaNTbHUX PEXHMIB 3arapTyBaHHs, a TAKOX KOMII-
JIEKCHOTO BUKOPHUCTaHHA (izMYHUX BIPAB, MAcaxy i
NPUPONHUX HAKTOPIB 30BHIIIHLOTO CEPENOBHLILIA B Te-
palii pi3HKX 3aXBOPIOBaHb Bifirpanu HayKoBi goci-
mkedna ¢axisuis (M. FO. Axmenxanos, B. B. Knan-
uyk, T. I'. JleGenesa, B. I'. Boxiua ta in.) SntnHcs-
KOI'0 HAayKOBO-AOCHIHOTO iHCTHUTYTY Qi3WuHUX Me-
TOZIB JNiKYBaHHA | MEAWYHOT KiiMaTonorii iM. 1. M.
CeueHoga.

3unaunuii BHecok y po3utok JIOK, naykose 06-
rPYHTYBaHHA i po3pobky meToaiB JIDK, ynpoBamkeH-
Ha JIOK y KoMIIeKCcHe NiIKYBaHHS XBOPUX 3poOHIH
BUzAaTHi BueHi Pagancbkoro Coro3y B. B. 'opuHeBch-
kuii, B. M. Mowukos, E. ®@. Apesiur, b. O. IBaniBcsb-
kuii, B. K. Jlobposonbcbkuit, I. M. Capkizor-Ce-
pasini, O. ®. Kanrenia, M. P. Moreunosnu,
C. M. Isanos, C. B. Xpywos, [. b. TvowmkiHn,
B. O. €nidaHos, A. B. Yorosanze, C. M. Ilonos,
B. I1. Ipasocynos Ta iH. BaromuM € BHecoK i ykpa-
iHcbkuxX yuenux. e B. A. bnax, I'. Y. KpacHocensch-
kuii, I. B. Mypagos, B. T. CtoB6yH, I'. B. ITonecs.
A. K. 3y6enxo, O. B. Kouaposceka, I'. JI. Ananacen-
ko, B. A. IllanoranoBa, B. I1. Myp3a, B. B. Bonxos
(Kuiz), JI. 1. ®@ink, B. M. Makcumoga, E. M. Knenikos,
H. JI. Korenbman, B. 1. Yaxnin, M. L. Curetko (Xap-
kiB), A. Y. Kamincokuii, O. 10. IllTepenurepy,
M. B. Kopabnsos, O. K. [Jroxes, B. I1. Canbkos,
B. C. Coxonoscbkuii (Opneca), B. H. I35k, B. B. Knan-
uyk, B. JI. Ctenanos ([Iuinponerporcsk), M. J. Bap-
niamiani (Jonenwk), B. B. Iluranescokuii (JIyrancok),
T. O. Tperunosa, B. M. Myxiu (JIbis) Ta iH.

JlikyBanbHa (iznuHa KyJIbTypa nocifae rigHe Micue
y cyuacHill Menuunil Hayui, Binbusarouu ii npodinax-
THUHY CIPAMOBAHICTb HA YCYHEHHS CIPHYHHEHUX XBO-
poboio nopyleHb GyHKLUIM opradi3My i BiTHOBIEHHA
npodeciiHoi NOBHOLIHHOCTI XBOPO! MOAMHH.



